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Al Borilne veS¢ine so Sport za sprostitev, spoznavanje samoobrambe in predvsem

spoznavanje samega sebe. Med ljudmi dostikrat vlada prepri¢anje, da so borilne
ves¢ine povezane z nasiljem ali celo sinonim zanj. V nalogi zelimo predstaviti borilne
veS€ine kot Sport, nain razmi$ljanja, spoznavanja sebe in nasprotnika kot
enakovrednega partnerja, nikakor pa ne kot nasilje. V teoreti¢nem delu smo s pomocjo
literature predstavili karate in judo ter vsaj delno tudi filozofijo obeh Sportov. Za lazje
razumevanje so predstavljene osnovne znacilnosti obeh $portov, pomen treniranja,
prednosti treniranja in dva velika mojstra karateja, ki sta v svetu tega Sporta pustila
poseben pecat. V raziskovalnem delu smo Zzeleli izvedeti, ali bi se mnenje, ki je bilo
med drugim tudi povod za izdelavo naloge, z raziskavo tudi dejansko potrdilo.
Rezultati nekaterih predvidevanj so bili kar precej druga¢ni od nasih pricakovanj. Z
nalogo smo ugotavljali, koliko anketirani vedo o borilnih ves¢inah, ali so se ze kdaj
udelezili kak$ne prireditve, ki prikazuje borilne vesc¢ine, ali vedo, kdaj se je mozno
vpisati v zaCetniSke tecaje borilnih vescin, kje bi najlazje pridobili informacije za vpis
v posamezen klub. Zelo so nas zanimali odgovori na vprasanje, kaj si predstavljajo
pod izrazom »borilne ves¢ine«, za koga menijo, da so bolj primerne in ali se vidijo v
luc¢i karateista oziroma judoista. Ob obdelavi anket smo bili preseneceni, saj smo
marsikdaj pri¢akovali drugatno mnenje. Zavedamo se, da se v sodobnem svetu ne
moremo izogniti nasilju, ki se dogaja in ki ga prikazujejo razni mediji, lahko pa ga
poskuSamo omiliti s poznavanjem tehnik in metod.
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1 UVOD

Stara japonska zgodbica pravi, da sta se na nekem mostu srec¢ala dva bojevnika. Takoj sta se
postavila v bojni polozaj in se zacela meriti z ofmi. Kot dva Sahista sta v mislih
(najverjetneje) preigravala vse moznosti spopada in pri nasprotniku iskala tudi najmanjsi znak
slabosti ali strahu. Po nekaj dolgih minutah sta se zravnala, se s priklonom pozdravila in
nadaljevala vsak svojo pot. Boj je bil neodlocen. Spopad se je koncal pred spopadom. Eden v
drugem sta prepoznala enakovrednega nasprotnika.(Anc¢nik, 2005)

Iz te zgodbe lahko izlus¢imo temeljno filozofijo borilnih ves¢in. Za lazje razumevanje smo
uporabili tudi razlago: borilne veS€ine ali umetnosti bojevanja so sistemi urejenih metod
vadbe telesa in tudi duha, z namenom ucinkovitega bojevanja, tako golorokega kot tudi
oborozenega. Pojem se dandanes uporablja predvsem v povezavi z golorokimi azijskimi
borilnimi ves¢inami, Ceprav v resnici zajema raznolike veS¢ine bojevanja z vsega
sveta.(Wikipedia, 2009)

Med ljudmi pogosto sre¢amo predsodke, ki so v€asih morda upraviceni, da borilne ves¢ine
spodbujajo nasilno in agresivno vedenje; v pogovornem jeziku pa je agresivnost skoraj vedno
pojmovana negativno in je dostikrat ze takoj tudi moralno ozigosana. Sodobni mediji, brez
katerih si zivljenja ne znamo ve¢ predstavljati, nam predstavljajo svet, poln brutalnosti, nasilja
in mo¢i. Ce k temu dodamo in nekritino ocenjujemo $e trening, kjer vlada skoraj vojasko
vzdus§je, kjer mnozica vzklika kot skupina dobro izurjenih vojakov, kjer se ucenci priklanjajo
svoji vrthovni avtoriteti in jih ta kaznuje za najmanjSo napako, potem take predsodke lahko po
svoje tudi razumemo.

Zacetki borilnih vescin segajo vse do 3. tisocletja pred nasim Stetjem, ko se je na Kitajskem
razvila rokoborba CHIAO-TI.

V raziskovalni nalogi se bomo posvetili predvsem dvema japonskima borilnima ves¢inama, ki
jih v Velenju in SoStanju najbolj poznamo. To sta karate in judo.

1.1  Namen in cilji

Z gotovostjo lahko trdimo, da postaja nasa druzba vse bolj zapletena; vsak dan lahko
poslusamo zgodbe o (vedno bolj) nasilnih dejanjih in nasa toleranca do nasilnih dejanj se
zaskrbljujoCe veca. Nacin, da obvarujemo sebe in druge, je tudi poznavanje veS€in in
filozofije borilnih ves¢in.

Nas$ namen je predstaviti borilne ves¢ine kot Sport ter nacin zivljenja in ne kot pretepanje in
nasilno obnaSanje. Z nalogo zelimo nekatere predsodke o borilnih veS¢inah ovreci in vsaj
nekatere najbolj znane borilne ves¢ine bolj podrobno predstaviti.

Izvedeti Zelimo, koliko ljudje ta Sport poznajo, kaj vedo o njem, in ugotoviti, za koga vse je
primeren. Z nalogo zelimo poleg dveh najbolj znanih borilnih ves¢in predstaviti tudi dva
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mojstra, ki sta v svetu karateja pustila poseben pecat. Odlocili smo se, da bomo bolj
podrobno predstavili karate in judo.

1.2  Hipoteze

1. Ljudje slabo poznajo borilne vesc¢ine.
Na javnih mestih ni dovolj informacij o tekmah, seminarjih, zacetniskih tecajih v zvezi
z borilnimi ve$¢inami.

D

70 % ljudi se Se nikoli ni udelezilo prireditve, kjer prikazujejo borilne vescine.
Za borilne vescine se ¢edalje bolj odlocajo zenske, ker so vedno bolj ogrozene.
Starejsi se za ta Sport redko odlocijo.

90 % ljudi se ne vidi v lu¢i karateista ali judoista.

60 % otrok bi treniralo borilne vescine in njihovi starsi bi jih pri tem podpirali.
Vec kot polovica anketiranih si borilne ves¢ine predstavlja kot nasilje.

O XN kW

Velika vecina ljudi bi informacije o zacetniskih tecajih poiskala na spletu.

2 PREGLED OBJAV

2.1 Filozofija in pojmovanje borilnih ves$¢in

Osnova karateja je,
da se um in telo uskladita
ter razvijata v duhu humanosti.
V odlocilnem trenutku se mora
karateist zmeraj postaviti na stran pravice.
(Funakoshi Gichin, o¢e japonskega karateja)

Slika 1: Gichin Funakoshi

Gornja misel je sicer namenjena opredelitvi karateja, vendar menimo, da ne bo narobe, ¢e
tako razumemo tudi judo in ostale borilne ves¢ine. Ponazoritev take filozofije se kaze tudi pri
enem od teoreticnih vprasanj za 8. in 7. Kyu v judu. Vprasanje se glasi: Kako se obnasa
judoist?
Odgovor:

e judoist ne dokazuje svoje moci in spretnosti s prijemi, temvec¢ s pravilnim Sportnim

vedenjem,
e brani Sibkejse in nikoli ne napada,
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e zna se obvladati;
e je prijazen in vedno pozdravi.

Osnova razumevanja borilnih ves¢in je razumevanje vzhodnjaske filozofije. Da bi zares dobro
poznali stanje telesa in duha, bi morali poznati in razumeti filozofijo Zena, filozofijo
samurajskih bojevnikov in shaolinskih menihov. Za nas je v tem trenutku pomembno
poznavanje temeljnih nacel borilnih ves¢in in razumevanje, da je delovanje po teh nacelih
nacin, kako doseci enotnost energije telesa, uma in duha.

Ceprav se lahko tehnike borilnih ve$¢in prakticirajo brez razumevanja njihovega filozofskega
ozadja, je pomembno razumeti, kako so razli¢ne filozofske usmeritve vplivale na razvoj
veséin ter na nadin njihovega ucenja. (Coderl, 2001)

Filozofska podlaga lo¢i borilne ves¢ine od borilnih Sportov.
Filozofija in vrednote borilnih ves¢in se kazejo tudi v poslanstvu Karate kluba Velenje.

»Poslanstvo Karate kluba Velenje je popularizirati in razvijati karate predvsem kot borilno
ves¢ino samoobrambe ter spodbujati vadbo tradicionalnega karateja skozi vrednote, ki bodo
vplivale na razvoj karateistov, tako na duhovnem kot fizicnem podro¢ju.« (Interno gradivo
Karate kluba Velenje)

»Mnoge borilne vesc¢ine so se od svojega bistva oddaljile ravno zaradi borbe, ki je postala
sredstvo za doseganje medalj in pokalov. Strah, agresivnost in ostale negativne lastnosti, ki se
pojavljajo kot posledica nepravilnega odnosa do tekmovanj, so mnoge, nekdaj »kraljevske
vescine« spremenile v Sportne discipline, ki ze tezko zasluzijo to ime.

Mi se trudimo, da tekmovanje z nasprotnikom postane borba s prijateljem. To pomeni, da je
nasprotnik tisti, ki pokaze nase napake. Ker je borba ekstremna situacija, se tu pojavijo tudi
tiste Cloveske lastnosti, s katerimi se v vsakdanjem Zivljenju ne sreCujemo. S takim nac¢inom
treniranja nam karate odkriva veliko vec, kot smo od njega pri¢akovali. Karate kot vsakdanja
borba postane nase zivljenje«. (Iz govora predsednika Karate kluba Velenje ob 40. letnici
Karate kluba Velenje, Velenje 2008)

2.2 Vloga uditelja borilnih ves¢in

Vsak zacetek je tezak. Tako lahko tudi zaletek treniranja borilnih vesCin predstavlja
zastraSujoco izkusnjo, ki jo je treba premagati in zbrati pogum za prvi korak v dojo (japonsko
ime za prostor, v katerem poteka ucenje borilnih vescin). Zacetniki so ponavadi polni zanosa
ob spoznavanju necesa novega, hkrati pa tudi zmedeni ob obilici znanj, ki jith bodo morali
osvojiti. (Coderl, 2001)

Tradicija borilnih ves€in se prenaSa iz roda v rod in pri tem igra odlocilno vlogo ucitelj
oziroma trener.

Ucitelj borilnih ve$¢in je tista oseba, ki skozi bolj ali manj preproste vaje usmerja proces
ucenja povezave med umom in telesom. To ucenje se zaCenja Ze pri Cisto enostavnih pravilih,
kot npr. puScanje Cevljev pred vrati dojo-a in ritual zavezovanja pasu in oblacenja kimone, ki
pomagajo uencem umiriti stanje duha ter se osredotociti na trening. Uciteljeva vloga je v
procesu treniranja poglavitnega pomena. V borilnih ves¢inah tako obstaja nacelo, da ni
pomembno, katero od vescin trenira$, pomembno je, kakSnega ucitelja imas.
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Zaupanje v izkusSnje in dobronamernost ucitelja je torej v borilnih veS¢inah izjemnega
pomena. Ena izmed uciteljevih nalog je zagotoviti, da bo ucenec pristopil k treniranju borilne
ves¢ine iz pravih razlogov. Na ta nafin bo onemogocil zlorabo borilne vesCine in s tem
zaS8¢itil tudi SirSe socialno okolje, ki lahko zaradi ljudi, ki borilne ve$Cine uporabljajo iz
nepravih razlogov, utrpi $kodo. (Coderl, 2001)

2.3 Zakaj se uciti borilnih ves¢in

Vedno ve¢ je karateistov, ki so mlaj$i od deset let in imajo popolnoma drugacne cilje
treniranja — zmagovanje na Sportnih tekmovanjih. Pri $portnih tekmovanjih lahko razvijejo
pozitivne miselne ucinke, kot so zadovoljstvo ob uspehu, prijateljstvo, igre, sprosScanje
nakopicene energije ipd.

2.4 Nekaj prednosti treniranja borilnih ves¢in

e varno in prijateljsko okolje za krepitev fizicnih sposobnosti organizma,

e povecana sposobnost koncentracije,

e izboljSanje delovnih in Studijskih sposobnosti,

e manjsa verjetnost obolenj in poskodb,

e Dboljse spanje in hranjenje,

e povecana sposobnost fizi¢ne in psiholoske samoobrambe,

e izogibanje vplivu slabe druzbe (kriminal, droge) in posedanju pred televizijo,
e razvoj nekaterih znacajskih potez,

e povedanje obéutka odgovornosti do sebe in drugih. (Coderl, 2001)

2.5 Karate

Karate je vzhodnoazijska borilna vesc¢ina, katere ime ima dvojno vlogo. Po eni strani gre za
borilno ves¢ino z oto¢ja Okinava, razvito proti koncu 19. stoletja z zdruzevanjem
tradicionalnih okinavskih metod goloroke borbe. Po drugi strani pa se izraz karate danes,
predvsem izven azijskega prostora, najpogosteje uporablja kot splosni izraz za veliko Stevilo
modernih golorokih borilnih ves¢in, ki so se razvile na Japonskem od zacetkov 20. stoletja
dalje pod neposrednim vplivom okinavskega karateja.

V obeh primerih pa gre za goloroko borilno ves¢ino, ki vkljucuje tri ve¢ja podrocja:

o stave, udarce in blokade z rokami in nogami, ki predstavljajo osnove ali t. i. kihon,
e gibanje po dolocenih vzorcih, t. 1. kate,
e nadzorovano borbo oziroma t. i. kumite.

Mnogo razli¢ic karateja v razlicnem obsegu vkljucuje tudi vadbo s tradicionalnimi orozji. Ta
del vadbe oz. samostojna ves¢ina rokovanja s temi orozji se imenuje kobudo.

Oseba, ki vadi oz. trenira karate, se imenuje karateist, (karateka). Ucenci, obleeni v bele
uniforme kimone (karategi), vadijo pod vodstvom ucitelja mojstra (senseija). Kraj vadbe se na
Japonskem imenuje dodzo, drugje po svetu pa so to ponavadi vecje ali manjSe splosne
telovadnice, ceprav lahko vadba poteka skoraj kjer koli, tudi v naravi.
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V zacetkih Siritev azijskih borilnih ves¢in po svetu, od sredine 20. stoletja dalje, so predvsem
v ZDA s pojmom karate napacno oznacevali katero koli goloroko borilno ves¢ino.

Karate, razvit na Japonskem, se uvr§¢a med t. i. »vescine Gendai budo«.

2.5.1 Pomen besede »karate«

Beseda karate, sprva zapisana s kitajskima pismenkama & —»kara«in F —»te«, je v

dobesednem prevodu pomenila »kitajska roka«, kar je poudarjalo kitajski vpliv na prvotno
okinavsko ves¢ino.

V zagetku 20. stoletja je prvo pismenko nadomestila Z% — wkara«, ki ima kljub enaki

izgovorjavi drugacen zapis in pomeni »praznina«; oznacuje ne le neoborozeno borbo, ampak
je bila dodana tudi zaradi vplivov Zen budizem in pomeni o¢iS¢eno, osvobojeno in spros¢eno
stanje duha. Zaradi zgodovinskih vzrokov pa ni izkljuen tudi soCasen politicni namen
zanikanja kitajskega vpliva. Tako je karate dobil danasnji pomen »prazna roka«.

Pogosto se dodaja $e tretja pismenka 38 — »do«, ki pomeni »pot« oz. »nacin Zivljenja« in
ponazarja globljo predanost in kompleksnost vescine. Vse tri pismenke skupaj dajo popoln

oo .
pomen ZE F 18 — »karate do« oziroma »pot prazne roke«.

2.5.2 Zgodovinski razvoj karateja

Karate je bil in je tudi danes vsota mnogoterih vplivov z razli¢nih koncev sveta. Kot pri
mnogih borilnih ves¢inah, natancno popisana zgodovina karateja ne obstaja, znane pa so
glavne smernice.

Razvoj na Okinavi

Konec 14. stoletja so se zaceli trgovski stiki Okinave s celinsko Kitajsko, preko katerih so na
oto¢je prispele razlicne oblike kitajskega boksa. Te so se hitro pomesale z avtohtonimi
oblikami borilnih ves€in. SploSna oznaka za novonastale oblike je bila »Te«. Priljubljenost
ves€in in zanimanje za izvirne oblike kitajskega boksa, Se posebej pri okinavskem plemstvu,
se je povecevalo in privedlo do pogostih potovanj na Kitajsko z namenom poglobitve in
dopolnjevanja znanja. Konec 18. stoletja se v imenu ene izmed oblik okinavskih ves¢in prvi¢
pojavi zapis wkarate« v prvotnem pomenu »kitajska roka«. »Karate sakugava« je ves¢ino
poimenoval ustanovitelj Satunuka Tode Sakugava.

Proti zacetku 19. stoletja so se iz mnozice raznovrstnih oblik izlu§¢ile tri najbolj razSirjene
oblike, poimenovane po krajih nastanka — »Suri Te«, »Naha Te« in »Tomori Te«. Te tri
oblike predstavljajo jedro, ki ga lahko opiSemo kot »okinavski karate«. Do zacetka 20. stoletja
so vse tri oblike preuredili v sisteme organizirane in postopne vadbe in okoli leta 1901 izbrane
vidike treh oblik okinavskega karateja vpeljali v javni Solski sistem kot del telovadbe. Znani
mojstri glavnih oblik so Sokon Matsumura, Kanrjo Higona, Kosaku Matsumora, znan pa je
tudi Matsumurin uenec Anku Itsu, ki je bistveno pripomogel k ureditvi in uvedbi karateja v
javne Sole. Danes Se bolj znani so mnogi njihovi u¢enci, npr. Gicin Funakosi, Kenva Mabuni,
Codzun Mijagi, Kijan Cotoku in drugi, ki so ponesli okinavski karate izven meja otoja in bili
klju¢nega pomena za razvoj njegovih modernih oblik.
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Siritev na Japonsko

Z uvedbo v okinavske Sole je karate kot celota pridobil splosno razpoznavnost in po mnogih
javnih prikazih in demonstracijah kmalu zacenja zbujati pozornost tudi zunaj meja Okinave,
na Japonskem. Mnogi, predvsem mlaj$i mojstri, med drugimi Funakosi in Mabuni, odpotujejo
na Japonsko in tam zacno poucevati okinavski karate, ki se pridruzi
mnozici »domacih« ves¢in (korju judo). Zaradi drugaéne kulture in stila Zzivljenja na
Japonskem pa tudi politi¢nih razlogov so mladi mojstri na zacetku Siritve po Japonski mnoge
vidike okinavskega karateja priredili (npr. uvedba japonskih poimenovanj gibov, sprememba
imena vescine v »prazno roko«), nekatere dodali (bele uniforme, formalizirane stopnje znanja,
oznacevanje stopenj z barvami pasov, klececi polozaj na zacetku in koncu treninga), mnoge
pa tudi izpustili (zaradi skrajSanja obsega vadbe). Karate je bil Se pred 2. svetovno vojno
uveden v japonski Solski sistem, po vzoru z Okinave. Hkrati pa je tekel tudi naravni proces
razvoja in mladi mojstri so okinavski karate Se nadalje sistematizirali in dopolnjevali z novimi
spoznanji. Sprva so ves¢ino, ki so jo poucevali, Se vedno imenovali »karate«, a z razvojem so
se hitro izoblikovale nove razli€ice oz. stili, ki so bili dovolj razli¢ni od okinavskega karateja,
da so dobili svoja imena. A tudi izvirni okinavski karate je socasno nadaljeval svojo razvojno
pot in prek povratnih vplivov z Japonske nadgradil tradicionalne oblike v modernejSe z
novimi imeni.

Japonci so imenom ves€in dodajali razlicne konc¢nice, ki v grobem sledijo naslednjim
smernicam:

e »dzutsu« — »vescina, tehnika«: uporablja se lahko za poimenovanje posameznih tipov
tehnik ali posameznih vidikov ve$¢ine (npr. rocne, z mecem, kopjem, lokom);

e »rju« — »Sola, nacin, stil«: uporablja se lahko za poimenovanje skupkov tehnik ali
njihovih lastnosti, osnovanih po nekem ucnem sistemu na nekem mestu (npr. ime
stavbe, kjer so ves¢ino poucevali);

e »do« — »pot, nacin zZivljenja«: uporablja se lahko za poimenovanje vescin ali skupine
vescin, ki so hkrati filozofije, nacin zivljenja in lahko vkljucujejo veliko duhovnih
principov.

Ta nacin poimenovanja je prevzel tudi karate, najprej tisti na Japonskem, za njim pa tudi
karate na Okinavi. Vso druZino ves¢in je oznaceval sploSni pojem »karate« oz. »karate do,
posamezni stili 0z. »Sole« pa so imenom dodajali kon¢nice »rju«. V prvem valu, ki je potekal
vecinoma pred 2. svetovno vojno, so tako nastali npr. §ito rju, godZu rju, Sorin rju, ueci rju, ki
danes veljajo za »najbolj okinavske«. Po 2. svetovni vojni pa je oblikovanje novih stilov,
zaradi mnogih strokovnih in nestrokovnih razlogov, dozivelo velikanski razmah; glavni stili iz
tega obdobja so npr. shotokan, Sotokai, vado rju, kjokusinkai, Sukokai, kensikan, iSin rju in
cela kopica stilov, ki so se izoblikovali po $iritvi karateja v ostale dele sveta.

Siritev karateja po svetu

Vecstoletna izolacija fevdalnega japonskega cesarstva pred vplivi tujcev, predvsem
Evropejcev, se je koncala Sele konec 19. stoletja. Od zacetkov 20. stoletja dalje je svet
postopno ponovno zacel spoznavati japonsko kulturo, med drugim tudi borilne ves€ine te
dezele. A tako 1. kot 2. svetovna vojna sta proces zelo upocasnili, tako da je pravi val Siritve
japonskih borilnih ves¢in nastopil Sele po letu 1945. Proces Sirjenja karateja in drugih
japonskih borilnih ves¢in je potekal preko:
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e tujih vojakov, nastanjenih v okolici Okinave in Japonske med 2. svetovno vojno in po
njej, ki so se vescin v tem obdobju naudili in jih nato ob vrnitvi v domovino zaceli
poucevati;

e trajnih in zaCasnih emigracij, predvsem japonskih in okinavskih pa tudi korejskih,
mojstrov v tuje drzave po svetu, kjer so zaceli poucevati svojo vescino;

o zaCasnih imigracij tujcev na Okinavo in Japonsko, kjer so poglobili znanje ali se prvi¢
srecali s kako ves¢ino in jo ob vrnitvi v domovino zaceli poucevati.

Tako se je do danes karate razSiril v skoraj vse drzave sveta in je ena izmed najbolj
prepoznavnih azijskih borilnih ve$¢in. Ceprav je v osnovi okinavsko-japonska kulturna
dobrina, je s¢asoma postal nekak$na svetovna borilna veséina. Siritev po svetu in tok Gasa sta
seveda pripeljala do hitrega razvoja in nadaljnje modernizacije karateja kot ves¢ine v mnogih
pogledih. Dozivljal je vzpone in padce, rojevali so se Stevilni novi stili, pridobivala so se nova
znanja, izoblikoval se je Sportno-tekmovalni vidik, s filmom je Se dodatno pridobil na
prepoznavnosti v §irsi javnosti, oblikovale so se mnoge krovne organizacije, ki skrbijo za
urejenost in podobo karateja ter usmerjajo njegov prihodnji razvoj, tako po posameznih
drzavah (drzavne zveze, federacije) kot v svetovnem merilu (WKF, ITKF, JKA, SKIF, JKF,
...). Po nekaterih Stetjih obstaja danes ve¢ kot 100 stilov karateja. Razvoj se seveda nadaljuje
in se bo nadaljeval, dokler bo ves¢ina imela privrzence.

2.5.3 Razvoj karateja v Sloveniji

Prvi karate klub (Shotokan) v Sloveniji je ustanovil Ervin Pecnik. Kot Student medicine v
Zagrebu se je navdusil za karate. Ko se je leta 1968 vrnil domov v Dravograd, je v kratkem
Casu zbral skupino mladih ljudi, ki so zeleli trenirati karate. Oktobra istega leta je ustanovil
prvi karate klub v Sloveniji na Ravnah na KoroSkem.

Leta 1968 so bili ustanovljeni Se klubi v KrSkem, Velenju, Ljubljani, Slovenj Gradcu in
drugje.

Leta 1969 je Karate odbor izstopil iz Judo zveze Slovenije in se preimenoval v Karate zvezo
Slovenije; njen prvi predsednik je bil Peter Kodela. Prvi klubi, ¢lani KZS, so bili KK Fuzinar
iz Raven, KK Gorenje iz Velenja, KK Branik iz Maribora, KK KrSko in Karate klub iz
Ljubljane. Zaradi velikega zanimanja za karate v Sloveniji so leta 1969 in 1970 organizirali v
Velenju prvi seminar; vodil ga je T. Kase. Seminar leta 1971 v Velenju pa so vodili T.
Takashi in brata Jorga, takrat vsi mojstri karateja 3. dan. V letu 1969 je bilo organizirano prvo
prvenstvo Slovenije v karateju; zmagal je Leon Kauzer, ki Se zdaj trenira karate v Velenju.
Zdaj je v Sloveniji ve¢ kot 150 klubov; v njih trenirajo karate, nekaj pa je tudi klubov, v
katerih trenirajo druge borilne vescine, kot so tackwon do, kick boxing, tai chi chuan, wing
tsun, judo, jiu jitsu itd. Najpopularnejsi stili karateja v Sloveniji so shotokan, uechi ryu,
sankukai, shito ryu. Obstaja tudi shorin ryu klub in nekaj klubov, v katerih trenirajo tako
imenovani moderni Sportni karate.

2.5.4 Najpogostejsi stili v Sloveniji

e sankukai
e godzurju
e uecirju
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kjokusinkai

Sito rju

Sorin rju

vado rju

makotokai

moderni Sportni karate
shotokan

2.5.5 Pasovi in stopnje

Pred Siritvijo na Japonsko karate principa stopenj in z njimi povezanih pasov ni poznal,
obstajala sta le naziva »mojster« in »ucenec«. Z namenom ureditve vadbe in locevanja
ucencev glede na stopnjo znanja je po Siritvi na Japonsko karate, po vzoru juda, prevzel
sistem zaporednih stopenj in pasov. Ta, neko¢ zelo preprost sistem, se je sCasoma, tako v judu
kot drugih borilnih vesc¢inah, nadgrajeval.

Stopnje se delijo na:

e kju-—Solske oz. osnovne stopnje
e dan — mojstrske oz. nadaljevalne stopnje

Vsaka stopnja se podeli uCencu po uspesno opravljenem preizkusu znanja in se oznacuje z
doloceno barvo pasu.

Prvotno je karate, kot ga je pouceval Funakosi, vseboval sledeci sistem:

Tabela 1: Prvotna razdelitev po pasovih v karateju (Wikipedia, 2009)

brez stopnje = bel pas (zacetnik)

8. kju - 4. kju = bel pas (ucenec)

3. kju — 1. kju = rjav pas (ucenec)

1. dan — 5. dan = ¢rn pas (mojster)

Po razSiritvi karateja so sistem nadgradili, tudi z namenom vecjega motiviranja ucencev.
Razli¢ni stili so sistem prilagodili svojim potrebam, tako da nima enotne podobe glede barv
pasov in Stevila stopenj. Pri mnogih lahko celo vkljucuje dodatke, kot so nasitki z razli¢nimi
napisi ali znamenji.

Tabela 2: Kasnejsa razdelitev po pasovih v karateju (Wikipedia, 2009)
brez stopnje = bel pas (zacetnik)
10. kju = bel pas (ucenec)
9. kju = bel pas (ucenec)

8. kju = rumen pas (ucenec)
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7. kju = oranzn pas (ucenec)
6. kju = zelen pas (ucenec)
5. kju = moder pas (ucenec)
4. kju = moder pas (ucenec)
3. kju = rjav pas (ucenec)

2. kju =rjav pas (ucenec)

1. Kju = rjav pas (ucenec)

1. dan - 10. dan = ¢rn pas (mojster)

Ne glede na Stevilo stopenj in barv pasov pa je v karateju prisoten vidik, da se ucenje v

ey e

1. dan, zacetek resni¢nega spoznavanja vescine.

2.5.6 Kate
Kata je borba proti namisljenemu nasprotniku za vadbo posameznih tehnik.

Tabela 3: Shotokan kate in njihovi pomeni (Wikipedia, 2009)

Japonski
IME KATE zapis POMEN
SOLSKE KATE
Taikyoku shodan A B Velik zacetek (zacetniSka kata)
Heian shodan PRV Mirni um - prva (prva Solska kata)
Heian nidan FR-B Mirni um - druga (druga Solska kata)
Heian sandan FR=& Mirni um - tretja (tretja Solska kata)
Heian yondan PR Mirni um - Cetrta (Cetrta Solska kata)
Heian godan FRER Mirni um - peta (peta Solska kata)
MOJSTERSKE KATE
Tekki shodan SR B Zelezni konj - prva

Prodor v trdnjavo (Mo¢na — ofenzivna

Bassai dai BEKX tehnika)




Lampret, M., Fajdiga, B., Poznavanje borilnih ve$¢in v Velenju in Sostanju.
Raziskovalna naloga, Osnovna $ola Sostanj, 2009

Jion BR Jion je ime templja
Empi R Let lastovke
o Pogled v nebo (Mo¢na - ofenzivna

Kanku dai PN tehnika)
Hangetsu *H Polmesec
Jitte TF Deset rok
Gankaku =R Zerjav na skali
Tekki nidan B — B Zelezni konj - druga
Tekki sandan R =B Zelezni konj - tretja
Nijushiho —tmP 24 korakov

Posebna roka (tudi redka roka ali nora
Chinte ¥ roka)
Sochin L8R Mirna mo¢
Meikyo B Cisto ogledalo
Unsu EF Roke v oblakih

Prodor v trdnjavo (Sibka — obrambna
Bassai sho BWE/ tehnika)
Kanku sho gz Pogled v nebo (Sibka - obrambna tehnika)
Wankan ES5S Kraljeva krona
Gojushiho sho BE+mS/N 54 korakov (Sibka - obrambna tehnika)
Gojushiho dai B+TWSKR |54 korakov (mocna — ofenzivna tehnika)

Ljubiti resnico (tudi ime budisti¢nega
Ji'in Y meniha)

2.5.7 Mojstri karateja
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Predstavili vam bomo na kratko tudi dva mojstra karateja, oba nosilca naziva SOKE, oba
mojstra karateja, ¢rni pas 10. DAN:

e sensei Hirokazo Kanazawa
e sensei Ilija Jorga

»Kancho«, azijski naziv za vodjo, pove veliko. Gospod Hirokazu Kanazawa 10. dan se je
rodil leta 1931 v mestu Iwate na Japonskem v veliki druZini. Po pripovedovanju ima pet
bratov in sestro.

Vsi se ukvarjajo z razli¢nimi borilnimi ves¢inami, tudi z boksom in sabljanjem. Hirokazu je
zacel vaditi karate potem, ko ga je s tem seznanil starejsi brat, ki Zivi na Okinavi. Mama ga je
vpisala na univerzo, na katero sam ni zelel, tako da se je sam izpisal in vpisal na Solo, na
kateri so takrat trenirali najvecji karate mojstri. Tako mama ni vedela, na katero Solo Hirokazu
hodi. In kako je izvedela?

Na Soli je bilo vsejaponsko prvenstvo v karateju. Hirokazu je zmagal in njegova slika s
tekstom je bila v dnevnem Casopisju. Sosed je materi nesel pokazat, da je njen sin v Casopisu,
vendar ga je zavrnila, da to Ze ni njen sin in da je to nekdo drug z istim imenom in priimkom,
kar je na Japonskem pogosto in Se na drugo Solo hodi. Ob prvem obisku doma po tem
dogodku je Hirokazu materi vse priznal in jo prosil odpuscanja. Mati ga je vpraSala, ¢e hoce
biti najboljsi. Pritrdil je. »Potem pa bodi,« mu je odvrnila. Na svetovnem prvenstvu je imel
zlomljeno roko in je potozil materi, da zaradi tega ne more zmagati. Mati ga je vprasala, ali se
karate dela samo z rokami. Postal je svetovni prvak.

»Kancho« Hirokazu Kanazawa 10. dan je v svetu karateja nesporni velikan. »Kancho« je
ustanovitelj in Se danes glavni inStruktor in predsednik Shotokan Karate-do internacionalne
federacije. Prakti¢no je z v€lanitvijo preko 120 drzav sveta zdruzil vse celine in naredil svet
majhen. Sam pravi, da je to velika druzina. Vsake tri leta poteka svetovno prvenstvo in seveda
prvenstva po kontinentih, kot je evropsko prvenstvo. Na njegovih Karate-do seminarjih je
vedno polna udeleZba, saj je iskren in naraven. Mister Shotokan, kot ga v svetu klicejo,
Hirokazu Kanazawa ima tri sinove in vsi trije mu sledijo v Karate-doju. (Lovrenc Kokalj,
2007)
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Slika 2: Sensei Hirokazu Kanazawa

Dr. Ilija JORGA se je rodil 15. novembra leta 1940 v Beogradu. Je univerzitetni profesor,
doktor medicine Sporta v Beogradu, soustanovitelj karate stila FUDOKAN, ki ga je leta 1980
skupaj z mojstrom Taidjijem KASEJEM in njegovim bratom Vladimirjem JORGO predstavil
svetu.

Profesor dr. Ilija JORGA se je zacel s karatejem ukvarjati 1959. leta. Njegov prvi inStruktor je
bil starejsi brat, Vladimir JORGA.

Je imetnik naziva Sampion Evrope v katah, 13-kratni jugoslovanski prvak v borbah, kakor tudi
dobitnik medalj na Stevilnih mednarodnih turnirjih, vkljuéno z evropskimi in svetovnimi
prvenstvi. Profesor Ilija JORGA je prvi nejaponski karateist, ki je osvojil svetovno prvenstvo,
in to v Tokiu. Med letom 1968 in 1980 je bil selektor jugoslovanske karate ekipe, ki je
osvojila 65 medalj na mednarodnih turnirjih in 12 evropskih in svetovnih Sampionskih
naslovov. Leta 1980 je predstavil nov sistem tradicionalnega karateja z imenom FUDOKAN.
Kate, ki jih je takrat predstavil, so bile Heian oi-kumi, Kaminari in Taidji shodan. Njegova
organizacija FUDOKAN je danes CcCetrta najveCja karate organizacija v svetovnem
merilu. Leta 1981 je zapustil Jugoslovansko karate federacijo in se odlocil za samostojno
kariero. Za nekaj let se je preselil v Francijo, kjer se je usposabljal pri velikem japonskem
mojstru KASEJU. Bil mu je tudi asistent na mednarodnih usposabljanjih in kampih. Leta
1987 je pricel profesor JORGA sodelovati z Hidetako NISHIJAMA in skupaj z njim
populariziral tradicionalni karate kot njegov ucenec.

Profesor dr. Ilija JORGA je avtor in soavtor Stevilnih knjig, ki sta jih pripravila skupaj z
bratom Vladimirjem. (Karate klub Velenje, 2008)
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Slika 3: Sensei Ilija Jorga

2.6 Judo
2.6.1 Nastanek in razvoj juda

Ustanovitelj modernega juda Jigoro Kano je bil rojen leta 1860. Od zgodnje mladosti je
preuceval razli¢ne Sole jiu-jitsa. Globoko zavedajoc se potrebe, da se ta dragocena vescina (ki
je poleg sistema boja predstavljala tudi ucinkovito metodo psihofizi€nega in moralnega
razvoja) zavaruje pred izginotjem in pozabo ter preda svetu kot pomemben del japonske
kulturne dedis¢ine. Kano iz nje razvije moderni $port.

Leta 1882, ko Se ni imel 23 let, Kano ustanovi Kodokan (inStitut za iskanje poti). Po
dolgotrajnih poucevanjih razli¢nih Sol jiu-jitsa, med njimi tudi dveh najbolj$ih in najbolj
znanih Kito Riu in Tenshin Riu, izbere najboljSe tehnike, jih izpopolnil, nekatere izoblikuje
tudi sam, voden pri tem z nacelom: z minimumom moci do maksimalnega ucinka. Na ta na¢in
izoblikuje lastni sistem boja in ga poimenuje JU-DO. (JU- neZnost, gibek; DO; pot, nacin,
princip). Na zacetku je Kodokan imel eno samo dvorano z 12 blazinami, v kateri so trenirali
Kano in njegovih 9 ucencev. Po tem ve¢ kot skromnem zacetku bi tezko napovedali bodoci
razvoj juda, danes enega najbolj razsirjenih svetovnih Sportov. Kano pa je bil izredno mocan
in uporen clovek. Ko je postavil svojemu sistemu ¢vrst in zdrav temelj, je nadaljeval njegov
razvoj in ga izboljSeval, ne ozirajo¢ se na mocan odpor, ki so ga njegovemu nacinu nudili
zagovorniki klasi¢ne Sole jiu-jitsa. Ta spor med Kanovimi ucenci in pristasi stare Sole je bil
razreSen na najbolj ucinkoviti nacin. Leta 1886 so priredili tekmovanje med ekipo Kodokana
in ekipo takrat najbolj znane Sole jiu-jitsu Tocuka. Ekipe so Stele po 15 ¢lanov. Velik uspeh
Kodokanove ekipe je na Siroko odprl vrata nezadrznemu razsirjanju JUDA. Ze naslednje leto
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je bila tehnika juda celovito oblikovana in od takrat v prakticno nespremenjeni obliki
nezadrzno nadaljuje svoj pohod po svetu. Njegovi osnovni izreki so: »z minimumom moci
maksimalen ucinek«, »popusti, da zmagas« in »skupen napredek z medsebojno pomocjo«. O
cilju svoje metode je Kano rekel: »Judo predstavlja nacin, s pomocjo katerega lahko najbolj
ucinkovito uporabimo fizi¢no in psihicno mo¢. V poucevanju napada in obrambe judo krepi
vaSe telo in duha in vam pomaga, da njegove principe sprejmete kot svoje. Na ta nacin se
izpopolnjujete in postajate vzoren ¢lan skupnosti. To pa je tudi kon¢ni cilj juda.« Za neoviran
razvoj juda je zelo vazno dejstvo, da se, zahvaljujo¢ Cvrsti osnovi, na katero je bil
predstavljen, ni razdelil na vec¢ Sol, kakor je to primer s karatejem in aikidom.

Kano je bil prijatelj in sodelavec utemeljiteljev
modernih olimpijskih iger. Ze po prvi svetovni vojni
osnujejo nacionalne judo zveze v Evropi, leta 1928 so
dolocena pravila Sportne borbe. Po drugi svetovni vojni
judo dozivi pravi razcvet in v polnem smislu besede
postane svetovni Sport. Evropska judo zveza je bila
ustanovljena leta 1948 v Londonu, Mednarodna
svetovna judo federacija pa leta 1966 v Tokiu. Ze leta
1928 je Kano izrazil Zeljo, da judo postane olimpijski
Sport. Na zalost ni dozivel uresnicitev svojega sna. Umrl
je leta 1938 .Na olimpijskih igrah se je judo pojavil
prvic leta 1946 v Tokiu, leta 1972 v Miinchenu je dobil
status stalnega Clana velike druZine olimpijskih Sportov.
(Cusg, 2004)

Slika 4: Sensei Jigoro Kano

2.6.2 Pomen besede »judo«

Beseda judo, zapisana z pismenkama — »ju«, »neznost, mehkoba, uglajenost« in — »do«, »pot,
nacin, nacelo«, v prevodu pomeni »mehka pot«, »pot neznosti«, lahko tudi »pot spro§¢enosti«
»pot prilagodljivosti«. Vsi ti prevodi odslikujejo miselnost, ki jo vsebuje judo, in sicer, da
nasprotnika porazimo z preusmeritvijo njegove lastne sile in da se uspe$no prilagajamo
trenutnim pogojem. Judo prav tako vsebuje vidik optimalne ucinkovitosti, ali za borbo z
nasprotnikom ni potrebna le gola mo¢ in teza. Kot receno, pa je judo poleg fizicnega tudi
nacin razvoja samega sebe v duhovno-miselnem smislu, kar odslikuje pismenka »do«.

Sportnik, ki se ukvarja z judom, je judoist.

Judo izhaja iz Japonske kot izpeljanka razli¢nih borilnih ves¢in, ki so jih razvijali samuraji
skozi stoletja. Leta 1882 je Jigoro Kano iz razli¢nih borilnih ve$¢in izbral najboljSe tehnike, ki
se jih lahko varno izvaja, in osnoval svojo Solo borilnih ves¢in — KODOKAN JUDO.

Od takrat naprej se je judo hitro razsiril po celem svetu. Danes je v Mednarodno judo
federacijo (IJF) vélanjenih 187 drzav, judo pa po celem svetu trenira preko 25 milijonov ljudi.
Tako je judo v svetu drugi najpopularnejsi Sport, takoj za nogometom, v mnogih drzavah pa je
tudi del Sportne vzgoje v osnovnih in srednjih Solah.
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Judo je individualni Sport, ki vpliva na psiholosko stabilnost, vztrajnost ter enakomerno
fizicno krepitev telesa mladega cloveka, saj se le-ta uci, kako premagati strah pred
nasprotnikom in ovirami, ki se pojavljajo na treningu, tekmovanju, ... V vseh teh situacijah je
odvisen od lastnih odlocitev in reakcij. Premagovanje nasprotnika, ovir, teZzav in lastnega
strahu v Judu lahko primerjamo s podobnimi situacijami v zivljenju. Dokazano je tudi, da se
je Solski uspeh pri Soloobveznih otrocih, ki se ukvarjajo z judom, popravil za ve¢ kot 10 %;
najve¢ji napredek so pokazali tisti, ki so Se posebej izstopali pri vedenju (agresivnost,
nedisciplina, nezbranost, ...).

Judo pa je ve¢ kot samo ucenje in uporaba borbenih tehnik. Je celovit in ¢udovit sistem
fizi¢ne, intelektualne in moralne vzgoje. Ima svojo kulturo, sistem, zapuscino, navade in
tradicijo. Judoistom podarja eti¢na nacela, nacin Zivljenja in nacin bivanja. Ali kot se je izrazil
sam Jigoro Kano:

"Judo predstavlja nacin, s pomocjo katerega lahko najbolj u¢inkovito uporabimo fizi¢no in
psihi¢no mo¢€. V poucevanju napada in obrambe, judo krepi vase telo in duha in vam pomaga,
da njegove principe sprejmete za svoje. Na ta nacin se izpopolnjujete in postajate vzoren ¢lan
skupnosti. To pa je tudi kon¢ni cilj juda." (Judo Golovec, 2009)

S ponovno vzpostavitvijo in Siritvijo trgovskih in politi¢nih stikov Japonske s svetom v
zacetku 20. stoletja, pa tudi s potovanji posameznikov z namenom kulturne izmenjave, se je
siril tudi judo. Bodisi prek Japoncev, ki so potovali po svetu, bodisi prek tujcev, ki so prisli na
Japonsko in se tam juda naugili ter ga $irili po svoji vrnitvi domov. Siritev juda po svetu je bil
tudi namen njegovega zacetnika, saj je bil prepri¢an o njegovem pomenu za dobro ljudi z
vsega sveta. Do danes je judo postal s tega vidika najuspesnejSa japonska borilna vescina,
morda tudi azijska; po nekaterih Stetjih je judo po Stevilu udelezencev, ki naj bi jih bilo prek
30 miljjonov, tretji najmnoZzicnejs$i Sport na svetu. Krovna organizacija IJF pa je s 175
drzavami ¢lanicami najmnozi¢nejSa Sportna organizacija znotraj olimpijskega komiteja.

S Siritvijo juda po svetu je povezano tudi oblikovanje novih oblik sorodnih ves¢in. Tako je,
recimo, prek naukov potujofega judoista Mitsuja Maeda, znanega pod Spansko-japonskim
vzdevkom »Conde Komag, »baron teZav«, v Braziliji nastal danes medijsko zelo izpostavljeni
brazilski ju jutsu oz. gracie ju jutsu. Podobno je iz juda nastal sambo, ruska oblika goloroke
borbe, kakor tudi mnoge moderne oblike »ju jutsuja« oz. samoobrambe, razvite v Evropi in
ZDA tekom 20. stoletja, ki so podlagi juda postopno dodajale elemente iz mlajSih aikida in
karateja, pa tudi domacih oblik rokoborbe in boksa. Ker se je judo dokon¢no uredil in
sistematiziral nekaj let po zaCetkih Sirjenja po svetu, je bil osnova mnogim izpeljanim oblikam
izvornejsi judo. Poleg njihovega neodvisnega razvoja in dodatnih vplivov skozi ¢as je tudi to
eden izmed razlogov za njihovo locitev od sodobnega juda.(Wikipedia, 2009)

2.6.3 Razvoj juda v Sloveniji

Judo se je v Sloveniji zaCel organizirano uveljavljati Sele po drugi svetovni vojni. Pred vojno
so ju jitsu, prednika modernega juda, gojili le pri policiji in Zandarmeriji. Zaradi Zelje po
ucinkoviti samoobrambi so posamezniki pred drugo svetovno vojno in med njo ustanavljali
povecini zasebne Sole, vendar so te s¢asoma razpadle.( Butul, 2008)

Razvoj juda v Velenju
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Marcel Medved se je z judom seznanil preko svojega prijatelja in sodelavca ter legendo
slovenskega juda Ivom Reyo. Leta 1958 se je na povabilo in prigovarjanje Iva Reye udelezil
treninga juda v takratnem klubu Olimp v Celju. Judo ga je takoj prevzel in tako se je ze leta
1960 z ekipo celjskega kluba na Gorenjskem sejmu pomeril s takratnim Judo klubom Triglav
iz Kranja. Tekmovanje in predstavitev obrambnih tehnik je potekalo na prostem, na posebno
pripravljenem odru, pravi Marcel Medved.

Judo je pricel trenirati dokaj pozno, pri 24 letih, a ga to ni odvrnilo od njegove namere. Do
leta 1960 je treniral v Celju, potem pa se je preselil v Velenje. Jeseni leta 1961 je organiziral
prvi te€aj juda. Na prvi trimesec¢ni tecaj vadbe se je vpisalo kar 75 interesentov. Po zakljucku
teCaja so na prvi ustanovni skupséini, 15. decembra leta 1961, ustanovili Judo sekcijo pri
Splosno telesno vzgojnem drustvu Partizan — Rudar. 1z zapisnika je razvidno, da so sestanki in
treningi potekali na Prvi osnovni Soli, na danasnji Osnovni Soli Miha Pintarja Toleda. Na
ob¢nem zboru je bilo prisotnih 32 tecajnikov. V ustanovni listini je zapisano, da je bila povod
za ustanovitev judo kluba Zelja tec¢ajnikov, da nadaljujejo z gojenjem Sporta v tej panogi. Za
predsednika kluba so izvolili Marcela Medveda, za tajnika Marjana Pavcica in za blagajnika
Romana Jana. Treninge je vodil Marcel Medved.

Po besedah ustanovitelja in trenerja Judo kluba Velenje je bil v tistem ¢asu velik problem
nabava ustreznih blazin in kimon. Marcel Medved se z veseljem spominja: "V¢asih smo
trenirali kar na parketu, ker Se nismo imeli blazin. Padce smo vadili na tleh. Imeli smo sicer
nekaj blazin, ki so jih uporabljali tudi pri vadbi gimnastike. Nase prve blazine so bile polnjene
z morsko travo. Pogoji za trening res niso bili idealni, a smo kljub temu vztrajali pri tem
Sportu. Prvi rezultati in uspehi na tekmovanjih so dali mladi ekipi Se dodaten zagon, tako da
nas neprimerni prostori in oprema niso motili. Leta 1962 so ¢lani Judo kluba Velenje ze
tekmovali v drugi slovenski ligi in dosegali vidnejSe rezultate. Trenerski tecaji in
izpopolnjevanja so se odvijali, tako kot danes, pod vodstvom priznanih mojstrov".

Klub je v svojem 43-letnem delovanju izoblikoval vrsto tekmovalcev in Sportnikov, ki so
krojili tako slovenski kot tudi jugoslovanski in evropski vrh juda.

2.6.4 Stopnje po pasovih

Tabela 4: Prvotna razdelitev po pasovih v judu (Wikipedia, 2009)

brez stopnje = beli pas (zacetnik)
6. kju - 4. Kju = beli pas (ucenec)

3. Kju - 1. kju = rjavi pas (ucenec)

1. dan - 3. dan = ¢rni pas (mojster)

Kasneje je sledi spodnji sistem:

Tabela 5: KasnejSa razdelitev po pasovih v judu (Wikipedia, 2009)

brez stopnje = beli pas (zacetnik)

16



Lampret, M., Fajdiga, B., Poznavanje borilnih ves¢in v Velenju in Sostanju.
Raziskovalna naloga, Osnovna $ola Sostanj, 2009

8. kju = rumeno-beli pas (ucenec)
7. kju = rumeni pas (ucenec)
6. kju = rumeno-oranzni pas (uc¢enec)

5. kju = oranzni pas (ucenec)

4. kju = oranzno-zeleni pas (ucenec)
3. kju = zeleni pas (ucenec)
2. kju = modri pas (ucenec)

1. Kju = rjavi pas (ucenec)

1. dan - 5. dan = ¢rni pas (mojster)

v . .

6. dan - 8. dan = rdece-beli pas (mojster)

10. dan = beli pas, dvojna Sirina (mojster)

2.6.5 Katana

Katano bomo opisali samo kot enega od delov japonske nacionalne dediscine, ki so jo
uporabljali samuraji v borbi. To je orozje, ki je nasprotnika v borbi pokoncalo z enim
udarcem. Uporabljali so jo izklju¢no v borbah za samoobrambo.

Katana je me¢, ki izvira z Japonske. Izdelava teh mecev je na tem otoc¢ju stara vec stoletij.
Gotovo najbolj znan in legendaren kovac¢ teh mecev je Masamune, ki je zivel na prehodu iz
13. v 14. stoletje. Izdeloval je izredne mece, katerih kvaliteta in eleganca sta Se danes
nepresezena. Vecina njegovih ohranjenih katan se Steje med japonsko nacionalno dedis¢ino.

Katana je rahlo ukrivljeno rezilo z rezalno povrSino na zunanji strani loka. Dolzina ni enotna,
vendar v sploSnem velja, da naj se, ko katano drzimo v roki, spusceni ob telesu, konica ne bi
dotikala tal. Rezilo katane je odporno ter izredno prozno s trdim in ostrim robom. Te lastnosti
so tudi eden od razlogov, da Japonci niso nikoli izdelovali ali uporabljali §Citov. Vendar pa
velja, da naj bi se v boju strogo izogibali stika z drugim mecem, Se posebej rezila na rezilo.
Boj s katano naj bi se koncal z enim odloCilnim udarcem. V nasprotju s sploSnim
prepri¢anjem iz hollywoodskih filmov pa se s katano ne seka, pac pa reze.

Za razliko od zahodnjaskega nacina noSenja ukrivljenih mecev (z rezilom, obrnjenim navzdol)

se katana nosi z rezilom tradicionalno obrnjenim navzgor (za razliko od kar nekaj
holywoodskih filmov), kajti Japonci so s tem verjeli, da se me¢ ne bo v bitki obrnil proti njim.
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Obstajajo tudi razlicne verzije katan.
Loc¢ijo se po obliki in dolzini rezila.
Ukrivljena rezila so nosili samuraji, elita
japonskih  bojevnikov, vezanih  na
Bushido. Ninje niso nosile enakih katan
kot samuraji, temvec ravne in malce krajSe
verzije, imenovane ninja ken. (Wikipedia,
2009)

I. ]
i
R

Slika 5: Katana

3 METODOLOGIJA

3.1 Vzorec

Obstajajo tudi razli¢ne verzije katan. Locijo se po obliki in dolzini rezila. Ukrivljena rezila so
nosili samuraji, elita japonskih bojevnikov, vezanih na Bushido. Ninje niso nosile enakih
katan kot samuraji, temve¢ ravne in malce krajSe verzije, imenovane ninja ken. (Wikipedia,
2009)

3.2 Metode dela

Uporabljene so bile: metoda anketiranja, metoda analize in sinteze in metoda statisticne
obdelave.

Nacini in postopki zbiranja podatkov:
a) pregled in proucevanje literature

b) anketiranje

3.3 Priprava na anketiranje in anketni vprasalnik

OtroSki anketni vpraSalnik je vseboval 6 vprasanj zaprtega tipa (vpraSanja z vezanimi
odgovori) in eno vprasanje odprtega tipa (vpraSanje s prostim odgovorom).

Vprasalnik za odrasle je vseboval 9 vprasanj zaprtega tipa in 5 vprasanj odprtega tipa.

Anketa za mladino je bila izvedena v OS Sostanj v starostni skupini od 10 do 15 let. Anketa
pri odraslih je bila izveden nakljucno in starost ni bila dolo¢ena.
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4 IZSLEDKI IN RAZPRAVA

4.1 Anketna vprasanja in analiza odgovorov
1. Ali bi si zelel trenirati borilne vescine?

Z »da« je na to vprasanje odgovorilo 57 % anketiranih, z »ne« pa 43 %.

Graf 1: Zelja po treniranju borilnih ves¢in

Ali bi si Zelel/a trenirati borilne vescine?
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2. Ce si na zgornje vprasanje odgovoril z »da«, ali misli§, da bi te starsi pri tem podprli?

Mnenje 78 % anketiranih je, da bi jih star$i pri tem podprli, 22 % jih meni, da jih starsi ne bi
podprli.

Kljub temu da je bilo vprasanje zastavljeno drugace, so nanj odgovorili vsi anketirani.

Graf 2: Podpora starSev

Ce si na zgornje vpradanje odgovorilia z "da", ali
mislis, da bi te starsi pri tem podprli?
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Odgovori anketiranih

3. Ce si na prej$nje vprasanje odgovoril z »ne bi me podprli«, zakaj tako misli§?
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e otroci nocejo, da bi jih starsi pri tem podprli (9)

e zaradi pomanjkanja ¢asa (1)

e star$i ne marajo borilnih ves¢in (5)

e zato, ker Ze trenirajo drug Sport (6)

e zato, ker se ze drug ¢lan druZine s tem ukvarja (2)

4. Koliko ves o borilnih ves¢inah?

Na to vprasanje je 9 % vprasanih odgovorilo, da o borilnih ves¢inah ve zelo veliko, 19 % jih o
BV ve veliko, 61 % ve malo, 11 % jih o BV ne ve nic.

Graf 3: Poznavanje borilnih ves$¢in

Koliko ves o borilnih vesé¢inah?
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5. Kaj si predstavljas pod izrazom »borilne ves¢ine«?

Pod izrazom »borilne ves¢ine« si 12 % vpraSanih predstavlja in meni, da so BV nasilje, 83 %
meni, da gre za obrambo, 5 % pa je menilo, da spada med drugo.

Graf 4: Povezovanje z izrazom borilne ves¢ine

Kaj si predstavljas pod izrazom "borilne
veséine"?
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6. Kje bi najlazje pridobil/a informacije za vpis v posamezni klub?

48 % vpraSanih bi informacije pridobilo na spletu, 46 % bi se pozanimalo v klubu, 1 % bi
informacije poiskal po televiziji in 5 % drugje.

Drugo:

e pri ucitelju za Sportno vzgojo (1)
e od znancev, ki Ze trenirajo (5)

e po telefonu (1)

e iz plakatnih reklam (1)

Graf 5: Najlazje pridobivanje informacij za vpis v klub

Kje bi najlaZje pridobilla informacije za vpis v
posamezen klub?

Odgovori anketiranih

| Onaspletu @vkiubu Opo TV Odugo

7. Kaj bi raje treniral/a?

Karate bi treniralo 53 % vprasanih, 41 % bi treniralo judo in 6 % kakSno drugo borilno
ves¢ino.

Graf 6: Kaj bi raje treniral/a

Kaj bi raje treniral/a?

Odgovori anketiranih

Ojude Bkarate Odrugo

Anketni vpraSalnik za odrasle
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1. Kako dobro poznate borilne ves¢ine?

Na to vprasanje je 5 % vprasanih je odgovorilo, da borilne veS¢ine pozna zelo dobro, 18 %
vpra$anih jih pozna dobro, 71 % slabo in 6 % o njih ne ve nic.

Graf 7: Poznavanje borilnih ves¢in

Kako dobro poznate borilne ves¢ine?
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2. Prosimo, nastejte nekaj borilnih ves¢in, ki jih poznate.

o karate (62)

e judo (57)

e boks (43)

e teakwon-do (29)
e jiujitsu (12)

e kick box (10)

e kung-fu (9)

e aikido (8)

e rokoborbe (4)

e sumo (3)

e kendo (3)

e sabljanje (1)
e kempo (1)

e korja (1)

e kobudo (1)
e wrestling (1)

3. Menite, da je na javnih mestih dovolj informacij o prireditvah, tekmah, seminarjih v
zvezi z borilnimi ve$¢inami?

32 % vpraSanih meni, da je na javnih mestih dovolj informacij, 40 % je mnenja, da jih je
premalo, 28 % pa teh informacij ni $e nikoli opazilo.
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Graf 8: Informacije na javnih mestih

Menite, da je na javnih mestih dovolj
informacij o prireditvah, tekmah, seminarjih v
zvezi z borilnimi veséinami?
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4. Ali ste se Ze kdaj udelezili prireditve, ki prikazuje borilne ves¢ine?

Prireditev se je veckrat udelezilo 3 % vprasanih, 22 % se je dogodka udelezilo nekajkrat, 20
% se jih je udelezilo enkrat, 55 % pa Se nikoli.

Graf 9: Udelezitev prireditev

Ali ste se Ze kdaj udelezZili kakSne prireditve, ki
prikazuje borilne veséine?
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5. Al veste, kdaj se je mozno vpisati v zacetniSke tecaje borilnih ves¢in?
28 % vprasanih ve, kdaj se je mozno vpisati v zacetniske tecaje, 72 % pa tega ne ve

6. Prosimo, napiSite imena klubov borilnih ve$¢in v Velenju in okolici.

e Karate klub Velenje (19)
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e Judo klub Velenje (11)

e Karate klub Tiger (10)

e Teakwon-do klub Skala (7)

e Karate klub Shotokan Velenje (6)

Graf 10: MoZnost vpisa v zacetniSki tecaj

Ali veste kdaj se je mozZno vpisati v
zacéetniske te¢aje borilnih veséin?
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7. Kdo, mislite, se bolj pogosto odloca za borilne vescine?

92 % vprasanih meni, da se za borilne vescine bolj odlo¢ajo moski, 8 % vprasanih pa je
mnenja, da se za borilne ves¢ine bolj odlocajo Zenske.

Graf 11: Odlocanje za treniranje borilnih ves¢in

Kdo mislite, da se bolj pogosto odloca
za borilne vescine?

100

Odstotek (%)

Odgovori anketiranih

Omoski Bzenske

8. Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili, da se za borilne ves¢ine bolj odlo¢ajo Zenske,
zakaj menite tako?
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e ker se vedno bolj ¢utijo ogrozene in zaradi obCutka varnosti (5)

9. Ali menite, da se tudi starejSi odlocajo za treninge borilnih ves¢in?

Na to vpraSanje so 3% vpraSanih odgovorili, da se starejsi zelo pogosto odlocajo za treninge
borilnih ves¢in, 9 % vpraSanih je mnenja, da se za treninge odlo¢ajo pogosto, 25 % vprasanih
meni, da se odlo¢ajo redko, 58 % vprasanih meni, da se za treninge odlocajo zelo redko, 5 %
pa je mnenja, da se za treninge sploh ne odloc¢ajo.

Graf 12: Ali se starej$i odloc¢ajo za borilne vescine

Ali menite, da se tudi starejsi odlo¢ajo za treninge
borilnih veséin?

Odstotek (%)

QOdgovori anketiranih

| DOzelo pogosto Bpogosto Oredko Ozeloredko ®se ne odlocajo

10. S ¢im povezujete izraz »borilne vescine«?

3 % vprasSanih povezujejo izraz borilne vescine z nasiljem, 80 % ga povezuje s samoobrambo,
17 % pa ni izbralo ne samoobrambo in ne nasilje.

Graf 13: Povezovanje z izrazom borilne ves¢ine

S ¢im povezujete izraz "borilne veséine"?

Drugo:
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11. Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili z odgovorom »da«, navedite vsaj en razlog,
zakaj tako menite.
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e po navadi trenirajo to ljudje, ki so Ze po naravi agresivni in so nagnjeni k
nasilju,

e ker dolocene osebe Zelijo pokazati svoje znanje pred svojimi kolegi in so
nasilni do ostalih, ki temu niso kos,

e ker je fizicno delovanje, prihaja do neposrednih kontaktov in so lahko zelo
pogoste poskodbe,

e (e je nasilje, se brani§ in je dobro, ¢e obvlada§ kakSen prijem ali udarec, s
katerim se resiS neizogibnega napada.

12. Ce bi si vas otrok ali vnuk zaZelel trenirati borilne ve$¢ine, ali bi ga pri tem podprli?

89% vprasanih bi svoje otroke ali vnuke podprlo pri njihovih Zeljah, 11% jim te podpore ne
bi namenilo.

Graf 14: Podpora otroka ali vnuka

Ce bi si vas otrok ali vnuk zaZelel trenirati borilne
vescine, ali bi ga pri tem podprli?
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13. Kje bi najlazje poiskali informacije za vpis v posamezne klube?

77% anketiranih bi te informacije poiskalo na spletu, 14% v klubu, 9% pa iz drugih virov.

26



Lampret.

, M., Fajdiga, B., Poznavanje borilnih ve§¢in v Velenju in Sostanju.

Raziskovalna naloga, Osnovna $ola Sostanj, 2009

Graf 15: Najlazje pridobivanje informacij za vpis v klub
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Ali se vidite v luci karateista, judoista? Zakaj se vidite ali zakaj se ne?

ker me ne zanima,

nisem taksen po naravi,

premalo ¢asa za dodatno aktivnost,

me ne zanima, ¢e se moram braniti, se zelo uspeSno branim na nivoju komunikacije,
nisem $portni tip,

ker za moja leta so bolj primerni umirjeni Sporti,

ne, sem pa treniral,

ker sem zamudila, ti Sporti so mi pa drugace vse€ in so zelo koristni,

zaradi starosti,

se ukvarjam z druga¢nimi vrstami rekreacije,

zdravstvene tezave,

ker mi niso vse¢,

ne, zdaj ne ve¢, sem pa kot mladoletnik imel ambicije,

ker nisem za Sporte, kjer prihaja do fizi¢nih kontaktov med tekmovalci,

rajSi imam druge oblike rekreacije, za vse pa ni Casa,

ne, sedaj sem v slabSem kondicijskem stanju, ¢e bi to zacela od otroStva dalje, pa
morda,

ker z leti postanejo sklepi manj gib¢ni in kosti se hitreje zlomijo,

da, ker sem trenirala judo, poleg tega te borilne vesCine ucijo odnose do soljudi, do
sebe, krepijo samozavest in vrline,

da, tudi sam se ukvarjal s karatejem, v tem vidim samoobvladovanje, strpnost, krepitev
duha in krepitev samozavesti.
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4.2 Razprava

4.2.1 Klubi borilnih ve$¢in v ob&ini Velenje in So$tanj

Vetina klubov in drustev v Mestni obéini Velenje in Ob¢&ini Sostanj je zdruzenih v Sportni
zvezi Velenje oziroma Sportni zvezi Sostanj. Sportna zveza Velenje zdruzuje 37 klubov in
drustev, Sportna zveza Sotanj pa 20 klubov in drustev.

V Obgini Sostanj ni nobenega kluba borilnih ves¢in, zato bomo v nadaljevanju govorili samo

o klubih v MO Velenje.

Sportna zveza Velenje ima pod svojim okriljem registriranih 5 klubov borilnih ves¢in, in sicer

naslednje (abecedno):

Z anketo smo ugotovili, da anketirani najbolj poznajo Karate klub Velenje in Judo klub
Velenje. To je po svoje tudi razumljivo, saj sta ta dva kluba med najstarejSimi klubi tudi v
slovenskem merilu. Judo klub je bil ustanovljen leta 1962, Karate klub Velenje pa leta 1968 in
je tudi najstarejsi karate klub v Sloveniji. Med drugim ima Karate klub Velenje med vsemi

Judo klub Velenje

Karate klub Shotokan Velenje

Karate klub Tiger
Karate klub Velenje
Teakwon-do klub Skala

karate klubi v Velenju tudi najvec ¢lanov.

Tabela 6: Stevilo &lanov in leto ustanovitve

Ime kluba Leto. Leto St. élanov
ustanovitve
2004 140
2005 120
Karate klub Velenje 1968 2006 130
2007 140
2008 138
2004 75
2005 75
Karate klub Tiger 1995 2006 70
2007 103
2008 110
2006 55
2007 70
Karate klub Shotokan 2005 2008 80
2004 50
2005 50
Judo klub Velenje 1962 2006 55
2007 90
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2008 50

2006 60

Iizf;lvygn-do klub Skala 1998 2007 50
J 2008 69

Vprasanje o poznavanju klubov smo v anketi postavili samo odraslim, saj menimo, da imajo
pri izbiri kluba za trening odrasli bolj odloc¢ilno vlogo kot otroci. Predvidevamo, da bi otroci
klube prav tako dobro poznali, saj so informacije o delu vseh klubov dostopne na spletu.

4.2.2 Borilne ves¢ine so primerne za mladino

Glede na rezultate iz prvega vpraSanja pri anketi za mladino, kjer je 57 % anketiranih
odgovorilo, da bi Zelelo trenirati borilne ves¢ine, in 43 %, da si tega ne Zeli, lahko sklepamo,
da ni prisotna velika Zelja po treningu te vrste. Odrasli so na vpraSanje, ali bi otroka ali vnuka
podprli pri Zelji za trening borilnih ves¢in, v 89 % odgovorili z »da«. Torej lahko sklepamo,
da morda mladi ne poznajo dovolj prednosti treniranja borilnih ves¢in. V klubih ugotavljajo,
da je vedno vec ¢lanov, ki so mlajsi od 10 let. Mi z naso anketo te starostne strukture nismo
zajeli. Glede na razmerje oddanih vprasalnikov lahko recemo, da med spoloma ni bistvenih
razlik. Tega pravzaprav nismo zeleli ugotavljati, saj menimo, da pri zreli odlocitvi za trening
borilnih ves¢in spol ne igra odlocilne vloge.

Nasa hipoteza je bila, da bi ve¢ kot 60 % otrok treniralo borilne vescine in da bi jih ve¢ kot 60
% starSev pri tem podprlo.

Rezultati, ki smo jih z anketo dobili, hipoteze sicer niso ¢isto potrdili, kajti 57 % mladine je
odgovorilo, da bi treniralo borilne ve$¢ine. Odstotek je tako blizu predvidevanjem, da
hipotezo v tem delu lahko potrdimo. Potrdimo jo pa lahko tudi pri predvidevanju, da bo vsaj
60 % odraslih svoje otroke ali vnuke pri tej odlocitvi podprlo. Kar 89 % odraslih je
odgovorilo, da bi svoje otroke podprlo pri Zelji treniranja borilnih ves¢in, kar se nam je zdelo
presenetljivo in za promocijo borilnih ves¢in zelo pozitivno.

4.2.3 Borilne ves¢ine so primerne tudi za odrasle

Gichin Funakoshi, o€e modernega karateja, je pri starosti 89 let, tik preden je umrl, izjavil, da
je edina stvar, ki jo obzaluje ob koncu svojega Zivljenje ta, da mu zmanjkuje casa, ker je
komaj zacel doumevati pravo naravo preprostega tsuki-ja (japonski izraz za osnovni udarec
naravnost, op. avt.), ki je ena izmed prvih tehnik, ki se je nauci zacetnik. Tisti, ki Zelijo v
borilnih ves¢inah hitre odgovore, bodo na rezultate ¢akali zelo dolgo ali pa jih sploh ne bodo
nikoli dosegli. Bistvo borilnih ves¢in torej ni v doseganju ciljev, temve¢ v iskanju poti.
(Toguchi, 1987) .

Taks$na nacela lazje in bolje razumejo tisti, ki so se z borilnimi ves¢inami ukvarjali tudi ze v
mladih letih. V mnogih klubih borilnih vescin je ta ciljna skupina zelo zanimiva; ta struktura
je po nasem mnenju najbolj »pripravljena« sprejeti filozofijo tradicionalnih borilnih ves¢in.
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Omenili smo, da se je povprecna starost zacetnikov zelo znizala in gotovo se je v sodobni
druzbi, kjer so se tudi vrednote spremenile, spremenil tudi osnovni cilj treninga borilnih
ves¢in. Za marsikoga je osnovni cilj treninga tekma in zmaga na Sportnih tekmovanjih. Pri
Sportnih tekmovanjih si lahko razvijejo pozitivne miselne ucinke, kot so zadovoljstvo ob
uspehu, prijateljstvu, igri, spros¢anju nakopicene energije ipd. Osnovno sporocilo in namen se
lahko na ta nacin hitro zanemarita in pozabita.

Pri generacijskem prehodu se velika ve€ina za nadaljevanje treniranja ne odlo¢i. Menimo, da
je to velika $koda. Stevilni odrasli v tem $portu enako ali $e bolj uzivajo. Lahko so v veliko
pomo¢ pri promociji tega Sporta pri mladih. Omenili smo Ze zelo veliko vlogo, ki jo ima
ucitelj oziroma mentor; ¢e gre za zrele osebnosti, so dragocen vir znanja in energije, ki jo
lahko prenasajo tistim, ki si to zelijo.

Ena od hipotez je bila, da se starejsi za ta Sport redko odlocajo. To hipotezo moramo v celoti
potrditi, saj je 25 % anketiranih odgovorilo, da se za ta Sport odrasli odlo¢ajo redko, in kar 58
% , da se za ta Sport odlocajo zelo redko.

V tem kontekstu lahko potrdimo tudi hipotezo, da se 90 % anketiranih odraslih ne vidi v luci
karateista. Odgovori, kje so razlogi za to, so podani kot del analize anketnega vpraSalnika $t.
14.

4.2.4 Za borilne vesCine se ¢edalje bolj odlocajo Zenske

Nasa hipoteza je bila, da se za treninge borilnih ves¢in vedno bolj odloc¢ajo tudi Zenske.
Razloge za to smo med drugim videli v vedno ve¢jem nasilju nad njimi in posledi¢no ve¢jem
obcutku njihove ogrozenosti ter v vedno vecji emancipaciji. Predvidevali smo, da bi treninge
obiskovale torej zato, da bi imele ve¢ji obcutek varnosti in moznosti samoobrambe, nekatere
pa tudi zaradi rekreacije in boljSega pocutja. Nasa hipoteza je bila, da se za trening borilnih
ves¢in vedno bolj odloc¢ajo Zenske, vendar jo glede na dobljen rezultat ne moremo potrditi.
Samo 8 % vprasanih je bilo mnenja, da se za borilne ves¢ine bolj pogosto zanimajo Zenske in
samo 5 je bilo takih, ki so podali tudi razloge za to.

V nadaljevanju povzemamo samo nekaj podatkov, ki bi lahko bili dovolj mo¢an argument za
to, da bi se zenske bolj odlocale za spoznavanje (vsaj osnov) samoobrambe.

Belgija: 44,3 % umorov se zgodi v druZini; Brazilija: 70 % vseh umorjenih zensk ubijejo
njihovi (bivsi) partnerji; Izrael: 42 % umorov se zgodi v druzini; Kanada: 54 % vseh
umorjenih Zensk ubijejo njihovi (bivsi) partnerji; Nemcija: vsaka tretja zenska je Ze dozivela
nasilje s strani svojega (bivSega) partnerja; Nizozemska: (bivsi) partnerji vsako leto umorijo
od 60 do 70 zensk; Slovenija: ni podatkov; Velika Britanija in Wales: med 42 % in 49 % vseh
umorjenih Zensk ubijejo njihovi partnerji; ZDA: 70 % vseh umorov se zgodi v intimnih
razmerjih ...

»Padla sem po stopnicah!« To je pogost izgovor, ki ga pretepene zenske uporabljajo, da bi
pojasnile poskodbe, ki jih je povzroc¢il njihov (biv$i) partner. Sram in bole¢ina, ki ju
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dozivljajo Zenske v povezavi z odnosom druzbe do nasilja nad zenskami, oteZujeta, da bi o
nasilju spregovorile in poiskale pomo¢. (Zenska svetovalnica, 2008)

Predpostavljali smo, da bo odstotek Zensk, ki bi trenirale borilne vescine, vsaj nekoliko visji
(zaradi ogroZenosti). To hipotezo smo ovrgli, ker je kar 92 % anketiranih odgovorilo, da se za
borilne ves¢ine Se vedno bolj odlo¢ajo moski.

4.2.5 Poznavanje in na€ini informiranja

Za odlocitev o tem, ali se bomo z nekim Sportom resno in aktivno ukvarjali, je odvisna od
mnogih dejavnikov, ki so med drugim odvisni od poznavanja aktivnosti, od sploSnega mnenja
in »ugleda«, od vpliva vrtnikov oziroma prijateljev, od starosti, spola itd. Na§ namen ni
podrobno analizirati te vplive, pac¢ pa ugotoviti, kasna je stopnja poznavanja borilnih ves¢in in
kateri so mediji, ki na poznavanje vplivajo.

Predvidevali smo, da na splo$no ljudje borilnih ves¢in ne poznajo prav dobro. Kar 71 %
vprasanih odraslih slabo pozna borilne vescine. Nekoliko boljse od odraslih poznajo borilne
vescine osnovnosolci. O borilnih ve$¢inah ve malo 61 % anketiranih in kar 11 % o tem ne ve
nic¢. Pri odraslih je tak$nih 6 %.

Mladi torej bolje poznajo borilne vesCine kot pa starejsi. Razlog je verjetno v tem, da te
discipline trenira vedno ve¢ mladih. O tem se seveda pogovarjajo s svojimi vrstniki, gledajo
akcijske filme, brskajo po spletu. Razlogi za to, da se starejsi za to zvrst zanimajo manj, se
vsaj delno skrivajo v nekaterih tipi¢nih odgovorih: zdravstvene tezave, starost, ker se jim zdi
ta Sport preve¢ agresiven, ker jim primanjkuje ¢asa, ker jih bolj zanimajo druge vrste Sportov,
zaradi ve¢je moznosti poskodb, moznost obrambe zgolj s komunikacijo itd. Nekateri menijo,
da, ¢e bi se z borilnimi veS¢inami ukvarjali v mladih letih, bi morda Se danes vztrajali.

Nasa hipoteza je potrjena.

Na poznavanje borilnih ves¢in gotovo vplivajo tudi informacije o tecajih, tekmah, seminarjih,
ki so dostopne na javnih mestih. Da je teh informacij dovolj, meni 32 % vprasanih, 40 % pa
meni, da jih je premalo. Zanimivih je 28 % tistih, ki informacij Se niso opazili. Razlog je
lahko v tem, da jih to ne zanima, ali pa v tem, da niso dovolj opazne.

ODb analizi vprasalnika nam je bilo zal, da nismo postavili vprasanja, ki bi razkrilo razloge za
to ugotovitev.

Gotovo za popularizacijo borilnih ves¢in ni dovolj samo propagandni material, ki ga, po
rezultatih iz ankete velika ve¢ina (77 % odraslih in 48 % mladih) pois¢e na spletu, pac pa so
pomembna tudi »doZivetja« tega Sporta. Naso hipotezo, da se 70 % ljudi Se ni udelezilo
prireditve, ki prikazuje borilne ves¢ine, smo postavili z upanjem, da bo tak odstotek vseeno
bistveno manjsi, kajti v Velenju vendarle deluje sorazmerno veliko klubov borilnih ves¢in
(obstaja tudi Drustvo borilnih ves€in). 55 % vpraSanih se prireditev Se nikoli ni udelezilo in 20
% se jih je udelezilo enkrat. NaSo hipotezo torej lahko skoraj bolj potrdimo, kot pa ovrzemo.
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Predvidevali smo, da bo velika veCina poiskala informacije o delovanju klubov preko spleta in
z anketo smo to tudi potrdili. Vsi klubi borilnih ves¢in, ki delujejo v Velenju, imajo svojo
spletno stran.

4.2.6 Na kaj pomislimo ob izrazu borilne vesS¢ine

Predvidevali smo, da bo ve¢ kot polovica anketiranih ob izrazu »borilne ves¢ine« pomislila na
nasilje. NaSa predpostavka se ni potrdila ne pri odraslih (3 %) in ne pri mladini (12 %). Ve¢
otrok je izraz borilne vescine povezalo z nasiljem zato, ker gledajo veliko filmov, v katerih je
vedno vec nasilja in veliko elementov, ki izhajajo iz ve§€in borilnih $portov. Z njimi se lahko
nasilje povzroca oziroma preprecuje. Menimo, da so anketiranci v to smer tudi razmisljali, saj
je 83 % osnovnosolcev in 80 % odraslih ta izraz povezalo s samoobrambo.

Zanimive so bile ugotovitve, so da se za ta Sport odlo¢ajo Ze po naravi agresivni in nasilni
ljudje, ki se zelijo pokazati pred svojimi vrstniki in so nasilni do SibkejSih.

Hipoteze §t. 8 torej ne moremo potrditi, tudi ¢e seStejemo glasove obeh anket. SeStevek znaSa
le 15 %, kar nas zelo preseneca.

5 SKLEPI

Karate in judo sta borilni ves¢ini (drugih vrst nismo podrobneje proucevali), ki temeljita na
obvladovanju nasilnega vedenja. Kljub temu Se vedno velja v javnosti preprianje, da borilni
Sporti nasilje povzrocajo in ne preprecujejo.

Omenjeni predsodki so lahko samo rezultat nepoznavanja tega Sporta, zato smo v nalogi
poskusali ugotoviti, koliko ljudje borilne vesCine dejansko poznajo. Ugotovili smo, da je
poznavanje borilnih ves¢in med osnovnosolci v Sostanju in odraslimi v Velenju in Sostanju
slabo. Velika vecina ima moznost preko spleta poiskati informacije o klubih borilnih ves¢in,
ki delujejo v Velenju. Kljub temu da informacije ljudje lahko i$¢ejo preko racunalnikov in po
televiziji, pogresajo informacije na javnih mestih.

Borilne ves¢ine so zaradi svojih filozofskih osnov primerne tako za mladino kot za odrasle.
Mladi v teh Sportih zadovoljujejo Stevilne potrebe (tekmovalnost, moc, ugled, druzenje ...) in
Karate klub Velenje (samo za primer) ima v svojih dokumentih zapisano svoje poslanstvo in
strategijo. V njej gradi tako na mladih ¢lanih kot tudi na starejSih. Po eni strani so to tisti, ki so
se z borilnimi ves¢inami ze ukvarjali, in tisti, ki bi se (verjetno bolj rekreativno) Sele zaceli. V
nalogi smo posebej izpostavili vlogo mentorja. Starejsi, izkuSeni in zreli odrasli ¢lani so prav
gotovo za vlogo ucitelja, mentorja in trenerja zelo primerni.

Pojav nasilja ni samo sploSen, vedno bolj se kaze tudi kot vecje nasilje nad Zenskami,
starejSimi, Sibkimi ... Borilne ves¢ine so zaradi svoje samoobrambne naravnanosti posebej
primerne za Zenske. Glede na rezultate iz ankete menimo, da je to podrocje, kjer klubi in Sole
lahko Se veliko naredijo. Zanimiva je bila ugotovitev, da anketirani povezujejo borilne ves¢ine
s samoobrambo. To je pozitivna ugotovitev in menimo, da bi bilo to lahko osnova za razne
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brezplacne ali vsaj ne predrage te¢aje o samoobrambi. In ¢e izhajamo iz ugotovitve, da so
borilne ves€ine namenjene samoobrambi, se tukaj ponuja moznost za boljSe poznavanje
borilnih ves¢in.

6 POVZETEK

Stevilni, vsakodnevni in vedno bolj pogosti pojavi dejanskega nasilja in nasilja, ki ga
prikazujejo filmi, radunalniske in druge igrice, so skrb zbujajo¢i. Zrtve so pred vedno bolj
brutalnimi pojavi velikokrat nemoc¢ne in prepuscene same sebi. Obstajajo dobre moznosti, da
se nau¢imo obvladovati nasilje, ki se lahko zgodi nam oziroma ga lahko povzro¢imo tudi
sami. Borilne ves¢ine lahko k temu pripomorejo; seveda jih moramo poznati, razumeti in
uporabljati v pravi namen. Dober pretep morda lahko obvlada marsikdo, dobre samoobrambe
pa se moramo nauciti.

Delo je potekalo tako, da smo v prvi fazi predstavili temeljne znacilnosti borilnih ves¢in, v
drugi fazi pa analizirali in strnili odgovore, ki smo jih dobili s pomocjo ankete.

V nalogi smo uporabili naslednje metode dela: s pomocjo literature smo opisali in predstavili
osnovne znacilnosti borilnih ves¢in. Omejili smo se na judo in krate, Ceprav vemo, da je
borilnih ves¢in Se veliko. Mnenje odraslih in mladih smo ugotavljali z anketo. Podatke, ki
smo jih tako pridobili, smo poskusali povezati in jih uporabiti pri razlagi postavljenih hipotez.

Ugotovitve iz naloge bi lahko bile v pomo¢ klubom, Solam in drugim institucijam pri Sirjenju
in promociji borilnih ves¢in.
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e Jozici Andrejc za lektoriranje
e Vsem anketiranim za njihov Cas
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8 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vpraSalnik

Anketni vprasalnik
Spostovani!

Sva Miha Lampret in BlaZ Fajdiga in delava raziskovalno nalogo ne temo poznavanja borilnih
vescin v Velenju in SoStanju. Prosim, da anketni vprasalnik resSite iskreno in nama ga vrnete v
najkrajSem moznem casu. VpraSalnik je anonimen.

Hvala za razumevanje.
Obkrozite
Spol: m 7
Obcina bivanja:
a) Velenje
b) Sostanj

1. Kako dobro poznate borilne ves¢ine?

a) zelo dobro
b) dobro

c) slabo

d) ni¢

2. Prosimo, nastejte nekaj borilnih ves¢in, ki jih poznate.
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3. Menite, da je na javnih mestih dovolj informacij o prireditvah, tekmah, seminarjih v
zvezi z borilnimi ve$¢inami?

a) dovolj
b) premalo
¢) nisem Se nikoli opazil

4. Ali ste se Ze kdaj udelezili kak$ne prireditve, ki prikazuje borilne ves¢ine?

a) veckrat
b) nekajkrat
c) enkrat
d) nikoli

5. Ali veste, kdaj se je mozno vpisati v zacetniSke tecaje borilnih vescin?

a) vem kdaj
b) ne vem kdaj

6. Prosimo, napiSite imena klubov borilnih ves¢in v Velenju in okolici (kolikor jih
poznate).

7. Kdo mislite, da se bolj pogosto odloc¢a za borilne ves¢ine?

a) moski
b) zenske

8. Ce ste na prej$nje vprasanje odgovorili, da se za borilne vei¢ine bolj odlo¢ajo Zenske,
zakaj menite tako?

9. Ali menite, da se tudi starejSi odlocajo za treninge borilnih vescin?
a) odlocajo se zelo pogosto
b) odloc¢ajo se pogosto
c) odlocajo se zelo redko
d) se ne odlocajo

10. S ¢im povezujete izraz »borilne ves€ine«?

a) znasiljem
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b) s samoobrambo
¢) drugo:

11. Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z odgovorom »a« navedite vsaj en razlog zakaj
tako menite.

12. Ce bi si vas otrok ali vnuk zaZelel trenirati borilne ve$¢ine, ali bi ga pri tem podprli?

a) da
b) ne

13. Kje bi najlazje poiskal informacije za vpis v posamezen klub?

a) na spletu
b) v klubu
¢) po televiziji
d) drugo:

14. Ali se vidite v luci karateista , judoista? Zakaj se vidite ali zakaj se ne?

Za vase odgovore se vam zahvaljujeva. Izsledke najinih ugotovitev bova objavila na spletni
strani mladih raziskovalcev.
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