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cleaning products can be used in the kitchen and which is the eco-friendly product for washing
the clothes. In such manner we can save some money and also make a small step to help the

environment. Hopefully this could set a good example for others as well.
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1 UVvOD

Skrb za Cisto okolje in zdrav nacin zivljenja je dandanes vse pomembnejsa vrednota. Zaradi
onesnazenja je ogrozeno tako nase zdravje kot ravnovesje celotnega planeta. Se vedno pa se
premalo ljudi zaveda, kaj vse lahko naredimo sami. Kemicna distila, katerih Skodljive hlape
neprestano vdihavamo, imamo najpogosteje shranjena v kopalnici, kuhinji in shrambi.
Nemalokrat se nam zgodi, da nas ob uporabi le-ta drazijo, tako da kasljamo, kihamo, se nam

solzijo o¢€i in nas pece v nosu.

Kemicno onesnazenje okolja je dandanes poglavitni dejavnik raznih zdravstvenih nadlog

¢lovestva, med katerimi so najbolj znane najrazli¢nejSe alergije, ki so v izrazitem porastu.

Soda bikarbona in druga naravna Cistilna sredstva nam omogocajo, da lahko marsikatero
industrijsko ¢istilo zelo enostavno in u¢inkovito nadomestimo. S tem pa ne naredimo usluge le
sebi, ogromno prispevamo za CistejSe okolje, saj preprecimo odtekanje velikih koli¢in kemikalij
v naravo. Nenazadnje pa lahko tudi precej privarCujemo, saj so sestavine za naravna Cistila

cenejsa (1).

1.1 Podrocje in namen raziskovanja

Podrocje mojega raziskovanja se nanasa na podrocje ekologije z varstvom okolja.

Pri nas imamo distila za gospodinjstvo shranjena v omarici pod umivalnikom v kopalnici. Ta
omara je vedno bolj polna, saj se mami o€itno ne more upreti reklamam in raznovrstni ponudbi,

ko pride v trgovino.

Ko sem pregledala ta Cistila, sem ugotovila, da jih ima nekaj celo oznako za nevarnost. Prebrala
sem, za kaj se uporabljajo, in tako ugotovila, da se njihova uporaba ponavlja. Npr. ¢istilo, ki je
za c¢iS¢enje kadi in umivalnika, lahko uporabimo tudi za ploscice. Veliko med njimi je bilo
univerzalnih Cistil. Tako se mi je porodila ideja, da raziS€em, kako bi zmanjSala koli¢ino
kemicnih ¢istil v nasem gospodinjstvu, ali jih nadomestila z okolju in zdravju bolj prijaznimi
cistili. Ker imamo najvec Cistil, ki so namenjena za ¢is¢enje kopalnice, sem se omejila na Cistila,

namenjena ¢iS¢enju umivalnika, pipe, kadi, ploscic, stekla in straniS¢ne Skoljke v kopalnici.
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1.2 Cilji naloge

Cilji, ki sem si jih zadala v nalogi, so naslednji:

zmanj$ati koli¢ino kemic¢nih ¢istil, ki jih sedaj uporabljamo za ¢iS¢enje v gospodinjstvu,
in jih po moznosti zamenjati z univerzalnim naravnim ¢istilom ali s kak$nim drugim
naravnim cistilom;

¢iS€enju v primerjavi s kemi¢nimi Cistili na razli¢nih kopalniSkih povrSinah in steklu;
ugotoviti, kako uspesno lahko z naravnim ¢istilom ocistimo trdovratno umazanijo na
povrsinah, ki jih bom uporabila za preizkusanje tudi pri tedenskem c¢iscenju;

ugotoviti, ali so naravna Cistila cenejSa od kemiénih;

ugotoviti, zakaj so kemicna ¢istila, ki jih bom pri nalogi uporabljala, nevarne snovi;
ugotoviti, katera Cistila se danes ve¢ uporabljajo in ¢e uporabniki Cistil uposStevajo

navodila za delo ter pri uporabi uporabljajo zas¢itna sredstva.

1.3 Hipoteze

1.4

Delovanje univerzalnega naravnega Cistila se razlikuje glede na povrsino, ki jo ¢istimo.
Za tedensko ciS¢enje so kemicna Cistila preve¢ koncentrirana.

Zaradi uporabe univerzalnega naravnega Cistila se Stevilo Kemiénih &istil v
gospodinjstvu lahko zmanjsa.

Naravna cistila so cenejsa kot kemicna.

Trdovratno umazanijo hitreje odstranimo s kemi¢nimi ¢istili.

Uporabnikov kemicnih ¢istil je ve¢ kot uporabnikov naravnih Cistil.

Uporabniki pri uporabi kemic¢nih ¢istil navodila za uporabo ne upostevajo Vv celoti.
Predvidene metode raziskovanja

V teoreticnem delu bom proucila razli¢ne vire, jih medsebojno primerjala in iz njih
izlusc¢ila zame pomembne informacije.

Z metodo opazovanja in primerjanja bom ugotavljala ¢istilni u¢inek univerzalnega
naravnega Cistila in kemi¢nega Cistila na Sestih razli¢nih povrSinah.

S pomoc¢jo merjenja teze in velikosti povrSin ter pridobitvijo cen za vsa Cistila bom
ugotavljala, katero Cistilo je cenejse. Rezultate bom prikazala tabelari¢no in grafi¢no, s

pomocjo orodja Excel.
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Z metodo anketiranja bom poskusala ugotoviti, katera Cistila se bolj uporabljajo med
vprasanimi, kakS$na so uposStevanja navodil za delo in kako je z uporabo zascitnih
sredstev pri tem. Rezultate ankete, ki jo bom prilozila v nalogi, bom analizirala, podatke

pa prikazala tabelari¢no, s pomo¢jo programa Word.
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2 PREGLED OBJAV

Detergenti so najpomembnejSa pralna sredstva, ki ob dodajanju vode omogocajo odstranitev
umazanije. Proizvajalci in prodajalci posiljajo na trg vedno nove kemicne izdelke, med njimi
tudi Cistila, in jih razglaSajo za u€inkovite. O tem, kako uporaba teh snovi vpliva na nas in na
nasSe okolje, oglasi ne govorijo. Na leto porabi povprecna druzina toliko kemic¢nih ¢istil, da bi
z njimi lahko napolnili veliko kopalno kad. Vsa ta koli¢ina ¢istil, tudi do 200 litrov strupenih

snovi, preprosto po uporabi preide v odtok.

Kemikalije onesnazujejo okolje ter Skodujejo naravi in naSemu zdravju. Skrb za Cistoco tako
zal pogosto pomeni zgolj prekladanje nesnage z enega mesta na drugo. Skorajda vsa kemicna
Cistila, ki jih uporabljamo doma, so povezana s Skodljivimi u¢inki. Veliko jih je naravo mo¢no
onesnazilo Ze med proizvodnjo. Obremenjevanje okolja dodatno pove€uje embalaZa, torej
materiali, iz katerih so narejene posode za Cistila. Onesnazevanje potem nadaljujemo $e sami,
ko te izdelke uporabljamo doma. Kemicna ¢istila so namre¢ sestavljena tako, da u¢inkujejo v
trenutku, zato so mo¢no koncentrirana in posledi¢no tudi Skodljiva. Danes si zivljenja brez

kemikalij ne znamo ve¢ predstavljati (2).

2.1 Vrste industrijskih ¢istil v gospodinjstvu

Osnovne sestavine Cistilnih in pralnih sredstev so detergenti z razlicnimi kemi¢nimi dodatki.
V gospodinjstvu uporabljamo Cistila glede na vrsto povrsine, npr. (3):

o (istila za toaletne prostore — so razli¢éne kemiéne sestave za higieno kopalnic; Cistila za
WC morajo vsebovati kemikalije za odstranjevanje oblog vodnega kamna in za
dezinfekcijo; zaradi jedkih kemikalij je potrebno z njimi previdno ravnati;

e (istila za talne povrSine — SO emulzije polimerov (akrilata) ali parafina in so namenjene
¢isenju razlicnih tal (lesenih, iz sinteti¢nih polimerov — PVC, kerami¢nih oz.
kamnitih);

e (istila za steklene povrSine — vsebujejo alkoholne spojine;

e (istila za nego preprog in talnih oblog — so detergenti, ki dajejo obilno peno, v katero se
ujameta prah in umazanija;

e (istila za odtocne cevi — vsebujejo zelo agresivne in koncentrirane kemikalije, obicajno

natrijev hidroksid, zato je potrebno z njimi zelo previdno ravnati.
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Poznamo univerzalna in specialna Cistila. Univerzalna Cistila so Cistila, ki jih lahko uporabljamo
za CisCenje razli¢nih povrsin. Taksno Cistilo je npr. Cillit Bang, s katerim lahko ¢istimo vodni
kamen, ostanke mila, rjo in ostalo umazanijo. Uporabimo ga lahko na plos¢icah, umivalnikih,

kopalnicah in za kromirane povrSine.

Specialna ¢istila so &istila, ki jih lahko uporabimo za ¢iséenje dolo¢ene povrsine. Cistilo Bref
6x Effectt je primer tak$nega Cistila, ki je namenjeno za odstranjevanje vodnega kamna, rje in

trdovratne umazanije stranis¢nih skoljk.
Agregatno stanje Cistil v gospodinjstvu je lahko:

e trdno: npr. abrazivna sredstva (grobi in fini praski, suhi praski, praski v pastah),
e tekoce: mila na osnovi lugov in kislin ter detergenti,

e v obliki razprsil: npr. pena za odstranjevanje vodnega kamna.

Glede na pH vrednost obstajajo 3 vrste Cistil:

e Kkisla cistila (pH 1-7),
e nevtralna ¢istila (pH okoli 7),

e Dbazicna Cistila (pH 7-14).

Kisla ¢istila v gospodinjstvu uporabljamo za raztapljanje organskih in anorganskih usedlin in

sanitarnih povrsin.

Tipi¢ne sestavine kislih ¢istil so anorganske kisline, kot so Zveplova kislina (H2S0O4), duSikova
kislina (HNO3), klorovodikova kislina (HCI), fosforna kislina (H3PO4), organske kisline, kot
so ocetna kislina (CH3COOH), hidroksiocetna kislina (C2H403) ali citronska kislina
(C6H8O7). Sestavine kislih ¢istil so u€inkovite in jedke.

WV v

Nevtralna ¢istila uporabljamo za ro¢no ¢iSéenje, in sicer za materiale, ki so obcutljivi na kisle
ali bazi¢ne snovi. Dobro topijo mascobe. Tipi¢ne sestavine so brez kislih ali bazi¢nih spojin. V

gospodinjstvu jih uporabljamo npr. za rono pomivanje posode.

Bazi¢na cCistila se uporabljajo za ¢iS€enje odtokov, v mesni industriji, obratih za dimljenje in
CisCenje zarov. TipiCne sestavine so natrijev ali kalijev hidroksid (NaOH, KOH), amini in

silikati. Sestavine so ravno tako jedke (4).
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Zakaj so industrijska cistila, ki jih uporabljamo v gospodinjstvu, $kodljiva za zdravje in nevarna

za okolje?

Veliko kemiénih ¢istil vsebuje nevarne kemikalije. Nevarna snov v izdelku je snov, ki ima eno

ali ve¢ naslednjih lastnosti (5):

e eksplozivna (ob udarcu, trenju, povisani temperaturi);

e oksidativna (burno reagira ob stiku z drugimi, zlasti z vnetljivimi, nevarnost pozara);
e vnetljiva (se hitro vzge, nevarnost pozara);

e strupena (pri zauZzitju, vdihavanju, prehajanju skozi kozo);

e jedka (razjeda kozo, sluznico, povzroca opekline);

e drazilna (drazi kozo, o¢i, dihala);

e povzroc¢a preobcutljivost (deluje kot alergen; povzroca alergije);

o vpliva na pojav rakavih obolenj in nastanek novotvorb;

e povzroca genetske okvare;

e vpliva na zmanj$anje plodnosti, na pojav razvojnih napak na potomcih;

e nevarna za okolje (vodna telesa, tla, zrak in organizme, ki Zivijo v teh okoljih).
Z njimi prihajamo v stik:

e pri vzdrzevanju hiSe in stanovanja (npr. barve, laki, razred¢ila),

e pri prenavljanju in opremljanju stanovanja (npr. izolacije, novo pohistvo, talne obloge),

e pri uporabi kozmeti¢nih izdelkov (npr. odstranjevalec laka za nohte, lak za lase,
dezodorant),

e pri gojenju rastlin (npr. fitofarmacevtska sredstva),

e pri zatiranju zuzelk, glodavcev (npr. biocidni pripravki).

Na eni strani nam moc¢no olajSajo nase zZivljenje, na drugi pa predstavljajo preteCo nevarnost,

saj lahko Skodljivo vplivajo na zdravje ljudi in okolje.

Nevarne snovi lahko pridejo v na$ organizem skozi kozo, lahko jih zauZijemo ali pa vdihavamo.
Vplivajo na zdravje ljudi in okolje v vseh fazah njihovega Zivljenjskega kroga: med
proizvodnjo, skladiS§¢enjem, prevozom, distribucijo in prodajo, uporabo in pri odlaganju, ko

postanejo del odpadkov.
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Iz katerih snovi so narejeni dolo¢eni proizvodi, nam natan¢no pove varnostni list, ki mora

spremljati vsak proizvod, ki se prodaja na trziS¢u. Varnostni list vsebuje 16 tock. V 2. tocki npr.

izvemo, ali je proizvod nevaren, v tocki 3 pa iz Cesa je narejen (6).

2.1.1 Ravnanje z izdelki, ki vsebujejo nevarne snovi, in z njihovimi odpadki?

e Pred nakupom izdelka, ki vsebuje nevarne snovi, premislimo, ¢e ga res nujno
potrebujemo.

e Pred uporabo izdelka obvezno pois¢emo informacije in znake za nevarnost na etiketi
(embalazi) izdelka.

e Dosledno upostevamo opozorila o nevarnosti in zapise o potrebnih previdnostnih
ukrepih v primerih prepre¢evanja, odziva, odstranjevanja izdelka na etiketi.

e Izdelke uporabljamo samo za to¢no dolocene namene v skladu z navodili za uporabo.

e lIzdelkov nikoli ne pus¢amo odprtih.

e lzdelke hranimo na ustreznih mestih, ki niso dosegljiva otrokom.

e Izdelkov nikoli ne hranimo skupaj z zivili.

e Izdelke hranimo le v originalni embalazi, ki je opremljena z opozorili in navodili.

e Upostevamo navodila na etiketi, kako ravnati z ostanki in embalaZo kot odpadkom.

Ostanke izdelkov, ki vsebujejo nevarne snovi, in embalazo oddamo na ustreznih zbirali§¢ih
nevarnih odpadkov. Nikoli jih ne smemo odloZiti v naravi, zliti v kanalizacijo ali odloZiti med

mesane komunalne ali ostale odpadke.

2.2 Okolju prijazna cistila

Na trgu je veliko izdelkov, ki nosijo razli¢ne oznake — Bio, Eko, Green, vsem pa je skupno to,

da so okolju prijazni. Prednosti ekoloskih ¢istil so (7):

¢ ne Skodujejo okolju (so biorazgradljiva);

e ucinkovitost Cistil je primerljiva z najbolj u€inkovitim ¢istilom na ,,neekoloskem trgu;

e 50 bolj skoncentrirana in zato ni¢ drazja od ,,obi¢ajnih* ¢istil;

e prijazna do uporabnika (brez tezav jih lahko uporabljajo alergiki, otroci in ljudje s suho
kozo);

e cenergijsko varcnejSa (u€inkovita tudi pri niZjih temperaturah vode).
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Zakaj pravimo, da so Cistila ,,zelena“ (8)?

e lzdelana so iz 100 % biolosko razgradljivih materialov.

e Povrsinsko aktivne snovi so 100 % rastlinskega izvora.

e So brez fosfatov in dioksinov.

e Ne vsebujejo sestavin, izdelanih iz nafte.

e Ne vsebujejo sestavin zivalskega izvora.

e Niso testirana na zivalih.

e Embalaza je izdelana iz recikliranega materiala.

e Naravne arome Vv izdelkih izpolnjujejo standarde Mednarodnega zdruzenja
proizvajalcev disav.

e Sestavine izpolnjujejo standarde Ameriske agencije za varstvo okolja (US EPA).
2.2.1  Soda bikarbona

Ze v davnih &asih je &lovek uporabljal sodo bikarbono (kemijsko NaHCO3 — natrijev
hidrogenkarbonat) ter njeno tesno sorodnico sodo (imenovano tudi ,,pralna soda“, kemijsko
Na2CO3 — natrijev karbonat).

Pridobival ju je iz rastlinskega pepela, ki je zmes natrijevega in kalijevega karbonata. A trajalo
je vse do konca 18. stoletja, ko je Francoz Nicolas Leblanc razvil prvi industrijsko uporaben
postopek za proizvodnjo (pralne) sode iz (kuhinjske) soli (NaCl), zveplove kisline, premoga in
apnenca. Tezave tega t. i. Leblancovega procesa so bile velika koli¢ina nevarnih stranskih

produktov, Ki so nastajali v procesu, ter visoke temperature, potrebne za njegovo izvedbo.

Leta 1863 je belgijski kemik Ernest Solvay iznasel ekonomsko in ekolosko primernejsi proces
za proizvodnjo (pralne) sode in sode bikarbone iz (kuhinjske) soli in apnenca. Ta t. i. Solvayev
proces ne potrebuje ve¢ visokih temperatur, edini stranski produkt pa je kalcijev klorid (CaCl2),

ki ga med drugim s pridom uporabljamo za preprecevanje poledice v ¢asu zime. (9)
Zahvaljujoc€ svoji edinstveni sestavi je soda bikarbona:

e blago pralno sredstvo, ki s svojo Sibko bazicnostjo (alkalnostjo) pospesuje odboj med

umazanijo ter povrsino, ki jo Zelimo ocistiti;
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sredstvo za nevtralizacijo moc¢no kislih ali bazi¢nih snovi, saj soda bikarbona tvori

raztopino (t. i. Pufer) s stabilno vrednostjo pH okoli 8,1;

e mehcalec za vodo, saj zmanjSuje trdoto vode;

e sredstvo za vzhajanje testa, saj se v stiku s kislimi snovmi ali pri temperaturi nad 70°C
razgradi, pri ¢emer se sprosca plin ogljikov dioksid (CO2);

e ucinkovito sredstvo za odstranjevanje neprijetnih vonjav, saj jih soda bikarbona
nepovratno veze (nevtralizira) in jih tako za vedno odstrani;

e nezno abrazivno sredstvo, ki s svojimi finimi, vodotopnimi kristali povr§ino nezno

ocisti, ne da bi jo pri tem poskodovala.

In pri vsem tem je soda bikarbona $e popolnoma varna za uporabnika ter prijazna do nasega

okolja (10).

222 Kis

Ob omembi kisa najprej pomislimo na kulinari¢ni dodatek, s katerim za¢inimo solate, ali ga
morda uporabimo za vlaganje. Ze nase babice pa so to teko&ino s pridom uporabljale v tevilne

druge namene.

Je brezbarvna Cista tekocina. Cisto 100 % ocetno kislino imenujemo tudi ledocet, ker zamrzuje
v led ze pri 16,5°C. Ocetna kislina je naravna kislina, vendar jo uporabljajo v industrijah,

pridelano iz nafte (11) .

Kis lahko uporabljamo kot Zivilo, ¢istilo, zdravilo, kozmetiko in $e za marsikaj. Poleg tega, da
je kis u¢inkovit, sodi tudi med cenejSa Zivila. Prav tako pa ne Skoduje zdravju in okolju. Kis je

vsestransko uporaben za veliko Stevilo opravil, za katere sicer kupujemo draga Cistila (11).

Njegova moc¢ se skriva v visoki vsebnosti ocetne kisline, ki raztopi vodni kamen, poleg tega pa
je tudi razmascevalec. Z njim ucinkovito ocistimo milno usedlino, dezinficiramo tako kuhinjo

kot kopalnico, poleg tega pa o¢iséen predel tudi razsmradimo. Ceprav ima kis izredno moéan

vonj, bo le-ta izginil, ko se vse skupaj posusi (12).

2.2.3 Limona

Limona vsebuje citronsko kislino in ima zelo nizek pH (2 do 3). Zaradi nizkega pH je dovolj

mocna, da odstrani mastne madeze, vendar dovolj blaga, da ne poskoduje ali obarva povrSin.
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Deluje tudi kot belilo. Limone lahko narezemo na rezine in postavimo na radiator, da razkuzimo

in prijetno odiSavimo prostor.

2.2.4 Etericna olja

Pri nakupu eteri¢nih olj moramo biti posebej pozorni, da jih ne zamenjamo s sinteti¢nimi

oziroma parfumskimi diSavami.

Eteri¢na olja pridobivamo iz rastlin, in sicer iz razlicnih delov rastlin. Ne samo da prijetno
disijo, v naSem domu imajo ve¢ funkcij: uporabljamo jih za razkuzevanje, kot zascito pred
insekti, za odstranjevanje neprijetnih vonjav in za dvig razpolozenja. V ¢asu prehladov lahko v
prostoru razpr§imo eteri¢no olje ajevca, sivke ali evkalipta, da se zas¢itimo pred razsajajocimi

virusi in bakterijami.

Najbolj uporabna eteri¢na olja v gospodinjstvu so cajevec, limona, limonska trava, sivka,
evkalipt, pomaranca in bor. Dodamo jih pralnim praskom, meh¢alcem za perilo, €istilu za steklo

ali Cistilom za ¢isCenje tal (13).
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3 METODE DELA

vvvvvvvv

Rezultati ¢iS¢enja so ne glede na to, kaj Cistimo, odvisni od pogostosti ¢iSCenja, zato sem
poizkuse CiScenja izvajala v dveh delih. V prvem delu sem raziskovala ucinke CiS¢enja za
tedensko ¢is¢enje kopalniskih povrsin v nasem domu. Poizkus je trajal Sest tednov, saj sem bila

mnenja, da po enem ¢is¢enju rezultati ne bi bili realni.

V drugem delu raziskovanja sem raziskovala ¢is¢enje trdovratne umazanije na enakih povrs$inah
(steklo, umivalnik, pipa, WC skoljka, kad, plosc€ice), ki sem jih nasla v okolici svojega doma

(starej$i domovi, kletni prostori, garazni objekti).

3.1 Tedensko ¢iS¢enje
Kaj je ¢iscenje?

Cis¢enje je postopek, pri katerem fizi¢no odstranjujemo umazanijo s predmetov in povrin. Pri
tem uporabljamo vodo, &istila in &istilne pripomocke. Cistimo lahko roéno ali strojno. Pogostost
in obseg Cis¢enja je odvisna od vsakega doma posebej. Sproti Cistimo zaradi zdravstveno-
higienskih vzrokov, saj se sicer hitro razmnozujejo bakterije, zaradi estetskega izgleda, saj se
vsi bolje po€utimo v Cistih in urejenih prostorih, in nenazadnje, ker je sprotno €iS€enje bolj

ekonomicno kot ¢iS€enje trdovratne umazanije, ki je velikokrat sploh ne moremo dokonc¢no

ocistiti kljub gori €istil, ki smo jih pri tem uporabili.
Pri nas doma izvajamo tri vrste ¢is¢enja:

e sprotno CiS¢enje — po koncanem delu se delovne povrsine in pripomocki o€istijo strojno
ali ro¢no (povrsine v kuhinji);

e tedensko ciSCenje — ob petkih ali sobotah temeljito ocistimo povrSine, ki smo jih
uporabljali ¢ez teden, s pomocjo Cistil, vode in delovnih pripomockov (kopalnica, WC
prostor, spalnice, dnevna soba, hodniki, stopnisca, dvoriscée);

e generalno ¢isCenje — dvakrat letno temeljito o€istimo vse povrSine v hisi, ne glede na

njihovo uporabo, z razli¢nimi delovnimi pripomocki in Cistili.
3.1.1 Opis delovnih povrsin za opravljanje poskusov

Povrsine, ki sem si jih izbrala za preizkusanje, so: kopalna kad, plos¢ice, umivalnik s pipo v

W(C prostoru in v kopalnici, ogledalo v kopalnici in okna v dnevni sobi.
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Vse povrsine so stare osem let, dnevno pa jih uporabljamo stiri osebe.
Kopalna kad

Kad vsak dan uporabljamo vsi $tirje ¢lani druzine (o¢e, mama, sestra in jaz). V kadi se vsak dan
vsi tuSiramo. Po tuSiranju vsakdo za seboj kad spere z vodo (brez drgnjenja). Kad Cistimo
tedensko, v njej pa so madezi predvsem od mil in Samponov ter sledi vodnega kamna, saj imamo
doma trdo vodo (ko se kapljice vode posusijo na pipi, je to dobro vidno). Za opravljanje
preizkusa sem polovico kadi Cistila z univerzalnim naravnim ¢istilom in polovico s kemi¢nim

Cistilom ter polovici nato primerjala.
Ploscice v kopalnici

Ker vse plos€ice niso enako obremenjene, saj se v kadi tuSiramo, sem za preizkus vzela
ploscice, ki so pri tusiranju najbolj izpostavljene. Dve sem Cistila s kemi¢nim ¢istilom, dve pa
Z univerzalnim naravnim ¢istilom, ter jih nato primerjala med seboj. Fuge med ploS¢icami niso

nove, zato sem pri pregledu opazovala, ali se stanje le-teh slabsa ali ostaja isto.
Umivalnik, pipa, stranis¢na Skoljka

Da bi poskus lazje izvedla, sem se odlo¢ila, da se druzinski ¢lani pri uporabi umivalnikov, pip
in strani$¢nih $koljk, razdelimo. Oce in jaz sva postala uporabnika umivalnika, pipe in
strani$¢ne Skoljke v WC prostoru, mama in sestra pa sta uporabljali za te namene kopalnico.
Na ta nacin so objekti, pipa, umivalnik in strani§¢na Skoljka, postali primerljivi, saj so bili
priblizno enako obremenjeni. Na opazovanih objektih, ki se tedensko istijo, o sledi ostankov
vodnega kamna, ostanki mila, zobne paste, na umivalniku pa so v¢asih sledi Se drugih necisto¢
(ostanki licil, britja ...). Tako kot pri kadi se tudi na teh povrSinah po uporabi sproti (brez
drgnjenja) z vodo sperejo necistoce, ki se pojavijo pri uporabi (zobna pasta, ostanki po britju

)
Ogledalo v kopalnici

Ker se v kopalnici dnevno ustvarja para od tusiranja in je samo to ogledalo obremenjeno s temi
sledmi, poleg tega so na njem vidne Se sledi prstnih odtisov, sledi zobne paste in prahu, sem
ogledalo za izvajanje poskusa razdelila na dva dela in polovici po ¢is¢enju med seboj

primerjala.
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Sipe v dnevni sobi

Da bo poskus za ¢iscenje stekla zajel tudi madeze na steklu, ki jih povzroc¢ajo zunanji vplivi
(dez, prah, sledi raznega mréesa), sem izbrala tudi $ipi v dnevni sobi, ki sta v isti ravnini in

enako izpostavljeni vsem notranjim in zunanjim vplivom.

Ker sem mnenja, da se uéinek ¢iscenja pri steklu vidi takoj, sem preizkus na steklu opravila

dvakrat, in sicer pri prvem in zadnjem ¢isc¢enju.

3.1.2 Izbira ¢istil za posamezne povrsine

Tabela 1: Prikaz ¢istil, ki so se uporabila pri preizkusanju

Objekt ¢is¢enja | Okolju prijazno distilo Industrijsko cistilo
Umivalnik Univerzalno naravno ¢istilo | Cillit Bang

Pipa Univerzalno naravno cistilo | Cillit Bang

Kad Univerzalno naravno ¢istilo | Cillit Bang

Ploscice Univerzalno naravno ¢istilo | Cillit Bang

Steklo Univerzalno naravno Cistilo | Pro Magic

WC skoljka Naravno ¢istilo Bref

3.1.3 Postopek priprave ¢istil

Za izvajanje preizkusov sem si pripravila 10 plastenk z razprsilko. Pet razprSilk sem namenila
za univerzalno okolju prijazno distilo in pet za kemic¢no ¢istilo. Vsako plastenko sem oznacila

in stehtala, npr. KAD, UOPC (univerzalno okolju prijazno &istilo), 63 g.
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Slika 1: Oznacene in stehtane razprsilke za Cistila (Foto: N. Gori¢nik).

Vv v

V vsako plastenko za ¢iS¢enje kadi, plos€ic, pipe, stekla in umivalnika, sem odtehtala 200 g

ustreznega Cistila.

Slika 2: Tehtanje 200 g Cistila ( Foto: N. Gori¢nik).
Za ¢iscenje straniS¢ne Skoljke so bila navodila za uporabo drugacna, zato sem se ravnala po
njih.

Vv W

e Univerzalno naravno Cistilo za ¢iS¢enje kadi, pipe, umivalnika, stekla in plos¢ic

cen e

sem ga uporabila za izvedbo preizkusov. Cistilo je namenjeno za odstranjevanje oblog vodnega

kamna na stenah tus kabine, na kromiranih povrsinah v kopalnici, za okna, ogledala itd.
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Priprava cistila

Z merilnim valjem sem odmerila 1 | vode, nato sem stehtala 63 g kisa ter natehtala 32 g sode
bikarbone. V vodo sem najprej vmesSala kis, nato sem dodala sodo. Zaradi previdnosti, da ne bi
priSlo do burne reakcije, sem komponente dodajala loceno. S pH papir¢kom sem izmerila pH

vrednost narejenega Cistila, ki je znaSala 1 1.

Slika 3: Pralna soda bikarbona (Foto: N. Gori¢nik).

Slika 4: Kis, ki sem ga uporabljala (Foto: N. Gori¢nik).
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e Naravno Cistilo za ¢iS€enje straniS¢ne Skoljke
Tudi za to Cistilo sem uporabila zgoraj navedeni vir ter pripravila Cistilo po slede¢em postopku.

Natehtala sem 63 g sode bikarbone ter 250 g kisa. Ko sem sestavini zmesala v WC skoljki, sem

izmerila pH vrednost raztopine. Le-ta je bila 11.

Slika 5: Indikator papir za merjenje pH vrednosti (Foto: N. Gori¢nik).

3.1.4 Kriterij ocenjevanja

Pred pricetkom pettedenskega poskusa sem vse povrsine ocistila z istim Cistilom. Ploscice,
umivalnike, pipe in kad s Cillit Bangom, WC skoljki pa z Brefom. Steklene povrsine so bile
ocis¢ene s Pro Magicom. Po ¢iS€enju sem za vse povrSine opravila vizualni pregled stanja, prav
tako pa ostali trije ¢lani druzine, ki so opravljali samostojna ocenjevanja tudi med nadaljnjim
potekom naloge na osnovi ocenjevalnega kriterija, ki sem ga pred tem naredila. Ocenjevanje se
je vedno izvajalo zvecer pri umetni svetlobi, ker dnevna svetloba ni vedno ista (sonc¢no,
oblacno), razen pri ocenjevanju stekel, ki smo jih ocenjevali pri dnevni svetlobi. Dogovorili
smo se, da lahko povrsine gledamo iz vseh zornih kotov in si pri povr$ini ploséic, umivalnika
in kadi pomagamo tudi z otipom, saj se dolo¢ene povrsine lahko razlikujejo tudi na ta nacin.

Pri izvajanju poskusov sem bila pozorna $e na vonj in na ¢as trajanja ¢iséenja.
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V Tabeli 2 je prikazan kriterij ocenjevanja Cistilnega ucinka, Ki Smo ga pri ocenjevanju

uporabljali.

Tabela 2: Kriterij ocenjevanja Cistilnega u¢inka.

Izgled povrSine Ocena Cistilnega
ucinka
Povrsina po ¢iS¢enju ostaja nespremenjena. 1
Na povrSini je Se vidna umazanija (vodni 2

kamen, mastni madezi, fuge so slabo
ociscene glede na osnovno stanje), povrsina
je brez leska.

PovrSina je ociScena, na otip ni gladka, 3
povrsina ima motni izgled.
PovrSina je ociSCena, na otip ni gladka, 4

povrsina ima sijajni izgled.

PovrSina je ociScena, na otip je gladka, 5
povrsina je sijajna.

3.1.5 Postopki ¢is¢enja z univerzalnim naravnim ¢istilom

e Postopek ciS¢enja umivalnika, pipe, kadi in ploscic

Wt v W

sem vzelo plastenko za posamezno povrsino in po obc¢utku z razdalje od 20 do 25 cm razprsila
Cistilo po objektu. S krpo sem ¢istilo raznesla po celi povrSini in pri tem povrSino drgnila.

Povr$ino sem nato sprala s ¢isto vodo in za tem s krpo iz mikrovlaken osusila do suhega.
Pripomocki za delo: Cistilna krpa, krpa iz mikrovlaken

Zas¢itna sredstva: PVC rokavice

e Postopek ¢is€enja stekel

Na steklo sem z razdalje 20-25 cm po obcutku razprsila Cistilo. S krpo sem drgnila celotno

povrsino. Krpo sem sprala pod tekoo vodo in z njo ponovno obrisala povrSino. S ¢istilnim
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strgalom sem nato odstranila odve¢no teko¢ino. Robove vlage sem nato odstranila Se s krpo iz

mikrovlaken.
Pripomocki za delo: €istilna krpa, krpa iz mikrovlaken, €istilno strgalo

Zas¢itna sredstva: PVVC rokavice

Slika 6: Pripomocki za delo (Foto: N. Goriénik)

e Postopek cis¢enja WC skoljke z naravnim ¢istilom

V skoljko sem vlila kis in nato stresla natehtano sodo bikarbono. S $¢etko sem zmeSala
raztopino in jo raznesla pod robove skoljke ter pustila Cistilo delovati 10 minut. Nato sem s

S¢etko ponovno drgnila celotno povrsino skoljke in za tem izpustila vodo.
Pripomocki za delo: Cistilna $¢etka

ZaScitna sredstva: PVC rokavice

3.1.6 Postopki ¢iS¢enja z industrijskimi ¢istili

e Postopek ¢iscenja umivalnika, pipe, kadi in plosc¢ic z industrijskim Cistilom Cillit Bang
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S

Slika 7: Ind. ¢istilo za ¢i§¢enje umivalnika, pipe, plos¢ic in kadi (Foto: N. Gori¢nik).

Pri &i$¢enju sem upostevala navodilo proizvajalca za delo. Cistilo sem razprsila po povrsini z
razdalje od 20 do 25 cm. Cistilo sem pustila delovati najve¢ 5 minut in ga nato s &istilno krpo
zdrgnila. Po ¢iséenju je bilo treba povrsino temeljito sprati. Jaz sem jo nato $e osusila do suhega

s krpo iz mikrovlaken. Koli¢ino ¢istila sem nanasala po obcutku.
Pripomocki za delo: ¢istilna krpa, krpa iz mikrovlaken
Zascitna sredstva: PVC rokavice

e Postopek CiScenja stekel z industrijskim Cistilom Pro Magic

Vv W

(razdalja ni dolo¢ena) razprsila Cistilo po steklu in ga takoj nato s suho krpo zbrisala do suhega.

Koli¢ina Cistila je bila nanesena po obcutku.
Pripomocki za delo: suha Cistilna krpa
ZaScitna sredstva: /

e Postopek ¢iscenja WC skoljke z industrijskim ¢istilom BREF

Vv W

potrebno uporabiti 70 ml ¢istila, sem najprej stehtala celo plastenko in nato od te kolicine

nanesla na robove $koljke 70 g ¢istila. Cistilo sem s §¢etko razporedila po celotni povrsini in
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nato pustila, da je delovalo 30 minut. Po tem ¢asu sem $koljko s $¢etko zdrgnila in nato izpustila

vodo.
Pripomocki za delo: Cistilna $¢etka

Za$c¢itna sredstva: PVC rokavice

Slika 8: Industrijsko ¢istilo za ¢is¢enje WC skoljke (Foto: N. Goriénik).

3.2 Cis¢enje trdovratne umazanije z naravnim ¢istilom

Povrsine za izvajanje poskusov sem poiskala v okolici svojega doma. 1z prilozenih fotografij je
razvidno, da so povrsine res vsebovale trdovratno umazanijo, zato je bil ¢istilni u¢inek dobro
viden. Pri izvajanju teh poskusov sem se opredelila zgolj na konéni ¢istilni uéinek, pri samem
poskusu pa sem bila pozorna $e na Cas trajanja ¢iS€enja ter koli¢ino vlozenega mehanskega

dela.
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3.2.1 Izbira ¢istil za posamezne povrsine

Tabela 3: Prikaz ¢istil, ki so se uporabila pri preizkusanju

Objekt ¢iscenja Okolju prijazno ¢istilo Industrijsko Cistilo
Umivalnik Cistilna pasta Cillit Bang

Pipa Cistilna pasta Cillit Bang

Kad Cistilna pasta Cillit Bang

Ploscice Cistilna pasta Cillit Bang

Steklo Naravno — organsko ¢istilo | Pro Magic

WC skoljka Naravno Ccistilo Bref

e (Ciscenje umivalnika, pipe, kadi, ploscic

Za ¢iscenje trdovratnih madezev sem si pripravila Cistilo v obliki paste (15).

V posodici sem zmesala 5 zlick sode bikarbone, dodala 1 Zlicko kuhinjske soli ter 3 zlicke vode.

S Cistilno krpo sem nanasala pasto na povrsine in jih drgnila ter nato sprala z vodo. Povrsine

sem osusila s krpo iz mikrovlaken.

Pripomocki za delo: Cistilna krpa, krpa iz mikrovlaken

Zas$c¢itna sredstva: PVC rokavice

e Ciscenje stekla

Ww W

Za pripravo Cistila sem uporabila razprsilko, v katero sem dala 50 g vode, 50 g kisa, zlico

precejenega limoninega soka in 5 g sode bikarbone.

Ker je bila povrSina zelo umazana, sem jo najprej sprala z vodo. Nato sem na steklo nanesla

Cistilo in s Cistilno krpo raznesla Cistilo po povrsini ter jo pri tem drgnila. Zatem sem krpo sprala

v ¢isti vodi in z njo spirala povrsino. Postopek spiranja sem ponovila dvakrat. S ¢istilnim

strgalom sem nato odstranila odve¢no tekoc¢ino. Ostanke vlage sem nato odstranila Se s krpo iz

mikrovlaken.
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Pripomocki za delo: Cistilna krpa, krpa iz mikrovlaken, Cistilno strgalo
Zascitna sredstva: PVC rokavice
e Cis¢enje WC skoljke
Za ¢is¢enje WC skoljke s trdovratno umazanijo sem uporabila enak postopek kot pri sprotnem

¢isenju, le da sem uporabila namesto 250 g kisa 500 g ter podaljsala ¢as delovanja z 10 na 30

minut.
Pripomocki za delo: Cistilna S¢etka
Za$c¢itna sredstva: PVC rokavice

e Zakemicna Cdistila sem uporabila enaka ¢istila kot pri sprotnem ¢is¢enju.

3.3 Podatki o sestavi ¢istil in ugotavljanje nevarnosti Cistila za zdravje in okolje

Podatki so pridobljeni iz literature ali prepisani z embalaze Cistila.

e Univerzalno naravno ¢istilo

Cistilo je raztopina kisa in sode bikarbone.

Kis ali ocet je ocetna kislina in je najstarejSa organska kislina, ki so jo odkrili pri kisanju vina.
V naravi je zelo razsirjena, nekaj v obliki estrov, nekaj je proste. Latinsko ime zanjo je Acidum
aceticum (acetum = lat. ocet), njene soli pa so acetati. Po nomenklaturi IUPAC pa je to

etanojska kislina.

Varnostne informacije, ki bi jih bilo potrebno upoStevati pri uporabi, na embalazi niso

navedene.

Natrijev hidrogenkarbonat, tudi natrijev bikarbonat, soda bikarbona ali bikarbona, je sol,
tvorjena iz natrija in hidrogenkarbonata. To so beli kristali, ki so v vodi zmerno topni. Pri 300°C

razpade v natrijev karbonat, ogljikov dioksid in vodo:

2NaHCO3 — Na,CO3+ CO2 + H20


http://sl.wikipedia.org/wiki/Natrij
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Hidrogenkarbonat&action=edit&redlink=1
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Soda bikarbona izkazuje bazi¢no pH vrednost (okoli 9) in zato reagira s kislinami zelo burno
(17).

Varnostne informacije, Ki jih je potrebno upostevati pri uporabi in so navedene na embalaZi, SO:

drazi oci, izdelek je potrebno hraniti izven dosega otrok in ne sme se vdihovati praska.

Univerzalno naravno Cistilo je rahlo bazi¢no, zato se pri delu priporoc¢a uporaba rokavic.
Raztopina je okolju prijazna, saj so njene sestavine razgradljive in zdravju neskodljive. Paziti

moramo samo, ko sestavine meSamo, saj pride do penjenja.

Slika 9: Oznaka nevarnosti na embalazi sode bikarbone (Foto: N. Gori¢nik ).

e Cillit Bang

Cistilo vsebuje 5 % neionske povriinsko aktivne snovi, parfum in Hexyl Cinnamal. Hexyl
Cinamaldehid je alergen razreda B po DIMDI razvrstitvi (skrajsano DIMDI, je nemska
organizacija, odgovorna za medicinsko razvr§€anje in upravljanje informacij). Hexyl
Cinamaldehid je pogosto dodatek v parfumih in kozmeti¢ni industriji kot diSava. V

koncentracijah, ki so vi$je od priporoCenih, je sestavina drazilna (18).

Cillit Bang Cistilo ima oznako drazilen.
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Varnostne informacije, ki jih je potrebno upostevati pri uporabi in so navedene na embalaZi, SO:
nevarnost hudih poskodb o¢i, drazi kozo, hraniti izven dosega otrok, ne vdihavati meglice,
prepreciti stik s kozo in o¢mi, to snov in vsebnik je treba odstraniti na varen nacin, nositi zascito
za oCi / obraz, ne sme se mesati z belilom ali drugimi gospodinjskimi izdelki, uporabljati le v
dobro prezracevanih prostorih in v primeru obcutljive koze je priporo¢ljiva uporaba rokavic
(19).

Slika 10: Oznaka nevarnosti na embalazi ¢istila Cillit Bang (Foto: N. Gori¢nik).

e Bref

Na embalazi je zapisano, da Cistilo vsebuje 5 % neionskih povrsinsko aktivnih snovi,
kationske povrSinsko aktivne snovi, neionske surfaktante, kationske surfaktante, parfum.

Opozorilo: 100 g ¢istila vsebuje 11,6 g klorovodikove kisline.
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Slika 11: Oznaka nevarnosti na embalazi ¢istila Bref (Foto: N. Gori¢nik).

Varnostne informacije, ki jih je potrebno upostevati pri uporabi in S0 navedene na embalazi,
s0: povzroca opekline (klorovodikova kislina), drazi dihala, hraniti izven dosega otrok, ne
vdihavati plina / dima hlapov / meglice, v primeru stika z oémi, takoj izpirati z obilo vode in
poiskati zdravnisko pomo¢, nositi primerno zas¢itno obleko, zas¢itne rokavice in zas¢ito za oci
/ obraz, uporabljati le v dobro prezraevanih prostorih, ne sme se mesati z belilom ali drugimi
Cistili, z obcutljivo ali poskodovano kozo izogibati daljSemu stiku z izdelkom, po uporabi si je

potrebno umiti roke (20).

e Pro Magic

Slika 12: Cistilo Pro Magic (Foto: N. Gori¢nik).


http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.najcena.si/images/products/la/5/c/5/8/ProMagic_istilo_za_steklo_Blue_Fresh_750ml.jpg&imgrefurl=http://www.najcena.si/product/135575/pro-magic-cistilo-za-steklo-blue-fresh-750ml&h=300&w=300&tbnid=lKJnMbGJy2OIeM:&zoom=1&docid=QBz2SZvzgF6s-M&itg=1&ei=wLwzVMqfAsXxaNz1gcgP&tbm=isch&ved=0CEcQMyggMCA&iact=rc&uact=3&dur=605&page=1&start=0&ndsp=42
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Cistilo ne vsebuje piktograma o nevarnosti. Vsebuje pa <5 % anionskih povrsinsko aktivnih

WV v

VW W

kratkotrajnem stiku s koZo ni nevarno, ¢e se takoj za tem koza spere z vodo (21).
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4 REZULTATI

4.1 Fotografski in tabelari¢ni prikaz pettedenskega ¢is¢enja

e Umivalnik

v

Slika 13: Umivalnik pred in po ¢i$¢enju z univerzalnim naravnim &istilom (Foto: N. Goriénik).

vorvov

Slika 14: Umivalnik pred in po ¢is¢enju s kemi¢nim Eistilom (Foto: N. Gori¢nik).
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Tabela 4: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja za umivalnik.

UMIVALNIK
Univerzalno naravno Cistilo Kemicno cistilo - CILIT BANG
Datum/2014 |Teza plastenke Ocena Povrsina| Teza plastenke Ocena Povrsina
in Cistila po Cistilnega  |/dm2 in ¢istila po Cistilnega  |/dm2
uporabi/g ucinka uporabi/g ucinka

262 1.12.] 3. |4 20 264 1.12.13.]4. 27
19.9. 251 5/5]| 5|5 257 5|5[5|5
26.9. 238 5/5] 4|5 250 5|5[5]|5
3.10. 225 54| 4|4 243 514[(5]|5
10.10. 211 5|14 4|4 232 5|4|5[5
17.10. 198 5|15 4|5 224 5|5|5|5
Skupayj: 64 25(23| 21|23 40 25(23]25| 25

Povprecje: 12,8 4.6 8 49
Povp. poraba v g/ dm2: 0,64 0,30

Primer izra¢una porabe za univerzalno naravno ¢istilo:

Zacetna teza plastenke in Cistila: 262 g

Poraba ¢istila: 262 g —-198 g =64 g
Povpre¢na poraba Cistila: 64 g/5=12,8¢
Povprec¢na ocena Cistilnega ucinka: (25 + 23 + 21 + 23) /20 = 4,6

Povpre¢na poraba Cistila glede na povrsino ¢is¢enja : 12,8 g/ 20 dm? = 0,64 g / dm?
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e Pipa

Slika 15: Pipa pred in po ¢i$€enju z univerzalnim naravnim ¢istilom (Foto: N. Gori¢nik).

rvov

Slika 16: Pipa pred in po ¢is¢enju s kemic¢nim Eistilom (Foto: N. Gori¢nik).

Tabela 5: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja za pipo.

PIPA
Univerzalno naravno ¢istilo Kemicno ¢istilo - CILIT BANG
Datunv2014| Teza plastenke Ocena Povisina | Teza plastenke Ocena Povrsina
in Cistila po Cistilnega  |/dm2 in ¢istila po Cistilnega  |/dm2
uporabi/a ucinka uporabi/a ucinka
263 1.12.] 3. | 4 3,5 263 1.12.13.| 4 3,5
19.9. 261 5[5/ 5|5 261 5|5|5]|5
26.9. 259 5|5/ 5|5 259 5]5|5]|5
3.10. 256 5(5| 5|5 257 5|5|5]|5
10.10. 253 5|5/ 5|5 255 5]5|5]|5
17.10. 251 5|5/ 5|5 252 5]5|5]|5
Skupaj: 12 25|25| 25 | 25 11 2525|2525
Povpredje: 2,4 5 2,2 5
Povp. poraba v g/ dm2: | 0,69 0,63
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e Kad

Slika 17: Kad pred preizkusnim ¢i§¢enjem (Foto: N. Gori¢nik).

v

Slika 18: Kad po kon¢anem preizkusnem ¢&iséenju (Foto: N. Goriénik).

Leva stran kadi (zelena puscica) je bila ¢is€ena z univerzalnim naravnim ¢istilom, desna stran
(oranzna pus€ica) pa s kemicnim cCistilom (to velja za vse puscice, ki se bodo pojavile v

nadaljevanju).
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Tabela 6: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja za kad.

e Ploscice

KAD
Univerzalno naravno distilo Kemicno ¢istilo - CILIT BANG
Datunv2014 | Teza plastenke |Ocena Cistilnega |PoviSina/| Teza plastenke Ocena PovrSina/|
in ¢istila po ucinka dm2 in ¢istila po Cistilnega |dm2
uporabi/g uporabi/g uinka
265 1.12.]3. |4 120 257 1.12.13.]4. 120
19.9. 247 5|/5|5][5 237 5|5|5]|5
26.9. 223 4141414 216 5]5|5]|5
3.10. 217 314|413 198 5144|565
10.10. 183 4141414 177 5144|565
17.10. 169 514|414 144 5[5|5]|5
Skupaj: 96 211211 21]20 113 25|23|23| 25
Povprecje: 19,2 4.2 22,6 4.8
Povp. poraba v g/poviSino v dm2: | 0,16 | 0,19

Y

Slika 19: Plos¢ice pred in po preizkusnem ¢is¢enju (Foto: N. Goriénik)

Barva plos¢ic na ocenjevanje ni vplivala, saj se je efekt ¢iS¢enja primerjal iz vseh zornih kotov

in na otip.
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Tabela 7: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja za plo§¢ice.

PLOSCICE
Univerzalno naravno Cistilo Kemicno ¢istilo - CILIT BANG
Datunv/2014 | Teza plastenke [Ocena Cistilnega|PoviSina] Teza plastenke Ocena PovrSina
in Cistila po ucinka /dm2 in Cistila po Cistilnega  |/dm2
uporabi/a uporabi/a ucinka

263 1.12. |3 |4 16 264 1.12.13.] 4 16
19.9. 248 5/5|5]|5 256 5|5|5]|5
26.9. 241 5|/5]|5]|5 249 5|/5|5]|5
3.10. 237 4141514 248 5[(5[4]|5
10.10. 231 514|514 240 515|4]5
17.10. 216 55|54 233 5|5|5]|5
Skupaj: 47 2423|2522 31 25125|23]| 25

Povpredje: 9,4 4.7 6,2 49
Povp. poraba v g/ dm2: | 0,59 | 0,39

e Steklo

Slika 20: Sipa pred in po ¢id¢enju (Foto: N. Gori¢nik).

rvov

Slika 21: Kopalni¢no ogledalo po ¢is¢enju (Foto: N. Gori¢nik).
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Tabela 8: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja za steklo.
STEKLO
Univerzalno naravno Cistilo Kemicno ¢istilo - CILIT BANG
Datum/2014] Teza plastenke |Ocena Cistilnega |PoviSina/ | TeZa plastenke Ocena Povrsina
in ¢istila po ucinka dm?2 in ¢istila po Cistilnega  |/dm2
uporabi/a uporabi/a ucinka
265 1.12.]13. |4 150 263 1.12.(3.]4. 150
19.9. 247 515 3|5 249 313|5] 3
17.10. 236 3131313 239 3|15|5] 3
Skupaj: 29 8| 8| 6| 8 24 618|10| 6
Povpredje: 14,5 3,8 12 3,8
Povp. poraba v g/ dm2: | 0,10 | 0,08
[ J

WC tkoljka

I

Slika 22: WC skoljka pred in po ¢is¢enju s kemi¢nim ¢istilom (Foto: N. Gori¢nik).

Slika 23: WC $koljka pred in po ¢i$¢enju z univerzalnim naravnim ¢&istilom (Foto: N. Goriénik).
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Tabela 9: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja za WC $koljko.

WC SKOLJKA

Kemicno cistilo - BREF

Datum/2014 Teza plastenke Ocena
in Cistila po Cistilnega

uporabi/g ucinka
1.12.13. |4 848 1.12.13.| 4
19.9.2014 63 250 5|/5|5]|5 778 5|/5|5|5
26.9.2014 63 250 5|/5| 5|4 676 5|/5|5|5
3.10.2014 63 250 415|414 611 5|/5|5|5
10.10.2014 63 250 415|414 590 5|/5|5|5
17.10.2014 63 250 5|15 4|4 541 5|15|4|5
Skupaj: 315 1250 (2325|2221 307 25(25(24| 25

E— 61.4 50

4.2 Fotografski prikaz ¢iS¢enja trdovratne umazanije

e Umivalnik s pipo

NI

Slika 24: Umivalnik s pipo pred in po ¢is¢enju z naravnim istilom (Foto: N. Gori¢nik).

I

Slika 25: Pipa pred in po ¢i$¢enju z naravnim &istilom (Foto: N. Gori¢nik).
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Umivalnik in pipa, ki sem ju distila z naravnim cistilom, sta bila onesnaZena predvsem S
trdovratno umazanijo, ki so jo sestavljali vodni kamen, milne necisto¢e, mas¢obe in ostale
organske neéisto¢e. Cis¢enje je potekalo enako kot pri sprotnem ¢iséenju, le da sem morala
povrsino veliko bolj drgniti, s tem pa se je podaljsal tudi cas ¢iscenja. NecistoCe so se odstranile

in povrSina je bila Cista in sijoca.

I

Slika 27: Pipa pred in po ¢i$¢enju s kemi¢nim ¢istilom (Foto: N. Gori¢nik).

Tako umivalnik kot pipa sta poleg vodnega kamna in ostalih trdovratnih necisto¢ vsebovala Se
rjaste madeze. Kemicno Cistilo, ki sem ga razprsila po povrSinah in pustila delovati 5 minut, je
uspesno odstranilo vse madeZe na umivalniku, le na pipi so ob robu, kjer je bila rja najmocnejsa,
ostale njene sledi. Cas ¢ig¢enja v primerjavi z naravnim Gistilom je bil krajsi, saj je bilo potrebno

manj drgnjenja.
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e Kad

v

Slika 28: Kad pred ¢is¢enjem trdovratne umazanije (Foto: N. Gori¢nik).

Cis¢enje kadi sem razdelila na polovico. Po sliki se vidi, da je kad vsebovala veliko trdovratnih

rjastih madeZev poleg vseh ostalih trdovratnih necistoc.

Pred pricetkom cis¢enja sem kad najprej sprala z vodo. Nato sem po desni polovici kadi

razprsila kemicno ¢istilo (Cillit Bang) in pustila ¢istilo delovati priblizno 5 minut.

Med tem ¢asom sem pricela s ¢is¢enjem leve polovice kadi z naravnim ¢istilom. S krpo sem
nanasala Cistilo na kad in zraven drgnila povrSino. Najbolj sem drgnila seveda tam, kjer so bili

rjasti madeZi. Ze takrat se je videlo, da pri odstranjevanju rje ne bom uspesna.

Po preteku 5 minut sem na podoben naéin zacela ¢istiti desno polovico kadi. Rezultat je bil

enak — rja je ostala. Celo povrsino sem sprala z vodo.

V kad sem nato nalila kis ter pustila stati priblizno 15 minut. Nato sem madeZ s krpo zopet

drgnila in na koncu sprala z vodo. Madez je bil skoraj v celoti odstranjen.

Slika29: Namakanje rjastega madeza v kisu in madez po ¢i$¢enju (Foto: N. Gori¢nik).



37
Gori¢nik, N., Uporaba okolju in zdravju prijaznih ¢istil v gospodinjstvu
Raziskovalna naloga, Osnovna $ola bratov Letonja Smartno ob Paki, Smartno ob Paki, 2015

Slika 30: Kad po ¢is€enju trdovratne umazanije (Foto: N. Gori¢nik).

Po koncanem ¢is€enju kadi sta si bili leva in desna polovici kadi enaki v €istoci in lesku, rjasti
madez pa je bil delno odstranjen. Rekla bi, da je ve¢ kot polovico madeza odstranil kis sam in

Vv v .

se tako pokazal, da je v ¢iS¢enju rje bolj u¢inkovit kot oba ¢istila skupaj.

e Ploscice
Ploscice, ki sem jih izbrala za ¢isCenje, se niso nahajale v kopalnici, ampak v kleti. To so talne
ploscice granitogres. Na njih je vidna trdovratna umazanija, saj relief ploséic ni raven, zato se

umazanija ploscic Se bolj oprime. Ker je to klet, je to umazanija od razlitih tekocin, sledov

zemlje in raznih drugih madeZev, ki se niso ocistili sproti.

NI

Slika 31: Plos¢ice pred in po ¢iséenju trdovratne umazanije (Foto: N. Goriénik)
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Ciscéenje je potekalo po pri¢akovanjih. Z naravnim &istilom se je bilo potrebno bolj potruditi v

Koncéni ucinek je bil enak — plos¢ice so bile o¢is¢ene in primerljive v sijaju.

Poskus sem ponovila $e z razred¢enim kisom, ki sem ga red¢ila 1:1. V primerjavi z naravnim
Cistilom, je bilo ¢is¢enje s kisom hitrejSe, saj je bilo potrebno manj drgnjenja. Kon¢ni rezultat
je bil isti, le vonj med ¢iscenjem je bil zaznan. Ta je kmalu izginil, in sicer takoj ko je bila

povrsina suha.

Slika 32: Plos¢ica po ¢is¢enju z razred¢enim kisom (Foto: N. Gori¢nik).

e Steklo

Slika 33: Sipa pred in po ¢i¢enju z naravnim &istilom (Foto: N. Gorié¢nik).
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Sipa, ki sem jo ¢istila, se nahaja na garaznem objektu in je izpostavljena vsem vremenskim
vplivom kot tudi prahu, saj se objekt nahaja poleg ceste. Sipa ni bila Ze dolgo ¢iscena, saj je to
kazal tudi njen izgled. Po ¢iS€enju je bilo steklo Cisto in sijajno (madeZi so ostali tam, kjer nisem
povrsine dobro obrisala). Cis¢enje tega stekla se je od tedenskega ¢iscenja razlikovalo le v
drgnjenju, ki je bilo tukaj bolj intenzivno in daljSe, ter v koli€ini spiranja, saj je bilo to steklo

veliko bolj umazano.

v v

Slika 34: Sipa pred in po &is¢enju trdovratnih madezev s kemiénim &istilom (Foto: N. Gori¢nik).

Cis¢enje stekla s kemi¢nim &istilom je potekalo na podoben nagin kot z naravnim ¢istilom, saj
je bila povrsina ¢iS¢enja identi¢na, ker se je steklo nahajalo na istem objektu. Rezultat ¢iS€enja
je bilo Cisto in sijoce steklo. V primerjavi z naravnim Cistilom je bila razlika v koli¢ini drgnjenja

in posledi¢no v ¢asu trajanja ¢iS¢enja.

e WC tkoljka

NS

Slika 35: WC skoljka pred in po ¢i§¢enju z naravnim Eistilom (Foto: N. Goriénik).

Vv W

WC skoljka, ki sem jo Cistila z naravnim Cistilom, je bila pred ¢iSCenjem zelo zanemarjena in
po sliki je vidno, da je na njej bilo veliko vodnega kamna in ostalih necisto¢. V odprtino Skoljke

sem vlila kis in po povrsini posula sodo bikarbono. Po priblizno 10 minutah sem s krtaco Cistili
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zmeSala in povrsino zdrgnila ter pustila Cistilo delovati $e okoli 20 minut. Nato sem povr$ino
ponovno drgnila in sprala. PovrSina je bila Cista, le v odprtini je ostalo nekaj res trdovratnega

vodnega kamna.

2

Slika 36: WC skoljka pred in po ¢i$¢enju s kemiénim Eistilom (Foto: N. Gori¢nik).

WC skoljka, ki sem jo Cistila s kemicnim ¢istilom ni bila uporabljena vec let, tako da je bila
najvecji problem odprtina, v Kateri je stala voda in je bilo v njej res veliko vodnega kamna.
Postopek ¢iscenja je bil isti kot pri tedenskem ¢iscenju, le vec je bilo potrebno drgnjenja. Na

koncu je bila Skoljka €ista in sijo¢a z nekaj vodnega kamna, ki je ostal na dnu odprtine.

Razlika v ¢is¢enju Skoljk govori v prid kemic¢nega Cistila, tako v koli€ini porabe ¢istil, drgnjenju

in seveda trajanju ¢is€enja.

Rezultat vseh ¢is¢enj trdovratne umazanije je bil, da je dosezen Cistilni ué¢inek podoben, vendar

je ¢iscenje z naravnim Cistilom dolgotrajnejSe in zanj je potrebno vloZiti ve¢ mehanskega dela.
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4.3 Povprecna ocena ocenjevalcev za Cistilni u¢inek za tedensko ¢is¢enje

Povp. ocena za univerzalno naravno ¢istilo
Povp. ocena za kemicno Cistilo

(o]

ol
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Povprecna ocena ocenjevalcev

o

umivalnik pipa kad ploscice steklo wcC

Graf 1: Grafi¢ni prikaz povpre¢ne ocene ocenjevalcev za Cistilni efekt.

Iz Grafa 1 je razvidno, da imajo kemicna cistila boljse povpreéne ocene od univerzalnega

wew W

WtV W

vzrok za razliko pa je bil dolocen $ele na otip, saj vizualno razlik ni bilo.

4.4 Vrednostni prikaz porabe Cistil

Kemic¢na ¢istila so bila kupljena v embalazi po 750 g, soda bikarbona v embalaZzi 1 kg in kis v
plastenki 1 1. Cene, ki so navedene v Tabeli 10, so razen za sodo bikarbono, ki je bila pridobljena

v Miillerju, iz Mercatorja.

Tabela 10: Cena uporabljenih &istil.

CISTILO CENA v EUR/750 g CISTILO CENA v EUR/750 g
Cillit Bang 4,35 Kis 0,9
Bref 2,29 Soda bikarbona 1,5
Pro Magic 1,8 Univ. narav. Cistilo 0,1
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Vv W

Pasto za ¢iScCenje trdovratne umazanije sem pripravljala sproti. To je zmes 25 g sode bikarbone
in 13 g kuhinjske soli. 1 kg soli v Mercatorju stane 0,27 € in vrednost te zmesi je 0,5 €. Za
¢is¢enje WC Skoljke sem naravno distilo ravno tako pripravljala sproti, vrednost Cistila za

enkratno CiS¢enje pa je 0,4 €.

Za kis, sodo bikarbono in za univerzalno naravno ¢istilo, ki niso v embalazi po 750 g, sem za

dolocitev cene morala narediti izracune (1-3).
Primer izrac¢una za univerzalno naravno ¢istilo:
Cena 1 kg sode bikarbone: 1,99 €
Cenallkisa: 1,19 €

Za 1| ¢istila potrebujemo 63 g kisa in 32 g sode bikarbone

45 Poraba (istil glede na velikost ¢iS¢ene povrSine

vvvvvvvv

univerzalnega naravnega Cistila, pri pipi pa ve¢ kemicnega Cistila, kar prikazuje Graf 2. Pri
porabi ni upostevana poraba Cistilne paste, ki sem jo uporabila za ¢iS¢enje umivalnika, kadi in

ploscic enkrat v petih tednih (skupaj je bilo opravljenih Sest poizkusov). Razlike v porabi niso

WtV v

Ww W

povrsin v primerjavi z univerzalnim naravnim ¢istilom manjSa. To dokazuje, da pri uporabi
Cistil nismo pozorni na njihovo koncentriranost, saj ¢istila nanasamo po obcutku in tako nehote
porabimo ve¢ distil, kot je potrebno, ter posledi¢no dodatno onesnazujemo okolje in svoje

zdravje.
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Graf 2: Grafi¢ni prikaz porabe Cistil glede na velikost ¢is¢ene povrsine.

Rezultati, ki sem jih dobila, tako niso bili realni, zato sem se odlocila opraviti dodatni poskus
na umivalniku in kadi z namenom, da sem ugotovila, kaksna je dejanska koli¢ina ¢istil, ki je

potrebna, da se o€isti dana povrsina.
Nacin izvajanja poskusa
Postopek velja za obe povrsini in obe Cistili.

Najprej sem si pripravila $tiri plastenke, ki sem jih stehtala. Plastenke z univerzalnim ¢istilom

sem napolnila z 200 g ¢Cistila, plastenki s kemi¢nim ¢istilom pa s 150 g Cistila.

Cistilno krpo sem najprej zmodila z vodo in jo nato oZela. Nato sem naredila en brizg &istila po
povrsini in ga nato raznesla po njej. Povr$ino sem med nanasanjem drgnila. Ce je bilo ¢istila
premalo, sem dodala novo koli¢ino ¢istila. To sem ponavljala tako dolgo, dokler povrSine nisem
ocistila. Nazadnje sem povrsino sprala z vodo in jo osusila s krpo iz mikrovlaken. Hkrati sem
merila Cas trajanja CiSCenja (brez spiranja in suSenja). Na koncu smo povr§ino ocenili in

primerjali med sabo. Porabo Cistila sem dolo¢ila s tehtanjem pred in po poskusu.
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Tabela 11: Prikaz porabe ¢istil in ocenjevanja po drugem nadinu ¢iséenja za umivalnik.

UMIVALNIK
Univerzalno naravno Cistilo Kemicno ¢istilo - CILIT BANG
Datum/2014] Teza Cas Ocena |PoviSina| Teza Cas Ocena |PovrSin
plastenke | ¢is¢enja/| ¢istilnega |/dm?2 plastenke |¢iS¢enja/| Cistilnega |a/dm?2
in Cistila min ucinka in Cistila min ucinka
po po
uporabi/g uporabi/g
265 1.12.13.]4 20 220 1.12.13.14.| 27
07.11. 263 15 |4|5[5]5 219 1 5/5(4|5
15.11. 258 145 |4|5|4]|5 216 13 |[5[5]|5]5
22.11. 250 155 |5|5[4]|5 213 057 [4]|5]5]|5
29.11. 245 131 |5]|5(4]4 211 106 |4]|5([5]|5
06.12. 236 059 [4|5|4]5 209 043 [4]5]5]|5
Skupaj: 29 6,4 |22(25|21|24 11 4,36 |22(25|24|25
Povpredje: 5,8 1,28 4,6 2,2 0,872 4,8
Povp. poraba v g/ dm2: | 0,29 0,08

Tabela 12: Prikaz porabe &istil in ocenjevanja po drugem nadinu ¢iséenja za kad.

KAD
Univerzalno naravno Cistilo Kemicno ¢istilo - CILIT BANG
Datunv/2014| Teza Cas Ocena |PoviSina| Teza Cas Ocena |PovrSina
plastenke |CiS¢enja/| Cistilnega |(/dm?2 plastenke | ¢iS¢enja/| Cistilnega |/dm2
in ¢istila po| min ucinka in ¢istila | min ucinka
uporabi/g po
uporabi/g
269 1.12.13.]4.] 120 209 1.12.13.]14.] 120
07.11. 265 2 5]15[4]5 206 158 |5]|5[4]5
15.11. 260 21 |4]4]14]4 203 2 4141515
22.11. 244 148 |5|4|4]|4 193 154 |5]4|5]|5
29.11. 229 155 |5|5|4]|4 187 155 |5|5|5|5
06.12. 214 149 |5|5|4]|5 178 142 |5]|5|5]|5
Skupaj: 55 8,62 |[24|23[21(22 31 8,09 [25(23[24|25
Povpredje: 11 1,72 45 6,2 1,62 4.9
Povp. poraba v g/ dm2: | 0,09 | 0,05

Iz Tabele 11 in Tabele 12 lahko razberemo, da je poraba univerzalnega naravnega Cistila pri

obeh povriinah veéja od kemiénega ¢istila. Cas ¢idcenja je ravno tako daljdi pri tem Cistilu.

Kemicno distilo je zaradi boljSega leska dobilo boljSe ocene za Cistilni ucinek.
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Drugi nacin ¢isCenja je dokazal, da je poraba Cistil lahko veliko manjsa, ¢e Cistilo nanasamo po
potrebi in ne po obcutku. Pri kemi¢nem cistilu je ta poraba bolj opazna kot pri univerzalnem
naravnem cistilu. Razlog je v ve¢ji koncentraciji teh Cistil. Tako se je po 2. nacinu ¢iS€enja za
¢is¢enje umivalnika in kadi porabilo kar 3,6-krat manj kemicnega Cistila ter dvakrat manj
univerzalnega naravnega Cistila za umivalnik, medtem ko za kad 3,4-krat manj kot po prvem

nacinu ¢iscenja.

Tabela 13: Primerjava med naéini ¢is¢enja v vrednosti in porabi Cistil, za umivalnik in kad.

. 3 £ >

& g g |2 Z

5 B3 ; > .= o o T

5 o [1+] S C w

s | £ |z=|2 |g5 |8, |85 85|82

5 K 23 | 5 ~Wl g |25 gW | >3

g, &0 £ 5 I~ & e 3 22 |gg, 2l Qg | 8E

S| 2 || |5€|gce|2E€5 58 |2

D E 3 55 3 e £ 26 [RS8 2S5 | 8o

= 36 = O w Ao | >a | d [ra gl >a | m
64 | 2000 | 010 | 12,80 | 0,0017 | 512,00 0,07

Umivalnik - 1. 880 38,00 | 0,0500 | 456,00 | 552,00 | 0,60 | 1,74
natin &is¢enja | 40 | 27,00 | 4,35 | 800 | 00464 | 416,00 2,41
29 | 2000 | 010 | 580 [ 00008 | 232,00 0,03

Umivalnik - 2. (8800 38,00 | 0,0500 | 456,00 | 573,60 | 0,60 | 0,03
nadin &istenja | 11 | 27,00 | 435 [ 220 | 0,0128 [ 114,40 0,66
96 | 12000 | 0,10 | 19,20 [ 0,0026 | 768,00 0,10

Kad - 1. natin [RS8 38,00 | 0,0500 | 456,00 | 48,80 | 060 | 6,11
&isenja 113 [ 120,00 | 435 | 22,60 | 0,1311 [ 1175,20 6,82
55 | 12000 | 0,10 | 11,00 [ 0,0015 | 440,00 0,06

Kad - 2. natin 38,00 | 0,0500 | 456,00 | 573,60 | 060 | 1,21
&isenja 31 | 12000 ] 435 | 6,20 [0,0360 | 322,40 1,87

Legenda:

univerzalno naravno ¢istilo

kemicno Ccistilo

Rezultati v Tabeli 13 so pokazali, da je pri letni porabi ¢istil v vseh primerih bilo porabljeno

Vv W

pa je razlika vecja, saj je bila tudi povrsina vecja. Po prvem nacinu ¢iscenja je bila na leto poraba

univerzalnega naravnega Cistila vecja za 48,8 g od kemicnega Cistila, po drugem nacinu pa kar
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za 573,6 g. Kljub vecji porabi univerzalnega naravnega Cistila, pa je njegova letna vrednost

WV v

porabe manjSa od vrednosti porabe kemicnega Cistila v vseh primerih ¢is¢enja.

v v

Tabela 14: Vrednostni in koli¢inski prikaz porabe okolju prijaznih ¢istil za tedensko in letno &is¢enje kopalnice.

8 o
[
= g o
O [V ~
> = p 2
< w 2 =
= oh 5 2 8
|77) (=]
o z |z | 8 | & | =
< - 55 . > S
sl e | ElZ | g8 | &
< S = = <] o -y
so| £ 2 S 3 g2 g
o= ;g O & c . c
< = [ < (o8 k=] o ko]
5§ 2 | 5| 2| & | 3 2
= 8 ¥ O ~ > a >
Umivalnik 64 20,00 0,10 12,8 | 0,0017 | 512,0 0,068
Pipa 12 3,50 0,10 2,4 0,0003 | 124,8 0,017
Kad 96 120,00 0,10 19,2 0,0026 | 768,0 0,102
Plos¢ice 47 16,00 0,10 9,4 0,0013 | 376,0 0,050
Steklo 29 150,00 0,10 14,5 0,0019 | 754,0 0,101
Cistilna pasta- 38,0 0,0500 | 456,0 0,600
SKUPAJ: 2990,8 0,9
WC Skoljka 1565 313,0 0,40 |16276,0| 20,800
SKUPAJ: 19267 22
WC skoljka | 625 | 125 | 015 | 6500 7.8
SKUPAJ: 9490,8 8,7
Legenda:

Univerzalno naravno ¢istilo

Naravno distilo

Kis 1:1

Cis¢enje kopalniénih povrsin z okolju prijaznimi &istili, ki jih nanasamo po obéutku, je zelo

Vv W

Drazje je Cistilo za Skoljko, saj na leto doseze vrednost 22 €. Ne smemo pozabiti koli¢ine
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porabljenih Cistil. Brez skoljke bi na leto porabili skupaj 3 kg cistila, Cistila za skoljko pa kar

16 kg. Skupaj bi porabili tako ve¢ kot 19 kg Cistila.

Ker WC skoljko ¢istimo sproti, bi lahko Skoljko Cistili samo s kisom, ki ga razred¢imo z 1:1 ter

pustimo delovati 30 minut, lahko pa tudi ¢ez no¢, kar sem tudi preizkusila. Namesto 250 g kisa,

ga tako porabimo le 125 g. Tudi sodo lahko opustimo, saj se vodni kamen lazje odstrani v kisli

raztopini kot v bazi¢ni. Cistilni u¢inek je bil dober in na tak$en na¢in bi zmanjgali porabo ¢&istila

ter njegovo vrednost.

Tabela 15: Prikaz porabe &istil za WC $koljko, ko je bil uporabljen kis.

WC Skoljka
Kemic¢no

Kis 1:1 distilo
Cena Cistila v EUR/na eno ¢iScenje 0,15 0,19
Povp. poraba Cistila/ g 125,0 61,4
Povp. poraba Cistila v g za eno leto 6500,0 3192,8
Vrednost povp. porabe v EUR/ eno leto 7,8 9,9
Razlika vrednosti v EUR med ¢istili 2,1

Skupna poraba okolju prijaznih ¢istil v enem letu za ¢is€enje kopalnice bi tako bila 9 kg, kar bi

znasSalo 8,7 €.

Tabela 16: Vrednostni in koli¢inski prikaz porabe kemiénih ¢istil za tedensko in letno ¢is¢enje kopalnice.

CO>D en c\é E =] [<5)
< E S o0 S ) =
Y ~ = > Q > L
5 2| 5| 22 s | 2 g

s | 3| z| £ % E |8 | &s

8% 2| 5| Z| Ez| €3] £g| E£%

= 35 ~ O ~ YR > w a o > o
Umivalnik 40 27,00 4,35 8,0 0,30 0,0464 | 416,0 2,413
Pipa 11 3,50 4,35 2,2 0,63 0,0128 | 114,4 0,664
Kad 113 120,00 4,35 22,6 0,19 0,1311 | 1175,2 6,816
Plo§cice 31 16,00 4,35 6,2 0,39 0,0360 | 322,4 1,870
Steklo 24 150,00 1,80 12,0 0,08 0,0288 | 624,0 1,498
SKUPAJ: 2652,0 13,3
WC $koljka | 307 61,4 0,19 3192,8 9,724
SKUPAJ: 5845 23
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Cistil kot okolju prijaznih istil. Porabljene koli¢ine se bistveno ne razlikujejo, razen pri WC
$koljki, kjer je poraba kemi¢nega &istila bila kar petkrat manjsa. Ce pa upoStevamo ¢iséenje

Skoljke s kisom, potem je poraba kemicnega Cistila le dvakrat manjSa od porabljenega kisa.

Zanimiva je primerjava vrednosti porabljenih Cistil. Brez WC skoljke bi v enem letu (52 tednov)
za okolju prijazna Cistila porabili le 0,9 €, kar je 14,7-krat manj kot za kemicna Cistila, za katera
bi odsteli 13,3 €.

Ob upostevanju podatkov za WC Skoljko se letna vrednost okolju prijaznih Cistil za 1 € man;sa,
medtem ko koli¢inska poraba okolju prijaznih &istil postane 3,3-krat ve&ja od kemicnih. Ce pa
vzamemo za Cistilo Skoljke kis, potem je poraba le Se 1,6-krat vec¢ja, vrednostno pa so kemicna

Cistila za 14,3 € drazja od okolju prijaznih Cistil.

4.6 Anketni vprasalnik in njegovi rezultati

Anketni vprasalnik sem razdeljevala fizi¢no (sama, nekaj s pomocjo starSev, mentorice, sestre
in znancev) in po e-posti. Anketo so tako izpolnjevali Studentje, upokojenci, znanci/-ke in
sodelavci/-ke starSev ter osebje, zaposleno na nasi $oli. Skupaj je anketo izpolnilo 128 oseb,
vse dobljene ankete so bile reSene in nobena ni bila izlo¢ena. Anketa je vsebovala 12 vprasanj
zaprtega in eno vpraSanje odprtega tipa (glej Prilogo A). Rezultate sem obdelala in jih podala

tabelari¢no.
1. Spol
Anketo je izpolnilo 128 anketirancev, od tega 22 moskih ter 106 Zensk.
Tabela 17: Spol anketiranih.
Moski Zenske
Stev. anketiranih 22 106
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2. Vasa starost je:

Tabela 18: Starost anketiranih.

24 51 41 12

Anketo so izpolnjevale vse starostne skupine, od tega je bilo najvec (skoraj 40 %) tistih, ki so
stari med 31 in 46 leti, samo 10 man;j (tj. 32 %) je bilo starostne skupine od 47 do 62 let, 24 (oz.
19 %) je bilo predstavnikov najmlaj$e starostne skupine, 12 (0z. 9 %) anketiranih pa je bilo

upokojencev.

3. Status

Tabela 19: Status anketiranih

1
15
88
16

8

Tabela 19 prikazuje, da je najve¢ anketiranih zaposlenih, sledijo upokojenci in Studentje, 8 je

bilo brezposelnih in 1 srednjesSolec/ka.
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4. Kje zivite?

Tabela 20: Prebivalis¢e anketiranih

PrebivaliSce V mestu Na vasi

Stev. anketiranih 58 70

70 anketiranih Zivi na vasi, 58 pa v mestu.

5. Katera Cistila uporabljate v gospodinjstvu?

Tabela 21: Vrsta ¢istil, ki jih anketirani uporabljajo

" Okolju
Industrijska » .
prijazna Oboja
Cistila
Cistila
Stev. anketiranih 24 18 86

Proti mojemu pri¢akovanju je anketa pokazala, da kar 86 od vseh anketiranih uporablja obe
vrsti Cistil, tako okolju prijazna kot industrijska Cistila. 24 anketiranih uporablja samo
industrijska, 18 pa samo okolju prijazna Cistila. V podrobnejsi analizi ankete sem ugotovila, da
so bili najstevilénejsi uporabniki industrijskih Cistil iz skupine 15-30 let. Kar 9 od skupno 24
jih uporablja samo industrijska in le dva samo okolju prijazna Cistila. Najboljse se je izkazala
skupina od 47 do 62 let, kjer jih od skupno 41 anketiranih uporablja kar 10 okolju prijazna
¢istila in samo 3 industrijska. Ti rezultati mi povedo, da mladi, zal, ne delajo v prid zdravja in

okolja, ker jih vodi svet reklam in strmenje k hitrejSemu in ¢im enostavnejsemu nacinu ¢iscenja.

6. Ali ob nakupu ¢istil na vas vpliva reklama?

Tabela 22: Vpliv reklame na nakup ¢istil.

Da Ne
Stev. anketiranih 51 77
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V Tabeli 22 je vidno, da ima reklama na anketirane kar velik vpliv, ¢eprav jih je veCina
odgovorila, da na njih reklama ne vpliva. Zanimiv pa je podatek, da je bil na kar 11 (tj. 46 %)

anketiranih od 24 iz skupine 15-30 let vpliv reklam premocan.

7. Ali na nakup ¢istila vpliva njegova cena?

Tabela 23: Vpliv cene na nakup C¢istil.

Da Ne

Stev.
- 103 25
anketiranih

Nakup cistil je pri vecini ljudi, tako tistih, ki so doma na vasi, kot tistih, ki zivijo v mestih,
pogojen s ceno, kar v danas$njih ¢asih ni presenetljivo. 80 % vseh anketiranih je odgovorilo, da

cena vpliva na nakup &istila, od tega najve¢ v skupini 47-62 let, kjer je takSen odgovor podalo
kar 36 (ali 87 %) od 41 vpraSanih.

8. Ali pred nakupom C¢istila preverite, e je Cistilo nevarno?

Tabela 24: Preverjanje nevarnosti pred nakupom distila.

Vedno Nikoli Véasih
Stev. anketiranih 51 10 67

Osvescenost ljudi (tako po mestih kot vaseh) o nevarnosti Cistil postaja vedno veéja, saj to
dokazujejo tudi moji rezultati ankete. 51 anketiranih (40 %) vedno preveri, ali je Cistilo, Ki ga
imajo namen kupiti, nevarno, 67 anketiranih (52 %) to naredi v¢asih, 10 (8 %) pa je taksnih, Ki
jim je nevarnost &istil nepomembna, saj tega pred nakupom nikoli ne preverijo. Zal so kar 4

vprasani iz skupine 15-30 let, kjer bi pricakovala, da bo osvescenost najvecja.
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9. Ali pred uporabo Cistila preberete navodilo za uporabo, Ki je navedeno na embalazi?

Tabela 25: Prebiranje navodil na embalazi pred uporabo.

Vedno Nikoli V¢éasih
Stev. anketiranih 67 8 53

Ze pri prej$njem vpraSanju sem dobila potrditev, da je velina anketiranih osve$ena o
nevarnosti industrijskih Cistil, tako na vasi kot v mestu, zato ne preseneca, da jih je tudi na to
vprasanje vecina odgovorila, da preberejo navodila za uporabo, ki SO navedena na embalazi.
Manj spodbudno je, da jih je kar 53 (41 %) odgovorilo, da to naredijo v¢asih, ter 8 (0z. 6 %),
ki navodil nikoli ne preberejo. 3 anketirani, ki tega nikoli ne storijo, so iz skupine 63 in ve¢ let.
Ker so navodila na embalazi napisana z zelo drobnim tiskom in zaradi vec¢jezi¢nosti zelo tezko
pregledna, menim, da ljudje, ki so v trgovini brez ocal, navodila enostavno ne morejo prebrati,

od tu po mojem tudi vzrok, za nikalni odgovor v tej skupini anketiranih.

10. Kako pri delu upostevate navodila, ki so navedena na embalazi?

Tabela 26: Upostevanje navodil na embalazi Cistil pri delu.

V celoti Delno Jih ne upoStevam

Stev. anketiranih 63 61 4

Navodila za delo, ki so navedena na embalazi Cistil, se najveckrat upostevajo v celoti; takSen je
rezultat moje ankete, Ceprav sta le dva anketiranca ve¢, kot je tistih, ki so odgovorili, da delno
upostevajo navodila. Pri slednjem velja omeniti, da je ve€ teh ljudi z vasi.

Sicer pa je 49 % anketiranih odgovorilo, da navodila upostevajo v celoti, vendar menim, da se
ljudje Se vedno ne zavedajo, da Cistila, ki nam lajSajo delo, za naSe zdravje niso tako prijazna,
kot je dobrodogel za nas njihov &istilni u¢inek. Stirje anketirani (od vsake skupine po eden),
navodil sploh ne upostevajo in tako kazejo, kako vseeno jim je za njihovo zdravje, kaj Sele za

nasSe okolje.
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11. Ali pri ¢iS¢enju uporabljate zas¢itna sredstva?

NI

Vedno Nikoli V¢éasih
Stev. anketiranih 28 22 78

W W W

ki jih nikoli ne uporabljajo, je bilo 22 (0z. 17 %), tistih pa, ki se zavedajo, da le ustrezna zascita
lahko omogoci varno Cis¢enje brez posledic za nase zdravje, je samo 28 ali slabih 22 % vseh
vprasanih, kar pove, da so anketiranci, kljub temu da preverjajo, ali so ¢istila nevarna, slabo
osvesceni, kaj ta oznaka nevarnosti pomeni, saj bi po mojem mnenju sicer uporabili zaS¢itna
sredstva in upoStevali navodila v celoti. Zopet jih kar 6 od 24, tj. ¢etrtina, v skupini od 15 do
30 let tega nikoli ne po¢ne, po drugi strani pa je pricakovano analiza tega vprasanja pokazala,

da je ve¢ anketiranih, ki ne uporabljajo zasSCitnih sredstev, doma na vasi.

12. Ali ste Ze kdaj sami pripravili kakSno okolju prijazno ¢istilo?

Tabela 28: Samostojno pripravljanje okolju prijaznih Cistil.

Da Ne
Stev. anketiranih 69 59

Kljub prejs$njim rezultatom ankete, ki govori v prid temu, da se anketirani ne zavedajo dovolj
nevarnosti kemikalij, ki jih vsebujejo industrijska ¢istila, se je kar 66 anketiranih izkazalo, da
so ze sami pripravljali okolju prijazna Ccistila. Pri tem velja izpostaviti, da je Stevilo
anketirancev, ki zivijo na vasi, in tistih, ki prihajajo iz mesta, priblizno enako. To je po moje
dober znak, da se ljudje kljub temu vracajo k naravi in poskusajo, kar so vcasih nase babice in
dedki redno poceli — Cistili so z enostavnimi in okolju ter zdravju prijaznimi Cistili. Anketa sicer
ni pokazala, da to velja za skupino od 15 do 30 let, saj jih kar 16 od 24 Se ni nikoli samo
pripravilo kakSnega Cistila, kar pa si lahko razlagam tako, da ta skupina iz takSnih in druga¢nih

vzrokov tudi najmanj samostojno Cisti, na kar kazejo tudi rezultati skozi celotno anketo.
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13. Katera okolju prijazna ¢istila poznate?

Anketirani najbolje poznajo kis, sodo bikarbono in limono, kar zopet ne preseneca, saj so to
Cistila, ki jih poznamo Ze od nekdaj, le da so jih v nasih ¢asih zaradi reklam, hitrosti delovanja
in tudi nekoliko boljSega Cistilnega uc¢inka zamenjala industrijska Cistila. Pojavljati so se zacela
tudi razna Cistila, ki imajo predznak Bio in Eko. Zopet pa ni zanemarljiv podatek, da jih kar 24

(0z. 19 %) od skupno 128 vprasanih ne pozna niti enega okolju prijaznega Cistila.

Tabela 29: Vrsta uporabljenih OPC med anketiranimi
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5 RAZPRAVA
5.1 Ugotovitve za tedensko ¢iséenje

e CisCenje stekla

I

UNIVERZALNO NARAVNO CISTILO
PREDNOSTI SLABOSTI

Steklo je o€is€eno in sijajno. Okno je €isto in sijajno, le e Cistilo dobro
speremo in povrs§ino dobro osusimo.
Drugace se na steklu vidijo motne sledi in

steklo ni sijajno.

Pri ¢iS€enju ni vonja. Za cisCenje sem potrebovala 4 minute.

Cistilo je okolju prijazno. Za Cisc¢enje potrebujemo tri Cistilne
pripomocke.

Cistilo je cenejse od kemic¢nega Gistila. Cistilo si moramo predhodno pripraviti.

KEMICNO CISTILO - PRO MAGIC

Steklo je ocis¢eno in sijajno. Okno je €isto in sijajno le, ¢e ga res dobro
zbriSemo, saj so drugace na steklu vidne

motne sledi in steklo ni sijajno.

A

Postopek &i§Genja je hiter, saj je trajal samo | Cistilo ima mo¢an, draze¢ vonj, ki drazi

2 minuti. grlo in nos.

Za ¢iscenje potrebujemo samo Cistilno krpo. | Cistilo vsebuje drazece kemijske sestavine,
zato je priporoceno, da se pri delu omogoci

prezracevanje.

Cistilo je pripravljeno. Cistilo je drazje od univerzalnega naravnega

cistila.

Moje mnenje: Za c¢is¢enje stekla se je univerzalno naravno Cistilo izkazalo za dobro distilo,
vendar je bila raztopina kisa in vode $e boljsa, saj je bilo potrebno manj kon¢nega brisanja, da

sem dosegla sijoce steklo. Razlik v ¢iS¢enju kopalnisSkega stekla in Sip ni bilo.
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Pri Cistilu so me zmotili beli, motni madezi, kjer povrSine nisem dobro sprala in osusila.
Predvidevala sem, da je to od sode bikarbone. Zato sem poskusila steklo ocistiti samo z
raztopino kisa in vode, ki sem jo mesala v razmerju 1:3. Postopek ¢is¢enja sem ponovila tako
kot pri univerzalnem cistilu. Stekla so bila Cista in sijoca, postopek je bil krajsi (2 minuti). Pri
¢iscenju je bil prisoten vonj po kisu, ki pa za zdravje ni Skodljiv, saj kis uporabljamo tudi kot
dezinfekcijsko sredstvo. VVonj po Kisu ni bil dolgotrajen, saj je hitro izzvenel, ko je bila povrSina

suha.

Zaradi rezultata, ki sem ga dosegla, menim, da za ¢iS€enje stekla, ki jih ¢istimo redno, lahko
kemicno cistilo Pro Magic zamenjamo z naravnim ¢istilom, Ki je raztopina kisa in vode. Tudi
univerzalno je primerno, vendar moramo za sijo¢a stekla porabiti malo ve¢ &asa. Cistilo Pro
Magic je za sprotno CiS€enje stekla preve¢ koncentrirano in ¢e zelimo imeti sijajna stekla,
moramo povr$ino po nanasanju Cistila sprati, saj ima drugace steklo motni izgled, s tem pa
postane postopek ¢is¢enja enak kot pri univerzalnem ¢istilu. Poleg tega ima Cistilo draze¢ vonj
in za zaprte prostore njegova uporaba ni priporocljiva. Menim, da ga lahko v gospodinjstvu

opravi¢eno zamenjamo.

e (iScenje umivalnika, kadi, plos¢ic in pipe

UNIVERZALNO NARAVNO CISTILO
PREDNOSTI SLABOSTI

Umivalnik, kad, plos¢ice in pipa so oc¢iS¢eni | Po veCkratnem zaporednem c¢iScenju, se

in sijajni. opazi, da se povrsina (umivalnika, kadi in
ploscic) ne ocisti dovolj dobro, saj je na otip
manj gladka kot povrsina, ki je o¢iS¢ena S

kemic¢nim ¢istilom.

Pri ¢is€enju ni vonja. Cistilo si moramo predhodno pripraviti.
Cistilo je okolju prijazno. Poraba cistila je vecja kot pri kemi¢nem
Cistilu.

Cistilo je cenej$e od kemicnega Gistila .

Ciscenje je hitro in enostavno.
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KEMICNO CISTILO — CILLIT BANG

Umivalnik, kad, plos¢ice in pipa so o¢is¢eni | Cistilo ima mocan, draze¢ vonj, ki drazi

in sijajni. grlo in nos.

Cistilo je pripravljeno. Cistilo vsebuje drazede kemijske sestavine,
zato je priporoceno, da se pri delu omogoci

prezraCevanje.

Cistilo je drazje od univerzalnega naravnega

Cistila.

Moje mnenje: Za sprotno ¢is¢enje umivalnika, kadi in plos¢ic se je univerzalno ¢istilo izkazalo
kot dobro distilo, vendar le v kombinaciji z naravnim c¢istilom, Ki je primerno za trdovratne

madeze.

Cistilo je bilo po nekajkratnih zaporednih ¢is¢enjih enakovredno kemitnemu é&istilu. Cez ¢as

VW W

(po treh ¢isc¢enjih) se je pokazalo, ko si povrSino otipal in primerjal s povrsino, ki je bila
oCis¢ena s kemi¢nim Cistilom, da Cistilo ne odstrani v celoti oblog vodnega kamna, saj je bila
povrsina rahlo hrapava in na njej se je pred osusSitvijo zadrzalo ve¢ vlage. Povr§ino sem nato
ocistila z naravnim Cistilom, ki sem ga uporabljala za ¢iS¢enje trdovratnih madezev. S to pasto

sem zdrgnila povrsino in umivalnik je bil zopet Cist in sijoc.

Ww W

Rezultat tega poskusa je pokazal, da univerzalno naravno ¢istilo v kombinaciji s pasto za
trdovratno umazanijo lahko v celoti nadomesti Cillit Bang, ki sicer €isti izvrstno, vendar menim,
da je za sprotno ¢iSCenje nasSih umivalnikov, kadi in plos¢ic preve¢ koncentrirano distilo.
Njegova kemijska sestava, draze¢ vonj in cena pa so Se dodatni vzrok, zakaj bomo to Cistilo pri

nas zamenjali.



58

Gori¢nik, N., Uporaba okolju in zdravju prijaznih Cistil v gospodinjstvu
Raziskovalna naloga, Osnovna $ola bratov Letonja Smartno ob Paki, Smartno ob Paki, 2015

o Cis¢enje WC skoljke

NARAVNO CISTILO

PREDNOSTI

SLABOSTI

W(C skoljka je ocis¢ena in sijajna.

Cistilo je drazje kot Bref.

W v W

Cistilo si moramo predhodno pripraviti.

Cistilo je okolju prijazno.

Poraba distila je vecja kot pri Brefu.

KEMICNO CISTILO - BREF

WC skoljka je €ista in sijoca

Cistilo vsebuje klorovodikovo kislino in

obstaja nevarnost opeklin.

Cistilo je pripravljeno.

Cistilo ima znacilen vonj.

Poraba cistila je manjSa, od naravnega

Cistila.

Cistilo vsebuje draZzece kemijske sestavine,
zato je priporoceno, da se pri delu omogoci

prezraCevanje.

Cistilo je cenejSe od naravnega Cistila.

Moje mnenje: Naravno Cistilo je WC $koljko o¢istilo zadovoljivo, le lesk je bil v primerjavi z

Brefom nekoliko slabsi. Ker je poraba tega Cistila velika, sem opravila poskus z razred¢enim

kisom (1:1) in opustitvijo sode bikarbone. Cistilo sem pustila delovati 30 minut. U¢&inek je bil

primerljiv z Brefom.

W v W

Za CisCenje se porabi manj Cistila, kar je posledi¢no tudi ceneje. Edina slabost Cistila je njegova

kemijska sestava, ki je vsekakor za zdravje in okolje obremenjujoca. Zaradi tega bomo pri nas

Cistilo Bref obdrzali in ga uporabili v kombinaciji z naravnim ¢istilom — razredéenim kisom, ko

bo to res potrebno.
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5.2 Ugotovitve za CiS¢enje trdovratne umazanije

Za Cis¢enje trdovratne umazanije sem uporabila naravno ¢istilo v obliki paste, ki je zmes sode
bikarbone, vode in soli, v primerjavi s kemi¢nimi ¢istili, Ki sem jih uporabljala tudi za tedensko
daljsa in napornejSa. Ker so kemicna cistila koncentrirana in ker vsebujejo kemicne dodatke
(tenzide, belila ...), njihov u¢inek na teh povrSinah pride bolj do izraza kot pri tedenskem
¢iS¢enju. Naravna Cistila teh dodatkov nimajo, zato ucinke ¢iS€enja dosezemo S povecanim
drgnjenjem in podaljSanim ¢asom delovanja Cistila. Pri steklu, ploscicah in pri odstranjevanju
1je, sem ugotovila, da je kis boljSe Cistilo kot pripravljena pasta. S kisom sem povrSine ocistila
hitreje, saj je kis raztopil vodni kamen in odstranil necisto¢e lazje kot pripravljena pasta. Pri

odstranjevanju rje pa se je izkazal celo boljse kot Cillit Bang.

Moje mnenje: Tako kot pravi pregovor, da se $e ¢evelj brez muje ne obuje, tako velja tudi za
gis¢enje. Ce hotemo imeti &isto stanovanje in se v njem poéutiti udobno in varno, bomo morali
za to nekaj narediti. Najlazje je pose¢i po kemic¢nih Cistilih in si zatisniti o¢i pred njihovimi
posledicami za nase zdravje in okolje. Ce pa nam za to ni vseeno, bomo Zrtvovali nekaj minut
svojega Casa (Ki bi jih sicer porabili mogo¢e za ra¢unalnikom) in truda, na koncu pa bomo
imeli Cisti dom brez vnesenih nevarnih kemikalij, ki za ljudi in Zivali velikokrat predstavljajo

nevarnost za zdravje.

5.3 Razprava o hipotezah

5.3.1 Hipoteza $t. 1: Delovanje univerzalnega naravnega distila se razlikuje glede na

povrsino, ki jo ¢istimo.

Pri veckratnem tedenskem ¢iS€enju povrsin kot so kad, umivalnik, pipa, ploscice in steklo se je
pokazalo, da te povrSine ocisti razli¢no dobro. Pipe so ocisc¢ene tako kot s kemi¢nim Cistilom,
pri steklu, ¢e ga ne zbrisemo dovolj dobro, ostajajo motni madezi, zato je za CiScenje stekla bolj
primerna raztopina kisa in vode, pri ostalih povrS§inah pa se sCasoma za¢nejo nabirati obloge,
ki jih zaznamo na otip in jih lahko o€istimo s pasto za trdovratno umazanijo. Hipoteza je v

celoti potrjena.
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5.3.2 Hipoteza §t. 2: Za tedensko ¢iS¢enje so kemic¢na ¢istila preve¢ koncentrirana.
Pri izvajanju poskusov sem upostevala navodila, ki so navedena na embalazi, kjer je pisalo, da
Cistilo razpr§imo po povrsini in nato drgnemo. Na ta nacin sem ¢istilo nanasala po obc¢utku in
tako se je pri tedenskem ¢iS¢enju izkazalo, da je poraba Cistila podobna kot pri univerzalnem
uporabila enak nacin uporabe Cistila in za odstranitev je bilo potrebno le nekaj ve¢ drgnjenja in
casa. To je dokaz, da so ta Cistila zelo koncentrirana in za tedensko ¢iS¢enje to navodilo ni
ustrezno, kar sem dokazala s ponovljenim preizkusom na dolo¢enih povrsinah, ko sem ¢istilo
nanaSala glede na dejansko potrebo po distilu, ki je ocistilo povrSino. Takrat sem namre¢
porabila bistveno manj Cistila kot prvi¢. Kemic¢na ¢istila so zelo koncentrirana in z njimi lahko
odstranjujemo vse vrste umazanije, pomembno pa je, da smo pozorni na koli¢ino distila, ki ga
pri tem uporabimo. Za tedensko ¢is¢enje bi tako po predlozenih navodilih lahko uporabili veliko

manj koncentrirano ¢istilo, da bi dosegli enak u¢inek. Hipoteza je v celoti potrjena.

5.3.3 Hipoteza §t. 3: Zaradi uporabe univerzalnega naravnega C(istila, se Stevilo
kemic¢nih cistil v gospodinjstvu lahko zmanjsa.

Poskusi, ki sem jih opisala v nalogi, ter branje navodil za uporabo, ki so na embalaZi, so naSo
druZino prepricali, da bomo sedaj uporabljali okolju prijazna Cistila. Ne le, da z njimi o€istimo
enako dobro kot s kemi¢nimi, ta Cistila si pripravljamo lahko sproti glede na vrsto umazanije.
Ce bomo imeli problem z vodnim kamnom in leskom, bomo uporabili raztopino kisa (za
trdovraten kamen bomo uporabili bolj koncentriran kis), ¢e pa bomo imeli problem z
organskimi necisto¢ami, pa bomo uporabili ve¢ sode bikarbone. V naSi omari sedaj ne
potrebujemo ni¢ drugega kot zalogo kisa, sode bikarbone in steklenico z razprsilko. Obstojeca
Cistila ne bomo zavrgli, ampak jih bomo uporabili do konca o0z. po potrebi v kombinaciji z
naravnimi Cistili. Raziskati moramo Se ostala cistila, ki jih uporabljamo v gospodinjstvu (v
kuhinji, za talne povrsine, detergente, mila ...), tako da bomo tudi ta lahko nadomestili z

naravnimi. Hipoteza je v celoti potrjena.
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5.3.4 Hipoteza st. 4: Naravna ¢istila so cenej$a kot kemicna distila.
S pomocjo tehtanja pri tedenski porabi Cistil in izmerjene ¢i§€ene povrsine sem z izracuni, prisla
do ugotovitve, da so okolju prijazna Cistila cenejsa od kemicnih ¢istil. Poraba teh Cistil je vecja,
saj so manj koncentrirana, vendar so njihove sestavine veliko cenejse. Pri lethem izra¢unu
porabe Cistil za kopalnico bi bila vrednost porabljenih okolju prijaznih ¢istil za 1 € manjsa od
kemicénih (¢iS¢enje WC Skoljke z naravnim Ccistilom), ¢e pa bi Skoljko Cistili samo s kisom,

potem bi privarcevali 14,3 EUR.

Vv v

Izracuni so pokazali, da tudi pri drugem nacinu ¢iS¢enju (Tabela 13), ko se je bistveno
zmanj$ala poraba kemicnih Cistil, je vrednost porabe okolju prijaznih Cistil Se vedno manjsa.

Hipoteza je v celoti potrjena.

5.3.5 Hipoteza §t. 5: Trdovratno umazanijo hitreje odstranimo s kemi¢nimi ¢istili.
Ker so okolju prijazna ¢istila veliko manj koncentrirana in ne vsebujejo agresivnih kemikalij,

A

ki pospesujejo Ciscenje, tako kot jih vsebujejo kemicna Cistila, je potrebno za enak Cistilni
ucinek vloziti ve¢ truda in mehanskega dela, s tem pa se podaljsa tudi ¢as CiS¢enja. Pri tem
lahko re¢em, da trdovratno umazanijo hitreje odstranimo s kemi¢nimi ¢istili, kot z naravnimi

Cistili. Hipoteza je v celoti potrjena.

5.3.6 Hipoteza $t. 6: Uporabnikov industrijskih cistil je ve¢ kot uporabnikov okolju
prijaznih cistil.
S pomocjo ankete, v kateri je sodelovalo 128 anketiranih, sem ugotovila, da jih velika vecina

(86) uporablja obe vrsti Cistil, 24 jih uporablja samo industrijska ¢istila, 18 pa samo okolju

prijazna Cistila. Hipoteza se ovrZe.

5.3.7 Hipoteza st. 7: Uporabniki pri uporabi industrijskih ¢istil, navodila za uporabo
ne upostevajo v celoti.

V anketi je 63 vprasanih odgovorilo, da v celoti upostevajo navodila za uporabo, 61 jih uposteva
delno, 4 pa jih sploh ne upostevajo. Le dva anketirana sta odlocila, da je hipoteza v celoti

potrjena.
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6 ZAKLJUCEK
V svoji raziskovalni nalogi sem si zadala vec ciljev in jih v nalogi tudi dosegla:

VoW v 3

e Zmanjsati koli¢ino kemicnih ¢istil, ki jih pri nas doma sedaj uporabljamo za ¢is¢enj

v gospodinjstvu, in jih po moZnosti zamenjati z okolju in zdravju bolj prijaznimi

Cistili.

Slika 37: Izgled zaloge ¢istil v kopalnici pred in po izvajanju poizkusov (Foto: N. Gori¢nik).

Po slikah lahko vidimo, kako je izgledala kopalni¢na omara, kjer so shranjena ¢istila, pred
nalogo in kako izgleda sedaj. Na podlagi rezultatov naloge smo pri nas doma lahko zmanjsali

koli¢ino kemicnih ¢istil za 8 ¢istil, ki SO namenjena za ¢is¢enje kopalni¢nih povrsin in stekla.

Zamenjali smo jih z okolju prijaznimi Cistili.

Vv W .

e Preveriti, kaksni so rezultati ¢i§¢enja z univerzalnim naravnim ¢istilom pri tedenskem

¢isCenju v primerjavi s kemi¢nimi ¢istili na razli¢nih kopalniskih povrsinah in steklu.

Tako kot je Cillit Bang univerzalno cistilo, sem Zelela tudi pri naravnih ¢istilih ugotoviti, e
obstaja univerzalno naravno ¢istilo, ki bi ga lahko uporabljala za vecino kopalniskih povrsin.
Poskusi so pokazali, da ga lahko uporabljam vsepovsod, vendar na povrsini plos¢ic, umivalnika
in kadi le v kombinaciji s pasto, ki je namenjena za trdovratno umazanijo, saj se je pokazalo,
da pri veckratnem tedenskem ¢iScenju po €iS€enju zacnejo na povrSinah ostajati obloge, ki jih
zaznamo na otip. To spoznanje me ni odvrnilo od tega, da Cillit Bang Cistilo zamenjamo. Sedaj

bomo pri nas Cistili te povrsine tako, da bomo priblizno tri tedne ¢istili z univerzalnim cistilom,
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naslednji teden s pasto, nato pa zopet tri tedne z univerzalnim itd. Za steklo bomo namesto
univerzalnega Cistila uporabili meSanico kisa in vode, ki je pokazala, da se povrSine ocistijo

hitreje, boljsi pa je tudi lesk.

e Ugotoviti, kako uspesno lahko z naravnim ¢istilom ocistimo trdovratno umazanijo na

povrsinah, ki jih bom uporabila za preizkusanje tudi pri tedenskem c¢iscenju.

povrsine na koncu zadovoljivo ociSCene. Za ta rezultat je bilo potrebno vloziti kar nekaj
mehanskega dela (drgnjenja), kar pa pomeni, da je ¢as ¢iS¢enja v primerjavi s kemic¢nimi Cistili
daljsi. Pri nas doma bomo v bodoc¢e v prvi vrsti pazili, da do trdovratne umazanije sploh ne bo
prihajalo, ker sem preizkusila, da za Cis€enje le-te rabimo ve¢ Casa, ve¢ Cistil in Se veé
mehanskega dela. Ce pa bo do tega kljub temu prislo, bomo uporabili naravno Eistilo, saj
menim, da se je vredno potruditi, ¢eprav je potrebno ve¢ drgnjenja idr., saj je zdravje le eno in

zakaj ga ne bi cuvali tudi na ta nacin.

e Ugotoviti, zakaj so kemiéna ¢istila, Ki jih bom pri nalogi uporabljala, nevarne snovi.

Ze na embalaZi nekaterih ¢istil, ki sem jih pri preizkusu uporabila, je iz piktogramov bilo
razvidno, da je Cistilo nevarno. Ko sem podrobno prebrala navodila in njihovo sestavo, ki je
navedena na embalazi, mi je bilo jasno, da je z njimi resni¢no treba delati previdno in po
navodilih. Pri izvajanju poskusov sem se sama prepricala, da se telo na ta Cistila odziva drugace
kot na naravna Cistila. Vonj, ki se je sproscal pri kemi¢nih Eistilih, me je silil na kaselj, zlasti
zaznati. In ko pomislim, da pri tedenskem c¢iS¢enju v kopalnici uporabljamo npr. Cillit Bang,
Bref in Pro Magic, da se ti vonji mesSajo in da sem kar nekaj ¢asa izpostavljena temu, me prav
zanima, koliko sem Ze skodila svojemu zdravju. Ker pa tedensko ne ¢istimo samo kopalnice,
so tu Se druga Cistila, (ki jih v tej nalogi nisem raziskovala, bo pa to zanimivo mogoce za koga
drugega ali pa za mojo naslednjo nalogo), se vprasam, Cesa vsega je delezno moje telo, ko se

tedensko c¢iScenje v celoti zakljuci.

e Ugotoviti, katera Cistila se danes ve¢ uporabljajo in ¢e uporabniki ¢istil upostevajo

navodila za delo ter pri uporabi uporabljajo zasc¢itna sredstva.
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Odgovor na to vprasSanje sem dobila s pomoc¢jo ankete. Anketa je pokazala, da je vecina
vprasanih uporabnik obeh vrst Cistil, kar je spodbudno. Menim, da ni greh, ¢e si tu in tam
pomagamo s kemicnimi ¢istili, ker imamo za to razli¢ne razloge (se nam mudi, res trdovratna
umazanija). Zaskrbljujo¢ je bil podatek, da kar 9 od skupno 24 vprasanih iz skupine 15-30 let
uporablja samo ta ¢istila. Mladi se o¢itno $e¢ premalo zavedamo, kaj je zdravje, in zato jemljemo
taksna navodila brezskrbno ter s Cistili ravnamo po nacelu — ¢im hitreje in ¢imbolj enostavno,
tem boljSe. ZaSCitna sredstva uporabljamo obcasno, kar je znak slabe osveSCenosti za
nevarnosti, ki jih kemicna ¢istila lahko povzro¢ajo. PO mojem mnenju je eden izmed vzrokov
za nebranje navodil tudi nepreglednost navodil (male ¢rke, navodila so navedena v razli¢nih

jezikih), kar verjetno uporabnike odvraca od njihovega prebiranja.
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7 POVZETEK

Ozadje

Cisto stanovanje brez prahu in bakterij je danes nekaj povsem normalnega. Le redko pa
pomislimo na to, kaksne kemikalije uporabljamo, da bi ta cilj dosegli. Brez Cistil seveda ne
moremo, pred uporabo pa se je vendarle dobro pozanimati, kaj se v ¢istilu nahaja in tudi kaksne
Skodljive ucinke ima lahko kemicno ¢istilo, saj so Cistila eden najvecjih onesnazevalcev okolja
in ekosistema. Danes na zalost veina ljudi podleZe oglasom za ‘najboljsa’ Cistila proti

trdovratnim madeZem, le-ta pa so pogosto agresivna in §kodljiva za okolje.
Namen

Namen moje raziskovalne naloge je bil, da zmanjsam koli¢ino kemiénih ¢istil, ki jih pri nas
doma uporabljamo za ¢is¢enje kopalniskih povrSin in stekla, saj je teh Cistil pri nas doma
najve¢, tako da jih zamenjam z univerzalnim naravnim cistilom ali kak$nim drugim okolju

prijaznim Cistilom.
Metode

Pri izvajanju poizkusov ¢iS€enja razlicnih povrSin sem z metodo opazovanja in primerjanja
ugotavljala ¢istilni u¢inek med univerzalnim naravnim ¢istilom in kemic¢nimi istili, pri
poskusih sem merila tezo in velikost povrSine, kar mi je pomagalo pri izracunih, katerega Cistila
se porabi ve¢ in kaks$na vrednost je teh Cistil, ki sem jo prav tako dobila s pomocjo pridobljenih
cen in izraCunov. S pomocjo ankete sem ugotavljala, katerih uporabnikov Cistil je veé, ter kaj
vpliva na nakup distil in kako pri uporabi &istil upostevajo vprasani navodila za delo, ki so

navedena na embalaZi.
Rezultati

S pomocjo izvedenih poskusov za tedensko ciScenje kot tudi za odstranjevanje trdovratne
umazanije na kopalniskih povrsinah sem ugotovila, da kemicna cistila lahko nadomestimo z
naravnimi, saj z njimi doseZemo skoraj enak Cistilni u¢inek. Razlika se pojavi le v odtenku
leska, ki pa ga lahko izboljSamo, ¢e Cistilu dodamo ve¢ kisa ali ¢e €istimo samo z raztopino kisa

(¢isCenje Sip).
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Za ta uspeh sicer rabimo malo ve¢ Casa in vloZenega dela, vendar se nam to povrne tako
ekonomi¢no, saj sem dokazala z izracuni, da SO naravna Cistila cenej$a od kemi¢nih, kot tudi v

ekoloskem smislu.

vV v

VW W .

hitrej$a in bolj uginkovita. Zal ta ista &istila uporabljamo tudi za tedensko ¢ig€enje in ker jih
uporabljamo po vecini tako, kot bi Ccistili trdovratno umazanijo, porabljamo Cistila
nekontrolirano in s tem brez potrebe dodatno onesnaZujemo okolje in samega sebe. Ce bi istila

uporabljali po dejanski potrebi, bi zmanjsali njihovo koli¢ino kar za 3,5-krat.

Naravna cistila so v celoti razgradljiva in tako ne onesnazujejo okolja kot tudi naSega doma ne,
saj se nekatere sestavine teh Cistil uporabljajo kot dezinfekcijska sredstva (kis). To seveda ne
velja za kemicna Cistila, Ki nekatera Ze z oznakami za nevarnost na embalazi opozarjajo, da
Cistilo vsebuje nevarne kemikalije. Ravno zaradi tega je potrebno s temi ¢istili ravnati previdno
in v celoti upostevati navodila za delo, ki so zapisana na embalazi, Ceprav so le-ta veCkrat

nepregledna.
Zakljucek

Raziskava je pokazala, da pri nas doma za ¢iS¢enje kopalnice, kjer izvajamo tedensko ¢iscenje,
kemi¢nih ¢istil ne potrebujemo. S poskusi sem ugotovila, da je ¢is¢enje s kemi¢nimi ¢istili sicer
bolj enostavno in hitrej$e, vendar zaradi obilice ¢istil, ki jih imamo doma, in zaradi nevarnosti
le-teh, o katerih sem se dodatno poucila v tej nalogi, pri nas teh ¢istil ne bomo ve¢ kupovali.
Pri uporabi okolju prijaznih ¢istil si lahko Cistila pripravljamo sproti glede na trenutno situacijo
Umazanije, poleg tega pa s temi Cistili tudi privarCujemo, saj so cenejSa od kemicnih cistil.
Zadala sem si nalogo, da raziS¢em, katera okolju prijazna Cistila lahko nadomestijo cistila, ki
jih uporabljamo $e v kuhinji in za pranje perila. Na ta nac¢in bomo prihranili ter pripomogli —
ne velik, ampak vsaj nekaj — k ¢istejSemu in bolj zdravemu okolju, v upanju, da se bo po nas Se

kdo zgledoval.
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8 ZAHVALA

Za uspesno zakljuceno raziskovalno nalogo se za pomoc¢ posebej zahvaljujem:

* mentorici Katarini Cokl za svetovanje, njen ¢as, podporo in za lektorski pregled naloge;
* somentorici Danijeli Hudobreznik za vodenje in strokovno usmerjanje pri delu;

* gospodu Damijanu Povodniku za vse strokovne nasvete;

* uciteljici Blanki Slemensek za prevod angleskega povzetka;

* vsem, ki so si vzeli ¢as za izpolnjevanje anketnega vpraSalnika;

* vsem C¢lanom druZzine, ki so sodelovali pri poteku naloge, ter za njihovo razumevanje,

potrpezljivost in podporo v €asu trajanja moje raziskovalne naloge.
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9 PRILOGE

PRILOGA A
ANKETNI VPRASALNIK

ANKETA

: L vnaprej se Vam najlepse zahvaljujem za sodelovanje!

Anketo pravilno izpolnite tako, da pravi odgovor obkrozite (razen pri 13. vprasanju). 4

‘;;;‘ 1. Spol: 2. Vasa starost je:
a) zenski a) 15-30let
b) moski b) 31-461let
c) 47-62let

d) 63 inveclet

3. Status: 4. Kje Zivite?
a) Solajoci/-a a) v mestu
b) zaposlen/-a b) na vasi

c) upokojenec/-ka

d) brezposelni/-a

5. Katera cistila uporabljate v 6. Ali ob nakupu ¢istil na vas
gospodinjstvu? vpliva reklama?

a) industrijska cistila a) DA

b) okolju prijazna Cistila b) NE

c) oboja
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7. Ali na nakup cistila vpliva njegova
cena?
a) DA

b) NE

9. Ali pred uporabo cistila preberete
navodilo za uporabo, ki je navedeno
na embalazi?

a) VEDNO

b) NIKOLI
c) VCASIH

vav v

zaScitna sredstva?
a) VEDNO

b) NIKOLI
c) VCASIH

8. Ali pred nakupom ¢istila
preverite, Ce je Cistilo nevarno?
a) VEDNO

b) NIKOLI
c) VCASIH

10. Kako pri delu upostevate
navodila, ki so navedena na
embalazi?

a) VCELOTI

b) DELNO
c) JIH NE UPOSTEVAM

12. Ali ste Ze kdaj sami pripravili
kaksno okolju prijazno cistilo?
a) DA

b) NE

13. Katera okolju prijazna cistila poznate (odgovore napiSite z besedo)?

Hvala, ker ste si vzeli ¢as!
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