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Al Ljubezen in zaljubljenost sta stanji, ki jih tekom svojega zivljenja izkusimo vsi. Kljub

temu, da gre za vsakdanje Custvo, pa predstavlja odgovor na vprasanji kaj je ljubezen in zakaj
se zaljubimo, pravo uganko. Se posebej zanimivo pa je to vprasanje v dasu adolescence, ko so
obcutja zaljubljenosti nekaj povsem novega in zelo razburljivega, hkrati pa precej strasljivega.
V raziskovalni nalogi nas je zanimalo, kako osnovnoSolci dozivljajo zaljubljenost in kako
zaljubljenost vpliva na njihovo vedenje in Custvovanje. Poleg tega nas je zanimalo, pod
kaks$nimi pogoji se osnovnoSolci zaljubijo. SpraSevali smo se tudi, kakSne so razlike med
deklicami in decki pri izkazovanju Custev in razkrivanju ljubezni. Zanimalo nas je tudi,
kakSen je odnos ucencev Osnovne Sole Gorica do istospolne ljubezni. Za pridobivanje

podatkov smo sestavili anketo, ki jo je resilo 100 u¢encev Osnovne Sole Gorica.
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LA SL

AL  sl/en

AB Over the course of our lives we all experience love and infatuation. Despite the fact
that they are common emotions, the answers to what love is and why do we fall in love still
remains a puzzle. These questions are especially interesting during adolescence, when falling
in love is something completely new and exciting and at the same time quite frightening too.
In this research we were interested in how elementary school pupils experience love and how
it affects their behaviour and the ability to experience feelings. In addition, we wanted to
understand what conditions are required for children to fall in love. We asked ourselves what
are the differences between the sexes when it comes to showing emotions and demonstrating
love. Last but not least, we wanted to see what kind of attitude do pupils from Primary School
Gorica have towards same sex relationships. We gathered data from the survey, which has
been solved by 100 pupils.
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1 UVOD

Zaljubljenost pri osnovnosolcih je podrocje, ki je v slovenski literaturi skopo raziskano. V
raziskovalnem delu nas je zanimalo, kako osnovno$olci dojemajo zaljubljenost in ljubezen.
Zanimalo nas je tudi ali ima zaljubljenost vpliv na njihovo vedenje, Custvovanje in Solsko
podrogje. Zeleli smo ugotoviti, kaksne so razlike med dekleti in fanti pri izrazanju ljubezni.
Poleg tega nas je zanimalo tudi kaj vpliva na to, da se osnovnosolec zaljubi. Dotaknili smo se
tudi podrocja istospolne ljubezni, in sicer nas je zanimalo, kakSen je odnos osnovnoSolcev do

istospolne ljubezni.

V casu, ko mladostnik preide v obdobje adolescence, se mu pogosto porajajo vprasanja
povezana z ljubeznijo in zaljubljenostjo. Vendar pa enostavnih odgovorov na to, kaj je
ljubezen in zakaj se zaljubimo ni. » Kaj je ljubezen? « To je eno izmed najbolj kompleksnih
vprasanj ¢lovestva in na njega si lahko vsak odgovarja po svoje. Vemo, da se vsekakor zacne
s kemijo v stanju zaljubljenosti, ki ga vsi poznamo kot enega najbolj muénih stanj ¢loveskega

uma, duse in telesa.

HIPOTEZE:

Hipoteza 1: Predpostavljamo, da se zaljubljenost pri osnovnosolcih odraza na vedenjskem in

custvenem podrocju.
Hipoteza 2: Predpostavljamo, da so fantje pri izraZzanju ¢ustev bolj srameZljivi kot punce.

Hipoteza 3: Predpostavljamo, da se osnovnosolci veckrat zaljubijo na podlagi osebnosti, kot

pa izgleda.

Hipoteza 4: Osnovnosolci imajo pretezno negativna staliS¢a do istospolne ljubezni.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 O LJUBEZNI IN ZALJUBLJENOSTI

Ljubezen je ¢ustvena navezanost in naklonjenost drugim osebam, sicer pa ta pojem lahko
povezujemo tudi z dejavnostmi in drugimi zivimi bitji ter ostalimi pojmi. Ljubezen je po
mnenju vecine psiholosko najzanimivejse Custvo. V glavnem lo¢imo predvsem tri sestavine
ljubezni: potreba po navezovanju in odvisnosti, podpora in pripravljenost pomagati, potreba

po posedovanju in izklju¢nosti v odnosu do ljubljene osebe (projekti.gimvic.org, 2012).

V literaturi lo¢imo pojem zaljubljenosti in ljubezni, hkrati pa lo¢imo ve¢ vrst ljubezni.
Stevilni danes menijo, da je glavna razlika med ljubeznijo in zaljubljenostjo, da se ljubezen
zacne z zaljubljenostjo, ter da je to prva, intenzivna faza ljubezni. Vendar ni tako. To sta
namre¢ dva razli¢na ob¢utka v psiholoskih procesih (Pisek, 2007). Pri ljubezni je emocionalna
navezanost, pri zaljubljenosti pa gre v prvi vrsti za idealizacijo druge osebe. Lahko bi torej
rekli, da se posameznik zaljubi takrat, ko zacuti, da je doloCena oseba tisto, kar si predstavlja
kot svoj ideal (projekti.gimvic.org, 2012). Brut (2007) pravi, da nismo zaljubljeni v
dolocenega fanta oziroma dekle, ampak v svojo predstavo o njem. Dva zaljubljenca
pravzaprav nista zaljubljena drug v drugega, ampak v svojo predstavo drugega o drugem.
Ljubezen in zaljubljenost sta dve Custvi, med katerima obstaja bistvena razlika (Pisek, 2007)

Pojem idealizacije pri zaljubljenosti se dobro odraza pri pojavu »ljubezni na prvi pogled«. Gre
za pojav, ko se posameznik zaljubi v osebo, ki jo je srecal prvi¢ v zivljenju. Ta oseba ga po
idealnem partnerju. Kljub temu, da posameznik to osebo vidi prvi¢, se mu zdi, da je ta 0seba
uteleSenje njegove predstave ter da dobro poznajo izbranca ali izbranko, ¢eprav ga vidijo
prvic¢ v Zivljenju (PiSek, 2007). Zaljubljeni ne dojema drugega takSnega, kot je, temvec
takSnega, kot si ga zeli. Zaradi tega odnos zaljubljenosti ni realen, resni¢en, temve¢ je 0dnos
privida, ponaredka stvarnosti. Torej zaljubljeni dejansko ne ljubi osebe, ampak svojo

skrivljeno, nepopolno podobo o njej (Pisek, 2007).

Intenzivnost obcutka “ljubezni” je v zaljubljenosti maksimalna, saj se ¢loveku zdi, da je
predmet njegove ljubezni najbolj$i med moznimi in s tem tudi najpomembne;jsi. Tisto, kar je
iskal, se skoraj popolnoma ujema s tem, za kar je prepric¢an, da je nasel. Zato se zaljubljenost
pogosto dozivlja kot strast in je lahko moc¢nejSa od ljubezni. Tezava je tudi v tem, da se

¢lovek ne ukvarja s to drugo osebo, temve¢ s svojimi sanjarjenji o njej. Ne Zivi resni¢nega
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zivljenja, ampak samo sanjari in zivi v oblakih (PiSek, 2007). Navedeno po besedah Piska
(2007) velikokrat predstavlja tezavo in vodi do konfliktov kasneje v odnosu, ko se postavljeni
ideali za¢no pocasi razblinjati in posameznik osebo spozna za to, kar je v resnici. Dokler se
predstava idealnega partnerja ujema z osebo, govorimo o zaljubljenosti. Zaljubljenost pa mine
takrat, ko posameznik spozna resni¢ne lastnosti osebe v vsej svoji razseznosti in te zac¢no
odstopati od zazelenih pri¢akovanj (Pisek, 2007). Spoznavanje pravih lastnosti osebe, v katero
se zaljubimo, lahko vodi bodisi v ljubezen, bodisi v konec zaljubljenosti, v kolikor so

pri¢akovanja ter ideali v prevelikem nasprotju z dejanskimi lastnostmi posameznika.

Zaljubljanje predstavlja normalen razvojni proces. V procesu zaljubljanja in odljubljanja, si
pocasi oblikujemo realno predstavo o zivljenjskemu sopotniku in doseZzemo dusevno zrelost.
Od zidanja gradov v oblakih pocasi preidemo na gradnjo svojega zivljenja na trdnih, a varnih
tleh ob Zivljenjskemu sopotniku, ki je ravno tako ¢lovek kot mi in ne neka idealizirana

predstava.(Pisek, 2007)

Zaljubljenost je lahko lepo Custvo tudi takrat, Ce ti oseba, v katero si zaljubljen, teh custev ne
vraca. Taksna Custva so sestavni del mladosti. So nujna, a niso usodna. V mladosti je lahko
razoCaranje zaradi neusliSane zaljubljenosti zelo hudo. Za pozabljanje neke osebe, v katero si

zaljubljen, je potreben Cas, ki zaceli tudi rane. (But, 2007)

2.2 VRSTE LJUBEZNI

Lo¢imo lahko ve¢ vrst ljubezni. Prva je, Ze prej omenjena, ljubezen na prvi pogled.
O zaljubljanju v osebo, ki je sploh ne poznamo, porocajo ljudje vseh starosti. Tak$na oblika
ljubezni naj bi bila posledica moc¢ne telesne privlacnosti, kombinirane s specifiénim vzorcem
obnaSanja. Ti vzorci obnaSanja so pogosto nezavedni in obojestranski in tako lahko sklepamo,

da je zaljubljanje do neke mere nagonske narave.

Strastna ljubezen pomeni popolno prevzetost nad drugo osebo, ki vkljuuje mocna Custva,
mocne spolne Zelje in ob enem tudi neznost. Walster opisuje strastno ljubezen kot »divje«

custveno stanje, kaoti¢nost obcutij in Custev.

Tovariska ljubezen je oblika ljubezni pri kateri ¢utimo globoka, topla in zaupna Custva do
partnerja in v kateri ustvarjamo tesne in prepletene odnose. Povezuje se z naklonjenostjo,

navezanostjo, zaupanjem, spostovanjem, zvestobo, intimnostjo in poznavanjem.
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. navaja Se strastno vseobsegajoco |ljubezen, znacilnost katere je neizpolnjenost, ki je
posledica tezko premostljivih ovir. Ob teh posameznik vedno moc¢neje hrepeni po ljubljeni

osebi, postaja obseden z njo.

Zavezujo¢a ljubezen pa jepovezana z medsebojno zavezanostjo partnerjev in z

nacrtovanjem skupne prihodnosti.

2. 3 ISTOSPOLNA LJUBEZEN

Slovar slovenskega knjiznega jezika (1997) homoseksualca oznacuje kot osebo, ki cuti spolno
nagnjenje do oseb istega spola (Benko, 2007). Spolna orientacija je pojem, ki se nanasa na
posameznikov 'spolni nagon'. Ce nekoga privladijo osebe istega spola, je homoseksualec, e
ga privlacijo osebe obeh spolov je biseksualec, ¢e pa osebe nasprotnega spola, pa se
identificira kot heteroseksualec (EXODUS, b. d.). Spolna orientacija je pogosto razlog za
diskriminacijo posameznikov, Se posebej, e so ti drugace spolno orientirani kot vecina. Tako
so predvsem homoseksualci pogosto zrtve diskriminacije, ker so v manjSini. Diskriminacija
homoseksualcev najpogosteje izhaja iz homofobije ali heteroseksizma (Zorko, Trojner in
Ravnikar, 2016).

2.4 MLADOSTNISTVO IN ADOLESCENCA

Mladostnistvo ali adolescenca je razvojno obdobje med koncem otrostva in zacetkom
zgodnje odraslosti, med priblizno 11. in 24. letom starosti. To razvojno obdobje se zacenja S
predpuberteto in puberteto. Puberteta je obdobje pospesenega telesnega razvoja, izraz pa
vkljucuje tudi spremljajoce psiholoske spremembe (Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢, 2004). V
Casu mladostnistva se mladostniki srecujejo z mnogimi telesnimi in  Custvenimi

spremembami.

Adolescenca je obdobje zivljenja polno novih potreb, nenadnih silnih Zelja in vznemirljivih
izkusenj, ga nujno spremljajo tudi dvomi, negotovosti in tveganja, neloc¢ljivo povezana z
velikim Stevilom novosti. Pod vplivom nagonov in pozelenj, ki vznikajo zaradi Stevilnih
telesnih in duSevnih sprememb, se namre¢ razmeroma mirno obdobje otrostva koncuje;
zamenjala ga bo vrsta sprememb in novih spoznanj, ki bodo mladostniku omogocila

spoznavanje sebe in odnosov z drugimi (Braconnier, 2001).
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3 METODE DELA

3.1 UDELEZENCI

V raziskavo je bilo vkljucenih 43 deklet in 48 fantov Osnovne Sole Gorica. Udelezenci

obiskujejo razrede od 6. do 9. razreda. Povprec¢na starost udelezencev je 14 let.

3.2 PRIPOMOCKI

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo uporabili anketo, ki smo jo sestavili v namene izdelave
raziskovalne naloge. Anketa je sestavljena iz 14 vpraSanj, ki se nanaSajo na raziskovalne
hipoteze. VpraSanja v anketi so tako zaprtega kot polodprtega tipa. Vecina vpraSanj je
zaprtega tipa. VpraSalnik je anonimen. Na vpraSalniku pa smo sprasevali po spolu, starosti in

razredu.

3.3 POSTOPEK

Zbiranje podatkov je potekalo med decembrom 2016 in januarjem 2017. Ankete smo razdelili
v Casu pouka, pri ¢emer so pri testiranju bili prisotni ucitelji, ki so skrbeli za red med
reSevanjem. UdeleZence smo prosili, da anketne vprasalnike reSujejo individualno. ReSevanje
ankete je trajalo priblizno 10 do 15 minut. Po konanem zbiranju podatkov s pomoc¢jo ankete,

smo podatke obdelale in jih prikazale v grafih in tabelah.
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4 REZULTATI

Predstavljeni so rezultati ankete, na katero so odgovarjali u¢enci od 6. do 9. razreda.
Sodelovalo je 43 deklet in 48 fantov. Odgovore na vprasanja sva predstavili v obliki tabel in
grafov.

Tabela 1: Odgovori na vprasanje: »Ali si Ze bil/a zaljubljen/a?«

Da (%) Ne (%)
Fantje 32 (66,7 %) 16 (33,3 %)
Dekleta 41 (95,3 %) 2 (4,7 %)

95,3 % deklet je na vpraSanje odgovorilo z »da«, 4,7 % pa zZ »ne«

66,7 % fantov je na vprasanje odgovorilo z »da«, 33,3 % pa z »ne«

Kako se pocutis, ko si zaljubljen/a?

30

25

20

15 O Fantje

10 l Dekleta

5

0
super slabo nimam drugo
nikogar

Graf 1 : Kako se pocutis, ko si zaljubljen/a?
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Udelezenci so odgovorili:

e 27 deklet, ki predstavljajo 62,8 % vzorca deklet in 29 fantov, ki predstavljajo 60,4 %

fantov je na vprasanje odgovorilo, da se pocutijo »super« kadar so zaljubljeni,

e 16,3 % deklet ali 7 deklet in 7 fantov ali 14,6 % fantov je izbralo, da se pocutijo

»slabo«, kadar so zaljubljeni,

e 2 dekleti, ki predstavljata 4,6 % vzorca deklet in 9 fantov, ki predstavljajo 18,8 %

fantov je izbralo odgovor, da »nimajo nikogar,
e 16,2 % ali 7 deklet in 3 fantje ali 6,2 % fantov, je izbralo odgovor »drugo«.

Dekleta so navajala, da se pocutijo zmedeno, drugace, cudno in zaljubljeno. Fantje pa se

pocutijo vznemirjeno, boljse kot po navadi, v redu in normalno

Ali se do osebe v katero si zaljubljen obnasas§ drugace?

O Fantje

B Punce

Graf 2 : Ali se do osebe v katero si zaljubljen obnasa$ drugace?

Udelezence smo prosili, da napisejo tudi, kako se do te osebe obnaSajo, v primeru, da je

obnaSanje drugacno.
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Odgovori so bili naslednji:

e 19 deklet, ki predstavljajo 44,2 % udelezenk, je na to vprasanje odgovorilo z »da« .

Dekleta so nam zaupala, da se do osebe v katero so zaljubljene obnasajo »spostljivo«,

»prijazno«, da to osebo »veliko gledajo«, da so v njihovi blizini »nervozne« ali pa, da

se osebe vec izogibajo,
e 24 deklet, ki predstavljajo 55,8 % je na to vprasanje odgovorilo z »ne,

e 28 fantov ali 58,3 % je na vpraSanje odgovorilo z »da«. Fantje so povedali, da se
obnasajo drugace in sicer lepse, se veliko druZzijo s to osebo, SO bolj prijazni in so v

zadregi, ko govorijo s to osebo,

e 20 fantov ali 41,7 % je na vprasanje odgovorilo z »ne«.

Ali si Ze razkril/a svojo ljubezen?

30

25+

O Fantje
M Dekleta

15-

10

DN N A N

ne

Graf 3 : Ali si ze razkril/a svojo ljubezen?

Na to vprasanje so udelezenci odgovorili:

e 22 deklet, ki predstavljajo 51,1 % vseh deklet, je svoji simpatiji Ze razkrilo ljubezen,
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e 48,9 % ali 21 deklet svoje ljubezni $e ni razkrilo,
e 19 fantov, ki predstavlja 39,6 % je povedalo, da so Ze razkrili svojo ljubezen,

e 29 fantov ali 60,4 % Se ni razkrilo svoje ljubezni.

Ali poves svojim prijateljem, da ti je nekdo vSec?
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Graf 4 : Ali poves svojim prijateljem, da ti je nekdo vSe¢?

Na to vprasanje so odgovorili:
e 20,9% ali 9 deklet svojim prijateljem pove, kadar jim je nekdo vsec,
e 4ali9,3% deklet o svoji simpatiji ne pove nikomur,

e 744 % ali 32 deklet svojo simpatijo zaupa, vendar pa jim je pri tem pomembno,

komu zaupajo,
e 18,8 % ali 9 fantov pove svojim prijateljem, da jim je nekdo vsec,

e 31,2% ali 15 fantov svojim prijateljem ne pove, da jim je nekdo vse¢,
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e 458 % ali 22 fantov pove prijateljem, ampak pri izbiri zaupajo le najboljsim

prijateljem,

e 42 % ali 2 fanta sta izbrala drugo.

Ali se z osebo, ki ti je v§e€ pogovarjas drugace kot z ostalimi? Kako?
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da ne vcasih

Graf 5 : Ali se z osebo, ki ti je v§e¢ pogovarjas$ drugace kot z ostalimi? Kako?

Odgovorili so lahko z da, ne in véasih. Ce so odgovorili z da, smo jih prosili, da napisejo
kako.

e 14 % ali 6 deklet je odgovorilo, da se z osebo, ki jim je vSe¢ pogovarjajo drugace, kot
z ostalimi. To pomeni, da se pogovarjajo o drugih stvareh, da se z njimi pogovarjajo

bolj prijazno, bolj nervozno ali bolj ljubeznivo.

e 16 fantov ali 33,3 % je odgovorilo, da se drugace pogovarjajo z osebo v katero so

zaljubljeni,

e 12 deklet, ki predstavljajo 27,9 % vseh deklet in 19 fantov ali 39,6 % fantov je

odgovorilo, da se z osebo v katero so zaljubljeni, ne pogovarjajo drugace,

e preostalih 58,1 % ali 25 deklet in 13 fantov ali 27,1 % fantov se v¢asih z 0sebo v

katero so zaljubljeni, pogovarjajo drugace kot z ostalimi.
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Ali si se Ze kdaj zaljubil/a v soSolko oziroma v soSolca?
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Graf 6 : Ali si se Ze kdaj zaljubil/a v soSolko oziroma v soSolca?

Odgovorili so lahko z seveda, ne ali ne povem:

e 18 deklet, ki predstavljajo 41,9 % vseh deklet se je Ze zaljubilo v svojega soSolca in

33,3 % ali 16 fantov se je Ze zaljubilo v soSolko,

e 39,5 % ali 17 deklet ni nikoli bilo zaljubljenih v svojega soSolca in 60,4 % ali 29

fantov se Se ni zaljubilo v soSolko,

e 18,6 % ali 8 deklet in 6,3 % ali 3 fanti na to vprasanje niso zeleli odgovoriti.
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Si se kdaj zaljubil/a v prijatelja oziroma v prijateljico?
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Graf 7 : Si se kdaj zaljubil/a v prijatelja/jico?

Nato vprasanje so odgovorili :

24 deklet oziroma 55,8 % deklet se je Ze zaljubilo v svojega prijatelja,

15 deklet, ki predstavljajo 34,9 % deklet, je odgovorilo, da Se nikoli niso bile

zaljubljene v svojega prijatelja,

9,3 % ali 4 dekleta na to vprasanje niso zelela odgovoriti,
29,2 % ali 14 fantov se je ze zaljubilo v prijateljico,

28 fantov ali 58,3 % fantov se $e ni zaljubilo v prijateljico,

12,5 % ali 6 fantov na vprasanje ni hotelo odgovoriti.

12
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Tabela 2: Odgovori na vprasanje: »Si se kdaj zaljubil v osebo, ki je ne pozna$ dobro,

ampak jo vidi$ vsak dan?«

Da Ne Ne zelim povedati
Fantje 14 (29,2 %) 28 (58,3 %) 6 (12,5 %)
Dekleta 12 (27,9 %) 24 (55,8 %) 7 (16,3 %)

27,9 % ali 12 deklet je odgovorilo, da so se Ze zaljubile v 0sebo, Ki je ne poznajo dobro,

55,8 % ali 24 deklet se $e nikoli ni zaljubilo v osebo, ki je ne poznajo dobro, a jo vidijo vsak
dan,

16,3 % ali 7 deklet na to vprasanje ni zelelo odgovoriti,

14 fantov ali 29,2 % fantov se je ze zaljubilo v osebo, ki je ne poznajo dobro, ampak jo vidijo

vsak dan,

58,3 % ali 28 fantov se Se ni zaljubilo v osebo, ki je ne poznajo dobro, ampak jo vidijo vsak
dan,

12,5 % ali 6 fantov na vprasanje ni hotelo odgovoriti.
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Ali ti je na osebi v katero se zaljubi§ pomembnejsi izgled ali osebnost ?
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Graf 8 : Ali ti je na osebi v katero se zaljubi§ pomembne;jsi izgled ali osebnost ?

Dekleta so na to vprasanje odgovorila, da jim je bolj pomembna osebnost kakor izgled. Tako
meni 62,7 % ali 27 deklet. 37,3 % ali 16 deklet je odgovorilo, da jim je oboje enako
pomembno. 14,5 % ali 7 fantom je pomembne;jsi izgled, 43,7 % ali 21 fantov je odgovorilo,
da jim je pomembnejsa osebnost in 41,6 % ali 20 fantov je odgovorilo, da sta jim enako

pomembna osebnost in izgled.

14
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Bi povedal/a, ¢e bi bil/a zaljubljen/a v osebo istega spola?
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Graf 9 : Bi povedal/a, ¢e bi bil/a zaljubljen/a v osebo istega spola?

Odgovori so bili zelo razli¢ni:

16,3 % ali 7 deklet bi povedalo, ¢e bi bilo zaljubljeno v osebo istega spola,
48,8 % deklet ali 21 deklet ne bi povedalo, ¢e bi bile zaljubljene v 0sebo istega spola,

14 % ali 6 deklet ni prepri¢anih, da bi povedale, da so zaljubljene v osebo istega

spola,

9ali 20,9 % deklet ne ve, ¢e bi povedalo, da so zaljubljene v osebo istega spola,
6,2 % ali 3 fantje bi povedali, da so zaljubljeni v osebo istega spola,

68,8 % ali 33 fantov ne bi povedalo, da so zaljubljeni v osebo istega spola,

4 fantje ali 8,3 % fantov ni preprianih, da bi povedali, da so zaljubljeni v osebo

istega spola,

16,7 % ali 8 fantov ne ve, Ce bi povedali, da so zaljubljeni v 0sebo istega spola.

15
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Kaj menis o istospolni ljubezni?
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Graf 10 : Kaj menis o istospolni ljubezni?

Odgovorili so:
e 16 deklet ali 37,2 % deklet podpira istospolno ljubezen,
e 13 dekletom ali 30,2 % deklet ni v§e¢ istospolna ljubezen,
e 14 deklet ali 32,6 % deklet je izbralo odgovor »drugo«,
e 10,4 % ali 5 fantov podpira istospolno ljubezen,
e 32 fantov ali 66,7 % fantov ne podpira istospolne ljubezni,
e 22,9 % ali 11 fantov je izbralo odgovor »drugo«.
Dekleta so nastevala, da jim je vseeno, da jih moti, ampak to ni njihova stvar.

Fantje pa so naStevali, da jim je vseeno, da nimajo problemov z njo.
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Kako bi se obnasal, ¢e bi izvedel, da je tvoj/a prijatelj/ica zaljubljen/a v osebo istega
spola?

O Fantje
B Punce

podpiral/a nebise vsembi drugo
bi ga druzil z povedal/a
njim

Graf 11 : Kako bi se obnasal, ¢e bi izvedel, da je tvoj/a prijatelj/ica zaljubljen/a v osebo istega
spola?
Dekleta so odgovorila:

e 28 deklet ali 65,1 % bi jih podpiralo svoje prijatelje,

e 16,3 % ali 7 deklet se ne bi ve¢ druzilo s tem prijateljem,

e nobena od deklet ne bi povedala vsem,

o 8 deklet ali 18,6 % so izbrale odgovor »drugo«, nastevale so, da bi bile $e vedno

prijateljice s to osebo, pa Ceprav jim to ni vec.
Odgovori fantov so bili:
e 12,59% ali 6 fantov bi podpiralo svojega prijatelja,

e 35 fantov ali 72,9 % fantov se ne bi ve¢ druzilo s tem prijateljem,
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e 6,3 % ali 3 fantje bi povedali vsem, da je njihov prijatelj zaljubljen v osebo istega

spola,

e 4 fanti ali 8,3 % fantov je izbralo odgovor »drugo«, nastevali so, da bi jim bilo vseeno

in da ne vedo kaj bi naredili.

Kako bi reagiral, ¢e bi izvedel, da je oseba istega spola zaljubljena vate?

poskusil/a bi ne bi se ve¢ izogibal/a bi drugo
ga odvrniti druzil/a se ga/je

Graf 12 : Kako bi reagiral, ¢e bi izvedel, da je oseba istega spola zaljubljena vate?

Odgovori udelezenih so naslednji:
e 25 deklet ali 58,1 % deklet bi to osebo poskusilo odvrniti,
e 1 dekle ali 2,3 % deklet se ne bi ve¢ druzilo s to 0sebo,

o 8dekletali 18,6 % deklet bi se izogibalo te osebe,
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e 9O deklet ali 21 % deklet je izbralo odgovor »drugo« in navedle so, da bi tej osebi
povedale, da jim niso vSe¢ dekleta, da bi to osebo odvrnile na lep naéin in upale, da sta

lahko prijatelja, bilo bi jim neprijetno, ampak bi se navadile,

18,7 % ali 9 fantov bi to osebo zavrnilo na prijazen nacin,

8 fantov ali 16,7 % fantov se ne bi ve¢ druzilo s to osebo,

62,5 % fantov ali 30 fantov bi se izogibalo te osebe,

1 fant ali 2,1 % fantov je izbral odgovor »drugo« in navedel je, da ne ve kaj bi naredil.
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5 DISKUSIJA

V raziskovalni nalogi nas je zanimalo, ali se obnasanje in Custva osnovnosolcev spremenijo,
kadar se zaljubijo. Zanimalo nas je tudi, ali o svoji zaljubljenosti povedo svojim prijateljem in
svoji simpatiji, pri ¢emer smo predvidevali, da dekleta veckrat razkrijejo svojo ljubezen,
fantje pa so pri tem bolj sramezljivi. Zanimalo nas je tudi, ali je osnovnosolcem pri ljubezni
bolj pomemben izgled kakor osebnost ali obratno. Poleg tega nas je zanimalo tudi, kakSen je
odnos osnovnosolcev do istospolne ljubezni, pri ¢emer smo menili, da so njihova stalis¢a

preteZzno negativna.

Ugotovili smo, da je vecino deklet ze bilo zaljubljenih. Glede na to, da smo v raziskavo
vkljucili osnovnosolce, ki so razvojno ze v obdobju pubertete ali adolescence, nas ta podatek
ni presenetil. Se nam je pa podatek zdel pomemben za nadaljnje raziskovanje, kajti le tako

lahko ugotavljamo, kako se pocutijo in kako se obnasajo, ko so zaljubljeni.

V hipotezi 1 smo predpostavili, da se vedenje in Custva osnovnoSolcev pomembno
spremenijo, kadar se zaljubijo. Ugotovili smo, da se dekleta ve¢inoma pocutijo zelo dobro,
kadar se zaljubijo. Nekatera dekleta so nam zaupala, da se pocutijo slabo, zmedeno, ¢udno,
nervozno ipd. kadar se zaljubijo. Menimo, da tak$na Custva pomembno vplivajo tudi na
delovanje na $olskem podro¢ju in obnasanju doma. Glede obnasanja so dekleta povedala, da
se do osebe v katero so zaljubljeno obnasajo bolj prijazno, da jo vec gledajo, jim posodijo vec¢
stvari in so na splo$no bolj ljubeznive. Enako velja tudi za pogovor z osebo, v katero so
zaljubljene. Dekleta pravijo, da se s taksno o0sebo pogovarjajo bolj ljubeznivo in da se
pogovarjajo o drugacnih stvareh kot z drugimi ljudmi. Vecji odstotek deklet, ki so bile
udelezene v raziskavo pa je odgovoril, da se njihovo obnasanje do osebe, ki jim je vSe¢ ne

sprementi, kar pomeni, da naSa prva hipoteza le delno drzi.

V drugi hipotezi smo predpostavili, da dekleta veckrat simpatiji in prijateljem razkrijejo svojo
ljubezen. 51,1% vseh deklet, je svoji simpatiji ze razkrilo svojo ljubezen. 48,9% deklet svoje
ljubezni Se ni razkrilo. Odstotki pri fantih so nekoliko drugaéni. 19 fantov, ki predstavlja 39,6
% vseh fantov v vzorcu je povedalo, da so Ze razkrili svojo ljubezen, medtem pa kar 60%
fantov iz naSega vzorca $e ni razkrilo svoje ljubezni. Na podlagi teh rezultatov smo potrdili
drugo hipotezo. Hipotezo smo postavili, saj menimo, da se dekleta v puberteti hitreje
razvijejo, hkrati pa tudi hitreje custveno dozorijo. Menimo tudi, da dekleta na sploS$no bolj

izrazajo svoja Custva, kakor fantje, kar bi lahko bila posledica vzgoje ali druzbenih
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pricakovanj. Seveda pa pri tem prihaja do individualnih razlik, ki so lahko posledica osebnosti
in okolja. Veliko pa je verjetno odvisno tudi od osebe, ki nam je v§ec¢ in naSe zaznave te osebe
ter njihove naklonjenosti do nas. Nasi rezultati so pokazali, da smo pravilno predvideli
vedenje fantov in deklet pri razkrivanju ljubezni. TakSen rezultat bi lahko, glede na druzbeno
pri¢akovanje o tem, da mora fant dekletu prvi izpovedati ljubezen, bil nekoliko presenetljiv,
vendar pa menimo, da je na rezultat na naSem vzorcu v prvi vrsti vplivala starost udelezencev.
Menimo, da fantje pri tej starosti Se niso dovolj zreli, da bi bili pripravljeni govoriti o ljubezni

in ¢ustvih, medtem ko so dekleta Ze bolj razvita.

V tretji hipotezi smo predvidevali, da je osnovnoSolcem bolj pomembna osebnost kakor videz
pri osebi v katero se zaljubijo. Dekleta so to hipotezo potrdila. Velik odstotek deklet se Se
nikoli ni zaljubil v osebo, ki je ne poznajo dobro. Vecji delez deklet se je Ze zaljubil v svojega
prijatelja, kakor v soSolca. Hkrati pa je kar 62,7 % deklet odgovorilo, da jim je pomembnejsa
osebnost kakor videz. 37,3 % deklet pravi, da je oboje enako pomembno. Hipotezo smo
postavili na osnovi lastnih opazanj in izkusenj. Ceprav je zaljubljenost posledica fizi¢ne
privlacnosti in na¢ina vedenja, pa se nam zdi, da se osnovnoSolci veckrat zaljubijo v nekoga,
ki ga osebno poznajo in s katerim se tudi dobro razumejo. Na osnovi videza se veckrat
porodijo razli¢ne simpatije, ki pa se razblinijo, ko posameznik ugotovi, da z osebo nima
podobnih interesov. Pri fantih smo ugotovili, da je mnogim izgled enako pomemben kot
osebnost, tako je namre¢ odgovorilo kar 41,6 % fantov v naSem vzorcu. Le 14, 5 % ali 7
fantom je pomembne;jsi izgled, 43,7 % ali 21 fantov je odgovorilo, da jim je pomembnejsa
osebnost. VVzorec je torej podoben kakor pri dekletih. Menimo, da osnovnosolci Ze razlikujejo
med pojmom “biti v§e€” in zaljubljenostjo, pri cemer pa se druga smatra za stanje, pri katerem
ne upoStevamo zgolj izgleda. Kot pravi teorija se namre¢ zaljubimo v predstave o
posameznikovih osebnostnih lastnostih, zato nas ne preseneca, da ve€ina prav te smatra za

pomembne, kadar se zaljubijo.

Najina zadnja hipoteza je bila, da imajo osnovnoSolci preteZzno negativni pogled na istospolno
ljubezen. Tudi to hipotezo sva potrdili. Ugotovili sva tudi, da imajo fantje pogosteje bolj

negativen odnos do istospolne ljubezni kot punce.

V raziskovalni nalogi smo torej potrdili vse hipoteze, ki smo jih postavili.
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6 ZAKLJUCEK

Poznamo razli¢ne vrste zaljubljenost in ljubezni in da bi si ustvarili pravilno mnenje, kak$ne
vrste je zaljubljenost oz. ljubezen, je pomembno, da ¢im ve¢ vemo o tej temi. Pomembno se
nama zdi, da bi v osnovni Soli, ¢im bolj natan¢no spoznali razliko med zaljubljenostjo in
ljubeznijo. Se bolj pomembno pa je da, se je vsak Ze ali se §e bo sre¢al z zaljubljenostjo. Da bi
lahko spremljali misljenja o zaljubljenosti osnovnosolcev sva naredili in predstavili anketo, ki

so jo ucenci Sestega, sedmega, osmega in devetega razreda tudi izpolnili.

Za izdelavo raziskovalne naloge sva se odlocili, ker naju je tema pritegnila in se nama je zdela

zanimiva. O tej temi sva se zeleli pouciti, saj sva tudi midve ze bili zaljubljeni.

Del raziskovalne naloge je tudi o odnosih med mladimi med zaljubljenostjo. Ugotovili sva,
da vecina fantov jemlje ljubezen manj resno kot dekleta in da veéina osnovnoSolcev ne

spodbuja istospolne ljubezni.

Zeliva si, da bi vsak v svoj Zivljenjski dobi nasel svojo pravo ljubezen.

22



Kosica, T., Jenko, Z. Zaljubljenost in psiholoski procesi
Raziskovalna naloga, OS Gorica Velenje, 2017

7 POVZETEK

Ljubezen in zaljubljenost sta stanji, ki jih tekom svojega zZivljenja izkusimo vsi. Kljub temu,
da gre za vsakdanje Custvo, pa predstavlja odgovor na vprasanji, kaj je ljubezen in zakaj se
zaljubimo, pravo uganko. Se posebej zanimivo pa je to vprasanje v ¢asu adolescence, ko so

obcutja zaljubljenosti nekaj povsem novega in zelo razburljivega, hkrati pa precej strasljivega.

V raziskovalni nalogi sva zeleli ugotoviti, kdaj se osnovnosolci prvi¢ zaljubijo, kako to vpliva
na njihovo vedenje in ¢ustva, kaksen je njihov pogled in odnos do istospolne ljubezni. Pri
raziskavi sva uporabili metodo anketiranja uc¢encev od Sestega do devetega razreda na osnovni

Soli Gorica, katero obiskujeva tudi sami.

Najina prva hipoteza je bila, da se zaljubljenost pri osnovnosolcih odraza na vedenjskem in

custvenem podro¢ju. Hipotezo sva s pomocjo anketnih vpraSanj potrdili.

Druga hipoteza je bila, da so fantje pri izrazanju Custev bolj sramezljivi od deklet in tudi to

hipotezo sva potrdili.

Tretja hipoteza je bila, da se osnovnoSolci veckrat zaljubijo na podlagi osebnosti, kot izgleda.
Tudi to hipotezo sva potrdili, saj je velika ve€ina odgovorila, da jim je pri osebi v katero so
zaljubljeni pomembnejSa osebnost, kot izgled. V anketnih rezultatih sva izvedeli, da je

nekaterim fantom izgled pomembne;jsi kot osebnost.

Najina zadnja hipoteza je bila, da imajo osnovnoSolci pretezno negativni pogled na istospolno
ljubezen. Tudi to hipotezo sva potrdili. Ugotovili sva tudi, da imajo fantje pogosteje bolj

negativen odnos do istospolne ljubezni kot punce.
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8 ZAHVALA

Iskreno bi se zahvalili najini mentorici Maji Lampret, mag.psih. za pomo¢, svetovanje,
podporo in potrpezljivost z nama pri izvedbi raziskovalne naloge. Zahvalili bi se ji radi tudi,

ker nama je pomagala omogociti to izjemno izkusnjo.

Zahvalili bi se tudi uciteljem in osnovnosolcem Osnovne Sole Gorica, ki so nama omogocili

zbiranje podatkov in sodelovanje pri raziskovalni nalogi.

Na koncu bi se iskreno zahvalili tudi najinim starSem za pomo¢ pri premagovanju tezav in

spodbudo pri izdelavi raziskovalne naloge.
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9 PRILOGA

ANKETA: Zaljubljenost in psiholoski procesi

Spol : Starost : Razred:

1. AlisizZe bil/a zaljubljen/a?
a) Da.
b) Ne.
c)
2. Kako se pocutis, ko si zaljubljen /a ? Izberes lahko ve¢ odgovorov.
a) Super.
b) Slabo.
c) Nimam nikogar.
d) Drugo:

3. Alise do osebe v katero si zaljubljen obnagas drugace ? (Ce si odgovoril da, napisi kako.)
a) Da:
b) Ne.

4. Alisi Ze razkril svojo ljubezen?
a) Da.
b) Ne.

5. Ali poves svojim prijateljem, dati je nekdo vsec? lzberes lahko vec odgovorov.
a) Da.
b) Ne.
c) Odvisno komu.
d) Drugo:

6. Alise s to osebo pogovarja$ drugace kot z ostalimi? Kako? (Ce si odgovoril da, napisi kako.)
a) Da:
b) Ne.
c) Vdcasih.

7. Sise kdaj zaljubil/a v soSolca?
a) Seveda.
b) Ne.
c) Ne povem.

8. Sise kdaj zaljubil/a v prijatelja?
a) Da.
b) Ne.
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10.

11.

12.

13.

14.

c) Ne povem.

Si se kdaj zaljubil v osebo, ki je ne poznas dobro ampak jo vidis vsak dan ?
a) Da.

b) Ne

c) Mogoce.

Ali je pomembnejsi izgled ali osebnost ?

Bi povedal/a, ¢e bi bil/a zaljubljen/a v osebo istega spola ?
a) Da.

b) Ne.

c¢) Mogoce.

d) Nevem.

Kaj menis o istospolni ljubezni ?
a) Podpiram jo.

b) Ni mivsec.

c) Drugo:

Kako bi se obnasal, ¢e bi izvedel, da je tvoj prijatelj zaljubljen v osebo istega spola ?
a) Podpiral/a biga.

b) Ne bi se druzil z njim.

c) Vsem bi povedal/a.

d) Drugo:

Kako bi reagiral, ¢e bi izvedel, da je oseba istega spola zaljubljena v tebe ?
a) Poskusil/a biga odvrniti.

b) Ne bise vec druZil/a z njim/njo.

c) lzogibal/a bi se ga/je.

d) Drugo:

Kako si pocutil/a ob resevanju ankete?

Zahvaljujeva se ti, da si odgovoril/a na najina vprasanja!

Tija KoSica in Zoja Jenko
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