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Al Edina tradicionalna jed, znacilna za Savinjsko dolino, je zgornjesavinjski zelodec, ki

je zasciten z geografsko oznacbo (ni potrebno, da celoten proces poteka na definiranem
geografskem podrodju). Znacilne jedi za Savinjsko dolino so ubrnjenik!, jajéni $truklji, ajdnek,
zlinkrofi, mohovt, ajdovi Zganci, sol¢avski sirnek, zdrkanka, skipneki, oZzenjena zupa, ajdovi
bratci in rnaceva zupa. Ugotovili sva, da je najve¢ znacilnih jedi povezanih z obicaji (bozi¢ni
¢as, novoletni ¢as, ¢as porok, pustni ¢as, velikonocni ¢as, ¢as spomina na mrtve, martinovanje,
miklavzevanje in rojstvo), saj jih takrat najveckrat pripravljamo. V¢asih so poleg znacilnih jedi
jedli tudi razli¢ne juhe (korenckovo, jeSprenovo, jabol¢no ...), jedi iz zit (kaSo), mocnate jedi
(mlinci, Zganci, Struklji, zlinkrofi ...), mlec¢ne jedi (sirnek, troska, masovnik ...), sadne jedi
(platicki, jabol¢na Cezana, sadni jogurt ...) in zelenjavne jedi (kisla repa, kislo zelje, tople
krompirjeve murke ...). V¢asih so na kmetijah jedli samo to, kar so pridelali doma. Danes pa
ve¢ino hrane kupimo v trgovinah. Ugotovili sva tudi, da so v€asih na kmetijah za zajtrk
najpogosteje jedli mle¢no juho, sadje, ¢rn kruh, ubrnenik, mohovt, surovo maslo, med in
marmelado. Za kosilo so jedli koko§jo juho, popeceno koko$ z mlinci, solato in sadni zavitek.
Za vederjo pa je bila narejena obara in povojeni ajdovi Zganci. Zeleli sva ugotoviti, kako dobro
poznamo tradicionalne in znadilne jedi Savinjske doline. Zeleli sva tudi izvedeti, katere jedi
jemo ob doloc¢enih praznikih. Zato sva mladim in starejSim razdelili ankete z vpraSalnikom. Po
anketiranju sva opravili intervju s tremi osebami razli¢nih starostnih obdobij. Nazadnje pa sva
ugotovili, da so se jedi, kot so masovnik, sirnek itd. ohranile le v domovih, kjer so starejsi ljudje,
pa Se to le v krajih, za katere so bile te jedi bolj znacilne in da znacilne jedi bolje poznajo starejsi
kot mlajsi.

1vsaimena jedi so napisana v svoji izvorni nareéni obliki.
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AB The only traditional dish typical for Savinja Valley is the stomach from Savinja Valley
which is protected with Geographical Indication-PGI (it is not necessary for the whole process
to take place in a defined geographical area). Typical dishes of Savinja Valley are: ubrnjenik,
egg struklji (rolled dumplings), ajdnek, Zlinkrofi, mohovt, buckwheat Zganci, sirnek from
Solc¢ava valley, zdrkanka, skipneki, oZzenjena zupa (soup), buckwheat bratci, maceva zupa
(soup) ... We found out that most typical dishes are related to traditions (Christmas, New Year,
weddings, Shrovetide, Easter, All Saints' Day, Day of St. Martin, St. Nicolas, birth) because
people prepared them at that time. Sometimes they ate different soups (carrot, apple, barley ...),
grain dishes (porridge), dairy dishes (sirnek, troska, masovnik ...), fruit dishes (platicki, apple
sauce, fruit yogurt...), vegetable dishes (sour turnip, sour cabbage, warm cucumbers with potato
...). On farms they used to eat only home-grown food. Now we buy most of our food in grocery
stores. We also found out they used to eat milk soup, fruit, black bread, ubrnenik, mohovt, raw
butter, honey, jam for breakfast. For dinner they ate chicken soup, baked chicken with pasta
tatters, salad, fruit strudel. For supper they made stew and buckwheat Zganci. Now we eat
cereal, bread, chocolate spread or pizza for breakfast. For dinner we eat soups, fries, nuggets,
kebab and for supper we eat pizza, hamburgers, fries. We wanted to find out how well we know
traditional and typical Savinja Valley dishes. We also wanted to find out what kind od food we
eat on holidays, so we gave older and younger people questionnaires and then we interviewed
three people with different age. Lastly, we found out that dishes like masovnik and sirnek are
still preserved only in homes of the elderly people, also we think older people know them better
than younger people.
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1 UVOD
1.1 NAMEN

Hrana je osnovna Zivljenjska potreba, zato je dobra prehrana pomemben del Zivljenja. Vsak
clovek se prehranjuje drugace, na primer nekateri ljudje so gurmani in uzivajo v dobri hrani,
drugi ljudje pa ne uzivajo tako zelo pri raznoliki hrani in se raje drzijo tistih jedi, ki jih imajo
radi. Za raziskovalno nalogo sva se odlo¢ili, ker obe uzivava v domaci hrani. Prav tako sva s
pisanjem raziskovalne naloge zeleli pridobiti znanje o tradicionalnih jedeh Savinjske doline,
saj so le-te pomemben del nase kulture.

Z raziskovalno nalogo sva zeleli ugotoviti, kako dobro poznamo tradicionalne/znacilne jedi
Savinjske doline in Ce jih starejsi poznajo bolje kot mlajsi.

Zanimalo naju je tudi, kaj jemo ob obicajih, iz intervjujev pa sva izvedeli, ali je bila prehrana
pri obicajih v€asih drugac¢na. Prehrana ob obicajih je v Savinjski dolini kar podobna, druzine
o0z. ljudje ne jemo tako razli¢no. V¢asih so ve€ino hrane pridelali doma in tudi danes jo Se, a
za domaco hrano poskrbijo ve¢inoma mnozi¢ne kmetije.

Anketni vpraSalnik so reSevali SavinjCani vseh starosti (otroci, starSi, stari starSi ...),
intervjuvali pa sva bliznje.

1.2 HIPOTEZE
Iz pregledane literature smo si zastavili 5 hipotez, ki jih zelimo preveriti:

1. hipoteza: Prehrana pri obicajih je danes podobna kot neko¢, a nekaterih obicajev se ne
praznuje vec.

2. hipoteza: Starejsi bolje poznajo tradicionalne in znacilne jedi Savinjske doline kot mlajsi.

3. hipoteza: Neko€ so vecino hrane pridelali doma in tudi svoje pridelke so pojedli, zdaj je
ne.

4. hipoteza: Ljudje poznajo zas¢itno (geografsko) oznacbo, ki jo ima savinjski Zelodec.

5. hipoteza: SavinjCani se srecujejo/jedo tradicionalne in znacilne jedi pogosto, a jim te niso
vsakdanje.

Literaturo sva iskali na internetu in v knjigah. V veliko pomo¢ nam je bila kronika, ki so jo
napisali na nasi Soli. Hipoteze lahko preverimo na podlagi vprasanj z anketami in intervjuji.
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2 PREGLED OBJAV
2.1 GLAVNE ZNACILNOSTI JEDI SAVINJSKE DOLINE

V prejSnjem stoletju sta bila strogo lo¢ena pojma vsakdanjih in prazni¢nih jedi oz. jedi za
posebne priloznosti. Vsakdanja kmecka hrana je bila enolicna, vendar so obstajale
najrazli¢nejSe kombinacije preprostih jedi. Jedilniki za prazni¢ne in posebne priloZnosti so
bili raznovrstni, morda celo preobilni, zlasti z jedmi, ki niso bile vsak dan na mizi: mesne
jedi, jajéne jedi, mocnate jedi, denimo Struklji, potice, bobi itd. Sestava obrokov se je
razlikovala glede na socialne plasti, domove, pokrajine, letne Case in predvsem na
slabe/dobre letine (Bezgovsek, 2006).

Obroki ob posebnih priloznostih so se razlikovali od vsakdanjih jedi in obrokov hrane,
Stevilu, ¢asovni razporeditvi in tudi po vsebini. Pogosto zasledimo tri dnevne obroke. Ob
tezkih in velikih delih na kmetijah sta bila poleg treh glavnih obrokov precej obicajna tudi
dopoldanska in popoldanska malica. V nedeljo je bilo zazeleno meso, Struklji ali tudi boljse
jedi (Bezgovsek, 2006).

Drugace je moralo biti ob vecjih cerkvenih in domacih praznikih, kjer lahko opazimo tudi
stalne in tradicionalne jedi. Za razli¢ne praznike lahko srecujemo le boljsa in nevsakdanja
jedila. Ceprav jedilniki niso bili enotni, so vseeno vsebovali boljie moénate jedi in prekajeno,
soljeno in suseno meso ter mesne izdelke (Bezgovsek, 20006).

2.2 KAKO SO SE VCASIH PREHRANJEVALI V SAVINJSKI DOLINI?

Nase babice in prababice so znale iz domacih pridelkov pripraviti Stevilne okusne jedi: juhe,
Struklje, zlinkrofe, omake, mocnike, slastne potice, ajdneke. Na mizah nasih prednikov je
bilo tudi veliko zelenjavnih, sadnih in mle¢nih jedi. Veliko jedi je bilo pripravljenih iz
razli¢nih kas. Najbolj cenjena je bila prosena kasa, ki so jo pripravljale na razli¢ne nacine
(mle¢na kuhana ali pecena, krompirjeva, ceSpljeva »luknja« itd.) (Bezgovsek, 2006).

Pozimi so prevladovale jedi iz mleka, fizola, krompirja, kislega zelja in repe, kase, jeSprenja
in suhega sadja. Za zajtrk so najveckrat pripravili razli¢ne juhe (prezZganka, mle¢na juha), ob
tezjih delih pa zgance ali »Smorn«. Za kosilo so bile moc¢nate ali krompirjeve jedi. Meso je
bilo na mizi le ob pomembnejsih dnevih. Ob vecerih je v zimskem casu prevladovala kisla
repa in »oplaten« krompir. V poletnem ¢asu so prevladovale zelenjavne jedi. Ko je bilo veliko
stroCjega fizola, so gospodinje vsak dan za kosilo pripravile zabeljen fizol in tople
krompirjeve murke (kumare), za vecerjo pa je bila topla solata ali kislo mleko in »oplaten«
krompir. Za vecje praznike in pomembna dela so bila na mizi vedno znacilna jedila. Za debeli
Cetrtek je morala biti kuhana suha svinjska glava, za pusta pa kuhana krac¢a in jabol¢ni hren
ter seveda pustni »krapi« in vle¢ena potica. Za veliko no¢ so povsod skuhali Zelodec, ki so
ga s kruhom, hrenom in pirhi nesli na veliko soboto v cerkev k »zegnu« (Bezgovsek, 2006).

ODb kosnji so bili za zajtrk ajdovi zganci z mlekom ali s kuhanim kislim zeljem. Za kosilo so
koscem in grabljicam pogosto postregli s kuhanim suhim mesom in krompirjevim »zosom,
v ¢asu kumar pa s toplimi krompirjevimi kumarami. Na kmetijah so pridelali prakti¢no vse,
jedli in oblacili so le tisto, kar so sami pridelali. Prodajali so v glavnem les, visek Zivine, ovce
in jagnjeta in nekateri tudi pujske za nadaljnjo rejo. Tisti, ki so imeli premalo zemlje, so hodili
delat drugam, da so si zasluZili za hrano. Velika povrSina kmetijskih povrsin je bila posajena
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z 7iti ali okopavinami. Od Zit so pridelovali pSenico, rZ, sorSco, jeémen, oves, ajdo, proso in
koruzo, od okopavin pa krompir, peso, repo, zelje, korenje, buce in razli¢ne zelenjadnice
(Bezgovsek, 2006).

Zetev je bila za druzino pravi praznik. Zanjo so se gospodinje $e posebej potrudile. Spekle
so orehovo potico, v€asih pa tudi »buhtelne«. Za kosilo so pripravile Struklje s krompirjevo
solato. Za malico so bili kuhani »platicki« s kruhom.ob koncu Zetve je bil »likof«. Takrat je
bil na mizi tudi Zelodec in seveda potice ter jabol¢nik (Bezgovsek, 2006).

Vecina vecjih kmetij je imela ob bliznjih potokih svoje mline. V njih so imeli »bele in ¢rne
kamne« in nekateri tudi stope. Za vsakdanji kruh so mleli ¢rno moko, belo pa le za praznike.
Kadar je bilo ve¢ vode, so mleli no¢ in dan. Tisti, ki niso imeli svojih mlinov, so lahko mleli
pri sosedih, ko je bil mlin prost. Stope so imeli le nekateri mlini in ti so mleli proso in jeCmen
tudi drugim (Bezgovsek, 2006).

2.3 OBICAJI MED LETOM

Redko razmisljamo, kako so v€asih praznovali razli¢ne obicaje, kako so se prehranjevali in
kaj so takrat delali. V¢asih so praznovali vse obicaje, zdaj pa nekatere sploh ne vec.

2.3.1 Bozini ¢as

Priprave so se zacele ze s prvo adventno nedeljo. Po hisah se je zacelo veliko ¢iS¢enje. Posodo
so zlozili v kotle, v katerih so kuhali za praSice. Vodi so dodali bukov pepel in prekuhali. Vse
omare so premaknili in vse prostore temeljito oCistili z lugom iz pepela. Dan pred bozi¢em
je bil strogi post. Le enkrat na dan so lahko jedli. Najveckrat so skuhali oplaten krompir in
nezabeljeno kislo repo. Ta dan je bila pri hisi velika peka. Edino, kar so vmes spekli, je bil
jabol¢ni Strudelj za novo leto (Bezgovsek, 2006).

Na dan pred bozi¢em je gospodinja spekla bel in ¢rn kruh, orehovo potico in »Struce«. Ta
dan je gospodinja spekla tudi »namznek«. To je bil obicajno velik bel hlebec, ponekod pa
tudi velik orehov kola¢. Namznek so ob molitvi na sveti vec€er polozili na druzinsko mizo v
»hisi«. Poleg so postavili kriz in sveco, kruh pa pokrili z lepim belim prtom. Sveco so prizgali
vsak vecer, ko so molili. Na dan svetih treh kraljev zjutraj sta mati ali o¢e namznek narezala
na toliko kosov, kot je bilo druzinskih ¢lanov, pa tudi Zivina ga je morala dobiti (Bezgovsek,
2006).

Na bozi¢ni dan je moralo biti dobro kosilo. Ker so obi¢ajno v predbozi¢nem Casu imeli
koline, je bila na mizi najveckrat »prata« in seveda »firovz«. Poleg pecenke pa so postregli
»restan« krompir in vinski »zos«. Za sladico je bila potica in ¢eSpljev kompot (Bezgovsek,
2006).

2.3.2 Novoletni ¢as

Novoletni ¢as niso kaj posebej praznovali. Silvestrovo je bilo obi¢ajen dan pred praznikom.
Gospodinje so pripravile Strudl ali, kot so takrat rekli, vleceno potico (Bezgovsek, 2006).

2.3.3 Cas porok

Cas med boziem in pustom je bil ¢as porok. Veliko parov si je prav v tem ¢asu obljubilo
vecno zvestobo. Zenin je s stareSino in »pratfirerjem« v spremstvu z muzikanti kakSen teden
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pred poroko obiskal vso Zlahto in sosede - svate in jih povabil na poroko v cerkev in seveda
na ohcet. Na dan poroke je bil najprej zajtrk na nevestinem domu, ohcet pa praviloma na
zeninovem domu. Daril svatje niso nosili, ampak je bil na koncu ohceti poracun, ki so ga
pripravili stareSina in oba oceta (Bezgovsek, 2006).

Jedilnik za ohcet je izgledal priblizno tako:

1. goveja juha z rezanci,

2. kuhana govedina, popecena kokos, prazen krompir, kuhan hren, vinski zos,

3. drobno pecivo: janezevi upognjenci, breskve, skalce, flancati in kompot,

4. pecenka, »pohano« meso (piscanci, teletina), peen krompir, solate,

5. potica, krapi,

6. narezek: kuhana suha svinjina, Zelodec, ostanki pecenke in »pohanja, jajéni hren,

7. vle€ena potica in ¢espljev kompot (Pavli¢, 1992).
2.3.4 Pustni ¢as

Na svecnico je morala gospodinja speci flancate in vsaj miSke. V predpustnem casu je bilo
veliko veselic. Maske so bile zelo zazelene. V nasi dolini so ze dolgo popularni mozirski
pusti in pustnjaki. Prehrana za pusta je bila zelo bogata in predvsem mastna. Dopoldne so se
povsod pekli »krapi«. Za kosilo so pripravile suho juho z ribano kaSo, krompirjev zos in
kuhano kra¢o. Se bolj obilna je bila vecerja. H kuhani kra¢i so gospodinje postregle jajéni
hren, za sladico pa so bili krapi s kompotom iz suhih sliv in obvezna vlecena potica, ki je
morala biti tako mastna, da je teklo od komolca. Vse ostanke mesa in sladic so morali pojesti
do polnoci, ker je bil nato 40-dnevni strogi post. Marsikdo, ki zvecCer ni Sel v maSkare in je
Sel po vecerji spat, je vstal okrog 23. ure, da se je lahko Se do sitega najedel pustnih dobrot.
V pustnem casu so se strogo vzdrzali mesnih jedi (Bezgovsek, 2006).

2.3.5 Velikono¢ni ¢as

Praznovanje se je zaCelo ze s cvetno nedeljo. Ocetje so skupaj z otroci nabirali zelenje za
butare ali »potice«. Narejene so morale biti Ze v Cetrtek. Nanje so nataknili lepa rdeca jabolka
in pozneje tudi pomarance. Okrasili so jih s Zivo pisanimi trakovi in ponekod tudi z roZzami
1z krep papirja (Bezgovsek, 2006).

Ves veliki teden se je po domacijah vse pospravljalo in Cistilo. Gospodinje so se pripravljale
na veliko peko, ki je bila obicajno na veliki petek. Na veliko soboto zjutraj jim je meznar
prinesel Zegnan ogenj. Z njim so zakurili v pe€i. Potem je bilo treba skuhati zelodec in kraco
za k Zegnu. Ko je bilo vse pripravljeno, je mama zlozila v velik »krop« kruh, potico, meso,
hren in pirhe. Zegen so v cerkev odnesla dekleta (Bezgoviek, 2006).

Vsi so se najbolj veselili velikono¢nega zajtrka — zegna. Ko je druzina prisla od procesije, je
ocCe narezal meso, mama je pripravila hren, otroci pa so olupili pirhe. Za kosilo je bila pogosto
kurja juha z rezanci, popecena kura, »restan« krompir in topel hren ali vinska omaka. Na
kmetijah, kjer so redili drobnico, je bil za veliko no¢ pecen jagenjcek ali kozlicek
(Bezgovsek, 20006).
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Veliki ponedeljek je bil namenjen obiskom. Otroci so odhajali k svojim botrom po pirhe.
Krstni botri so dajali pirhe tako dolgo, da je Sel otrok k birmi. Za pirhe so otroci dobili
kolacek, eden ali dva pirha, kakSne bonbone in v¢asih tudi kak kos perila (Bezgovsek, 2006).

2.3.6 Cas spomina na mrtve

Za ta dan so ljudje poskrbele za grobove svojih rajnih. Na vrtovih so sadili krizanteme
»setvenice«. Na grobove so posadili macehe. Grobovi so bili skoraj vsi enako okraseni in ni
bilo toliko razkakovanja kot danes. Ta dan se je zbrala vsa »Zlahta« od blizu in dalec, prizgali
so svece, v cerkvi so molili za umrlimi, se potem zbrali doma ali v bliznji gostilni, kjer so se
okrpcali in obujali spomine (Bezgovsek, 2006).

2.3.7 Martinovanje

Praznujemo ga 11. novembra in Se ves teden ali celo dva. Za pravo dozivetje martinovanja
se je dobro odpeljati tja, od koder vino izvira - med vinograde in vinarje. Martinovanja ne
potekajo le v vseh slovenskih vinorodnih dezelah, ampak povsod od Mediterana do
panonskih ravnic.

Korenine martinovanja naj bi izhajale ze iz keltskega praznika, ki se je poklonil rodovitnosti
jesenskega Casa na poljih in v vinogradih. Sv. Martin, Skof iz francoskega Toursa z
madzarskimi koreninami, se je zdel najprimernejsi naslednik in zas$¢itnik tega pomembnega
Casa. Veselje, ko iz moSta nastane pravo vino, je Savinjski dolini neprimerljivo s katerim koli
drugim praznikom. Martinovo di$i po vinu in dobrotah.

Poleg praznovanja nove vinske letine ima martinovo tudi svoje znacilne jedi, med katerimi
sta poleg perutnine najbolj znacilni pecena gos ali raca z mlinci in duSenim rdec¢im zeljem.
Med v nepogresljivimi jedmi lahko poskusite tudi pogace, potice in druge sladke dobrote. (I
feel Slovenia, 2018)

2.3.8 MiklavZevanje

Otroci so od nekdaj najtezje pri€akovali sv. Miklavza. Ves november so pogledovali ob
vederih v nebo, &e ze Miklavz peée kekse. Ce je bilo proti zahodu rde¢e nebo, je pomenilo,
da bodo slamnice kar dobro naloZene z njimi. Seveda so morali biti pridni, ubogati je bilo
treba na vsako komaj izgovorjeno besedo. Pridno so molili in se zelo bali »parkeljnov«. Ti
so pogosto strasili z verigami, posebno ¢e niso naredili vse tako, kot so si izmislili starsi
(Bezgovsek, 2006).

Na vecer pred praznikom jih je v€asih obiskal sam sv. Miklavz z angelcki in parkeljni. Ko so
srecno prestali visok obisk, so otroci »nastavili« Miklavzu. Za njih so dali na sredino mize
slamnice, za druge pa kroznike. Ze sredi no¢i so se prebudili in odsli pogledat, ¢e je bilo kaj
v slamnicah. Notri so najveckrat nasli kekse, parkeljne in miklavze, platicke, suhe hruske,
bonbone, pa tudi kaksna lizika, figa ali igraca se je nasla (Bezgovsek, 2006).

2.3.9 Rojstvo

Za druzino je bilo rojstvo novega ¢lana zelo pomembno. Ze mesece pred sre¢nim dogodkom
sta skupno poskrbela za pomoc¢. Obicajno sta naprosila izkuseno streznico, ki je negovala
otroka.
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Prehrana porodnice je bila strogo dolocena. Za zajtrk je morala pojesti veliko skodelico bele
kave z belim kruhom. Za dopoldansko malico so bile »Snite«, pecene na kuhanem maslu, in
vinski ¢aj. Za kosilo kurja juha z rezanci, popecena kokos, pire krompir s brusni¢no omako
ali ¢ezano. Za popoldansko malico je bil najveckrat kos popecene kokosi od kosila, bel kruh,
kozarec vina ali kompot. Za vecerjo je bila obicajno kakSna mlec¢na jed: mle¢na kasa, mlecna
juha, masovnik z belo kavo in podobno (Zamernik, 2016).

Poseben obicaj ob rojstvu je bil »nazbevk«. Sosedi, sorodniki in prijatelji so ze od nekaj dni
po srecnem dogodku prihajali na obisk z darovi. Prinasali so predvsem zivali: kokosi in
peteline, sladkor, kuhano maslo, zito ali moko, jajca in v¢asih tudi pravo kavo. Ta obicaj je
v nasi dolini Se vedno zelo ziv samo darila so se zelo spremenila. Krstni boter je moral za
»nazbevk« prinesti vsaj pol Skafa pSenice.

Gostom so postregli najprej s pecivom (upognjenci, kifeljcki in podobnim), nato pa Se z
mesom in s kruhom. Obvezne so bile $nite z vinskim ¢ajem. Botri so bili najveckrat Ze kar
doloceni, tako da je veC generacij imelo botre iz iste hiSe. H krstu so nesli novorojencka
najveckrat ze kar dan po rojstvu. Iz cerkve so §li v gostilno, kjer so imeli kosilo, in tudi v
kozarcek so kar posteno pogledali (Bezgovsek, 2006).

2.4 ZNACILNE JEDI SAVINJSKE DOLINE

Znacilne jedi za Savinjsko dolino so predvsem tiste, ki so se ohranile v domovih in ki so jih
pogosto pripravljali vcasih.

2.4.1 Ubrnjenik

Jed, imenovano tudi »obrnenk ali ubrnenk«, pripravijo iz prazene pSenic¢ne, ajdove ali
koruzne moke, ki jo zalijejo z osoljenim vrelim mlekom, v katerega umesajo sladko smetano
in maslo. Iz mase oblikujejo kroglice 0z. cmoke in jih ponudijo tople ali hladne h kavi ali
kislemu mleku.

2.4.2  Jajéni $truklji

Kuhani $truklji iz vleCenega testa, ki jih nadevajo z jajci, pecenimi na ocvirkih, in potresejo
s petersiljem.

2.4.3 Zlinkrofi

Pri njih se pokaze vsa iznajdljivost naSih babic. Lahko bi rekli, da ima vsaka vas svoj znacilen
nadev. Z njimi so postregli predvsem ob pomembnejSih delih in tudi ob slovesnih
priloznostih. S pripravo je res nekoliko ve¢ dela, zato jih naredimo za ve¢ obrokov, ker jih
lahko zamrznemo.

2.4.4 Mohovt

Vrsta poltrajnega skutnega namaza, zacinjenega s soljo in kumino ter z dodatkom smetane.
Primeren je tudi kot priloga k suhim mesninam.
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2.4.5 Ajdovi Zganci

Ajdove zgance lahko pripravljamo »povojene« ali kuhane. Postrezeni so s kislo repo ali z
zeljem, pogosto pa tudi s presno repo. Nekaterim je bolj v§e¢ z mlekom, drugim pa z belo
kavo. V turisti¢ni ponudbi jih najveckrat sreCamo s kislo juho ali obaro. Pripravijo se tako,
da poprazimo moko, potem dolijemo segreto mast, nato pa vrelo slano vodo.

2.4.6 Solcavski sirnek

Pikantna, 3—4 mesece v dezah zorena skuta s soljo in kumino, je odli¢en, aromati¢en namaz
na ¢rni kruh, poda se k suhim mesninam, jabolkom, lahko pa ga uzivamo tudi z bezgovo ali
slivovo marmelado in medom. Iz sirneka kuhajo tudi kremno juho »sirnico«.

2.4.7 Zdrkanka

Zdrobljena pSeni¢na zrna skuhajo na mleku in zabelijo z maslom. Jed, ki je samostojna za
zajtrk, obogatijo tudi s suhimi slivami in cimetom.

2.4.8 Skipneki

Pripravljeni so iz ajdove moke, pSeni¢ne moke, kvasa, mleka in soli. Iz sestavin pripravimo
mehkejse kvaseno testo. Potem jih oblikujemo v svaljke in jih kuhamo v vodi priblizno 10
minut.

2.4.9 OzZenjena Zupa
Preprosta krompirjeva juha, zakuhana z domacimi $truklji (Delo, 2010).
2.4.10 Ajdovi bratci

Pripravljeni so iz ajdove in pSeni¢ne moke. Vzhajano testo tanko razvaljamo, potresemo z
jabolki, sladkamo in odiSavimo s cimetom. Zvijemo tanke Struklje, ki jih razreZzemo,
povaljamo v olju in pokonci postavimo v pekaé. Strukeljce prelijemo s sladko smetano in
speemo
(https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=
8&ved=2ahUKEwjfthd2M4bHgAhUKxIsKHcN3DncQFjA AegQIARA C&url=https%3 A%
2F%2Fwww.kuhnapato.si%?2Ffiles%2FMala kuhinja%?2Fok recepti domaca 2 .pdf&us
g=A0vVaw1w3zVmGhlvpylfWEUdjTy0, 2018).

2.5 ZGORNJESAVINJSKI ZELODEC

Zgornjesavinjski Zelodec je suSena domaca mesnina, ki jo Ze ve¢ stoletij izdelujejo na
obmocju zgornje Savinjske doline. Izdelana je iz najboljSega mesa in slanine prasicev. Izbor
in priprava mesa ter slanine, za¢imbe in edinstveni mikroklimatski pogoji, v katerih zori,
mocno prispevajo k znacilnemu okusu. Zaradi kakovostnih sestavin ima zelodec visoko
hranilno vrednost, zaradi predalpskega podnebja in naravnega suSenja na lesenih deskah pa
tudi vzbujajoc¢o aromo (Rencelj, Bezgovsek, 2007).

ZavedajoC se naravnih danosti, izkuSenj, tradicije in kakovosti so proizvajalci Zelodcev v
zgornji Savinjski dolini izdelek poimenovali zgornjesavinjski zelodec. S tem poimenovanjem
so zascCitili tradicijo, z zasCito geografske oznacbe izdelka pa so izdelovalci prevzeli tudi skrb
za njegovo kakovost. Certifikat za proizvodnjo pristnega zgornjesavinjskega Zelodca z
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zas¢iteno geografsko oznacbo imata le dva proizvajalca: Branko Petek iz Podvolovjeka in
Marjan Goli¢nik iz Smihela nad Mozirjem (Kotnik, 2017).

Nacin izdelave zgornjesavinjskega zelodca je Se vedno tradicionalen. Sveze svinjsko meso s
stegna in ple¢ zmeljejo ter zmesi primesajo Se trdo, na kocke narezano slanino. Maso za
nadev zacinijo le z morsko soljo, s poprom in ¢esnovo vodo. Z dobro premesano maso nato
napolnijo svinjske Zelodce in vc€asih tudi svinjske mehurje, ki jih zaSijejo, odcedijo in za
nekaj dni stisnejo, da dobijo znacilno ploscato obliko. V leseni suSilnici se postopno in
povsem naravno susijo §tiri do pet mesecev. A tu se delo e zdale& ne konéa. Zelodce je treba
dnevno pregledovati, obracati in skrbno nadzirati postopek susenja (Rencelj, Bezgovsek,
2007).

2.6 TRADICIJA

Tradicija je nekaj, kar se prenasa iz roda v rod. Je prenos nacina dela, obnasanja, verovanja
in obiCajev na mlajSe generacije. V Savinjski dolini so imela in $§e imajo pomembno vlogo
pri prenasanju tradicionalnih jedi pridelovanje zivil, recepti jedi, nacini priprave hrane in
prehranjevalne navade (Institut za slovenski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU, 2019).

2.7 ZASCITENI ZNAKI

Evropska unija oz. evropska zakonodaja omogoca podelitev treh razli¢nih znakov, in sicer
zaS¢itena oznacba porekla (ZOP, PDO), zaSCitena geografska oznacba (ZGO, PGO) in
zajamcena tradicionalna posebnost (ZTP, TSG) (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano, 2015).

2.7.1 Zascitena oznacba porekla

Slika 1: Zascitena oznacba porekla

Zascitena oznacba porekla (ZOP, Protected designation of origin-PDO) je podeljena, ko se
kmetijski proizvod proizvaja, obdeluje in pripravlja na dolocenem geografskem podrocju.
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2.7.2 ZaScitena geografska oznacba

Slika 2: Zascitena geografska oznacba

Zascitena geografska oznacba (ZGO, Protected Geographical Indication-PGO) je podeljena,
ko je kmetijski proizvod ali Zivilo tesno povezano z geografskim obmocjem. Torej da vsaj
ena od stopenj proizvodnje, predelave ali priprave poteka na tem dolo¢enem obmocju na
tradicionalen nacin (Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in kmetijstvo, 2018).

2.7.3 Zajamcena tradicionalna posebnost

Slika 3: Zajamcena tradicionalna posebnost

Zajamcena tradicionalna posebnost (ZTP, Traditional speciality guaranteed-TSG) je najnizja
za$cita, ki je podeljena, ko se proizvod izdeluje na tradicionalen nacin in se ocitno razlikuje
od podobnih proizvodov. Proizvodnja zivila z ZTP je mozna kjerkoli, le da je narejena na
dolocen nacin (www.blog.uporabnastran.si/2012/04/01/seznam-slovenske-hrane-z-
oznakami-zascitena-oznacba-porekla-zop-pdi-zascitena-geografska-oznacba-zgo-pgi-in-
zajamcena-tradicionalna-posebnost-ztp-tsg/, 2018).

2.8 VRSTE HRANE

Vsak od nas pozna veliko vrst hrane. Nekatere vrste imamo radi, nekatere pa ne maramo.
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2.8.1 Juhe

Juhe so imele v prehrani nasih prednikov zelo vidno vlogo. Za kosilo brez juhe so mnogi
rekli, da to ni kosilo. Gospodinje so bile pri njihovi pripravi zelo iznajdljive. Po sestavi so
bile juhe zelo skromne; najveckrat je bila v zabeljeno vodo zakuhana zelenjava (krompir,
korenje, koleraba, zelje, fizol in podobno ), kot zakuha pa iz moke in vode ter obCasno tudi
jajc pripravljeni Struklji. Z juho so pogosto postregle Ze za zajtrk, pa tudi za vecerjo. RevnejSe
druzine so pogosto vecerjale »mle¢no juho« s kruhom, ki so jo pripravili iz polovice mleka
in polovice vode. Mesne juhe so bile na mizah le ob praznikih, nedeljah in ob tezkih opravilih.
Velikokrat so za te prilike pripravljali »ajmohte« (obare). Skupaj s kruhom ali z zZganci je
bilo to kar obilno in nasitno kosilo oziroma vecerja (Bezgovsek, 2006).

2.8.2 Jediiz zit

V preteklosti je bila velika vecina kmetijskih povrSin posajena z ziti in okopavinami. Od zit
so kmetje pridelovali pSenico, rz, sor§cico, je¢men, oves, ajdo, proso in koruzo, poleg zit pa
$e krompir, peso, repo, zelje, korenje in razli¢no zelenjavo. Zita so mleli ali phali v §tevilnih
mlinih ob potokih. Za moko so mleli pSenico, rz, sor§¢ico in ajdo. Iz prosa in jeCmena so s
phanjem pridobivali proseno kaso, iz jeCmena pa jeSpren. Oves in koruzo so praviloma
uporabljali za prehrano prasicev in konjev, ob slabih letinah pa tudi za prehrano druzine
(Bezgovsek, 2006).

2.8.3 Mocnate jedi
Med mocnatimi jedmi so bili najpogostejSa jed mlinci; stregli so jih k razlicnim jedem.
Pogosteje je bil na mizi kruh. Najpogosteje je bil pecen iz zmeSane moke - polrzene, pSenicne,

rzene, mesane bele in koruzne ter ajdove. 1z Ciste bele moke so ga spekli redko.

Vecina gospodinj je kruh pekla doma, in to enkrat ali celo dvakrat tedensko. Peka je bila
odvisna od Stevil¢nosti druzine. Zamesile so ga v mentrgah, pekle pa v peceh. Kvas so delale
doma, Ce je kaj testa ostalo, so za otroke naredile majhne Strucke.

Za bozi¢ so spekle kruh iz bele moke, ki je ostal od sv. treh kraljev.

Ob praznikih in posebnih priloZnostih je bila na mizi tudi potica, ki je bila lahko orehova,
rozi¢eva, makova ali rozinova.

Peciva za posebne priloznosti so boli tudi krofi, ki so jih pekli v asu pusta.

Med jusnimi zakuhami so prevladovali domaci rezanci, ki so morali biti zelo tanki. Poleg
tega so delali tudi Zlinkrofe, Siroke rezance, krpice, ribano kago in »farfeljce«. Siroke rezance
so jedli celo z drobtinami ali marmelado (Bezgovsek, 2006).

2.8.4 Mesne jedi

Goveje meso ni bilo velikokrat na mizi. Ob nedeljah je bila skoraj obvezna goveja juha. Redki
so jedli meso dvakrat tedensko. Ce govedine niso mogli kupiti, so jedli svinjsko ali suho
svinjsko meso (Golija, 2014).

Glavni vir mesa in najvecji dogodek leta so bile koline. Te so bile za druzino pravi druzinski
praznik. Najbolj so se jih veselili otroci, saj jim ta dan ni bilo treba iti v Solo. Prva hrana so
bila jetrca, praZzena ali v omaki. Za kosilo je bil obvezen firovz, kuhano hrbtisée, s kislim
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zeljem in z zabeljenim krompirjem. Pri vecerji so Ze lahko postregli s krvavicami, prato in
kislim krompirjem. Obvezna je bila tudi vle¢ena potica (Golija, 2014).

Meso so konzervirali z dimljenjem in s su$enjem, mesne klobase so zavili tudi v mast. Ce je
bil v ¢asu kolin mraz, so gospodinje kak kos mesa prihranile za bozi¢ne praznike. Slanino so
stopili v mast in ocvirke. Ribe so bile redko na mizi, nekateri pa so za post kuhali polenavko.
Ob posebnih priloznostih so pripravili tudi perutnino. Kuhali so tudi obaro. Meso so
najveckrat kuhali, pekli in cvrli (Bezgovsek, 2006).

2.8.5 Milecne jedi

Vsaj otroci so mleko uzivali vsak dan, medtem ko so starejsi raje pili kavo. Mleko so lahko
pili kuhano ali pa jedli kislo. Kuhali so ga sproti in ga shranjevali v preprostem pokritem
loncu. Mleko so posneli, da so iz njega dobili smetano za azbelo, kot dodatek jedem ali za
maslo, ki so ga potem prodajali. 1z kislega mleka so delali skuto, ki so jo jedli s smetano. V
kuhinji so gospodinje pripravljale Stevilne jedi z mlekom oziroma mle¢nimi izdelki.,
predvsem s skuto. Najbolj znane so sol¢avski sirnek, mohovd, sirovi Struklji, skutini
zlinkrofi, razlicne mle¢ne juhe, ubrnenik, masovnik in mle¢ne kase (Bezgovsek, 2006).

2.8.6 Sadne jedi

Kmetija, kjer je bilo veliko sadja in je to dobro uspevalo, je bila zelo cenjena. Sadovnjaku
pravimo v na$ih krajih »pongrt«. Tu je raslo veliko sadnega drevja. So¢ne sorte jabolk so
predelali v jabol¢nik oz. »tolkec«. Hruske so stiskali za folkec in jih namakali za Zganjekuho.
Veliko jabolk in hrusk so suSili. Suhim jabolkom se rece »platicki«, hruSkam pa »gruSke«.
Kosciceno sadje so jedli sveze iz njih so kuhali ¢ezano in kompot, veliko pa so jih predelali
v zganje. V nasih gozdovih najdemo borovnice, jagode, robidnice, bezeg, maline in brusnice.
Iz njih so pripravljali sirupe in kompote. Borovnice so tudi uporabljali za ¢aje. Zdravilni
sadezi so brusnice, bezeg. Znan je rek, da se je treba vsakemu bezgovemu grmu prikloniti,
ker je polen zdravja. Sadje so uZivali sveZe, suho ali kuhano. Ce je bilo mogoge, so
gospodinje skuhale marmelado, predvsem slivovo. Jabolka, hruske in slive so tudi susili. Iz
suhega so pripravljali sadni kruh, kompot ali ga jedli za malico (Breznik, 2012).

2.8.7 Zelenjavne jedi

V preteklosti je raslo na nasih njivah in vrtovih razmeroma veliko zelenjavnic. Na njivah so
sejali/sadili krompir, zelje, repo, korenje, peso, kumare, buce, fizol in ponekod tudi bob, v
vrtovih pa razline solate, ¢ebule, Cesen, petersilj, por in Stevilna zeliS¢a. Pridelke iz njiv so
uporabljali za krmo in za prehrano druzine (Bezgovsek, 2006).

Posebno mesto sta imela zelje in repa. Kot kislo zelje in kisla repa sta bila precej pogosto na
mizah, posebno kislo zelje. Pripravljali so ga tudi kot solato ali pa so iz njega delali joto. 1z
svezega zelja so delali sladko zelje in druge jedi (Bezgovsek, 2006).

Krompir je bil skoraj vsak dan na mizi. Velikokrat je bil zabeljen z ocvirki, pecen v olupkih,
oplaten, ob nedeljah in praznikih pa najveckrat prazen. Priljubljene so bile krompirjeve jedi,
kot na primer krompirjeva Zupa, krompirjev zos, krompirjeve murke, krompirjeva solata, jedi
iz krompirjevega testa, dodajali so ga tudi v testo za kruh (Bezgovsek, 2006).
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Pogosto je bil na mizi tudi fizol. Zelo priljubljena jed je zabeljen strocji fizol. V Casu, ko ga
je bilo veliko na njivah, je bil na mizi vsak opoldan skupaj s toplimi kumarami, za vecerjo pa
kot mrzel v solati. Fizol v zrnju je bil na mizi najveckrat zabeljen. Priljubljen je tudi kot
dodatek k razli¢nim juham. Znana jed je jabol¢ni fizol, pa tudi plati¢kov fizol. Fizolovo solato
so postregli delavcem za malico. Ob pomembnejsih in tezjih delih je bil zraven Se kos kuhane
suhe svinjine (Bezgovsek, 2006).



Mandelc, A., Rajh, E. K., Poznavanje tradicionalnih jedi Savinjske doline in ohranjanje le-teh v danasnjem Casu 13
Raziskovalna naloga, OS bratov Letonja Smartno ob Paki, 2019

3 METODIKA DELA

Najprej smo pogledali literaturo, ki smo jo dobili iz knjig, Solske kronike in s spletnih strani.
Pri tem smo dobili veliko idej, kako napisati hipoteze. V ospredju nasih hipotez so bile
vseskozi tradicionalne/znacilne jedi Savinjske doline.

3.1 VRSTE METOD

Pri izdelavi raziskovalne naloge, ki je potekala od oktobra 2018 do sredine februarja 2019,
smo uporabili razliéne metode zbiranja informacij in raziskovanja:

- zbiranje literature in virov,

- pregled pridobljene literature,

- pisanje hipotez,

- spreminjanje ankete zaradi hipotez,

- anketiranje starSev/starih starSev,

- pisanje povzetka,

- zbiranje anket,

- intervju,

- sinteza, vrednotenje in primerjava dobljenih rezultatov,

- urejanje raziskovalne naloge in priprava predstavitve.
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4 REZULTATI
4.1 POVZETEK INTERVJUJA IRENE MANDELC

Anamariijna mama Irena Mandelc iz Smartnega ob Paki, stara 41 let, nam je povedala, da
doma pripravlja od tradicionalnih/znacilnih jedi samo ajdove zgance. V¢asih so prinjej doma
jedli ajdove Zgance, Zlinkrofe in zabeljena jabolka. Zdaj pa od teh jedi ne mara zabeljenih
jabolk. Povedala nam je, da so za zajtrk vcasih jedli Zgance, savinjski zelodec, mlecne jedi.
Za kosilo potico, segedin golaz, razli¢ne juhe in za vecerjo (polento - belo kavo, narezke,
mlecne jedi).

Opisala nam je tudi, kaj so poceli ob dolo¢enih obic¢ajih in kaj so takrat jedli. Na bozi¢no no¢
so postavljali jaslice in krasili jelko, imeli so obilno vecerjo in ko je bila ura polno¢, so odsli
k polno¢nicam. Na silvestrovo so odrasli nazdravljali s Sampanjcem in naslednji dan so §li k
sorodnikom vos¢it novo leto. Ko je bila poroka, je bila pogostitev najprej na nevestinem
domu in potem je bilo Sranganje, po Sranganju se je $lo najprej na civilno poroko in potem Se
na cerkveno. Po poroki pa je bila »festa«. Ob pustovanju so se preoblekli v masSkare in najpre;j
hodili s Solo po vasi in popoldne Se s soSolci in prijatelji. Pred veliko no¢jo so odsli starejsi
k spovedi in potem odnesli kruh, potico, hren, meso, jajce k »zegnu«. Na veliko noc¢ se je §lo
zjutraj k masi in po masi so doma pripravili velikono¢ni zajtrk. Za »pisanke« pa so od botrov
dobili jajca, pomarance in Se kaj drugega. Na sv. Miklavza so zveCer Cakali parkeljjne, v dar
pa so dobili suho sadje, peCene parkeljne, bonbone. Martinovanja niso praznovali, razen e
se je v vasi kaj dogajalo. Takrat so jedli peceno gos, zelje in krompir. Ob rojstvu so najpre;j
poslali telegram in potem odsli v bolni$nico in nesli tudi kaksno darilo. Pred dnevom spomina
na mrtve so uredili grobove, nasadili roZe in prizgali sveco. Potem so §li v cerkev k masi in
po masi se je Slo na grobove. Po blagoslovu so odsli domov, kjer so imeli vecerjo. Povedala
nam je, da se obicaji niso kaj dosti spremenili in da se tudi hrana ni veliko spremenila.

4.2 POVZETEK INTERVJUJA ANKE GOLICNIK

Anka Goli¢nik i1z Parizelj, stara 63 let, nam je povedala da doma pripravljajo ajdove zgance,
ozenjeno zupo, pecena jabolka, ubrnjenik in jajéne Struklje. Povedala nam je, da so v¢asih za
zajtrk jedli razli¢ne Zgance, mleko, kruh, jajca in namaze, za kosilo enolon¢nice, golaz, joto,
mlince in solato in za vecerjo solate s krompirjem, fizol s kosom kruha, mleko in jajéne
Struklje.

Povedala nam je tudi, da je v¢asih rada jedla razlicne enolon¢nice, zdaj pa ima rada zrezke,
govejo juho in ribe. Ni nam opisala, kako so praznovali obicaje, ampak da je bila v€asih hrana
koli¢insko skromnejsa.

43 POVZETEK INTERVJUJA FRANCA GOLICNIK

Franc Goli¢nik iz Parizelj, star 64 let, nam je povedal, da pri njih doma pripravljajo ajdove
zgance, ubrnjenik, jajéne Struklje, zlinkrofe, oZenjeno Zupo, ajdove bratce in zabeljena
jabolka. Povedal nam je, da so v¢asih za zajtrk jedli ajdove Zgance, savinjski zelodec, mle¢ne
jedi, za kosilo juhe, enolon¢nice, ozenjeno zZupo, zlinkrofe in za vecerjo namaze, mlecne
jedi, moc¢nate jedi, jajcne Struklje.

Povedal nam je, da je vCasih rad jedel razli¢cne juhe, mlec¢ne jedi, mle¢ne jedi, zdaj pa ima
rad ribe, govejo juho in zelenjavne jedi. Povedal nam je tudi, kaj so vc€asih jedli ob dolocenih
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obicajih. Za bozic so jedli potico, juhe, krompir, meso, za novo leto zrezke, savinjski Zelodec,
domace pecivo. Za poroko so jedli boljsa kosila. Za pusta so jedli krofe in krace, ob veliki
no¢i pa meso, hren, jajca, Sunko. Za miklavza so jedli pecene parkeljne. za martinovo so jedli
peceno raco, mlince, rdecCe zelje.

44 REZULTATI ANKETE

6.1.1. Stevilo anketirancev

M Pisne ankete odrasli M Pisne ankete ucenci Intervjuiji

Graf 1: Stevilni vzorec

V raziskovalni nalogi smo lahko uporabili 50 anketnih odgovorov in 3 intervjuje. Skupaj je
odgovorilo 53 oseb, ki zivijo v Savinjski dolini. Delez odraslih (ankete in intervjuji), ki so
odgovorili, je 87 %, delez otrok pa 13 %. Delez intervjujev je glede na vso populacijo znasal
6 %, delez anket pa 94 %.
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M Ankete M Intervju

Graf 2: Razmerje med intervjuji in anketami

4.4.1 Starostin spol anketirancev

m0-20
m21-40
m41-60
61-70
71+

Graf 3: Starost anketirancev

Delez odraslih pri anketah je znasal 86 %, delez otrok pa 14 %. Glede na starostno strukturo
odraslih je bilo 28 % (14 anketirancev) sodelujocih, starih med 21 in 40 let, delez starih med
41 in 60 let je znaSal 34 % (17 anketirancev), delez starih med 61 in 71 je znaSal 18 % (9
anketirancev). Delez starejSih od 71 let je bil najnizji, in sicer 6 % (3 anketiranci).
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m Moski

W Zenska

Graf 4: Spol anketirancev

4.4.2 Znacilne jedi Savinjske doline

Vsak od nas je razli¢ne jedi, med njimi pa so tudi jedi znacilne za Savinjsko dolino. Na
podlagi tradicionalnih/znacilnih jedi sva postavili 9 znacilnih jedi za Savinjsko dolino:

a) Ajdovi Zganci.

b) Skipneki.

c¢) Ozenjena Zupa.

¢) Zabeljena jabolka.
d) Ajdovi bratci.

e) Zlinkrofi.

f) Ajdnek.

g) Jaj¢ni Struklji.

h) Ubrnjenik.

Rezultati vseh ankentirancev so vidni na grafu 5. Odgovore smo vrednotili z DA in NE.
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Graf 5: Znacilne jedi Savinjske doline

Pri petih znacilnih jedeh so ankentiranci najveckrat obkrozili odgovor NE. Ker so bile te jedi
najvecrat obkrozene z odgovorom NE, lahko sklepamo, da jih ljudje ne poznajo prav dobro.

Najbolj dobro poznajo ajdove zgance. Sledijo jim zlinkrofi, ajdnek in jajcni Sruklji.

Jed ajdovi zganci je bila najveCkrat obkrozena z DA, saj jo Se dandanes velikokrat
pripravljamo.

4.4.3 Ali doma pridelujes kakSna Zivila?

m DA
m NE

Graf 6: Ali doma pridelujes kaksna Zivila?
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Na to vprasanje je polovica populacije odgovorila z DA. Z odgovorom DA je odgovorilo 70
% ankentirancev, z odgovorm NE pa 30 %.

Pri odgovorih z DA je bilo najpogosteje napisano, da doma pridelujejo predvsem vrtnine,
sadje in mesne izdelke.

4.4.4 Kako si spoznal tradicionalne jedi Savinjske doline?
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Graf 7: Kako si spoznal tradicionalne jedi Savinjske doline?

Na to vprasanje je skoraj polovica populacije odgovorila z odgovorom preko starSev/starih
starSev, in to kar 30 (46 %) anketirancev. Z odgovorom v Soli je odgovorilo 8 (12 %), preko
medijev 9 (14 %), preko potovanj 13 (20 %) in z odgovorom drugo 5 (8 %) anketirancev. Pri
odgovoru drugo so ljudje napisali, da so jih spoznali prek prijateljev in sosedov.

4.4.5 Kje se srecujes s tradicionalnimi jedmi Savinjske doline?
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Graf 8: Kje se srecujes s tradicionalnimi jedmi Savinjske doline?
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Pri tem vprasanju je vecina odgovorila z odgovori na obisku razli¢nih turistiénih kmetij, sami
jih pripravljamo doma in v restavracijah/gostilnah. Ker je bilo moznih ve¢ odgovorov, je vsak
lahko obkrozil ve¢ odgovorov.

Z odgovorom na obisku razliénih turistiénih kmetij je odgovor obkroZzilo 37 (39 %)
anketirancev, sami jih pripravljamo doma 21 (22 %), v trgovinah 11 (12 %), v
restavracijah/gostilnah 22 (24 %) in drugo 3 (3 %) anketirancev.

4.4.6 Kako pogosto jih uzivas?

M Enkrat tedensko
M Enkrat mesecno

m Nekajkrat na leto

Graf 9: Kako pogosto jih uZivas?

Na to vprasSanje je polovica anketirancev odgovorilo z odgovorom nekajkrat na leto, in to kar
26 (52 %). Z odgovorom enkrat tedensko je odgovorilo 10 (20 %) in z odgovorom enkrat
mesecno je odgovorilo 14 (28 %) anketirancev.
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4.4.7 Ali praznujete te obicaje? Na ¢rto napisi, katere jedi takrat uzivate.
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Graf 10: Ali praznujete te obicaje?

Peri tem vpraSanju smo izvedeli, da nekatere obicaje Se dandanes praznujemo, nekaterih pa
tudi ne ve€. Bozi¢ni, novoletni in velikono¢ni €as praznujemo vsi.

Cas porok ne praznuje 9 (19 %) anketirancev, miklavzevanja 20 (25 %), rojstva 6 (7 %) in
dan spomina na mrtve 11 (14 %) anketirancev.
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Graf 11: Katere jedi najpogosteje jemo za boZic?
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Ljudje za bozi¢ najpogosteje jedo bozicno pecivo, razlicne mesne jedi, francosko solato in
potico. Sledita pa jim Se krompir in savinjski zelodec. Za bozi¢ pa vecina ljudi je potico.
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Graf 12: Katere jedi najpogosteje jemo za novo leto?

Za novo leto ljudje najpogosteje jedo razlicne juhe, mesne jedi, razlicno pecivo, francosko
solato, tatarski biftek, solato, potico in savinjski zelodec. Najve¢ ljudi je napisalo, da jedo
takrat razlicne juhe, kot so korenckova, goveja, gobova in zelenjavna.
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Graf 13: Katere jedi najpogosteje jemo ob porokah?
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Ob porokah najpogosteje jedo torte, pecivo, razlicne juhe, mesne jedi in pecivo. Napisali so,
da jedo razli¢ne torte, kot so ¢okoladna, sadna in kokosova. Napisali so tudi, da jedo razlicne
mesne jedi, kot so pecenka in zrezki.

48

46
44
42
4
3

36

o

e 2]

Krofi Pecivo Kraca Juha Zelenjava

Graf 14: Katere jedi najpogosteje jemo za pusta?

Ob pustu jemo najpogosteje razlicne juhe, kot so goveja, korenckova, zelenjavna in gobova,
zelenjavo, krofe, kuhano ali peceno kraco in razli¢na peciva.
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Graf 15: Katere jedi jemo za veliko noc?
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Za velikonoc¢ni zajtrk najpogosteje jemo hren, jajca, meso in savinjski zelodec. Za kosilo
najpogosteje jemo razlicne juhe, peCenke, prazen krompir, solato in orehovo potico.
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Graf 16: Katere jedi jemo ob miklavZevanju?

Ob miklavZzevem so najpogosteje jedli razli¢ne juhe, mesne jedi, testenine, zelenjavo, suho
sadje, kekse in cokolado. Nekateri so napisali, da ob miklavzevanju ne jedo kaj posebnega.
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Graf 17: Katere jedi jemo za martinovo in kaj zraven pijemo?

Za martinovo za kosilo najpogosteje jemo mlince, redece zelje in peceno gos. Nato pa jim
sledi savinjski zelodec. Za martinovo ljudje najpogosteje pijejo vino.
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Graf 18: Katere jedi jemo ob rojstvu in kaj poleg pijemo?

Ob rojstvu najpogosteje jemo pecenko, krompir, solate, torte in pecivo. Poleg jedi pa
najpogosteje pijemo sok, vino in vodo.
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Graf 19: Katere jedi jemo ob dnevu spomina na mrtve in kaj poleg pijemo?

Ob dnevu spomina na mrtve najpogosteje jemo potico, juhe, krompir, ki je lahko prazen ali
pecen, mesne jedi in razli¢no pecivo. Poleg jedi zraven najpogosteje pijemo tudi sok in vodo.
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S RAZPRAVA

Na zacetku smo si zastavili naslednje hipoteze:

- Hipoteza 1: Prehrana pri obicajih je danes podobna kot nekoc, a nekaterih obicCajev
se ne praznuje vec.

- Hipoteza 2: Starejsi bolje poznajo tradicionalne/znacilne jedi Savinjske doline kot
mlajsi.

- Hipoteza 3: Neko¢€ so vecino hrane pridelali doma in jedli so tudi svoje pridelke. Zdaj
pa vecino hrane kupimo v trgovini.

- Hipoteza 4: Ljudje poznajo zas¢itno oznako, ki jo ima savinjski zelodec.

- Hipoteza 5: Savinj¢ani se sreCujejo/jedo tradicionalne/znacilne jedi pogosto, a jim te
niso vsakdanje.

Glede na podatke lahko potrdimo naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: Prehrana pri obicajih je danes podobna kot neko€, a nekaterih obicajev se ne
praznuje vec. To lahko potrdimo, saj so nam intervjuvanci povedali, da se hrana pri obicajih
ni kaj dosti spremenila. Iz anket pa smo izvedeli, katere jedi ob obicajih jedo in ali jih Se
praznujejo.

Hipoteza 2: Starejsi bolje poznajo tradicionalne/znacilne jedi Savinjske doline kot mlajsi.
Tudi to hipotezo lahko potrdimo, saj smo iz anket mlajSih videli, da je bila ve€ina odgovorov
obkrozena z NE. Starejsi pa bolje poznajo tradicionalne/znacilne jedi Savinjske doline, saj
so jih vcasih pripravljali doma, danes pa jih ne pripravljamo vec tako veliko kot v¢asih.

Hipoteza 3: 1z anket in intervjujev sva ugotovili, da so neko¢ vecino hrane pridelali doma.
Najvecji del njihove prehrane so predstavljali njihovi pridelki, iz katerih so pogosto
pripravljali razli¢ne znacilne jedi Savinjske doline. Intervjuvanci so se tezko spomnili, katere
jedi so vcasih jedli. Poudarili so, da se danes znacilne jedi premalo pripravljajo, kot so se
vcasih, saj zdaj lahko vecino hrane kupimo. To hipotezo lahko potrdimo, saj smo izvedeli,
da so v€asih na kmetijah pridelali skoraj ¢isto vse in iz teh pridelkov so pripravljali razlicne
jedi. Zdaj pa ve€ino hrane kupimo v trgovinah, razen tistih, ki imajo doma kmetijo in hrano
pridelajo sami (Cretnik, 2010).

Hipoteza 4: Ljudje poznajo zas¢itno oznako, ki jo ima Savinjski zelodec. To hipotezo lahko
potrdimo. Iz anket smo izvedeli, da ljudje poznajo zasCitno oznako, ki jo ima savinjski
Zelodec.

Glede na raziskavo in rezultate lahko ovrZzemo naslednjo hipotezo:

Hipoteza 5: Savinj¢ani se srecujejo/jedo tradicionalne/znacilne jedi pogosto, a jim niso
vsakdanje. To hipotezo moramo glede na odgovore in rezultate ovreci, saj je kar 52 %
anketirancev odgovorilo, da jih uzivajo nekajkrat na leto.

Iz rezultatov sklepamo, da najbolje poznamo tiste jedi, ki so se iz drugih slovenskih
pokrajin prenesle v Savinjsko dolino, a so tu prevzele drugacen nacin priprave.
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6 ZAKLJUCEK

Hrana je osnovna Zivljenjska potreba, zato je pomemben del Zivljenja. Vsak clovek se
prehranjuje drugace, na primer nekateri ljudje so gurmani in uZzivajo v dobri hrani, drugi
ljudje pa ne uzivajo tako zelo pri raznoliki hrani in se raje drzijo tistih jedi, ki jih imajo radi.

Z raziskovalno nalogo sva zeleli ugotoviti, kako dobro poznamo tradicionalne/znacilne jedi
Savinjske doline in e jih starejs$i poznajo bolje kot mlajsi.

Zanimalo naju je tudi, kaj jemo pri obicajih, pri intervjujih pa sva izvedeli, ali je bila prehrana
pri obicajih v¢asih drugacna.

Prehrana pri obicCajih je v Savinjski dolini kar podobna, druzine oz. ljudje ne jemo tako
razli¢no. Vcasih so ve€ino hrane pridelali doma in tudi danes jo Se, a ne tako veliko. Za
domaco hrano poskrbijo mnozi¢ne kmetije.

Ugotovili sva, da je najvec¢ znac€ilnih jedi povezanih z obicaji: bozi¢ni ¢as, novoletni ¢as, Cas
porok, pustni ¢as, velikonocni Cas, ¢as spomina na mrtve, martinovanje, miklavzevanje in ob
rojstvu, saj jih takrat najveckrat pripravljamo.

V¢asih so poleg znacilnih jedi jedli tudi razlicne juhe: korenckovo, jeSprenovo, jabol¢no, jedi
iz zit: kaso, mocnate jedi: mlinci, zganci, Struklji, Zlinkrofi, mle¢ne jedi: sirnek, troska,
masovnik, sadne jedi: platicki, jabolc¢na ¢ezana, sadni jogurt in zelenjavne jedi: kisla repa,
kislo zelje, tople krompirjeve kumarice. V¢asih so na kmetijah jedli samo to, kar so pridelali
doma. Danes pa vecino hrane kupimo v trgovinah.

Ugotovili sva tudi, da so v€asih na kmetijah za zajtrk najpogosteje jedli mlecno juho, sadje,
¢rn kruh, ubrnenik, mohovt, surovo maslo, med in marmelado. Za kosilo so jedli kokosjo
juho, popeceno kokos z mlinci, solato in sadni zavitek. Za vecerjo so bili narejeni obara in
povojeni ajdovi Zganci. Danes pa za zajtrk jemo kosmice, kruh, ¢okoladni namaz, pico. Za
kosilo jemo razlicne juhe, pomfri, krokete, kebab in za vecerjo pico, hamburger, ocvrt
krompircek.

Zeleli sva ugotoviti, kako dobro poznamo tradicionalne in znadilne jedi Savinjske doline.
Zeleli sva tudi izvedeti, katere jedi jemo ob dologenih praznikih. Zato sva mladim in starej§im
razdelili ankete z vpraSalnikom. Po anketiranju sva opravili intervju s tremi osebami razli¢nih
starostnih obdobij. Nazadnje pa sva ugotovili, da so se jedi, kot so masovnik, sirnek itd.
ohranile le v domovih, kjer so starejsi ljudje, pa Se to le v krajih, kjer so bile te bolj znacilne
in jih bolje poznajo starejsi kot mlajsi.
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7 POVZETEK

Edina tradicionalna jed, znacilna za Savinjsko dolino, je zgornjesavinjski zelodec, ki je
zas¢iten z geografsko oznacbo: ni potrebno, da celoten proces poteka na definiranem
geografskem podrocju. Znacilne jedi za Savinjsko dolino so ubrnjenik, jajcni Struklji, ajdnek,
zlinkrofi, mohovt, ajdovi Zganci, sol¢avski sirnek, zdrkanka, skipneki, oZenjena zupa, ajdovi
bratci in rnaceva zupa.

Ugotovili sva, da je najve¢ znac€ilnih jedi povezanih z obicaji: bozi¢ni ¢as, novoletni ¢as, Cas
porok, pustni ¢as, velikono¢ni €as, ¢as spomina na mrtve, martinovanje, miklavzevanje in
rojstvo, saj jih takrat najveckrat pripravljamo. Vcasih so poleg znacilnih jedi jedli tudi
razliéne juhe: korenckovo, jeSprenovo, jabol¢no, jedi iz zit: kaSo, mocnate jedi: mlinci,
zganci, Struklji, Zlinkrofi, mle¢ne jedi: sirnek, troska, masovnik, sadne jedi: platicki, jabol¢na
¢ezana, sadni jogurt in zelenjavne jedi: kisla repa, kislo zelje, tople krompirjeve k. VEasih so
na kmetijah jedli samo to, kar so pridelali doma. Danes pa vecino hrane kupimo v trgovinah.

Ugotovili sva tudi, da so v€asih na kmetijah najpogosteje jedli za zajtrk mle¢no juho, sadje,
¢rn kruh, ubrnenik, mohovt, surovo maslo, med in marmelado. Za kosilo so jedli kokosjo
juho, popeceno koko$ z mlinci, solato in sadni zavitek. Za vecerjo pa so bili narejeni obara
in povojeni ajdovi Zganci. Danes pa za zajtrk jemo kosmice, kruh, ¢okoladni namaz, pico. Za
kosilo jemo razli¢ne juhe, pomfri, nagece, kebab in za vecerjo pico, hamburger, ocvrt
krompircek.

Zeleli sva ugotoviti, kako dobro poznamo tradicionalne in znadilne jedi Savinjske doline.
Zeleli sva tudi izvedeti, katere jedi jemo ob dologenih praznikih. Zato sva mladim in starej§im
razdelili ankete z vpraSalnikom. Po anketiranju sva opravili intervju s tremi osebami razli¢nih
starostnih obdobij. Nazadnje pa sva ugotovili, da so se jedi, kot so masovnik, sirnek itd.
ohranile le v domovih, kjer so starejsi ljudje, pa Se to le v krajih, kjer so bile bolj znacilne in
da znacilne jedi bolje poznajo starejsi kot mlajsi.
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8 ZAHVALA

Zahvalili bi se radi najini mentorici gospe Sari JanZe, saj nama je pomagala, naju spodbujala,
naju veliko naucila ter nama omogocila izdelavo te raziskovalne naloge. Zahvala gre vsem
anketirancem in anketirankam ter intervjuvancu in intervjuvankama, ker so si vzeli Cas.

Zahvala gre tudi gospe Petri Vnuk, da je lektorirala raziskovalno nalogo, ter gospe Lei
Stiplovsek, da je prevedla najin povzetek v anglescino.

Na koncu bi se zahvalili Se najinima druzinama, ker sta nama vedno nudili pomoc, naju
spodbujali in nama stali ob strani.
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9 PRILOGE
Priloga 1: Anketa za starse in starse starse

ANKETA
Spostovani anketiranec!

Sva devetoSolki Anamari Mandelc in Kaja Ela Rajh, ki piSeva raziskovalno nalogo, s katero
zeliva ugotoviti, koliko poznamo tradicionalne jedi Savinjske doline. Raziskati zeliva tudi,
na kak$ne nacine jih ohranjamo, saj meniva, da je pomembno, da se tradicionalne recepture
ohranjajo in prenasajo na mlajSe generacije. To Zeliva raziskati s pomocjo anketnega
vprasalnika, zato vas prosiva, da odgovorite na vprasanja. Vprasalnik je anonimen.

Spol: zenski moski

Razred/starost:

V katerem kraju prebivas?

1. Katere tradicionalne jedi Savinjske doline pozna$?

2. Ali poznate jedi ? (Obkrozite!)

a) Ajdovi Zganci. DA NE
b) Skipneki. DA NE
c¢) OZenjena zupa. DA NE
¢) Zabeljena jabolka. DA NE
d) Ajdovi bratci. DA NE
e) Zlinkrofi. DA NE
f) Ajdnek. DA NE
g) Jajéni Struklji. DA NE
h) Ubrnjenik. DA NE
4. a) Ali doma pridelujes kaksna Zivila? DA NE

W

b) Ce doma pridelujeSs kaksna  Zivila, na C¢rto  napiSi,  katera.

3. Katero tradicionalno jed Savinjske doline najraje uzivas ?
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4. Kaj pomeni prilepljen znak?
a) Vsaj en del postopka mora potekati na definiranem geografskem podrocju.
b) Ni potrebno, da celoten proces poteka na definiranem geografskem podrocju.
c¢) Celoten proces pridelave in priprave poteka v definiranem geografske podrocju.

5. Katera tradicionalna posebnost Savinjske doline je zaSCitena z znakom zascitena
geografska posebnost?

a) Obrnjenik.
b) Ajdnek.
c¢) Zgornjesavinjski zelodec.
6. Kako si spoznal tradicionalne jedi Savinjske doline? (MoZnih ve¢ odgovorov.)
a) Preko starSev, starih starSev.
b) V Soli.
c¢) Preko medijev.
¢) Preko potovanj.
¢) Drugo:
7. Kje se srecujes s tradicionalnimi jedi Savinjske doline? (MoZnih ve¢ odgovorov.)
a) Na obisku razli¢nih turisti¢nih kmetij.
b) Sami jih pripravljamo doma.
c¢) V trgovinah.
¢) V restavracijah/gostilnah.
d) Drugo:
8. Kako pogosto jih uzivas?
a) Enkrat tedensko.
b) Enkrat mesecno.
c¢) Nekajkrat na leto.
¢) Drugo:
9. Ali praznujete te obi¢aje? (obkrozite) Na ¢rto napisSite, katere jedi takrat uzivate.

a) Bozicni Cas. DA NE

b) Novoletni ¢as. DA NE
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¢) Cas porok. DA NE
¢) Pustni Cas. DA NE
d) Velikonoc¢ni Cas. DA NE
e) Miklavzevanje. DA NE
f) Martinovanje. DA NE
g) Rojstvo. DA NE
h) Dan spomina na mrtve. DA NE

HVALA ZA VASE SODELOVANJE !
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