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Veliko ljudi ima zjutraj teZave s prebujanjem in vstajanjem. Zeleli sva raziskati, kako bi s

pametno blazino stanje izboljsali. Tako sva zasnovali pametno blazino, ki sva jo poimenovali

i-Pillow. Pri tem sva uporabili mikrokrmilnik Arduino in razli¢cne module, kot so senzor gibanja

ter Bluetooth modul, ki se bo povezal z mobilno aplikacijo, narejeno v App Inventorju. Senzor

gibanja bo zaznal, da ja glava na blazini in budilka bo zvonila, dokler glave ne umaknemo.
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1. UvOD

1.1 Problem in namen raziskovanja

Danes ima veliko ljudi tezave z zbujanjem in vstajanjem. Veliko ljudi tudi ne slisi budilke.
Drugi pa imajo tezavo s tem, da budilko enostavno nastavijo na dremez in to pocnejo v
nedogled. To veckrat privede do zamujanja. Seveda si vsi ljudje prizadevamo biti to¢ni, zato
sledi hitenje, nervoza in panika. Zato presko¢imo zajtrk, doma kaj pozabimo ali pa hitimo v
prometu. Ce bi se zbudili pravogasno, bi s tem zmanjsali nepotreben stres.

Nekaj ljudi je problem poskusalo reSevati tako, da so telefon nastavili pod blazino in izkazalo
se je, da prej slisijo.

Namen tega raziskovanja je ugotoviti, ali lahko ustvarimo pametno blazino z imenom i-Pillow,
ki bo vsebovala mikrokrmilnik Arduino in druge module, ki bodo poskrbeli, da budilko slisimo
in se pravocasno zbudimo. Potrebovali pa smo tudi zvo¢nik.

Prav tako je bil namen reSiti problem z nastavitvijo dremeza na telefonu. To smo resevali S
senzorjem gibanja.

Blazina se bo upravljala s preprosto aplikacijo, ki smo jo ustvarili v App Inventorju.

1.2 Hipoteze

Pred zacetkom smo si zastavili 4 hipoteze in sicer:

Hipoteza 1: Na trgu Ze obstajajo podobne blazine.

Hipoteza 2: i-Pillow bo cenejsi od ostalih pametnih blazin na trgu.

Hipoteza 3: S funkcijami, ki jih vsebuje bo zados¢ala za vsakdanjo uporabo.

Hipoteza 4: Alarm bo zvonil, dokler bo glava na blazini.
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2. PREGLED STANJA TEHNIKE

2.1 Zbiranje podatkov

Najprej smo na internetu pogledali, kaksne pametne blazine so ze na trgu ter preverili, kako so

narejene in kako delujejo.

2.1.1 ZEEQ Smart Pillow

ZEEQ Smart Pillow je pametna blazina z namenom preprecitve smrcanja, pretoka glasbe in
zvoka z brezzi¢no povezavo iz aplikacije na telefonu ter prilagodljivo udobnostjo s previeko,
ki uravnava temperaturo in odvaja vlago. Prav tako meri gibanje med spanjem in smrcanje.
Naslednje jutro uporabnik lahko prebere podrobno dnevno porocilo o trajanju in pocitku spanja.
Pametna blazina ima veliko funkcij, vendar ne delujejo vse pravilno kot v opisu. Na razli¢nih
spletnih straneh smo pregledali, kak$ni so odzivi uporabnikov. Vecina odgovorov je bilo, da je
predrago in da glasba ne deluje. Prav tako sledenje spanja deluje samo nekaj dni. Nekateri so
tudi poudarili, da se ¢uti elektronika. Ta blazina stane priblizno 100 €. Torej smo zakljucili, da

je ta pametna blazina predraga glede na delujoce funkcije. [1]
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Slikal: ZEEQ pametna blazina [2]

2.1.2 1Sense Sleep Smart Pillow

ISense je pametna blazina s podobnim namenom kot ZEEQ, ki je sicer precej drazja kot ZEEQ
pametna blazina. Njena cena sega do 150 €. Prav tako naj bi aplikacija na telefonu spremljala

vaSe srce in stopnjo dihanja ter vse to vpisala v podrobno poroc¢ilo. Namenjena je predvsem

sledenju spanja in ne bujenju. [3]

Slika 2: 1Sense pametna blazina [4]
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2.1.3 Instecho Carpet Alarm Clock

Instecho je podlaga, na katero je treba stopiti, da se budilka ugasne. Ima funkcijo napajanja
preko USB kabla. Je mehkega materiala in za predvajanje glasbe uporablja MP3. S temi
funkcijami naj bi bilo delovanje te podlage kot budilka enostavno in uc¢inkovito.

V komentarjih uporabnikov smo zasledili veliko pomanjkljivosti in nedelujocih funkcij.
Problem je predvsem v tem, da kakovost ni tako visoka kot proizvajalci zagotavljajo. Prav tako
budilka nima prijetnega zvoka in tudi ne deluje dolgo. Uporabniki podlage so se pritozevali tudi

nad glasnostjo budilke, saj se le-ta ne da nastaviti. [5]

instecho .\\\

ich

Slika 3: Instecho podlaga z budilko [6]
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2.1.4 Clocky, Original Runaway Alarm Clock on Wheels

Clocky je originalna budilka na kolesih, ki lahko ob zvonjenju sko¢i iz treh metrov in se zacne
gibati po sobi, dokler je uporabnik ne ulovi. Ta funkcija se da tudi izklopiti. Prav tako ob
zvonjenju za¢ne piskati, med premikanjem pa se utripajoce svetlika. Kljub vsem funkcijam se
lahko uporablja le kot navadna budilka.

Kot pri drugih izdelkih smo tudi tukaj pregledali komentarje. Pri izdelku smo zasledili, da je
kakovost manjSa in da ni uéinkovita. Zasledili smo tudi, da je budilka pretiha in zato ne bi
prebudila vsakogar. Budilka je bolj igracka kot budilka. Prav tako funkcija, da lahko skoci iz
treh metrov, ni uéinkovita, saj po nekaj padcih iz police preneha delovati. Cena taksne ure je
70 €. [7]

Slika 4: Clocky, pametna budilka s kolesi [8]
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Na trgu smo nasli tudi veliko drugih naprav in drugih pametnih blazin, ki delujejo na podoben
na¢in kot ZEEQ in ISense. Se vedno so pri vsaki blazini tezave z neudobnostjo ali nepravilnim
delovanjem zaradi prevelikega Stevila funkcij. Najveckrat pa je razlog cena, ki je glede na

funkcionalnost teh izdelkov previsoka.
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3. METODE DELA

V metodah dela bomo predstavili, kako smo izdelali pametno blazino in kaj smo za to
potrebovali.

3.1 Naprave
3.1.1 Arduino

Arduino je mikrokrmilnik® na plos¢i oziroma platformi. Plod¢e so opremljene z digitalnimi in
analognimi vhodnimi in izhodnimi zati¢i — pini. Snovan je na ATmel tehnologiji in je idealen
za krmilno elektroniko in robotiko.

Obstaja vec¢ tipov, ki se razlikujejo predvsem po velikosti. Poznamo na primer Arduino Uno,
Nano, Due, Mini, Micro in tako dalje. Mi smo za projekt uporabili Arduino Uno, saj se nam je

zdel primerne velikosti. Cena mikrokrmilnika je 20 €. [9]
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Slika 5: Arduino Uno [10]

t Mikrokrmilnik je Cip, ki vsebuje skoraj vse sestavine mikroracunalnika (procesor, notranji
pomnilnik, vmesnike ...)


https://en.wikipedia.org/wiki/Input/output
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cip
https://sl.wikipedia.org/wiki/Mikrora%C4%8Dunalnik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Procesor
https://sl.wikipedia.org/wiki/Notranji_pomnilnik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Notranji_pomnilnik
https://sl.wikipedia.org/wiki/Vmesnik
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3.1.2 Bluetooth zvocnik — Speedlink zvocnik SL- 890011

Speedlink bluetooth zvoc¢nik je manj$i, brezZi¢ni in prenosljiv zvoc¢nik, ki deluje na razdalji do
10 m. Polni se preko USB ali AUX kabla. Vsebuje tudi integriran mikrofon. Deluje na frekvenci
0d 90 Hz do 18 kHz. Cena takega zvoc¢nika je priblizno 15 €. [11]

Slika 6. Speedlink Bluetooth zvocnik [12]
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3.2 Moduli

3.2.1 Bluetooth modul HC-05

Uporablja se za direktno transparentno povezavo mikrokrmilnika Arduino z napravami, Ki
uporabljajo Bluetooth. Lahko ga povezemo s telefonom, racunalnikom ali pametno uro. Cena

modula je priblizno 3 €. [13]

Slika 7: Bluetooth modul HC-05 [14]
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3.2.2 Modul HC-SR04 - senzor gibanja

Ultrazvo¢ni senzor HC-SR04 je senzor gibanja za mikrokrmilnik Arduino, ki lahko zazna
predmet in razdaljo do predmeta. Uporablja sonar za dolocanje razdalje do predmeta, Kot
netopirji ali delfini. Na delovanje ne vpliva son¢na svetloba ali ¢rni materiali. Tudi ta modul
stane 3 €. [15]

Slika 8: Senzor gibanja [16]
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3.3 Programska oprema

3.3.1 Arduino IDE

Arduino IDE je integrirano razvojno okolje za mikrokrmilnik Arduino. Je aplikacija, ki je
napisana v programskem jeziku Java. Vkljucuje urejevalnik kode s funkcijami, kot sta rezanje
in lepljenje besedila, iskanje in zamenjava besedila, samodejno zamikanje, ujemanje z zapahi
oziroma pini in omogoca zbiranje in nalaganje programov na plos¢o Arduino. Vsebuje tudi

obmocje za sporocila. Izvorna koda za IDE je izdana pod GNU licenco.

Program podpira jezike C in C++ s posebnimi pravili strukturiranja kode. Uporabnisko

napisana koda zahteva samo dve osnovni funkciji, za zacetek skice in glavno programsko
zanko. [9]

Upload Sketch to Arduino Open Serial Monitor

sketch_may03a

wvoid setup() { o
// put your setup code here, toc run once:

}

void loop() {
Coding i // put your main code here, to run repeatedly:
Area >

}

Arduina/Genuine Uno on COM3

Slika 9: Program Arduino IDE [17]


https://en.wikipedia.org/wiki/Java_(programming_language)
https://en.wikipedia.org/wiki/Brace_matching
https://en.wikipedia.org/wiki/C_(programming_language)
https://en.wikipedia.org/wiki/C%2B%2B
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3.3.2  App Inventor

App Inventor je zacetniSki program, ki omogocCa, da ustvarimo preprosto aplikacijo.
Programiramo jo z zlaganjem blokcev oziroma gradnikov. V App Inventorju se aplikacija
ustvarja v dveh oknih. Prvo okno je izbira in postavitev komponent oz. gradnikov na zaslon.

Drugo okno vsebuje bloke. Z izbiro teh dodajamo funkcionalnost h gradnikom. [18]

3.4 Potek dela

Na zacetku smo si razdelili delo na programiranje Arduina in aplikacije na telefonu. Na koncu

pa smo povezali programa preko bluetooth povezave.

3.4.1 Programiranje Arduina

Prva razli¢ica pametne blazine naj bi vsebovala v svoji notranjosti senzor za tezo, s katerim
smo imeli na zacetku kar nekaj dela. Senzor za tezo je tudi potreboval dve plosci, ki bi morali
prav tako biti v notranjosti blazine, kar pa bi bilo le neudobno. V tej razliici je program

vseboval tudi modul za ¢as, bluetooth modul in prav tako tudi MP3 modul s SD kartico.

V drugi razli€ici programa smo odstranili modul za Cas in delali Se naprej s senzorjem za tezo,
MP3 modulom ter bluetooth modulom. Ugotovili smo, da modul za ¢as ni potreben, saj se bo
budilka sama aktivirala na aplikaciji na telefonu in poslala podatek ON/OFF. Na kar se nam je
zapletlo pri senzorju za tezo, saj smo zeleli resiti problem z neudobnostjo. Zato smo ga vzeli iz
blazine skupaj s ploS¢ama in ga tako prestavili pod blazino ter tako zmanjSali neudobje. Vendar
pa so morale biti zice povezane vse od te plos¢e do elektronike v notranjosti blazine. Nato se
nam je senzor za tezo pregrel, tako da smo morali spremeniti na¢in zaznavanja glave na blazini.
Senzor bi zaznaval, ali je glava $e vedno na blazini in budilka bi tako dolgo zvonila, dokler ne

bi senzor zaznal, da glave ni vec.

V tretji razli¢ici smo problem z uni¢enim senzorjem resili tako, da smo ga nadomestili s
senzorjem Ultrasonic, ki zaznava objekt glede na razdaljo oz. senzor gibanja. Zice bodo tako

potekale iz notranjosti blazine do tega modula, ki bo pritrjen za blazino na steni v viSini glave
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ob spanju na blazini. V blazino smo dodali $e manjsi bluetooth zvoénik, ki bo poskrbel za dovolj

glasno glasbo.

V Cetrti in tudi kon¢ni razli¢ici pa smo $e odstranili MP3 modul, ki je za na$ cilj trenutno
nepotreben in tudi za naSe trenutno znanje $e prezahteven. MP3 modula ne potrebujemo, saj bo
telefon avtomatsko predvajal glasbo na zvocnik preko bluetooth povezave. Tako smo v
notranjost blazine dali Arduino, bluetooth modul in zvo¢nik. Z Zicami pa je ta elektronika
povezana s senzorjem gibanja, ki je za blazino na steni. Ta senzor zaznava objekt na razdalji 50
cm. Ko je glava na blazini, senzor posilja podatek, naj budilka zvoni dalje. Ce pa glave ni ve¢
na blazini, poslje senzor podatek aplikaciji in ta neha zvoniti.

Tako smo koncali osnovo Arduino programa, Ki je potreben za delovanje vseh senzorjev.

e . -

Slika 10: Vezje mikrokrmilnika in vseh modulov
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3.4.2 Programiranje aplikacije na telefonu

Sledilo je programiranje aplikacije na telefonu. Program smo najprej razvijali v Android Studiu,
vendar se je izkazalo, da je program preve¢ zahteven. Aplikacijo smo nadaljevali v Thunkable,
ki uporablja blokovno programiranje. To je bilo precej lazje. Tudi na internetu je bilo veliko
videoposnetkov za uporabo tega programa in programiranja. Na problem smo naleteli pri
prenosu aplikacije na telefon, saj se je ni dalo prenesti. Zato smo izbrali program App Inventor,
ki nam je resil oba problema. Uporabljal je blokovno programiranje in prav tako se je dalo
aplikacijo prenesti na telefon.

Aplikacija je oblikovana tako, da je tudi enostavna za uporabo, hkrati pa izvaja vse funkcije, ki
jih potrebujemo za delovanje budilke. Aplikacija ima funkcijo nastavljanja budilke podobno
kot pri drugih aplikacijah na telefonih. Prav tako pa uporablja funkcijo bluetooth povezave.

Slika 11: Izgled aplikacije
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Slika 12: 1zsek programa
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3.4.3 Vzpostavljanje povezave med pametno blazino in aplikacijo

Ko smo imeli narejeni obe osnovi, smo morali oba programa povezati, da si bosta izmenjavala
podatke.

Arduino programu smo dodali funkcijo, da poslje znak 'A'’, ko je glava Se vedno na blazini. Ko
glavo umaknemo z blazine, pa s poSiljanjem prencha. Glede Arduino programa je to bilo vse,
kar smo morali dodati za povezavo s telefonom.

Aplikaciji pa smo dodali branje podatka, ki ga poslje Arduino. Ko bi aplikacija prejela znak 'A’,
bi budilka Se naprej zvonila. Ko pa bi prenehala prejemati znak, pa bi nehala zvoniti. To obdobje

bi trajalo priblizno 15 minut.

Slika 13: i-Pillow — Pametna blazina, koncno stanje ter preizkus senzor gibanja z objektom na blazini
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4. RAZPRAVA IN REZULTATI

4.1 Pregled hipotez

O samih hipotezah smo veliko razmisljali. Na zacetku raziskovanja smo Si postavili 4 hipoteze.

Pridobili smo si tudi ustrezno znanje o tej temi, da smo lahko hipoteze ovrgli ali potrdili.

Hipoteza 1: Na trgu Ze obstajajo podobne blazine.

To hipotezo smo potrdili, saj sSmo nasli veliko podobnih izdelkov, ki so si med seboj razli¢ni.
Nekateri vsebujejo veliko funkcij, vendar smo prisli do sklepa, da so nekatere funkcije

neuporabne.

Hipoteza 2: i-Pillow bo cenejsi od ostalih pametnih blazin na trgu.

i-Pillow -

ZEEQ pametna

blazina

I1Sense pametna

blazina

Clocky pametna
budilka

pametna blazina

Cena (€)

99,90

149,57

69,90

59,90

Tabela 1: Cene pametnih blazin in pametne budilke v primerjavi z naso

Hipotezo smo potrdili, saj so izdelki na trgu zelo dragi. Stanejo tudi do 200 €. Nas izdelek pa
bo precej cenejsi, saj ne vsebuje toliko funkcij, kot jih vsebujejo nekateri drugi izdelki na trgu.
Cena nasega izdelka bo priblizno 60 €. Ce izratunamo zgoraj navedene cene za razli¢ne
module, Arduino in bluetooth zvo¢nik, dobimo znesek 41 €, vendar moramo upostevati Se ceno

blazine, Ki je priblizno 10 €.
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Hipoteza 3: S funkcijami, ki jih vsebuje, bo zadoscala za vsakdanjo uporabo.

To hipotezo smo potrdili. Vse blazine imajo skupno ravno funkcijo bujenja, kar zados¢a za
vsakdanjo uporabo. Med samim raziskovanjem pa smo ugotovili, da bi ga lahko uporabili tudi

za poslusanje glasbe.

Hipoteza 4: Alarm bo zvonil, dokler bo glava na blazini.

Tudi zadnjo hipotezo lahko potrdimo, saj smo to resili s senzorjem gibanja. Senzor bo zaznal

objekt in alarm se bo ponavljal, dokler objekta ne umaknemo.

1.2 1zboljsave

Med samim raziskovanjem smo ugotovili, da bi pametno blazino lahko tudi izboljsali, da bi
dodali ve¢ funkcij. Lahko bi dodali funkcijo vibriranja ob zvonenju ali pa ponastavljanje

svetlobe.

Vanjo bi lahko tudi vgradili pametnega asistenta in blazino upravljali kar glasovno.
Prav tako bi lahko naredili aplikacijo, ki bi omogocala pregled spanja in tudi napisala kolikokrat

smo pono¢i vstali.

V prihodnosti bomo izboljsali tudi izgled aplikacije, saj je bila ta narejena le za prikaz oziroma

testiranje.

Z razvojem pametne blazine se zelimo ukvarjati tudi v prihodnosti in jo izboljSati tako, da bi

bila namenjena tudi za prodajo.
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5. ZAKLJUCEK

Skozi to raziskovalno nalogo smo se veliko naudili. Pridobili smo ogromno znanja o samem
mikrokrmilniku Arduino, po drugi strani pa tudi o uporabi App Inventorja.

Na zacetku smo imeli kar nekaj tezav z izbiro modulov. Mislili smo, da jih bomo potrebovali
veliko, vendar se je na koncu izkazalo, da jih kar nekaj od teh nismo potrebovali. Med samo
izdelavo se nam je pregrel senzor za zaznavanje teze, zato smo ga nadomestili s senzorjem
gibanja. Imeli smo tezave tudi z MP3 modulom, zato smo ga odstranili in se znasli drugace. V
prihodnosti si zelimo dodati tudi MP3 modul, vendar menimo, da bo potrebno kar nekaj Casa,
da ga do potankosti preu¢imo. Tudi z izbiro programa za ustvarjanje aplikacije ni bilo lahko.

Na koncu smo se poenotili in izbrali App Inventor. Aplikacijo zelimo nadgraditi.

Ugotovili smo, da bi bila blazina kar zanimiv produkt za vsakdanjo uporabo in se odlo¢ili, da
ga morda nadgradimo, da bo primeren tudi za trg. Prednost pa je, da je tudi cenovno ugoden.

Bil bi velika pomo¢ pri bujenju.

Menimo, da sta bila izdelava in potek raziskovalne naloge velik izziv, saj nismo imeli veliko

predznanja o Arduinu ali App Inventorju. Cilj pa je bil vsekakor doseZen.
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6. ZAHVALE

Posebno se zahvaljujemo mentorjema Gregorju Hrastniku in Klemnu Hlebu za vso podporo,

spodbudo in strokovno pomo¢ pri nastajanju te raziskovalne naloge.

Zahvalili pa bi se radi vsem drugim, ki ste nam pomagali pri raziskovalni nalogi, priskrbeli

kaksen modul ali pa nas spodbujali.
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