OSNOVNA SOLA GUSTAVA SILIHA VELENJE
Vodnikova cesta 3, 3320 Velenje

MLADI RAZISKOVALCI ZA RAZVOJ SALESKE DOLINE

RAZISKOVALNA NALOGA

»Rabim« telefon
Tematsko podroc¢je: SOCIOLOGIJA

Avtorica:
Jana Basti¢, 8. razred

Mentor:
Damijan Vodusek, prof.

Velenje, 2020



Bastic, J.: »Rabim« telefon

Raziskovalna naloga Osnovna $ola Gustava Siliha Velenje, 2019/20

Raziskovalna naloga je bila opravljena na Osnovni $oli Gustava Siliha Velenje.

Mentor: Damijan Vodusek, prof.

Datum predstavitve:



Bastic, J.: »Rabim« telefon I

Raziskovalna naloga Osnovna $ola Gustava Siliha Velenje, 2019/20

KLJUCNA DOKUMENTACIJSKA INFORMACIJA

SD OS Gustava Siliha, $olsko leto 2019/20
KG sociologija/mobilni telefoni/digitalne naprave/prekomerna uporaba/zasvojenost
AV BASTIC, Jana

SA VODUSEK, Damijan

KZ 3320 Velenje, SLO, Vodnikova 3

ZA OS Gustava Siliha Velenje

L12020

IN »RABIM« TELEFON

TD Raziskovalna naloga

OP VII, 35 str., 9 graf, 8 sl., 13 vir.

1J sl

Jisl/en

Al Uporaba telefona je danes skoraj neizogibna, a le redko kdo se zaveda njenega vpliva. Z
raziskovalno nalogo sem Zelela ugotoviti kaksne so navade ucencev glede uporabe mobilnih
telefonov v tretji triadi OS Gustava Siliha Velenje. Prebrala sem precej ¢lankov na to temo in
ugotovila, da je telefon veliko bolj Skodljiv, kot si lahko predstavljamo. Vedno ve¢ ¢asa
prezivljamo s telefoni v rokah, ob tem pa se ne zavedamo, da ta ¢as mineva hitreje, kot si
mislimo, in da so redki posamezniki, ki zavestno omejijo uporabo telefonov. Naprava nam
nudi veliko uporabnih stvari, a je hkrati tudi zelo skodljiva, saj moti naso koncentracijo in

.....

digitalne naprave resni¢no Skodujejo ¢loveku predvsem v obdobju njegovega razvoja.

Ali si znamo postaviti meje za kaj in koliko bomo uporabljali svoje telefone? Veliko ljudi se
ne zaveda, da so Ze zasvojeni in skoraj ni trenutka, ki bi ga prebili brez uporabe mobilnega
telefona. Stevilo zasvojenih z digitalnimi napravami strmo nara$¢a. Zaskrbljujode dejstvo je,
da velja zasvojenost z digitalnimi zasloni za vodilno med vsemi vrstami zasvojenosti ter da je
v Sloveniji na odvajanju od te zasvojenosti najmlajsi zasvojenec star komaj 9 let.
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AB Using a phone is almost inevitable today, but few are aware of its impact. With the
research assignment, | wanted to find out the status, habits and use of mobile phones in the
third triad of Gustav Silih Velenje Primary School. I have read quite a few articles on the
subject and found that the phone is a lot more harmful than we can imagine. We spend more
and more time on phones, unaware that this time is passing faster than we think, and that they
are the few that consciously limit the use of phones. The device offers us many useful things,
but it is also very addictive and harmful as it disrupts our concentration and suppresses our
imagination. Experts point out that smartphones, tablets and other digital devices can really
hurt a person, especially during the period of their development.

Do we know how to set boundaries for what and how much we use our phones? Many people
are unaware that they are already addicted and there is almost no moment to spend without
using a cell phone. The number of digital addicts is steadily increasing. The worrying fact is
that digital screen addiction is considered to be a leader among all types of addiction and that
in Slovenia the youngest is barely 9 years old when weaned from this addiction.
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1 UVOD

Za to raziskovalno nalogo sem se odlocila, ko sem dobila svoj prvi pametni telefon. Pred tem
sem se morala seznaniti z njegovim vplivom in negativnimi posledicami prekomerne ter

neustrezne uporabe. StarSi so mi omejili ¢as dnevne uporabe telefona.

Zacela sem brati ¢lanke in spoznala, da ima tehnologija poleg mnogih dobrih strani tudi cel

kup slabih lastnosti.

Z raziskovalno nalogo sem Zelela ugotoviti, kak$ne so navade uporabe telefona ucencev tretje
triade na nasi Soli. Ali se u€enci zavedajo, koliko ¢asa prezivijo na telefonu? Za kakSen namen

vse uporabljajo telefon? Ali imajo omejeno uporabo telefona?

HIPOTEZE:
1. Ucenci v povpre¢ju uporabljajo telefon ve¢ kot predvidevajo.
2. Vecina ucencev je telefon dobila do konca 1. triade.
3. Ucenci najbolj pogosto uporabljajo druZzabna omrezja.

4. Vecina otrok spi v blizini telefona.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 RAZVOJ TELEFONA

Prvi telefon, ki je zares uspe$no deloval, je leta 1876 izumil Alexander Graham Bell. Prvi
telefoni v obliki svecnika so imeli loCeno slusalko in mikrofon, narejeni pa so bili brez
Stevil¢nice. Klicatelj je operaterju povedal Stevilko, katero je zelel poklicati, ta pa je povezal
klic. Leta 1919 so se pojavili telefoni z vrtljivo Stevilénico, kmalu zatem pa je bil del za
govorjenje in del za poslusanje zdruzen v enotno slusalko. Sledili so telefoni s tipkami, leta
1978 pa prvi mobilni telefoni, ki so bili veliki, nerodni in dragi, a so se po hitrem razvoju

spremenili v lahke naprave z vgrajenimi raznimi moznostmi delovanja. [1]

2.2 1ZUM NOVODOBNEGA MOBILNEGA TELEFONA

Prve mobilne telefone, ki so bili namenjeni za rabo v avtomobilih, so razvili v Bellovih
laboratorijih. Prehitelo jih je podjetje Motorola, ki je leta 1978 izdalo prvi prenosni mobilni
telefon, ki je tehtal skoraj kilogram. Za pravega izumitelja prenosnega mobilnega telefona
velja dr. Martin Cooper, ki je bil zaposlen pri podjetju Motorola. Prvi klic je opravil medtem,
ko se je sprehajal po ulicah New Yorka. Najprej je poklical svojega tekmeca Johna Engela, ki
je bil Sef razvoja v podjetju Bell Labs. Ko ga je poklical, je na drugi strani opazil nekaj
nevoscljivosti, vendar je pogovor vseeno trajal nekaj minut. Podjetje Motorola je za
izdelavo in ponudbo izdelka javnosti porabilo 90 milijonov dolarjev in dolgih petnajst
let. Tako so druga podjetja pricela z izdelavo svojih mobilnikov. Pricela se je velika
konkurenca, saj so vsi strmeli k izboljSanju in drugim novostim. Tako se je sprva zdelo zelo
neobicajno telefonirati s smucisca, plaze ali domacega naslanjaca. Vendar so se ljudje kmalu
na to privadili in ¢ez Cas je bilo to ze nekaj samoumevnega oziroma vsakdanjega. Velika
posledica tega je bila, da so se ljudje na mobilni telefon tako privadili, da si brez njega niso
le pescica znala uporabljati vse funkcije, medtem ko so ostali znali uporabljati le osnovne
funkcije, kot je npr. tipka za Kklicanje. Vendar se je tehnologija cedalje hitreje razvijala,
mobilni telefoni so imeli vse ve¢ funkcij, postajali so lazji in cenejsi za nakup. Tako so si jih

lahko poleg premoznejSih privos¢ili tudi ostali. Operaterji so priceli s ponudbo drugih
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storitev, kot so: kratka sporocila, dostop do informacij, plaéevanje itd. Tako so internet, ki je
sprva sluzil za komunikacijo, preplavili mobilniki s tako imenovano mobilno komunikacijo. V
Sloveniji je bila ta uporaba pred priblizno desetletiem nazaj trikrat vecja kot uporaba
interneta, danes pa jo uporabljajo ze prakti¢no vsi. Uporaba mobilnikov je preplavila cel svet,
Z njo pa se je razvila zasvojenost. Clovestvo se je sprva ni zavedalo, veéini pa se negativne

posledice neustrezne uporabe telefonov Se danes zdijo zanemarljive. [1]

Slika 1: Prikaz razvoja telefona.

Mobilni telefoni so v zadnjih dvajsetih letih preplavili na$ planet in skoraj ni posameznika, Ki
te ¢udezne napravice, ki ne omogoca samo klicanja in branja kratkih sporocil, temve¢ tudi
fotografiranje, iskanje novih lokacij, vecne ljubezni in skritih kotickov, ne bi imel. Mobilni
telefon je otrokom skorajda polozen Ze v zibelko in triletniki Ze sami izbirajo risanke na
meniju, a ob tem pozabljamo, da te super naprave, ki poskrbijo, da otroke prijetno uspavajo
oziroma vsaj umirijo, tudi precej negativno vplivajo na njihov razvoj in zdravje. Zato naj o

tem, kako in koliko so mobilni telefoni primerni za otroke, vsak presodi sam. [1]
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2.3 »'SPANJE« OB MOBILNEM TELEFONU

Mobilni telefoni neprestano oddajajo signal, pravzaprav delujejo v smislu neprestanega
oddajanja in prejemanja elektromagnetnih valov oziroma radijskih valov. Raziskave so
pokazale, da sevanje dolgorocno negativno vpliva na delovanje mozganov in njihov razvoj.
Prav tako motijo kvaliteten spanec obvestila in sporocila, ki prihajajo na vas telefon med
vasim spanjem. Zato strokovnjaki svetujejo, da delovanje mobilnih telefonov v ¢asu spanja
omejite na letalski na¢in. Se bolje pa bo, &e ga boste popolnoma izklopili ali hranili v drugi

sobi, medtem ko spite. [2]
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2.4 NEVARNOSTI DIGITALNIH NAPRAV

Tudi in predvsem ustvarjalci tehnologij in aplikacij se zavedajo njihovih nevarnosti.

Steve Jobs je npr. leta 2010 predstavil Applov izdelek iPad, a ga svojim otrokom ni pustil
uporabljati. Podobno so ravnali tudi drugi ustvarjalci videoiger in druzabnih omrezij.
Williams Evan (ustanovitelj Bloggerja, Twiterja in Mediuma) svojim otrokom nikoli ni
dovolil uporabljati iPada. Taks$nih primerov je ogromno, dejstvo pa je da se skoraj vsi vecji

ustvarjalci na tem podrocju izogibajo uporabi »lastnega izuma/izdelka«. [3]

Zasvojenost pretezno ustvarja okolje in tega se ustvarjalci zavedajo. Vedo namre¢, da bo
njihov produkt zasvojil vse po vrsti. Zaslonske tehnologije so dokazano najbolj zasvajajoca
stvar v zadnjih 60 letih. Vedno ve¢ je moznosti, da zapademo v odvisnost. Tudi mnogi

psihologi vedno pogosteje srecujejo ljudi, zasvojene z druzbenimi omrezji, videoigrami. ..

Tehnologija sama po sebi ni slaba, ampak lahko postane z nepravilno ali pretirano uporabo

nevarna, saj povzro¢a zasvojenost [3]

Slika 2: Steve Jobs predstavi iPhone.
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2.5 PRIVLACNOST DIGITALNIH NAPRAV

Vprasajmo se, zaradi ¢esa nam digitalne naprave delujejo tako privlacne?

Ljudje imajo potrebo po pozitivnem druzbenem odzivu, ki z uporabo digitalnih naprav raste.
Prav to lastnost pa imajo druzabna omrezja tj. vSeCkanje, komentiranje, ... Vse te aplikacije
so brezplacne, kar Se poveca njihovo uporabo. Obcutek, ki ti ga dajejo vSecki, na nas mo¢no
vplivajo. Za vsako objavljeno fotografijo zelimo, da je ¢im boljsa in da bi dobila ¢im vec
vSeCkov. Za vsako aplikacijo oz. druzabnim omrezjem je ogromno ljudi, ki skrbijo za
privlacnost in da bo le ta ¢im bolj zasvojila uporabnike. Privla¢ijo nas ne samo moznost
komuniciranja in deljenja slik, ampak tudi izstopajoce barve, nenavadni zvoki ter vsebina brez
konca. Po Facebooku, Instagramu ali Twiterju lahko brskamo v nedogled in nikoli ne pridemo

do konca. Vse to sestavlja zasvajajoco aplikacijo. [4]

»Uporaba digitalne tehnologije (kot pripomocka ali za zabavo) je v redu, ¢e gre pri tem za
uravnotezenost. Pomembno je, da se ob tem ez dan posvetimo tudi intimnej$im, osebnim
odnosom, delu ali uéenju ...« pravi psihologinja Spela Re$ iz zavoda Logout. Uporaba

digitalnih tehnologij namre¢ lahko pripelje tudi do zasvojenosti. [4]

Tezavo vidim v tem, da pametne telefone, tablice in racunalnike reklamirajo na vsakem
vogalu, nihée pa ob tem ne opozarja na tezave, ki jih lahko prinesejo. Tako so pred leti
dosegli v boju proti kajenju, da morajo proizvajalci na Skatlice cigaret dajati opozorila in
slike, ki kazejo na mozne posledice. Ne vem, kdo od starSev bi se strinjal, da bi se npr.

cigareti tako reklamirali in se prosto prodajali.

Slika 3: Mladi kar hlastajo po digitalnih zaslonih.
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2.6 OMEJITVE UPORABE MOBILNIH TELEFONOV

Uporabo telefona je pametno omejiti. Tako otroci kot odrasli prezivljajo ogromno ¢asa na
telefonu. Dokazano je, da nam ¢as, prezivet na telefonu, mineva hitreje, kot si predstavljamo.
Zato si je pametno omejiti uporabo mobilnih telefonov. Strokovnjaki menijo, da bi lahko vse
digitalne naprave uporabljali najve¢ eno uro na dan. Prav tako so tudi mnenja, da otroci pred
telefon pa jih lahko tudi hitreje zasvoji. Z uporabo ne pretiravajo samo otroci in mladostniki,

ampak tudi odrasli. Tudi odraslim priporocajo omejitev glede uporabe. [3]

»Pred kratkim sem bil pri znancu na rojstnodnevni zabavi. Slo je za klasi¢no umirjeno higno
druzenje — bilo je tako hladno, da $e ni bilo mogoce biti na vrtu, kjer so se v nadstropju z
dnevnimi prostori zadrzevali odrasli mojih let ter se veselo pomenkovali ob hrani in pijaci.
Vse skupaj je bilo videti tako, kot bi bilo lahko tudi pred stotimi leti, ¢e ne bi tu in tam kdo na
plano potegnil telefona in pogledal nanj.

Nadstropje visje so bile otroske sobe in v njih so bili v tem ¢asu otroci gostov in gostiteljev.
Tam je bilo precej drugace. Ko se je stemnilo in sem priSel do njihove sobe, sem bil Sokiran
nad prizorom. Kakih dvajset otrok, starih malo ve¢ ali malo manj kot deset let, je zamaknjeno
zrlo vsak v svoj ekran, ponekod tudi dve glavi v enega, od koder je sevala magicna modra
svetloba. Nekateri so imeli pred seboj pametne telefone s kar velikimi zasloni, drugi tablice,
vsem pa je bilo skupno to, da se med seboj skoraj niso pogovarjali. Gledal sem jih minuto,
dve in ni¢ se ni spremenilo. Nihée ni opazil moje prisotnosti. Potem sem se po stopnicah

spustil nazaj v spodnje nadstropje,« je zapisal novinar. [5]

Slika 4: Tihi otroci v svojih sobah.
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2.6.1 Zakonske omejitve glede starosti uporabnikov

Mnoge zasvajajoce aplikacije in druzabna omrezja so postavila omejitev glede spodnje meje

starosti uporabnikov.

Za uporabo Youtuba mora$ dopolniti vsaj 13 let. Ce vkljuéujejo videoposnetki neprimeren
jezik, nasilje in pretresljive podobe, goloto in vsebine, ki namigujejo na spolnost, ¢e

prikazujejo skodljive ali nevarne dejavnosti, morajo uporabniki dopolniti vsaj 18 let. [6]
Facebook, WhatsApp in Instagram imajo omejitev 13 let. [7, 8]

Za vsa nasteta socialna omrezja ima EU nacrt dviga starostnih omejitev na 16 let. Mlajsi bodo
lahko socialno omrezje Se vedno uporabljali, a bodo omejeni in bodo morali pridobiti
dovoljenje starSev za doloCene spletne storitve. EU ima v naértu uvajanja omejitev tudi pri
uporabi spletne poste, dodajanju aplikacij v mobilne telefone in tablice. EU svojo odlocitev

zagovarja z dejstvom, da je vse ve¢ mladostnikov na spletu zrtev Stevilnih zlorab. [9]

TikTok, z ve¢ kot 150 milijoni uporabniki, postavlja omejitev 13 let, vendar pa mnogi krsijo

to omejitev, ker se predstavijo kot starejsi.

Uporabniki TikToka snemajo in objavljajo kratke, 15-sekundne filme. Pri tem pogosto
uporabijo glasbeno podlago, vizualne ucinke in tako nastajajo kratki domaci videospoti. V
njih je najve¢ posnemanja petja, plesa, raznih izzivov in $al, ki nastanejo iz dolgcasa ali Zelje

po potrjevanju. [10]

Slika 5: Socialna omreZja, ki so dosegljiva na vsakem koraku.


https://www.racunalniske-novice.com/novice/dogodki-in-obvestila/mlajsi-od-16-let-bodo-za-uporabo-interneta-morali-pridobiti-dovoljenje-starsev.html
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2.7 ZASVOJENOST Z MOBILNIMI TELEFONI

Ozrite se okrog sebe. Koliko ljudi vidite na ulici, ki hodijo s telefonom v roki, medtem ko
tipkajo po njem, imajo telefon prislonjen na uho ali pa imajo v uSesih vtaknjene slusalke, ki so
priklju¢ene na pametni telefon? Koliko ljudi med voznjo, za volanom, posega po telefonu,
Ceprav je to sila nevarno pocetje? Kolikokrat med obiskom vasi otroci ali otroci vasih
prijateljev dobijo v roke telefon? Morda so pri rosnih osmih ali desetih letih celo Ze lastniki
svojega pametnega telefona? Kolikokrat na druZenju s prijatelji vi sezete po telefonu ali pa

telefon v roke vzame vas sogovornik, medtem ko mu vi nekaj razlagate?

Odgovor na zgornje vprasanje je povsod enak: velikokrat. Celo preveckrat. Ce si priznamo ali
ne, je vecina od nas preve¢ "navezana" na svoj telefon, tudi v prostih urah, ko nismo v sluzbi
in ko ne pri¢akujemo pomembnega klica. Uporabljamo ga za brskanje po druzbenih omrezjih
ali za brskanje po spletu. Sodelujemo v mnogih klepetih, ki nam vzamejo precej ¢asa pa

verjetno za nas sploh niso nujni. Igramo igrice. Pregledujemo fotografije in videe.

Nacionalni institut za javno zdravje (s kratico NIJZ) piSe, da je v letu 2017 kar 73 odstotkov
Slovencev, starih med 16 in 74 let, uporabljajo pametne telefone: »Skoraj vsi, ki so
uporabljali pametni telefon, so ga uporabljali tudi za posiljanje ali prejemanje SMS-sporo¢il,
ve¢ kot 90 odstotkovza fotografiranje, kot wuro, za budilko ali alarm. 80
odstotkov uporabnikov pametnega telefona je prek te naprave brskalo po internetu. 53
odstotkov uporabnikov je prek pametnega telefona poslusalo glasbo ali radio in uporabljalo

zemljevide in navigacijo, 26 odstotkov jih je na pametnem telefonu igralo igre.” [11]

Slika 6: Prekomerna uporaba nas napravi zasvojene.



Bastic, J.: »Rabim« telefon 10

Raziskovalna naloga Osnovna $ola Gustava Siliha Velenje, 2019/20

2.7.1 Ambulanta za zdravljenje ne kemi¢nih odvisnosti se dusi
Polovica pacientov je mladoletnih in jih morajo Ze zavracati.

V zadnjih letih poleg kemi¢nih odvisnikov strmo narasca Stevilo zasvojencev z nekemic¢nimi
drogami. V Sloveniji imamo za tovrstno zdravljenje le eno ambulanto, ki deluje v Novi
Gorici. Tam se trenutno zdravi ve¢ zasvojencev z novo tehnologijo kot odvisnikov od
kemi¢nih drog. Zaskrbljujo¢ je podatek, da je polovica odvisnikov (od novih tehnologij)
mlajsih od 18 let.

Ker nekemicna zasvojenost strmo narasca, SO vV ambulanti za zdravljenje nekemicnih

odvisnosti sprozili akcije za bolj organizirano zdravljenje po celi drzavi.

Veliko odvisnikov morajo zaradi omejenih moznosti zavrniti, velik problem pa predstavlja

oddaljenost ambulante od kraja bivanja zasvojencev.

»V Sloveniji je trenutno 19 centrov za zdravljenje kemi¢nih odvisnosti in ¢e bi med njimi pet
ali Sest centrov usposobili za nekemicne obravnave, bi tako lahko pokrili celotno Slovenijo,«

Pravi dr. Miha Kramli. [12]
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Dr. Miha Kramli je povedal, da so v lanskem letu obravnavali 227 oseb, zaradi zasvojenosti z
novo tehnologijo. Kar dobra tretjina njihovih starSev pove, da so tepeni od svojih otrok ali
partnerjev, ko jim postavljajo mejo. Poudaril je, da je potrebno lo¢iti uporabo racunalnika,
tablice ali telefona za delo, takrat mozgani poskrbijo, da zacutimo utrujenost ali naveli¢anost.
Delo torej ne zasvoji. Kadar pa uporabljamo telefon za sprostitev (socialna omrezja, igrice,
borza itd.) pa nam mozgani sporocajo — bodi vedno dalj, bodi vedno bolj intenzivno, vedno
ve¢ tvegaj. Torej moramo lo¢iti med delom in sprostitvijo. Pri sprostitvi si je potrebno

postaviti dolo¢ene ¢asovne omejitve. [13]

Slika 7: dr. Miha Kramli, vodja ambulante za zdravljenje nekemi¢nih odvisnosti.
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3 METODE DELA

3.1 PREGLED OBJAV

Preden sem zacela z raziskovalno nalogo, sem prebrala mnogo ¢lankov in knjigo Suznji
zaslonov. V knjigi je ogromno podatkov o zasvojenosti na splosno: raziskave, zgodbe,
strokovna mnenja ter vzroki in posledice vezane na zasvojenost. Na podlagi ¢lankov in knjige
sem si zastavila hipoteze za uéence v tretji triade OS Gustava Siliha Velenje. Zanimalo me je,
kdaj so dobili telefon, kaksne so njihove navade uporabe mobilnega telefona ter ali se
zavedajo, koliko ga uporabljajo. Raziskovalna naloga je tako nastala na podlagi ankete in
hipotez.
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3.2 ANKETA

Z ucenci sem opravila dve anketi.

V prvi so ucenci predvidevali, koliko ¢asa in za kaj vse uporabljajo mobilni telefon. To anketo
sem izvedla konec Solskega leta 2018/19. V njej je sodelovalo 184 ucencev tretje triade.
Anketa je prikazana v Prilogi 1.

Nato smo u¢encem, ki so privolili v sodelovanje, namestili aplikacijo Quality time. Aplikacija
belezi v dnevnik uporabo mobilnega telefona. Ucenci, ki so imeli aplikacijo nalozeno, SO

ponovno resevali anketo oktobra in novembra v Solskem letu 2019/20.

Slika 8: Ikona programa Quality time.

V drugi anketi so odgovarjali na ista vprasanja, kot v prvi anketi, vendar so odgovore belezili

na osnovi izmerjenih rezultatov namescene aplikacije. Ta anketa je v prilogi 2.

Zal se je odzvalo na drugi del le 45 uGencev, kar predstavlja priblizno &etrtina vseh, ki so

izpolnjevali prvo anketo.
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4 REZULTATI

4.1 PRIMERJAVA OCENJENEGA CASA Z DEJANSKO PORABLJENIM
CASOM UPORABE MOBILNEGA TELEFONA

Najprej sem zelela preveriti, kako bi ucenci ocenili ¢as, ki ga porabijo na telefonu. Enako
vprasanje sem jim postavila meseca septembra in ucenci so iz aplikacije izpisali podatke o

uporabi telefona.

PREDVIDEN IN DEJANSKI CAS UPORABE MOBILNEGA TELEFONA

OCENA JUND

UPORABA SEPTEMBER

WDO1URE W OD1D0O2Z2URI OD2DO3URE MW OD3DO4URE M 4 URE ALT vEC

Grafikon 1: Predviden in dejanski ¢as uporabe mobilnega telefona.

Meseca junija je bilo kar 30 odstotkov taksnih, ki so menili, da uporabljajo telefon manj kot 1
uro na dan. Septembra se je izkazalo, da je teh ucencev le 9 odstotkov. Vecje Stevilo u¢encev

je tistih, ki so ocenili, da dnevno uporabljajo telefon med tremi in §tirimi urami.

Ucenci so ocenili junija, da uporabljajo telefon povpre¢no 2 uri na dan. Septembra sem dobila
od teh ucencev rezultat, da je njihova uporaba mobilnega telefona vecja za pol ure dnevno. 18

odstotkov ucencev telefon uporablja ve¢ kot 4 ure dnevno.



Basti¢, J.: »Rabim« telefon 15

Raziskovalna naloga Osnovna $ola Gustava Siliha Velenje, 2019/20

4.2 KDAJ UCENEC DOBI PRVI MOBILNI TELEFON

Zanimalo me je, koliko so bili u¢enci stari, ko so dobili mobilni telefon v uporabo. Izbirali so

lahko med §tirimi moznimi odgovori.

STAROST UCENCEV, KO DOBIJO MOBILNI TELEFON

v 2. triadi O5 (39%)

Pred prihodom v osnovno Solo (10%)

W 3. triadi 05 (5%)

W 1. triadi 05 (47%)

Grafikon 2: Starost, ko u¢enci dobijo mobilni telefon.

Skoraj polovica (47%) ucencev je telefon dobila v 1. triadi, le nekaj manj (39 %) pa drugi
triadi. Desetina anketirancev je povedala, da so telefon dobili Ze pred prihodom v $olo in

najmanj ucencev (5 %) je telefon dobilo v 3. triadi.
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Zanimalo me je, ¢e starSi omejujejo uporabo mobilnega telefona ali ne in kdaj otrokom

dovolijo uporabo telefona.

ZACETEK UPORABE MOBILNEGA TELEFONA, GLEDE NA TO, ALI STARSI OMEJUJEJO PORABO

ALl VAM STARSI OMEJUJEJO CAS UPORBE TELEFOMNA? (Q9)

KOLIKO STE BILI STARI, KO STE DOBILI MOBILNI TE... .
Odstotki

0% 20%a 40%a 60%a B80% 100%
I L 1 L 1 ]

Pred prihodom v osnovno Solo

V 1. triadi 05

v 2. triadi 05

W 3. triadi 05

B DA W NE

Grafikon 3: Zadetek uporabe prvega telefona glede na to, ali star$i omejujejo uporabo.

Na grafikonu 3 modra barva predstavlja u¢ence, katerim starSi omejujejo uporabo telefona. Z
njega razberem, da je veliko ve¢ starSev, ki omejitev ne postavlja. Ugotovila sem, da starsi, ki
svojim otrokom kupijo telefone Ze pred vstopom v osnovno Solo manj omejujejo uporabo
telefona. Starsi, ki postavljajo omejitve glede uporabe telefona, pa otrokom ponudijo telefon v
uporabo kasneje.
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4.3 NAJBOLJ POGOSTO UPORABLJENE APLIKACIJE

V raziskovalni nalogi sem preverjala, za kaj vse u¢enci uporabljajo pametni telefon.

POGOSTOST NAMENA UPORABE PAMETNEGA TELEFONA

B POGOSTO

= OBCASNO

W SKORA] NIKOLI
B NIKOLI

Grafikon 4: Pogostost uporabe aplikacij mobilnega telefona.

Ucenci najve¢ Casa namenjajo posluSanju glasbe in gledanju videoposnetkov. Takoj za tem
sledijo socialna omrezja ter pogovori, vkljuéno s poSiljanjem kratkih sporo¢il. Najmanj

pogosto ucenci navajajo uporabo telefona za igranje iger.
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4.4 KJE HRANIM MOBILNI TELEFON?

Vse ve¢ ljudi ima obcutek, da nikamor ne morejo brez mobilnega telefona, zato sem v

anketnem vprasalniku preverila, kje u¢enci hranijo mobilni telefon, ko ga ne uporabljajo.

KJE HRANITE SVOJ MOBILNI TELEFON, KO GA NE UPORABLJATE?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
i I ) ) ) )

MED POUKOM

CEZ DAN
PONCCT MED SPANIEM ‘

B POSPRAVLIENM V BLIZINI W POSPRAVLIEN V DRUGEM PROSTCRL GA IMAM OB SEBI

Grafikon 5: Prikaz spravljanja mobilnega telefona.

Med poukom imajo telefon pretezno v blizini, to pomeni, da ga nosijo v zepih ali ga imajo v
torbi. Vecina ucencev (70 %) ima ¢ez dan telefon ob sebi in le redki ga odlozijo drugam.
Polovica u¢encev ima med spanjem telefon pospravljen v blizini in le redki ga pospravijo v

drug prostor. Zaskrbljujo¢ je podatek, da kar 20 odstotkov uéencev spi ob njem.
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4.5 PODROCJA UPORABE MOBILNEGA TELEFONA

Kadar zelijo uéenci mobilni telefon, starSem navajajo ogromno razlogov, zakaj ga

potrebujejo.
ZAKAJ MENIS, DA POTREBUJES MOBILNI TELEFON

0% 20% 40% 60%% 80% 100%
I 1 L L L ]

Za klicanje in komuniciranje s stari.

Ker ga lahko uporabljam za razli¢na aplikacije
(fotoaparat, kalkulator..).

Ker lahko poslugam glasbo / gledam filme,
Ker lahlko z njim brskam po internetu.

Ker lahke z njim igram igre.

Ker lahko uporabljam sodalna omreZja,
Ker ga imajo ostali.

Drugo:

Grafikon 6: Argumenti u¢encev, zakaj potrebujejo mobilni telefon.

Iz junijske ankete je razvidno, da uéenci najpogosteje navajajo klicanje in komuniciranje s
star$i. Sledijo uporabne aplikacije, poslusanje glasbe in gledanje filmov. Ucenci veliko manj

navajajo igranje iger in uporabo socialnih omrezjih.



Basti¢, J.: »Rabim« telefon 20
Raziskovalna naloga Osnovna $ola Gustava Siliha Velenje, 2019/20

Rezultate iz grafikona 6 sem primerjala z rezultati ankete, ki sem jo izvedla meseca
septembra. Rezultate smo dobili iz aplikacij, ki so si jih u¢enci namestili na mobilne telefone.

ZAKAJ SI MENIL, DA POTREBUJES MOBILNI TELEFON IN ZAKAJ GA UPORABLJAS

Primerjava ocene in izmerjene uporabe telefona

KLICANIE / SMS UPORABNE APLIKACIJE  POSLUSANJE GLASBE / BRSKAMIE PO INTERNETU  UPORABA SOCIALNIH IGRAMIE IGER KER GA IMAID OSTALI
VIDEQPOSNETKI OMEZI

mlunij mSeptember

Grafikon 7: Uporabnost dolo¢enih funkcij telefona.

Telefon je v osnovi namenjen klicanju in posiljanju kratkih sporocil. Ta namen uporabe so

ucenci dobro ocenili.

Bolj zanimivi rezultati pa so glede uporabe aplikacij, igranja iger, brskanja po internetu,
poslusanja glasbe, gledanja filmov ter uporabe socialnih omrezij. Tu se je pokazalo, da na
vseh podro¢jih uc¢enci bolj uporabljajo telefon, kot so predvidevali. Torej se telefon v resnici
izkaze kot igracka, ki zapolnjuje prosti ¢as in ne le kot pripomocek, ki bi naj sluzil prvotnemu
namenu. Iz rezultatov ankete lahko razberem, da ucenci ne potrebujejo telefona zato, ker ga

imajo njihovi vrstniki.
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4.6 OMEJITVE PRI UPORABI MOBILNEGA TELEFONA

Prekomerna uporaba telefona Skoduje, zato me je zanimalo, koliko je taksnih ucencev, ki

imajo omejitev.

ALI VAM STARSI OMEJUJEJO CAS UPORBE TELEFONA?

DA (34%)

ME (66%)

Grafikon 8: Primerjava uéencev, ki imajo omejitev in tistih, ki je nimajo.

Ugotovila sem, da dve tretjini ucencev nima dolo¢ene ¢asovne omejitve telefona s strani

starSev.

KAKO POGOSTO UPORABLIATE TELEFON? (Q5)

ALI VAM STARSI OMEIUIEID CAS UPORBE TELEFONA?... .
Odstotki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 ) ) ) I )

B VSAK DAN B SKORAJ VSAK DAN ™ DWAKRAT DO STIRIKRAT TEDENSKO B ENKRAT TEDENSKO ALI REDKEJE

Grafikon 9: Pogostost uporabe glede na omejitev.

Ucenci, ki nimajo omejitve, bolj pogosto uporabljajo telefon, kot tisti, ki omejitev imajo.
Polovica uencev, katerih star§i omejujejo njihovo uporabo, telefon uporablja vsak dan,

medtem ko ucenci brez omejitve telefon v veliki vecini (80 %) uporabljajo vsakodnevno.
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5 DISKUSIJA

Prvo hipotezo, da u¢enci uporabljali telefon ve¢ kot predvidevajo, sem potrdila. Rezultati
anket so pokazali, da ucenci uporabljajo telefone pol ure na dan vec¢, kot so ocenili in to
pomeni dve uri in pol dnevno. Ta podatek se mi zdi zaskrbljujo¢, saj prekomerna uporaba

telefona skoduje. Cas, ki ga prezivimo na telefonu, bi lahko preZiveli bolj kakovostno.

Drugo hipotezo, da je vecina ucencev telefon dobila do konca prve triade, sem potrdila.
10 % ucencev je dobilo telefon pred vstopom v osnovno Solo, 47 % ucencev pa v €asu prve
triade. Ker se otroski mozgani Se razvijajo, so strokovnjaki mnenja, da otroci pred Sestim
letom starosti ne bi smeli imeti stikov z digitalnimi napravami. Pred desetim letom starosti pa
odsvetujejo uporabo pametnih telefonov. Raziskave kazejo, da pametni telefoni hitreje

zasvajajo mlajSe uporabnike, zmanjSujejo zbranost in strpnost ter omejujejo razmisljanje in

.....

Tretjo hipotezo, da ucenci najbolj uporabljajo druzabna omreZja, sem ovrgla. Najvec¢
Casa prezivijo ob ogledu/poslusanju glasbe in videoposnetkov. Uporaba druzabnih omrezji je

na drugem mestu.

Cetrto hipotezo, da ima vetina ucencev med spanjem telefon v bliZini, sem potrdila. 50
% ucencev telefon ¢ez no¢ hrani v istem prostoru, 20 % ga ima tudi med spanjem ob sebi.
Telefon povzro¢a motnje spanja in ker je telefon v nenehni pripravljenosti, kot sprejemnik oz.

oddajnik, seva, kar $e dodatno poslabsa delovanje in razvoj nasih mozganov.

Ugotovila sem tudi, da so ucenci, katerih star§i omejujejo uporabo telefonov, redkeje na

telefonu in bolj realno ocenijo Cas, ki ga prezivljajo ob telefonu.
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6 ZAKLJUCEK

Uporaba mobilnih telefonov je danes v vsakdanjem Zivljenju neizogibna. Dejstvo je, da bomo
v prihodnje mobilne telefone uporabljali vedno bolj in na vedno ve¢ podroc¢jih. Zato je
pomembno, da se zavedamo negativnih posledic, ki jih prinasa nepravilna in prekomerna

uporaba.

Z raziskovalno nalogo sem ugotovila, da otroci telefon dobijo prezgodaj in da jih ve¢ina
uporablja mobilni telefon brez omejitev skoraj vsak dan. Ve¢ kot polovica otrok je dobila
mobilni telefon v ¢asu, ko so se njihovi mozgani zelo intenzivno razvijali. Ugotovila sem, da
se otroci na telefon mo¢no navezejo in ga imajo skoraj ves ¢as v svoji blizini, nekateri celo
ponoci. Prekomerna in neustrezna uporaba telefona pri ucencih povzro¢a izgubo obcutka za

Cas, privla¢ne vsebine pa kli¢ejo otroke po ¢edalje pogostejsi uporabi mobilnih telefonov.

Zavedamo se, da je razvoj tehnologije pomemben in Kkoristen za druzbo, a hkrati
podcenjujemo nekatere negativne posledice. Prekomerna uporaba telefonov zavira zdrav
odsvetujejo uporabo digitalnih zaslonov pred Sestim letom starosti in odsvetujejo uporabo
pametnih telefonov do desetega leta starosti. Zato se mi zdi pomembno, da se uporabnike
pametnih telefonov pouci o nevarnostih prekomerne in napac¢ne uporabe. Kot prvi ukrep pa se

mi zdi najpomembneje to, da uporabo telefona ¢asovno in namensko omejimo.
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7/ POVZETEK

Za raziskovalno nalogo sem se odlocila, ker sem sama zelela imeti telefon, mama pa me je
ves Cas sprasevala, za kaj ga potrebujem. Noben moj odgovor je ni prepric¢al. Ponudila mi je
nekaj Clankov na temo digitalne odvisnosti, po tem pa me je zacelo vse skupaj Se bolj
zanimati. Spoznala sem, da nenadzorovana uporaba telefona lahko privede do resne
zasvojenosti. Zanimalo me je, kako uporabljajo mobilni telefon vi§jeSolci nase Sole (OS
Gustava Siliha Velenje). Ob koncu Solskega leta 2018/19 sem izvedla anketo o uporabi
telefona ter nagovorila u€ence, da si na svoje telefone namestijo aplikacijo, ki belezi uporabo
njihovega telefona. Na zacetku Solskega leta 2019/20 so prenesli podatke iz aplikacij, ki so si
jih namestili ter izpolnili Se eno anketo. Z rezultati anket in podatki iz aplikacije sem
ugotovila, da se ufenci ne zavedajo lastne uporabe telefona. Rezultati so pokazali, da
uporabljajo telefone dlje ¢asa kot mislijo in tudi za druge namene, kot so sprva nameravali.
Dobra cetrtina anketirancev uporablja telefon vsaj tri ure na dan, od tega veCino Casa za
zabavo in ne u¢enje. Ob tem ugotavljam, da si sami ne znamo postaviti mej, pa¢ pa za to
potrebujemo v prvi vrsti pomo¢ starSev. Brez omejitev uporabe pametnih telefonov pa smo

na dobri poti k zasvojenosti, ko nam bodo lahko pomagali le Se strokovnjaki.
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8 SUMMARY

| decided on a research work because | wanted to have a phone myself, and my mother kept
asking me why I need it. None of my answers convinced her. She offered me some articles on
the topic of digital addiction, and after that, 1 became more interested. | realized that the
uncontrolled use of the phone can lead to serious addiction. | was interested in how the mobile
phone is used by the older students of our school (Gustav Siliha Velenje Primary School). At
the end of the 2018/19 school year, | conducted a telephone use survey and persuaded
students to install an application that notes their phone usage on their phones. At the
beginning of the 2019/20 school year, they downloaded data from applications they had
installed and completed another survey. With the results of surveys and application data, |
found that students were not aware of their own use of the phone. The results show that they
have been using phones for longer than they think and for other purposes than originally
intended. More than a quarter of respondents use the phone at least three hours a day, most of
it for fun and non-learning. At the same time, | note that we do not know how to set
boundaries to ourselves, but in the first place we need the help of our parents. Without the
limitations of using smartphones, we are on our way to addiction, when only professionals

can help us.
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9 ZAHVALA

Iskreno bi se rada zahvalila mentorju Damijanu Vodusku za pomo¢, podporo, svetovanje in

potrpezljivost z mano pri izdelavi raziskovalne naloge.
Zahvalila bi se mag. Renati Skodnik za lektoriranje naloge.
Zahvalila bi se tudi uciteljici Andreji Majcen Mrkonji¢ za pomoc¢ pri angleskih prevodih.

Zahvala gre tudi vsem sodelujo¢im uc¢encem v anketi, da so si vzeli cas za reSevanje in bili

pripravljeni prenesti aplikacijo.

Zahvaljujem se tudi mami, ki mi je ves ¢as nudila pomo¢ in me podpirala pri izvedbi te

raziskovalne naloge ter mi dala tudi kaksno res dobro idejo.

Hvala tudi vsem ostalim, ki ste mi pri izdelavi raziskovalne naloge kakorkoli pomagali.
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Slika 1: Prikaz razvoja telefona,
https://sites.google.com/site/telefonlic/_/rsrc/1460441518794/home/povezava-in-
razvoj-telefona/razvoj-telefona/muski-magazin-mobilni-telefoni%20%286%29.jpg

Slika 2: Steve Jobs predstavi iPhone,
https://cnet2.cbsistatic.com/img/Hu_qwKTYjkSOtZnG_MiajE-
IrRY=/1092x0/2017/01/09/c959cc84-b021-4568-b07e-198cc64f09ch/stevel.jpg

Slika 3: Mladi kar hlastajo po mobilnih telefonih,
https://arhiv.mlad.si/wp-content/uploads/2015/12/%C4%8Dlanek.jpg

Slika 4: Tihi otroci v svojih sobah,

https://ichef.bbci.co.uk/wwfeatures/live/976_549/images/live/p0/7k/16/p07kI6pj.jpg

Slika 5: Socialna omrezja, ki so dosegljiva na vsakem koraku,
https://images.procon.org/wp-content/uploads/sites/29/social-networking-wide.jpg

Slika 6: Prekomerna uporaba nas napravi zasvojene,
https://img.rtvslo.si/_up/upload/2016/12/01/65363410 woman-1733891 1280 fp-

xl.jpg

Slika 7: dr. Miha Kramli, vodja ambulante za zdravljenje nekemi¢nih odvisnosti,

https://cdn.kme.si/public/images-
cache/1110xX/2015/09/07/ac692018ace602d54ac7d5d67b9a5h59/55ed5bd458059/ac692018a
ce602d54ac7d5d67b9a5b59.jpeg

Slika 8: Ikona programa Quality time,
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zerodesktop.appdetox.qualitytime&
hl=nl
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PRILOGA1

30

Uporaba mobilnikov 3. triade na OS GS VELENJE

Prosimo, Ce si vzamete nekaj minut in s klikom na naslednjo stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Q1-SPOL

( MOSKI
{J ZENSKI

Q1_2- VSOLSKEM LETU 2019/2020 BOM OBISKOVAL/A

(7. RAZRED
(8. RAZRED
(9. RAZRED

Q1_3 - ALI IMAS MOBILNI TELEFON?

£ Imam mobilni telefon.
{_/ Nimam mobilnega telefona, a si ga Zelim.
i/ Nimam ga, ker menim, da ga ne potrebujem.

IF (12) Q1 3=[1, 2]
Q1_4 - KDO TE NAVDUSIL ZA UPORABO MOBILNEGA TELEFONA?

{_ Starsi.
¢ Sam sem izrazil Zeljo.

IF (1) Q1_4=12]
Q1_5 - ZAKAJ MENIS, DA POTREBUJES MOBILNI TELEFON? (SE PREDEN SI GA DOBIL)

Moznih je ve¢ odgovorov

| Za klicanje in komuniciranje s starsi.

[ Ker ga imajo ostali.

[ Ker ga lahko uporabljam za razli¢na aplikacije (fotoaparat, kalkulator...).
[ Ker lahko uporabljam socialna omreZzja.

| Ker lahko z njim igram igre.

| Ker lahko z njim brskam po internetu.

[ Ker lahko poslusam glasbo / gledam filme.

[ Drugo:
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IF (2) Q1_3=1[1]
IF (13) Q1_3=[1]
Q2 - KOLIKO STE BILI STARI, KO STE DOBILI MOBILNI TELEFON

'l:___?i Pred prihodom v osnovno Solo
'l/___?i V 1. triadi OS
v 2. triadi OS
{2V 3. triadi O8

IF (3) Q1_3=11]
Q3 - OPERACIJSKI SISTEM NA MOBILNEM TELEFONU

{_ Starejsi mobilni telefon

{_ Pametni telefon, OS Android
{_ Pametni telefon, 10S (Apple)
{_ Drugo:

IF (4) Q1_3=11] 5
Q4 - OCENITE KOLIKO CASA DNEVNO UPORABLJATE TELEFON.

(DO 1URE

{ JOD1DO2URI
{ 0D 2DO 3 URE
{ 0D 3 DO 4 URE
{4 URE ALI VEC

IF (5) Q1_3=1[1]
Q5 - KAKO POGOSTO UPORABLJATE TELEFON?

{_VSAK DAN

{_ SKORAJ VSAK DAN

{_ DVAKRAT DO STIRIKRAT TEDENSKO
{_ ENKRAT TEDENSKO ALI REDKEJE

IF (6) Q1_3 =11]
Q6 - KDAJ UPORABLJATE TELEFON?

{~ VEC CEZ TEDEN, MANJ PREKO VIKENDA
> VEC PREKO VIKENDA, MANJ CEZ TEDEN
{_J PRIBLIZNO ENAKO

IF (7) Q1_3=11]
Q7 - VKATEREM DELU DNEVA OCENJUJETE, DA NAJVEC UPORABLJATE TELEFON?

{_PRED SOLO

_ PO SOLI (DO 18:00)

{_ ZVECER (OD 18:00)

{_ VEDNO PRIBLIZNO ENAKO

31
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IF (8) Q1_3=11]
Q8 - ZA KAJ PO VASEM NMENJU NAMENITE NAJVEC CASA NA TELEFONU?

NIKOLI SKORAJ OBCASNO POGOSTO

NIKOLI

OGLED, POSLUSANIJE VIDEO
POSNETKOV, GLASBE
IGRANJE IGER 9 O 9
SOCIALNA OMREZJA O O O
BRSKANJE PO INTERNETU o O O
KLICANJE/POSILJANJE SMS O O
UPORABNE APLIKACIJE

IFOQ13=[1] )
Q9 - ALI VAM STARSI OMEJUJEJO CAS UPORBE TELEFONA?

(DA
(UNE

IF (10) Q9 =[1]

Q10 - OZNACITE CAS, KI PRIKAZUJE VASO OMEJITEV UPORABE TELEFONA
DO 30 MIN
> DO 60 MIN

DO 90 MIN
DO 120 MIN

DO 240 MIN

K
\
/
\
{
n
{
S
|

S

IF (11) Q1_3=[1]
Q11 - KJE HRANITE SVOJ MOBILNI TELEFON, KO GA NE UPORABLJATE

GA IMAM OB POSPRAVLIJEN POSPRAVLIJEN

SEBI V BLIZINI V DRUGEM

PROSTORU
MED POUKOM 'S ' S
CEZ DAN

R R Lo

PONOCI MED SPANJEM O .

R R— -
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PRILOGA 2

Uporaba mobilnikov 3. triade na OS GS VELENJE

Prosimo, ¢e si vzamete nekaj minut in s klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Q1-SPOL

{_ MOSKI
{J ZENSKI

Q1_2 - VSOLSKEM LETU 2019/2020 OBISKUJEM

(~7.RAZRED
{8 RAZRED
(9. RAZRED

Q1_3 - ALI IMAS MOBILNI TELEFON?

{_ Imam mobilni telefon.
{_/ Nimam mobilnega telefona, a si ga Zelim.
i/ Nimam ga, ker menim, da ga ne potrebujem.

IF (1) QL 3=[1,2] )
Q1 4 - KDO TE JE NAVDUSIL ZA UPORABO MOBILNEGA TELEFONA?

L Star3i.
{_J Sam sem izrazil Zeljo.

IF (2) QL 4=[2]
Q1_5 - ZAKAJ SI MENIL, DA POTREBUJES MOBILNI TELEFON IN ZAKAJ GA UPORABLJAS

Moznih je ve¢ odgovorov

JUNIJA SEM MENIL SEPTEMBRA SE JE
IZKAZALO
Za klicanje (POGOVOR) in komuniciranje
(SMS)
Ker ga imajo ostali.
Ker ga lahko uporabljam za razli¢na aplikacije
(fotoaparat, kalkulator...).
Ker lahko uporabljam socialna omrezja.
Ker lahko z njim igram igre.
Ker lahko z njim brskam po internetu.
Ker lahko poslusam glasbo / gledam filme.

o1
o1
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IF (3) Q1_3=[1]
IF (4) Q1_3=11]
Q2 - KDAJ SI DOBIL MOBILNI TELEFON?

'l:___?i Pred prihodom v osnovno Solo
"\,-:T‘: V 1. triadi OS
v 2. triadi OS
{2V 3. triadi O8

IF (6) Q1_3=11]
Q4 - KOLIKO SI OCENIL MESECA JUNIJA, DA DNEVNO UPORABLJAS TELEFON IN KOLIKO
SI SEPTEMBRA IZMERIL?

Moznih je ve¢ odgovorov

OCENA JUNIJ UPORABA
SEPTEMBER
DO 1 URE B B
OD 1 DO 2 URI f f
OD 2 DO 3 URE B B
OD 3 DO 4 URE — —
4 URE ALI VEC r r

IF(7) Q1 3=[1]
Q5-1. KAKO SIOCENIL JUNIJA POGOSTOST UPORABE TELEFONA IN KAKO POGOSTO GA
UPORABLJAS?

Moznih je ve¢ odgovorov

JUNIJA SEM SEPTEMBRA SEM

OCENIL IZMERIL
VSAK DAN — —
SKORAJ VSAK DAN r ~
DVAKRAT DO STIRIKRAT TEDENSKO r r
ENKRAT TEDENSKO ALI REDKEJE r r

IF(9) Q1 3=[1]

Q7 - VKATEREM DELU DNEVA NAJVEC UPORABLJAS TELEFON?
_'PRED SOLO
PO SOLI (DO 18:00)

- ZVECER (OD 18:00)

) VEDNO PRIBLIZNO ENAKO

S
S
S

K
/
|
|
{
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IF (10) Q1_3=[1] o
Q8 - KAKO POGOSTOIN ZA KAJ SI NAMENIL NAJVEC CASA TELEFONU

NIKOLI SKORAJ OBCASNO POGOSTO

NIKOLI

OGLED, POSLUSANIJE VIDEO
POSNETKOV, GLASBE
IGRANJE IGER 9 O 9
SOCIALNA OMREZJA O O O
BRSKANJE PO INTERNETU o O O
KLICANJE/POSILJANJE SMS O O
UPORABNE APLIKACIJE

IF (11) Q1_3=[1]
Q9 - ALI VAM STARSI OMEJUJEJO CAS UPORBE TELEFONA?

(DA
(UNE

IF (12) Q9 =[1]

Q10 - OZNACITE CAS, KI PRIKAZUJE VASO OMEJITEV UPORABE TELEFONA
DO 30 MIN
> DO 60 MIN

DO 90 MIN
DO 120 MIN

DO 240 MIN

K
\
/
\
{
n
{
S
|

S

IF (13) Q1_3 =[1]
Q11 - KJE HRANITE SVOJ MOBILNI TELEFON, KO GA NE UPORABLJATE

GA IMAM OB POSPRAVLIJEN POSPRAVLIJEN

SEBI V BLIZINI V DRUGEM

PROSTORU
MED POUKOM 'S ' S
CEZ DAN

R R Lo

PONOCI MED SPANJEM O .

R R— -



