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Al Danes je uporaba mobilnih, predvsem pametnih telefonov nekaj Cisto obiCajnega. Ob
nakupu se nihce ne sprasuje, kako bo ta digitalna Skatlica vplivala na nas. Ponudniki aplikacij
ustvarjajo privlacne reSitve, ki nam na vsakem koraku obljubljajo lazjo pot v zivljenju.
Uporaba pametnih telefonov tako vedno bolj vdira v naSa Zzivljenja in narekuje naso
ucinkovitost ter ustvarjalnost. Veliko otrok ob vstopu v Solo dobi poleg Solskih potrebscin
tudi svoj pametni telefon. Za manj poucene uporabnike digitalnih naprav so le-te prej motece
kot uporabne pri delu, ucenju, druzenju itd. Pri pouku in ucenju pada nivo zbranosti in
posledi¢no tudi nivo znanja.

Razmisljala sva, kako bi ustvarila aplikacijo, ki bi u¢ence vzpodbujala k ucenju, hkrati pa
onemogocala motece dejavnike pametnega telefona.

Z najino raziskovalno nalogo sva ugotovila, da se ucenci ne ucijo dovolj. Preve¢ casa
prezivijo na mobilnih telefonih. Posledi¢no imajo slabsi uspeh v Soli in slabSe odnose s
prijatelji. Najin namen je zmanj$ati tovrstne tezave s pomocjo najine aplikacije. Ta nacin je
najugodnejsi, ker se najstniki od svojih telefonov tezko locijo, ob uporabi najine aplikacije pa
le-ti postanejo nemoteci.
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AB The use of mobile phones, especially smartphones, is nowadays quite commonplace.
When buying this digital box, no one is wondering how it will affect us. App providers create
attractive solutions promising to make our life easier in every possible way. The use of
smartphones is thus increasingly invading our lives, dictating our efficiency and creativity.
Many children when starting school get their own smart phone in addition to school supplies.
For less-educated users of digital devices, these are more disturbing than useful at work,
learning, socializing, etc. At class and learning itself, the level of concentration and,
consequently, the level of knowledge is decreasing.

We were thinking of creating an app that would encourage students to learn while disabling
the disruptive factors of the smartphone.

In our research assignment, we realized that students do not study enough. They spend too
much time on mobile phones. As a result, they have lower grades and worse relationships
with their friends. Our goal is to reduce these kinds of problems with the help of our app. This
method is the most convenient because teenagers find it difficult to separate themselves from
their phones, but while using our application, they become unobtrusive.
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1 UVOD

Za raziskovalno nalogo sva se odlocila, ker nas med ucenjem zelo motijo naSi mobilni
telefoni. Sami si tezko postavljamo omejitve in se odrekamo uporabi telefona. Skoraj vedno
smo navduseni nad novostmi, ki jih prinasa razvoj digitalne tehnologije, dokler nam le-ta sluzi
in ne obratno. Velikokrat se je ze zgodilo, da smo bili osredotoCeni na ucenje ali domaco
nalogo, a nam je telefon, s svojimi zvoki, preusmeril pozornost. Ali bi se lahko bolje
osredotocili na svoje delo, ¢e bi medtem telefon odstranili? Ali je to razlog, zakaj v Soli ne
smemo imeti mobilnih naprav? Kako bi lahko obdrzali telefon ob sebi, da nas ne bi motil?
Prebrala sva, da se nasa produktivnost zmanjSa za 25 %, ¢e dovolimo, da nas med ucenjem
lahko moti telefon. Razmisljala sva, kako bi kljub uc¢enju lahko imeli telefon ob sebi in Se vec,

kako bi razvila aplikacijo, ki bi nas dodatno vzpodbujala k zbranemu ucenju.

HIPOTEZE:
1. Ucenci se ucijo vsaj 5 ur na teden.
2. Ucenci menijo, da so zbrani pri ucenju.
3. Vecina ucencev ima med ucenjem telefon ob sebi.
4. Vecina ucencev bi Zelela imeti nameS¢eno aplikacijo za zbrano ucenje.

5. Uspesno bova izdelala aplikacijo za zbrano ucenje.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 PREKOMERNA UPORABA MOBILNIH TELEFONOV

Nova zasvojenost 21. stoletja pomeni prekomerno uporabo mobilnih telefonov za
pogovarjanje, slikanje, snemanje, posiljanje SMS-sporocil ali brskanje, klepetanje, deljenje

vsebin, slik in svoje lokacije po internetu.

Mladostniki postajajo vse bolj navezani na svoje mobilne naprave, saj le-te omogocajo
dosegljivost in povezljivost 24 ur na dan, 7 dni v tednu. To velja Se posebej za pametne
telefone, ki se s svojimi neskon¢nimi moZnostmi vrinjajo na vsa podrocja naSega zivljenja.
Mladi imajo potrebo, da so stalno dosegljivi in na voljo svojim prijateljem. V strahu, da ne bi
¢esa pomembnega zamudili, stalno preverjajo objave prijateljev na druzabnih omrezjih, z

njimi komunicirajo, poleg tega pa Se igrajo igre in/ali poslusajo glasbo. [1]

Raziskovalci ugotavljajo, da je vse ve¢ ljudem nelagodno, kadar pri sebi nimajo mobilnega
telefona. Strah pred tesnobnimi obcutki, ki se pojavijo, kadar smo loc¢eni od svojih pametnih
naprav, je celo dobil svoje poimenovanje: nomofobija. Med simptome nomofobije sodijo
obcutki nelagodja, kadar na svojem pametnem telefonu ne moremo preveriti informacij. Ce
nas je groza ob misli, da bi se na naSem mobilniku izpraznila baterija, mi pa pri sebi ne bi

imeli polnilca, je to eden od pokazateljev nomofobije. [2]

\¥

Slika 1: Mobilne telefone uporabljamo na vsakem koraku.
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2.2 MOTECI DEJAVNIKI ZNIZUJEJO VASO PRODUKTIVNOST

Mobilni telefoni, elektronska posta in druzabna omrezja predstavljajo nepotrebne motece

dejavnike, ki jih je dobro izlociti, kadar Zelimo zbrano opravljati razli¢na dela in naloge.

Strokovnjaki pravijo, da v povpre¢ju ¢lovek potrebuje okoli 20 minut ¢asa, da lahko doseze
najvisjo stopnjo osredotoCenosti. V primeru da ga na vrhuncu osredotocenosti nekaj oziroma

nekdo zmoti, mu bo ponovno vzelo okoli 20 minut ¢asa in truda, da se vrne na zeljeno stanje.

Elektronska posta, Facebook, Twitter, telefonski klici ..., vse nasteto od nas zahteva obilico

pozornosti in preprecuje, da bi se lahko zbrali in osredotocili zgolj na eno opravilo. [3]

w

Slika 2: Vecopravilnost je dobra ali ne.
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2.3 UCENJE IN MOBILNI TELEFONI

Znanstveniki trdijo, da nasi mozgani veliko u¢inkoviteje delujejo, ¢e so nasi mobilni telefoni
nastavljeni na tiho — to pa Se posebej drzi, ¢e imamo za zvonjenje mobilnika nastavljeno svojo

priljubljeno skladbo.

Znanstveniki z Univerze St. Louis iz Zdruzenih drzav ugotavljajo, da se Studentje tudi do 25
% slabse odrezejo pri ucnih uspehih, ¢e jim med uc¢enjem nekajkrat zazvoni mobilni telefon.
Najslabse rezultate so dosegali tisti, ki so imeli za zvonjenje nastavljeno priljubljeno skladbo.

Vsaki€ ko so jo sliSali, so se njihovi mozgani o€itneje obremenili.

Znanstvenik Jill Shalton je povedal: »Zvonjenje telefonov je v javnih prostorih Se kako
motece. Sedaj pa ugotavljamo, da imajo tovrstne motnje tudi dejanske posledice na ucne

sposobnosti ¢loveka.«

Omenjeni znanstvenik je opravil mnogo preizkusov s svojimi Studenti in dognal, da motece
zvonjenje med predavanji poslabSa zmoznost pomnjenja pri Studentih tudi do 25 %.
Presenetljivo pa je bilo dognanje, da so najbolj mote¢a zvonjenja priljubljenih skladb. Ta
namre¢ izzovejo Se intenzivnejSe motnje, saj jih navadno povezujemo z doloCenimi dogodki

oz. intenzivneje vplivajo na nasa Custva.

Studija je prav tako pokazala, da so bili $tudenti, ki so bili izpostavljeni ponavljajoim
zvo¢nim motnjam, naposled le sposobni motnje ignorirati in uspe$no nadaljevati z u¢enjem.

[4]

Slika 3: Uporaba mobilnega telefona na predavanju.
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2.4 NAUCITE SE PRAVILNO UCITI

Uc¢imo se vse zivljenje. Svojo pozornost pa premalo posvecamo nacinu ucenja. Predvsem
takrat ko za u€enje porabimo veliko Casa, usvojimo pa bolj malo znanja. V Solah se ucenci
ucijo bolj zaradi ocen kot znanja. Zato ni ¢udno, da mnogim precej pade uspeh v srednjih

Solah in da se nekateri ne znajdejo niti na fakultetah.

Bolj ko se osredoto¢amo na nekaj, Cesar ne razumemo in nam povzroca tezave, bolj je
onemogocen sistem naSih nevroloskih poti. Te je mogofe znova povezati le, ¢e za nekaj
trenutkov tezavo odmislimo. Takrat ko necCesa ne razumemo, si moramo vzeti odmor, da to

stanje ne traja predolgo. Petindvajsetim minutam intenzivnega u¢enja mora slediti premor.

Ena vecjih napak, ki jih delamo pri u€enju, je, da v primeru ko nekega znanja ne usvojimo z
lahkoto, menimo, da za to pa¢ nismo nadarjeni. A to Se zdale¢ ne drzi. Nekateri potrebujejo
vec ¢asa, da vse skupaj premislijo in dojamejo. Tisti, ki so pri tem bolj pocasni, se lahko prav

tako naucijo, v€asih celo bolje kot tisti, ki so bolj hitrih misli.

Ceprav mnogi pri uéenju uporabljajo najrazli¢nej$e pripomocke, na primer markerje, to
pravzaprav ne prinasa velikega uc¢inka, pravi strokovnjakinja. Ko pri u¢enju uporabljamo roko
in jo pomikamo po papirju, mislimo, da nam bo to premikanje pomagalo pomakniti
informacijo v moZgane, a je ne. Veliko bolj ucinkovita tehnika za pomnjenje in razumevanje

je priklic.
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Pri tehniki pomodoro izklju¢imo vse motece dejavnike in nastavimo uro na 25 minut.
Zavestno in osredoto¢eno delamo 25 minut. Ce opazimo, da nase misli niso ve¢ zbrane, se
zavestno znova lotimo ucenja. Najpomembnejsi del te tehnike je, da si po 25 minutah
privos¢imo od pet do deset minut nagrade, uzitka in pocnemo, kar zelimo. Nagrada bo

ucinkovito vplivala na mozgane. [5]

T

2 25min

5min

F|%

4x pomodoros 10-20min

Slika 4: Pomodoro tehnika.
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2.4.1 Nasveti za pravilno ucenje

V tem poglavju smo vam zeleli podati nasvete in trike za uspesno ucenje [5]:
e Pripravi se vnaprej.

Pri uciteljih in soSolcih se pozanimaj, kakSen tip vpraSanj bo v testu, na kateri snovi bo vecji
poudarek, kako dolgo bo trajal ipd.

e Organiziraj si zapiske.

S pisanjem zapiskov si olaj$as ucenje, saj si zapises kljune informacije s svojimi besedami.
Da bodo vizualno bolj privlacni, uporabi razlicne barve, »post it« listke, na katere zapises
pomembne iztoc¢nice, kot so dejstva, datumi, formule.

e Nacdrtuj si ¢as ucenja.

Pri organizaciji €asa ti je lahko v pomo¢ ¢asovna tabela, ki ti ponudi cilje in ¢as, v katerem jih
bos dosegel.

e Vprasaj, ¢e esa ne razumes.

Ko se ti med u€enjem pojavijo vpraSanja, si jih zapisi in pri naslednji ucni uri vprasaj ucitelja.
e Zasluzis si nagrado.

Nacrtuyj si, kak$no nagrado bos dobil, ko predela$ dolo¢en del snovi.
e Pomemben je spanec.

Ce se u¢i§ imena, datume, formule, se kmalu odpravi v posteljo. Zjutraj se zgodaj zbudi in
ponovi snov, ki si se jo ucil dan pre;j.

Slika 5: Spanec je zelo pomemben del ucenja.
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e Pred ucenjem preveri svoje predznanje.
Ce se Zeli§ nekaj novega nauéiti, je potrebno dologiti, kaj Ze zna§ in &esa ne.

e Med ucenjem imej odmore.

Dolgo sedenje na istem mestu ti na nezavedni ravni povzroca stres, zato je pomembno, da si
na vsako uro uc¢enja vzames 5—15 minut odmora.

e Uporabljaj mnemotehnike za pomnjenje.

Mnemotehnike se lahko uporabi predvsem pri pomnjenju Stevilénih podatkov. Ker si nasi
moZzgani najlazje zapomnijo vizualne podobe, si Stevila, letnice in druge Steviléne podatke
ponazorimo v obliki slik (npr. Stevilo Stiri kot smrecico, enico kot pali¢ico, devetica pa bi
lahko bila balon).

o Ne odlasaj z delom.

Uciti se za¢ni dovolj zgodaj, da ti ne bo zmanjkalo Casa.
e Zastavi si konkretne cilje.

Zapisi si ¢asovni obseg dela, do kdaj se bos§ kaj naucil, do kdaj bos naredil nalogo ipd.
o Udi se sproti.

Gre za krivuljo pozabljanja, saj informacije, ki jih ne uporabljas pogosto, hitro pozabis.
Sprotno ucenje je eno izmed najpomembnejsih dejavnikov za uspesno in hitro ucenje.

e Udi se s slikami, miselnimi vzorci in konkretnimi materiali.

Veliko ljudem je lazje znanje povezovati s slikami, podobami in ne tekstom.

Slika 6: Bolj organizirano ucenje viSa nivo znanja.
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e UC¢i se na razli¢nih mestih.
Raziskave so pokazale, da lahko menjava prostorov prispeva k boljSemu pomnjenju.
e Uporaba vizualnih opor.
Preizkusi, kaksna vizualna podoba ti bo dala ve¢jo motivacijo.
e Uporabljaj primerno pisavo zapiskov.
Pazi, da bo pisava hitro berljiva.
e Samotestiranje.
Testira$ se tako, da se poskusi§ spomniti, kaj si se ravnokar naucil.
¢ Prepoznaj svoja Sibka podrocja oz. podrocja, kjer imas teZave.

Dobro je, da prepozna$ svoje pomanjkljivosti, saj se jim le na tak nacin lahko temeljito
posvetis in izboljsas.

e Razmisljaj pozitivno.

Pozitivno razmisljanje je pomembno, kot je s tem povezano tudi zaupanje vase in v svoje
sposobnosti.

e Ne udi se na pamet, povezuj informacije v logi¢ne, smiselne celote.
Snov si dlje ¢asa zapomnis, ¢e jo razumes in povezujes z ze prej pridobljenim znanjem.
¢ Glasno ponavljaj nauceno.

Ko si snov preberes, jo zato obnovi raje na pamet oz. si postavljaj vprasanja in na njih
odgovori.

e Poddrtuj.

Prvi korak je, da besedilo v celoti preberes. Nato postopek ponovi§ in sproti podcrtas
pomembnejse informacije.

e Mesaj si podrocja ucenja.

Ucenje je bolj produktivno in koncentracija vec¢ja, ¢e se posvecas razlicnim predmetom in ne
le enemu.
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2.5 TELEFONI V SOLAH — DA ALI NE?

Francoska vlada je lani prisluhnila opozorilom stroke, da zaradi odvisnosti od elektronskih
naprav otroci postajajo ¢edalje bolj raztreseni, zato je u¢encem, mlajSim od 15 let, v Solah z

zakonom prepovedala uporabo pametnih telefonov, tablic in ur.

Pred uvedbo prepovedi so otroci, namesto da bi se pogovarjali, tekali naokrog in se igrali,
zelo pogosto gledali v telefone. Seveda je bilo po hodnikih bolj mirno kot danes, vendar to ni

bil njithov namen. Zeleli so, da otroci komunicirajo, se druzijo in razvijajo socialne vesc¢ine.

Strokovnjaki se strinjajo, da so prepovedi in omejitve lahko ucinkovite le v okviru
nacrtovanja celostne strategije uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije. Skrb
vzbujajoce pa je dejstvo, da Tom telefon belezi vse vec klicev, povezanih z nasiljem. Hkrati
se izgublja meja med fiziénim in virtualnim nasiljem. Vodja Tom telefona Zdenka Svaljek:
"Opazamo primere, ko se ena skupina otrok spravi na soSolko. Vcasih so se take zgodbe
koncale po pouku, zdaj pa se nadaljujejo na spletu, med odmori, po pouku, celo zvecer, in

otrok se nima ve¢ kam skriti. To je v nekaterih primerih celo huje od fizicnega nasilja." [7]

Slika 7: Uporaba mobilnega telefona med poukom moti potek izobraZevanja.
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2.6 SOLA POPOLNOMA PREPOVEDALA UPORABO MOBILNIH
TELEFONOV

Vodstvo srednje Sole Ysgol John Bright, ki se nahaja v mestu Llandudno na severu Walesa, je
pred priblizno enim letom sprejelo sklep, da se dijakom v ¢asu zadrzevanja na obmocju Sole
popolnoma prepove uporaba mobilnih telefonov. Pa ne le to — uporaba ni dovoljena niti

profesorjem.
Pravilo se nanasa na Cas Solskega dne, tako na ¢as med odmori kot tudi na ¢as kosila.
Rezultati so pokazali, da imajo dijaki boljSe ocene in vedenje.

Ravnateljica Sole, Ann Webb, pravi, da so spremembe tako ocitne, da niti razmisljajo ne, da bi
uporabo telefonov ponovno dovolili: "Ucenci se veliko ve¢ druzijo med seboj, opazamo

spremembo v socialnih interakcijah in so veliko bolj zbrani pri pouku."

Ce pa kaksnega dijaka tu in tam ujamejo pri uporabi mobilnega telefona v Solskih prostorih,

mu ga vzamejo do konca Solskega dne.

Omenjena Sola ni osamljen primer, saj zakon o prepovedi uporabe mobilnih telefonov velja ze
dobro leto tudi v francoskih osnovnih Solah. Tako praksa kot razli¢ne raziskave kazejo, da
neuporaba mobilnih telefonov mocno zvisa kognitivno sposobnost u¢encev ter vpliva na lazje

ucenje.

V Viktoriji, najman;jsi zvezni drzavi Avstralije, so sprejeli zakon, da bodo s 1. 1. 2020 na vseh

javnih Solah prepovedali uporabo mobilnih telefonov. [§]

Slika 8: Prepoved uporabe mobilnih telefonov.
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3 METODE DELA

3.1 IZVEDBA ANKETE

Najprej sva prebrala nekaj literature, da sva pridobila ¢im ve¢ znanja o tej temi. Nato sva

sestavila vpraSalnik, na podlagi katerega sva lahko potrdila ali ovrgla vec¢ino hipotez.

Anketo sva izvedla v racunalniSki ucilnici s pomocjo strani lka. S te strani sva dobila tudi
grafe, ki sva jih uporabila v prikazu rezultatov. Anketirala sva ucence 4., 5,. 6., 7., 8. in 9.

razreda.
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3.2 RAZVOJ APLIKACIJE ZA ZBRANO UCENJE

V sedanjem casu je v druzbi mogoce opaziti veliko motecih majhnih napravic, ki preprecujejo
druzbi sporazumevanje kot v Casih brez telefonov. Telefoni so trenutno velik problem, saj
vplivajo tako na zbranost osebe kot na sporazumevanje z ljudmi, ki so okoli. Se da u¢iti tudi

brez pogledovanja na telefon vsakih 5 minut?

Za ta namen sva se odlocila, da poskusiva razviti aplikacijo, ki bi u¢encem omogocala vecjo
zbranost pri ucenju. Aplikacija bi belezila ¢as ucenja, medtem pa bi telefon nastavila na »tihi

nacin«. To bi u¢encem omogocalo u¢enje brez motnje telefona.
Za izdelavo aplikacije sva najprej dolocila izgled in delovanje aplikacije.

Izgled sva ustvarila s pomocjo programa Adobe Photoshop.

10:49

Ne moti, uéim se
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Slika 9: Izgled aplikacije pred zagonom, foto: Kompare, T.
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Delovanje in animacije aplikacije sva oblikovala s pomoc¢jo programa Android Studio.
Vstavila sva vse potrebne datoteke, ki sva jih pripravila v Photoshopu, dodala ID gumbov ter
s tem omogocila, da gumbe zazna ob pritisku nanje. Dodale so se Se Stevilke, ki se bodo

odStevale/priStevale ob zagnani Stoparici.

Sledil je tehni¢ni del, ki je zahteval optimizacijo same aplikacije. Najprej sva omogocila
zagon aplikacije ter z ve¢ postopki dodala ukaz za delovanje (skripto) Stoparice. Z uporabo
ID-jev (simbol po katerem program prepozna gumb) sva dolocila naloge posameznim
gumbom. Ob pritisku na gumb START, zacne teci Stoparica in prestavi telefon na tihi nacin.
Na koncu, ko pritisnemo gumb STOP, Stoparica ¢as ustavi in izklopi tihi nacin telefona. Nato
lahko nadaljujemo od casa, pri katerem smo ustavili, ali pa Cas ponastavimo na zacetek s
pritiskom na gumb RESTART. Sledila je skripta Stoparice, ki bo Stela Stevilke tako, da jih
spreminja vsako sekundo. Dolocila sva zgornjo mejo 59 sekund, kar pomeni, da Sestdeseta

sekunda premakne minutno Stevilko. Enako sva naredila Se za ure.

10:50 & N{ Rl
Ne moti, uéim se
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Slika 10: Izgled aplikacije med delovanjem, foto: Kompare, T.
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Pri uc¢enju je zelo pomembna zbranost, zato sva se odlocila, da bi ob zagonu aplikacije telefon

prestavilo na »tihi nain« in bi tako onemogocilo pojavljanje obvestil (predvsem v obliki

piskanja).

Tukaj sva imela kar nekaj tezav, saj aplikacija potrebuje dovoljenje za spreminjanje
sistemskih nastavitev. Tezavo sva reSila tako, da po namestitvi aplikaciji odobrimo

spreminjanje teh nastavitev kot prikazuje spodnja slika.

11:56 N

< Dovolj. za na¢in Ne moti

| B Nemoti, ucim se I

Zel. aplik. Ne moti, ugim se dovoliti dost.
do Ne moti?

~

Ta aplikacija bo lahko vklopila in izklopila nacin
Ne moti ter spreminjala povezane nastavitve.

Zavrnjeno Dovoli

I @] < L 4

Slika 11: Dovoljenje aplikaciji, da omogoc¢a spremembe v sistemu, foto: Kompare, T.
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V drugem delu razvoja aplikacije so sledile animacije in njen potek.

Najprej sva izdelala animacijo ure. Izgled Stoparice sva popestrila tako, da sva dodala

animacijo izgleda za 360 stopinj v levo. En obrat naredi v 10 sekundah. Izgledu sva dodala Se

animiran gradient.

10:51

Ne moti, u¢im se
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Slika 12: Izgled aplikacije med odmorom, foto: Kompare, T.
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Moznost pojava t. 1. hros¢ev je velika, saj nisva Se tako izkuSena v raCunalniskem jeziku Java.
Ker je razlika med virtualnim simulatorjem in simulatorjem, ki simulira direktno na telefon,

velika, sva na racunalnik priklopila telefon in simulirala aplikacijo direktno nanj. Tako sva

nasla napake, ki na novejsih verzijah ne delujejo in jim posodobila kodo.

20:28

23:07

My Application

Ne moti, uéim se
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Slika 13: Primer hros¢a, ko se gumbi prekrivajo in primer, ko ne $teje ¢asa pravilno, foto: Kompare, T.

V prihodnje lahko osnovno obliko aplikacije nadgrajujemo na mnogo nacinov.

Aplikacija omogoca velik marketing, hkrati pa si jo lahko nalozi vsak, ki bi jo imel namen
uporabljati. Namestitev aplikacije je preprosta, hkrati pa zahteva le en klik. Tako preprosto, da
samo odprete spletno stran https://ucimse.guestblock.net, pritisnete na »Available for

Android« in aplikacija se vam bo namestila.
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Ne moti, u¢im se

AVAILABLE FOR

W' Android

Slika 14: Prikaz spletne strani, kjer je mo¢ dobiti aplikacijo, foto: Kompare, T.

Lazje je oglasevati aplikacijo na spletni strani, ki je narejena po meri, ker jo lahko sproti
urejamo in izboljSujemo. Kmalu bova aplikacijo nalozila na Google Play, vendar so tam

postopki daljsi.

Na koncu sva ustvarila Se ikono za aplikacijo. V njej so zdruzeni modeli modernih ikon.

Slika 15: Ikona aplikacije Ne moti, u¢im se, foto: Kompare, T.
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4 REZULTATI

Namen ankete je bil, da ugotoviva, kakSne so delovne navade ucencev in koliko se ucijo.
Zelela sva tudi izvedeti, ali bi si u¢enci Zeleli namestiti aplikacijo na mobilni telefon, ki bi jim

pomagala pri ucenju.

4.1 CAS UCENJA PRI UCENCIH

Z anketo sva preverila, koliko ¢asa u¢enci namenijo ucenju.

Koliko ¢asa na teden se ucis?

0% 10% 20% 30%
I 1 I ]

s urali veé

Me ugim se

Grafikon 1: Cas u¢enja tedensko

Najvec ucencev, 25 %, je izbralo odgovor, da se uci pet ali ve¢ ur na teden. To je manj, kot
sva pri¢akovala. 75 % ucencev se uci manj kot pet ur na teden, kar pomeni manj kot eno uro

dnevno. Najmanj oz. Sest odstotkov ucencev pa se sploh ne uci.
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4.2 POGLED UCENCEV NA CAS UCENJA

Ali se ti zdi, da se premalo ucis?

Da (48%)

Ne (52%)

Grafikon 2: Pogled ucencev na koli¢ino ¢asa, ki ga posvecajo ucenju

Ucenci so bili pri vprasanju, ali se jim zdi, da se premalo ucijo, skoraj izenaceni. Nekaj vec je
tistih, ki mislijo, da se ucijo dovolj. Med njimi je veliko tak$nih, ki se u¢ijo manj kot pet ur na
teden, a menijo, da se ucijo dovolj. To si lahko razlagava tako, da ucenci dovolj naredijo v

Soli in nimajo potrebe po dodatnem ucenju doma.



Kompare, T., Zilli, S.: Ne moti, u¢im se 21

Raziskovalna naloga Osnovna $ola Gustava Siliha Velenje, 2019/20

4.3 LOKACIJA MOBILNEGA TELEFONA MED UCENJEM

Zanimalo naju je tudi, kje imajo ucenci spravljen telefon med ucenjem in z anketo sva dobila

naslednje odgovore.

Kje imas telefon med uc¢enjem?

Cb sebi (45%:)

W drugem prostoru (55%)

Grafikon 3: Lokacija mobilnega telefona med uc¢enjem

45 % ucencev ima med ucenjem telefon ob sebi, dobra polovica (55 %) pa ga v Casu ucenja

odlozi v drugo sobo.
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4.4 ZBRANOST MED UCENJEM

Naslednji odgovor, ki smo ga preverjali z anketo, je bil, kaj menijo ucenci o tem, kako so

zbrani med ucenjem.

Ali se ti zdi, da se zbrano ucis?

Me (47%)

Da (53%)

Grafikon 4: Ucencev pogled na ucenje

53 % ucencev meni, da se ucijo zbrano. Opaziva tudi, da je delez u€encev, ki mislijo, da se

ucijo dovolj, skoraj enak kot delez ucencev, ki mislijo, da se ucijo zbrano.
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Ali se ti zdi, da se kvalitetno ucis?

Kie imas telefon, ko se uciE? (Q4) st
otk

0% 20% 40% 60%a 80%a 100%
1 1 1 1 ]

Cb sehi

W drugem prostoru

Me utim se

BCa M Ne

Grafikon 5: Povezava med kvaliteto ucenja in lokacijo telefona med ucenjem

Med tem, kje imajo ucenci telefon med ucenjem in tem, kako gledajo na kvaliteto svojega
ucenja, je smiselna povezava. Ucenci, ki imajo telefon ob sebi, v vecini mislijo, da se ne ucijo
kvalitetno. Nasprotno pa ucenci, ki pospravijo telefon med ucenjem stran od sebe, v vecini

mislijo, da se ucijo kvalitetno.
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4.5 APLIKACIJA ZA VECJO ZBRANOST MED UCENJEM

Najbolj naju je zanimalo, ali bi si ucenci namestili na svoje telefone aplikacijo, ki bi jih

spravila v tihi nacin in naredila nemotece, ob tem pa bi merila ¢as njihovega ucenja.
Bi si namestil aplikacijo, ki bi ti pomagala, da se bolj osredoto¢is na ucenje?

Ne (39%)

Da (61%)

Grafikon 6: Potreba po aplikaciji za boljSo zbranost uc¢enja

61 % ucencev si zeli namestiti aplikacijo za pomo¢ pri ucenju. To so ucenci, ki se zavedajo,
da bi lahko izboljsali kakovost u¢enja. U€enci bi z aplikacijo telefon nastavili na »tihi nacin«

in s tem izboljSati svojo osredotocenost na ucenje.
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Z anketo sva preverila povezavo med tem, kako kvalitetno se u¢enci ucijo, in tem, kdo bi Zelel

aplikacijo za boljSo zbranost med ucenjem.

Bi si namestil aplikacijo, ki bi ti pomagala, da se bolj osredoto¢is na ucenje?

Ali se ti zdi, da se kvalitetno udis? (QB) odstotki
otki

0%a 20% 40% 60% 80% 100%
1 1 1 ]

HDa HNe

Grafikon 7: Povezava med kvaliteto ucenja in potrebo po aplikaciji

Ucenci, ki menijo, da se kvalitetno ucijo, so razdvojeni. Polovica jih meni, da bi jim aplikacija
koristila, polovica pa, da je ne potrebuje. Ucenci, ki menijo, da se ne ucijo dovolj kvalitetno,

kar v 70 % menijo, da bi jim aplikacija koristila in bi se lahko bolj osredotocili na ucenje.
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Bi si namestil aplikacijo, ki bi ti pomagala, da se bolj osredoto¢is na ucenje?
Kje imas telefon, ko se ugis? (Q4)

Odstothi
0% 20%a 40%: 60 %o 80 % 100%
I I, ] 1 ]

Ob sebi

W drugem prostoru

Me ucim se

B Da HMNe

Grafikon 8: Zelja uéencev po aplikaciji, glede na lokacijo telefona med u¢enjem

Iskala sva povezavo med tem, kje imajo uCenci telefon med ucenjem, in tem, ¢e si zelijo
namestiti aplikacijo za boljSe u€enje. Anketa je pokazala, da si 70 % ucencev, ki imajo telefon
ob sebi med ucenjem, zeli aplikacijo. Zanimiv je podatek, da si aplikacijo Zeli namestiti tudi

polovica tistih u¢encev, ki imajo med uc¢enjem telefon spravljen drugje.
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5 DISKUSIJA

Prvo hipotezo, da se ve¢ina ucencev ui vsaj 5 ur tedensko, OVRZEVA.

Pri ugotavljanju, koliko se u€enci ucijo, so naju rezultati ankete presenetili. 25 % ucencev se
uci pet ali ve¢ ur na teden. To pomeni, da se uéijo v povpreéju slabo $olsko uro na dan. Ce
predpostaviva, kar sva prebrala v strokovnih ¢lankih, da ucenec potrebuje vsaj dvajset minut,
da se dovolj poglobi v uéenje, pomeni, da je ¢as, ki ga namenjajo uéenci uéenju, prekratek. Ce

predvidevava, da jih ni v tem ¢asu ni¢ zmotilo, jim ostane le dobrih 20 minut u¢enja.
Drugo hipotezo, kjer ve€ina meni, da se ucijo kvalitetno, POTRDIVA.

53 % ucencev meni, da se ucijo kvalitetno. Vecina med njimi ima med ufenjem telefon
pospravljen v drugi sobi. Vecji delez tistih, ki menijo, da se ne ucijo kvalitetno pa ima mobilni
telefon med ucenjem ob sebi. Zato sklepava, da je telefon mote¢ in negativno vpliva na

kakovost ucenja.
Tretjo hipoteza, da ima vetina ucencev pri sebi mobilni telefon, ko se u¢i, OVRZEVA.

55 % ucencev med ucenjem odlozi telefon drugam. Kljub temu da se ucenci zavedajo, da je

telefon mote¢ dejavnik med u€enjem, ga ima 45 % ucencev Se vedno ob sebi.

Cetrto hipotezo, da si vefina ucencev Zeli namestiti aplikacijo za zbrano ucenje,

POTRDIVA.

Nad rezultati Cetrte hipoteze nisva presenecena. Pricakovala sva, da se bo vec¢ina ucencev, ki
ima med ucenjem telefon ob sebi, Zelela namestiti aplikacijo za zbrano ucenje. Razveselil pa
naju je podatek, da si zeli najine aplikacije tudi polovica tistih u¢encev, ki imajo med ucenjem

telefon spravljen drugje. V obeh skupinah so namre¢ ucenci, ki menijo, da se slabo ucijo.
Peto hipotezo, da bova uspes$no izdelala aplikacijo, z veseljem POTRDIVA.

Aplikacijo sva naredila in njeno delovanje preizkusila tudi na najinih telefonih. Zavedava se,
da je to Sele zacetek in morda odskoc¢na deska za nadaljnjo raziskovalno delo o u¢inkovitosti

najine aplikacije.
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6 ZAKLJUCEK

Danes telefone uporabljamo povsod in vse pogosteje. V tem ne vidiva tezave takrat, ko
telefoni sluzijo namenu in koristijo. TeZzavo predstavljajo, ko postanejo moteci dejavniki in se
vrinjajo med nas. Npr. med pogovorom nas zmoti pisk telefona, med ucenjem dobimo

sporocilo od prijatelja in tako preusmerimo pozornost.

Med izdelavo raziskovalne naloge sva se ogromno naucila. V prvi vrsti so to informacije, ki
jih izve§ med prebiranjem ¢lankov. Spoznala sva, da je telefon zelo mote¢ dejavnik v Solstvu
in druzbi nasploh. Strokovnjaki govorijo o 25 % manj produktivnosti zaradi telefona, kar je

PO najinem mnenju 0gromno.

Najin namen je bil z anketo preveriti, koliko se u¢enci ucijo in kaj menijo o svojem ucenju.
Hkrati pa sva zelela razviti aplikacijo za mobilni telefon, da bi se u¢encem zvisala zbranost
med ucenjem. Uspelo nama je izdelati aplikacijo, ki meri ¢as ucenja, medtem pa telefon

postavi v »tihi nacin«.

Ob izdelavi aplikacije sva se veliko poglabljala v racunalniski jezik Java in ga spoznala precej
podrobno. Ogromno Casa sva porabila za izdelavo aplikacije in se ob tem srecala z obilico
tezav, ki sva jih uspeSno odpravila. Ta aplikacija je osnova, ki jo v prihodnje lahko
nadgrajujemo. Pisana je za sisteme Android in vidiva moznost, da bi aplikacija delovala Se na

sistemih 1OS.

Z anketo sva spoznala, da se ucenci ucijo zelo malo. Cas, ki ga namenijo ucenju, je velikokrat

prekinjen z mote¢imi dejavniki, zato imajo tudi ucenci obcutek, da se ne ucijo kvalitetno.

Najina aplikacija je Se ena od moznosti, s katero lahko uporabo telefona umestimo med

koristne (morda tudi vzpodbudne) pripomocke in ne motece dejavnike pri ucenju.
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7 POVZETEK

Namen najine raziskovalne naloge je bil narediti mobilno aplikacijo za izboljSanje zbranosti
med ucenjem. Ta bi med uCenjem Stela Cas in telefon prestavila v tihi nacin ter ga s tem
uc¢encem omogocala, da bi se ucili v miru, ne da bi jih motil telefon. I1zboljSala bi se kvaliteta

ucenja, posledi¢no pa tudi uspeh v Soli.

Delo sva zacela z anketo. Sestavila sva vprasSalnik o u¢enju uc¢encev. Zanimalo naju je, koliko
Casa se ucijo, ali se ucijo kvalitetno ter e bi si zeleli namestiti aplikacijo, ki bi jim pri tem

pomagala.

Rezultati ankete kazejo, da se kar tri Cetrtine uencev uci manj kot uro na dan, od tega pa se
polovica zaveda, da je to premalo. Skoraj polovica anketiranih ima telefon med ucenjem ob
sebi, Ceprav se zavedajo, da vpliva na kvaliteto ucenja. Ugotovili smo, da si velika vecina
anketirancev Zeli namestiti aplikacijo, da jih telefon med ucenjem ne bi motil. To si razlagava

tako, da se ucenci zavedajo motecega faktorja prenosnega telefona med ucenjem.

Aplikacijo sva izdelala v programu Android Studio, ki je namenjen ustvarjanju ter
programiranju telefonskih aplikacij, v Java programskem jeziku. Sama izdelava je vzela
ogromno casa. SreCevala sva se z ogromno tezavami, naletela na navidezno neresljive
probleme, vendar sva jih Cez Cas, ko sva svoje znanje utemeljevala, uspesno odpravila.
Aplikacija temelji na tem, da sam telefon izni¢i kot mote¢ dejavnik in s tem tistemu, ki ga ima

ob sebi med uc¢enjem, ne odvrne pozornosti.

Aplikacija je narejena na profesionalno modernem izgledu in je precej zahtevna, Ceprav je
sama po sebi zelo osnovna. Morda ne bo delovala pravilno na telefonih, ki nimajo resolucije
zaslona Pixel 2XL, ki je trenutno najbolj uporabljen. To pa zaradi tega, ker se tehnologija iz
dneva v dan spreminja in ni potrebe, da bi jo naredila tudi za starejSe telefone, ki pa morda

¢ez leto ne bodo ve¢ uporabni.
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8 SUMMARY

The purpose of our research assignment was to make a mobile application for improving our
focus at learning. It would count the time at learning and turn the phone in silent mode, thus
changing it into an undisruptive factor, since even the quietest beep disturbs us during
learning. The app would allow students to learn in peace without being disturbed by the

phone. The quality of learning would be improved, as well as their grades in school.

We started our work with a survey. We made a questionnaire on student’s learning. We were
curious about how much time they spend learning, whether they learn productively, and if

they want to install an application that would help them with that.

The results of the survey show that almost three quarters of students study less than an hour a
day, half of whom is aware that this is not enough. Almost half of those surveyed have a
phone with them while learning, although they are aware that it affects the quality of learning.
We found out that the vast majority of students wanted to install the application so that they
would not be disturbed by the phone while learning. We interpret this in a way that students

are aware of the disruptive factor of a mobile phone while learning.

We created the application in the Android Studio program, which is intended for creating and
programming phone applications, in the Java programming language. The production itself
took a huge amount of time. We faced a lot of problems, encountered seemingly unsolvable
problems, but over time, when we substantiated our knowledge, we successfully eliminated
them. The application is based on the fact that the phone itself is eliminated as a distraction

and thus does not distract the person who is with it while learning.

The application is made on a professional, modern look and is quite difficult, although it is
very basic. It may not work properly on phones that do not have the Pixel 2XL screen
resolution that is currently most common. This is because the technology is changing day by

day and there is no need to do it for older phones, which may not be used in a year.
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Iskreno bi se rada zahvalila mentorjema, Andreji Ostruh in Damijanu Vodusku, za pomoc,

podporo, svetovanje in potrpezljivost z nama pri izdelavi raziskovalne naloge.
Zahvaljujeva se uciteljici Mateji Kunc za lektoriranje naloge.
Zahvalila bi se rada tudi uciteljici Andreji Majcen Mrkonji¢ za pomoc pri angleskem prevodu.

Rada bi se zahvalila tudi Filipu Seguli in Simonu Urbaniji, ki sta nama prisko¢ila na pomo¢

pri izdelavi aplikacije in vzpostavitvi spletne strani na njunem strezniku.

Zahvaljujeva se tudi starSem, ki so nama ves ¢as nudili pomoc¢ in naju podpirali pri izvedbi te

raziskovalne naloge.

Hvala tudi vsem ostalim, ki ste nama pri izdelavi raziskovalne naloge kakorkoli pomagali.
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PRILOGA 1
ANKETNI VPRASALNIK

Q1- Izberi spol.

Q2- Ali imas Iphone ali Android?

Q Iphone.
0 Android.

Q3- Koliko ¢asa na teden se ucis?
™

. 1 uro.

N .

/2 url.

™

3 ure.

™

4 ure.

S S
.~ 5 ur ali vec.

™ v
../ Ne ucim se.

IF (1) Q3=11,2,3,4,5]
Q4- Kje imas telefon, ko se ucis?

™ .

. Ob sebi.

™

LV drugem prostoru.
™ v

./ Ne u¢im se.

Q5- Ali se ti zdi, da se premalo ucis?

N
/Da.

™
J Ne.
QO6- Al se ti zdi, da se zbrano ucis?

) Da.
() Ne.

Q7- Bi si namestil aplikacijo, ki bi ti pomagala, da se bolj osredoto¢i§ na uc¢enje?

N
/Da.

() Ne.



