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Al  Zajtrk naj bi predstavljal dober predvsem pa zdrav zacetek dneva, a zal v praksi ni
vedno tako. Ze najin odnos do zajtrka je zelo razli¢en. Ena zajtrkuje, druga pa ne.
Zanimalo naju je, kako zajtrkujejo ostali ucenci najine Sole. Odgovore v anketi sva
primerjali z zajtrki njihovih starih starSev v njihovih osnovnosolskih letih. Pri raziskavi
sva uporabili metodo anektiranja in intervjuja. V anketi so sodelovali ucenci Osnovne
Sole Salek in njihovi stari star$i. Osredotogili sva se na otroke stare med 9 in 11 let. To
starostno skupino otrok sva si izbrali, saj sva mnenja, da jim starsi Se vedno pripravljajo
zajtrk, a so dovolj stari, da so anketo izpolnjevali sami. Zanimalo naju je, kako izobrazba
starSev vpliva na kvaliteto zajtrka otrok. Raziskovali sva tudi, kako se zajtrk, po kvaliteti
in raznovrstnosti ter obi¢ajih, razlikuje med starimi star$i in vnuki v Saleski dolini.
Ugotovili sva, da izobrazba starSev ne vpliva na kvaliteto zajtrka otrok. Presenetilo pa
naju je dejstvo, da otroci danes jedo bolj zdrav zajtrk, kot so ga v¢asih. Rezultati ankete
so pokazali, da je bil zajtrk naSih starih starSev v otrostvu bolj enolicen. Vidiva pa temo
za nadaljnjo raziskovanje zajtrka, kjer bi anketo razgirili na celotno Osnovno $olo Salek
ali celo na vzorec osnovnosolskih udencev Saleske doline, da bi dobili veéje §tevilo
podatkov in s tem bolj primerne rezultate.
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AB  Breakfast should represent a good and above all a healthy beginning of the day.
Unfortunately, in practice, it is not always the case. Even our attitude to breakfast is
completely different. One of us eats breakfast every day, other doesn't. With the help of
a survey, we wanted to find out how the rest of the students at our school eat breakfast.
We compared the obtained answers with their grandparents' answers to the question, what
was the practice of eating breakfast when they were in elementary school. Fort the
research, we used the method of surveys and interviews. In the survey participated, pupils
of Salek elementary school and their grandparents. We focused on children aged 9 and
11 years. We chose this age group of children because we assumed that their parents still
prepare breakfast for them, but on the other hand, they are old enough to answer the
survey questions themselves. We were interested in how parents' aducation affects the
quality of children's breakfast. We also researched how children's breakfast differs in
terms of quality and variety from their grandparents’ breakfast. With the survey, we came

up with very interesting answers. We found out, that parents' education does not affect




Ivan¢i¢, D. in Prelog, K. Zvajtrk: izziv sedanjosti ali navada preteklosti.
Raziskovalna naloga, OS Salek Velenje, 2022/2023

the quality of their children's breakfast. We were surprised by the fact that children today
eat a healthier breakfast than their grandparents used to. Unlike ours, their breakfast was
much more monotonous. On the subject of breakfast, many open questions remained,
which could be answered with additional research and an increase in the research sample.
On the entire Salek primary school or even on a sample of primary school students from
the entire Saleska valley. Such an expanded survey would provide a larger and more

detailed amount of data and thus more accurate results.
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SEZNAM OKRAJSAV IN SIMBOLOV

OH — ogljikovi hidrati
kJ — (kilojoules) energetska vrednost Zivil

Kcal — (kilokalorija) koli¢ina energije, ki jo lahko ¢lovesko telo absorbira skozi

prebavni proces.
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1. UVOD

Uravnotezena prehrana v obdobju otroStva in mladostnistva je dobra popotnica za
kakovostno Zzivljenje in boljSe zdravje. Zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci
pridobijo v zgodnjem otrostvu, vplivajo na izbiro zivil in nain prehranjevanja tudi v
kasnejSem Zzivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi. Z vidika varovanja
zdravja je uravnoteZzena prehrana za otroke in mladostnike zelo pomembna, saj so v tem

obdobju energijske in hranilne potrebe Se posebej velike (Hlastan Ribi¢ s sod., 2008).

Energetsko in hranilno uravnoteZena prehrana prepreci pojav mnogih obolenj in vpliva
na zniZanje tveganja za nastanek bolezni v nadaljnjih Zivljenjskih obdobjih. Ce se otroci

v otro$tvu naucijo posegati po zdravi hrani, bodo to najverjetneje delali tudi, ko odrastejo.

Eden najbolj pomembnih obrokov je zajtrk, saj z njim zacnemo dan, a ga prepogosto
izpus¢amo. Ta mora biti uravnotezen, zdrav in energetsko dovolj poln, zato ga ne moremo
nadomestiti. Za zajtrk so najbolj primerna ogljikohidratna zivila, ki pocasi in zmerno
dvignejo raven glukoze v krvi. Mozgani za svoje delovanje namre¢ nujno potrebujejo
glukozo in dokazano je, da se ob normalnem dvigu glukoze v krvi izboljSajo spominske

Zmoznosti.

Zajtrk je zelo pomemben za otroke, ker vpliva na boljse umsko delo v Soli. Otroci, ki ne
zajtrkujejo redno, ne nadomestijo primanjkljaja energije z drugimi obroki. Pomembnost
zajtrka se kaze tudi z vplivom uZivanja zajtrka na kognitivhe sposobnosti otrok.
Raziskave kaZejo, da opuscanje zajtrkov Skodljivo vpliva na sposobnost otrok, ki so
povezane z reSevanjem problemov, kratkotrajnih spominov, pozornostjo in spominom

otrok. Ravno nasprotno pa naj bi bilo pri tistih, ki zajtrk uzivajo (Purdevic, 2016).

Zanimalo naju je, ali uéenci osnovne Sole Salek zajtrkujejo, kak3en je njihov zajtrk in
kako poteka ter kdo jim pripravi hrano. Misliva, da imajo pri pripravi in kvaliteti zajtrka
velik vpliv starSi. Zanimalo naju je Se, ali se je zajtrk po vrsti in kvaliteti spremenil ter ali

otroci zdaj zajtrkujejo drugace kot njihovi stari starsi.
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1.1. HIPOTEZE

Pri raziskavi zajtrka uéencev OS Salek in njihovih starih star$ev sva si postavili

naslednje hipoteze:

H1 Anketirani uéenci OS Salek zajtrkujejo manj zdravo kot njihovi stari starsi.
H2 Izobrazba starSev vpliva na kvaliteto zajtrka otrok.

H3 Obicaji (rituali) med zajtrkom so se tekom let spremenili.

H4 V¢asih je bil zajtrk naSih starih starSev bolj enolicen.
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2. PREGLED OBJAV

2.1. PREHRANA OSNOVNOSOLCEV

V ¢asu odras¢anja je prehrana kljucnega pomena. Telo za izgradnjo kosti, miSic, notranjih
organov in za delovanje moZganov nujno potrebuje snovi, ki jih vsebuje hrana. V tem
obdobju ni pomembno samo to, da dovolj jes, pomembno je, da jes kakovostno, raznoliko

in zdravo hrano (Prehrana Solskih otrok, 2022).

Prehrana mora imeti uravnoteZeno koli¢ino energije oziroma hranil, ki so vir energije in
omogocajo otrokom ter mladostnikom rast in razvoj. Ce bi otroci dlje ¢asa uzivali
premalo ali pa preve¢ energije oziroma hranil, bi lahko ogrozili svoje zdravje. Dnevne
energijske potrebe otrok so poleg osnovnih potreb odvisne tudi od telesne dejavnosti in

drugih zunanjih dejavnikov.

Slika 1: Zajtrk osnovnosolcev (vir: Healthy children, 2019)
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Tabela 1: Priporoéeni dnevni energijski vnosi v kJ(kcal)/dan pri osebah z normalno telesno tezo in
vi$ino ter starosti.

Starost Priporoceni dnevni energijski vnosi

(leta) kJ (kcal)/dan

decki/fantje deklice/dekleta

Otroci

1-3 5150 (1250) 4800 (1150)

4-6 6700 (1600) 6150 (1450)

7-9 8300 (2000) 7500 (1800)
10-12 10150 (2450) 9000 (2150)
13-14 11700 (2800) 10050 (2400)

Mladostniki
15-18 13000 (3100) 10500 (2500)

(Vir: Gabrijel¢i¢ Blenkus s sod., 2005)

Dnevno je otrokom in mladostnikom priporoceno uzivanje treh glavnih obrokov, to so
zajtrk, kosilo, vecerja ter dveh vmesnih dopoldanska malica, popoldanska malica. Med
obroki je priporocljivo zagotoviti vsaj dve uri presledka. Priporo€eno je, da naj bi obroke

uzivali dnevno po nekem dolo¢enem ¢asovnem obsegu in razporedu.

Priporoceni ¢as za posamezne obroke glede na redni ¢as pouka, dejavnosti 0z. varstva je:
* zajtrk 7.00—7.30 ure,

* dopoldanska malica 9.30—10.00 ure (po 2. Solski uri),

* kosilo 12.30-13.00 ure,

* popoldanska malica 15.00-15.30 ure,

* vecerja 18.00-19.00 ure.

Priporoceni energetski vnosi morajo biti pravilno porazdeljeni ¢ez ves dan.
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Priporocene celodnevne energijske vnose je treba porazdeliti po posameznih obrokih

tako, da predstavlja:

- zajtrk: 18-22 % celodnevnega energijskega vnosa,

- dopoldanska malica: 10-15 % celodnevnega energijskega vnosa,
- kosilo: 35-40 % celodnevnega energijskega vnosa,

- popoldanska malica: 10-15 % celodnevnega energijskega vnosa,
- vecerja: 15-20 % celodnevnega energijskega vnosa

(Gabrijel¢i¢ Blenkus s sod., 2005).
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2.2. HRANILNE SNOVI

Hrana je vir energije in je nujno pomembna za rast in razvoj zivih bitij. Osnovna hranila
so beljakovine, mascobe, ogljikovi hidrati, vitamini, minerali in voda. Prehrana je stvar,
ki nas poleg dihanja ohranja pri zivljenju. Zelo pomembno je, da se seznanimo in
upoStevamo uravnoteZen, raznovrstni in kolikor mogoce zdrav in naraven nacin

prehranjevanja.

Slika 2: Hranilne snovi (vir: Rozman, 2023)

2.2.1. BELJIAKOVINE

Beljakovine so sestavni del vseh zivih organizmov. Beljakovine so potrebne za rast in
obnovo telesa. So sestavni del hormonov, encimoyv, Zivljenjskih sokov. Pomembne so za
za§cito in delovanje organizma.

Otroci in mladostniki potrebujejo na dan med 0,9 do 1,0 g beljakovin na kg telesne teze.
Z beljakovinami zagotovimo 10 do 15 % energije.

Zelo dober vir beljakovin so zivila zivalskega izvora: mleko in mle¢ni izdelki, meso,
jajca, ribe. Pri Zivilih rastlinskega izvora so dober vir beljakovin stro¢nice (soja, fizol

...), oreScki in deloma tudi zita.
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2.2.2. OGLJIKOVI HIDRATI
Ogljikovi hidrati so pomemben vir energije. Cloveku dajejo 55 do 60 % energije za

delovanje telesa, vendar od tega le 10 % enostavnih sladkorjev.
Za uzivanje priporo¢amo kompleksne ogljikove hidrate, ki vsebujejo vlaknine.

Priporocljivi so izdelki iz polnozrnatih Zit.

2.2.3. MASCOBE
Med vsemi hranili vsebujejo mascobe najvec energije.

Z mas¢obami zagotavljamo 15 do 30 % energije. Z njimi telesu zagotovimo esencialne
mascobne kisline in v mascobah topne vitamine A, D, E, K. Ma§¢obe vplivajo na
konsistenco in okus Zivil.

V prehrani priporoc¢ajo uzivanje predvsem majhne koli¢ine zivil, ki vsebujejo nenasi¢ene

mascobne kisline — olivno olje, repi¢no olje, avokado ...

2.2.4. VITAMINI
Sodelujejo v Stevilnih procesih v telesu kot sestavni del antioksidantov, encimov, za

delovanje miSic in prenos snovi.

Pomemben vir vitaminov so sadje, zelenjava, neoluscena zita ...

2.2.5. MINERALI

Mineralne snovi najdemo v vseh Zivilih, najve¢ pa v zelenjavi in sadju.
Minerali gradijo kostno tkivo in zobe. So sestavni del telesnih tekocin, hormonov,

encimov, uravnavajo osmotski tlak v organizmu.

2.2.6. VODA

Voda je glavna sestavina ¢loveskega telesa. V telesu je 60 do 70 % vode.
Ze manjsa izsusitev pomembno vpliva na telesne in dusevne zmoznosti otroka.

Vodo dobimo s pitjem in hrano. Dnevno moramo dobiti 1-2 1 vode, odvisno od starosti,

dela, okolja.
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2.3. ZAJTRK
Zajtrk je pomemben obrok. Z njim zacnemo dan. Obstaja znan slovenski pregovor:

»Zjutraj jej kot kralj, opoldne kot mescan, zvecer kot berac.*

Zajtrk mora biti uravnotezen, zdrav in energetsko dovolj poln, zato ga ne moremo
nadomestiti. Ta obrok nam da energijo za jutranje delo in razmisljanje. Raziskave
pokaZejo, da se navade iz otroStva prenasajo v najstnisko obdobje, zato je priporocljivo,

da star$i otroke Ze v otroStvu opozarjajo na pomembnost zajtrka.
Prav bi bilo, da bi u¢enci pred odhodom v $olo zajtrkovali, saj s tem dobijo 20 % energije.

Raziskave kazejo, da opuscanje zajtrka vpliva na sposobnosti otrok, ki so vezane z
reSevanji problemov, kratkotrajnim spominom in pozornostjo otrok. Ravno nasprotno naj

bi bilo pri tistih, ki zajtrk uZivajo (Purdevi¢, 2016).

Tako morajo imeti otroci za zajtrk veliko polnovrednih ogljikohidratnih Zivil, ki pocasi
in zmerno dvignejo raven glukoze v krvi. MoZgani za svoje delovanje namre¢ nujno
potrebujejo glukozo in dokazano je, da se ob normalnem dvigu glukoze v krvi izbolj$ajo

spominske zmoznosti.

Ogljikohidrantna zivila kombiniramo z beljakovinskimi Zzivili, ko jih telo potrebuje za

rast. Idealno bi bilo, da bi zraven pojedli Se sadje za delovanje imunskega sistema.

M

Slika 3: Zajtrk (vir: NDTV Food)
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Za zajtrk priporo¢amo:

* polnozrnati kruh, Zemljice (iz ¢rne ali polnozrnate moke),

* sladice iz polnozrnate moke, ajdove moke (primer: ajdovi Struklji, paladinke ...),
* ovsene, rzene, pirine, je¢menove kosmice in kase,

* razli¢ne vrste kosmicev (brez dodanega sladkorja in soli),

 mleko in mle¢ne izdelke.

Vsak dan vkljucite v dnevne obroke:

* sveze sadje (kot del obroka, kot predjed, premostitveni obrok ali kot sladico),
svezo zelenjavo, primerno narezano ali v solatah.

( Hlastan Ribi¢ s sod., 2008)
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2.4, ZIVLJENJE V VELENJU V CASU NASIH BABIC IN
DEDKOV

Velenje je bilo prvi¢ omenjeno Ze leta 1264, a je najvecji razvoj dozivelo Sele konec 19.
stoletja in na zacetku 20. stoletja, ko so v Velenju odprli premogovnik. V Velenju so se
takrat ukvarjali predvsem z zagarskimi in lesnopredelovalnimi obrati, trgovino ter glavno

panogo kmetijstvom.

Predvsem po letu 1950 se je ob bistveno pove€anih zahtevah po premogu vedno bolj
kazala potreba po postavitvi sodobnega mesta, ki naj bi nadomestilo sprva planirane male
vrstne hiske za Stevilne rudarje iz celotne Jugoslavije. Pod vodstvom tedanjega direktorja
Rudnika Velenje Nestla Zganka so se ob sodelovanju projektantov Slovenija projekta iz
Ljubljane z arhitektom Janezom Trenzem na celu zaceli oblikovati nacrti za sodobno
mesto, ki naj zagotovi domovanje za priblizno 30.000 prebivalcev (Mestna ob¢ina ...,
2022).

Slika 4: Velenje (vir: Mestna ob¢ina Velenje — splet)
Prehrana prebivalcev Velenja je temeljila predvsem na mocnati, zelenjavni in mlecni
hrani. V vsakdanji prehrani je bilo meso bolj izjema, na mizi je bilo le ob nedeljah in Se

to ne pri vsaki druzini. Izbor jedi je bil skromen, saj se je jedilnik ponavljal. Posegali so
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po: prezganki, zgancih, krompirju, kislem zelju, fizolu ... Po drugi svetovni vojni se je
izboljSalo materialno stanje prebivalcev, tako so zacele gospodinje obiskovati razne

kuharske tecaje, kjer so se naucile bolje izkori$¢ati dane moznosti priprave hrane.

20. septembra 1959 so odprli novo sredisce mesta. Na ta dan sedaj praznujemo obcinski
praznik. Od leta 1981 do leta 1990 se je Velenje imenovalo Titovo Velenje. Ime je dobilo

po Josipu Brozu Titu.

Ljudje so se v mesto Velenje v vecini zaceli priseljevati zaradi sluzb v tedaj novem
premogovniku. Najvecji val priseljevanja v Velenje je imel vrhunec med letoma 1971 in
1981. Vecina ljudi se je priseljevala iz Bosne in Hercegovine, Hrvaske ter nekaj iz Srbije
in Crne Gore. Na zaéetku so se priseljevali mogki in za njimi e Zenske. Leta 1981 so
delavce in dijake iz Bosne in Hercegovine skusali prepric¢ati, naj se preselijo v Velenje,

saj so mestu tedaj rekli: »Mesto priloznosti«. Imeli so pla¢ano delo in stanovanja.
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3. METODOLOGIJA

3.1. METODA DELA

Cilj raziskovalne naloge je bil potrditi ali ovreci zastavljene hipoteze. Pri raziskovalnem

delu sva uporabili razli¢éne metode dela:

o Pregled literature in raznih virov s pomocjo katerih sva napisali teorijo
raziskovalne naloge.

e Kot temeljno metodo dela sva si izbrali metodo sprasevanja z anketo. Anketni
vprasalnik sva pripravili za ucence in njihove stare starSe. Vprasanja so bila za
obe skupini enaka. Anketo sva obdelali ro¢no.

e lzvedli sva intervju. Po obdelavi anketnega vprasalnika sva ugotovili, da je
narodnost prebivalcev Velenja zelo pisana. Ker pa naju je zanimalo, kako so jedli
stari starsi v Saleski dolini, sva naredili $e 5 intervjujev z anketiranci, ki ze vse
Zivljenje zivijo v Velenju.

e Eksperimentalna metoda (ra¢unanje hranilnih vrednosti), s katero sva zeleli
preveriti razliko v kvaliteti zajtrka med obema skupinama anketirancev. Podatke

sva izra¢unali ro¢no.

3.2. MERJENCI
Vzorec merjencev predstavljata 102 u¢enca OS Salek. Stari so od 9 do 11 let, saj sva

anketo izvedli v vseh 4. in 5. razredih.

TakSen vzorec sva si izbrali, ker sva mnenja, da nad uc€enci 4. in 5. razredov Se bdijo

njihovi strasi. Hkrati pa so ucenci toliko stari, da so ankete lahko sami reSevali.

Res pa je, da je to le del u¢encev OS Salek. Tako ne moremo sklepati, da nase ugotovitve

veljajo za celotno Solo.

Druga skupina merjencev so stari starsi anketiranih u¢encev OS Salek. Kljub temu da sva
dali ankete vsem starim starSem ucencev 4. in 5. razreda, sva se tukaj soocili s tezavo. Od
102 babic in dedkov nama je anketo vrnilo le 57 anketiranih. Zakaj je temu tako, ne bova

ugibali. Priznava pa, da sva bili veseli vsake ankete, ki sva jo dobili nazaj.
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Naju je zanimal zajtrk v Saleski dolini neko¢. Med anketiranjem sva ugotovili, da je malo
starih starSev, ki bi Ziveli tu celo zivljenje. Zato sva intervjuvali Se pet ljudi, ki so vse

svoje zivljenje Ziveli v Velenju.

Saleska dolina je zelo pisana po sestavi prebivalcev glede na njihovo narodnost, kar
seveda vpliva na na¢in prehranjevanja v Saleski dolini. Ravno zaradi tega sva dodali
intervju starejsih prebivalcev Saleske doline, ki so Ziveli na njenem ozemlju po drugi

svetovni vojni. Tako sva dobili dodaten vpogled v prehrano otrok nekoc.
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4. REZULTATI

4.1. REZULTATI ANKETE

1. Starost anketirancev:

Tabela 2: Starost uéencev

Tabela 3: Starost starih starSev

starost | Stevilo | odstotek starost | Stevilo | odstotek
10 52 51 % 60-70 31 54,4 %
9 46 45,1 % 55-60 19 33,3 %
11 4 3,9% 70-88 7 12,3 %

V tabeli Stevilka 2 je najve¢ otrok starih 10 let (51 %), najmanj pa 11 let (3,9 %). Anketo
so izpolnjevali ucenci stari od 9 do 11 let. To starostno skupino sva izbrali, saj

predvidevava, da jim zajtrk pripravljajo star$i, a nam lahko na ankete odgovorijo sami.

V tabeli Stevilka 3 je najvec starih starSev starih med 60-70 let (54,4 %), najmanj pa med
70-88 let (12,3 %). Njihova starost se giblje med 55 in 88 let. Anketo je izpolnilo 57 babic

in dedkov anketiranih u¢encev 4. in 5. razredov OS Salek.

2. Spol anketirancev:

Tabela 4: Spol uéencev Tabela 5: Spol starih starSev

spol Stevilo | odstotek Stevilo |odstotek
Moski 57 55,9 % 43 75,4 %
Zenska 45 44,1 % 14 | 24,6%

V tabeli Stevilka 4 je najve¢ otrok bilo moskega spola (55,9 %), manj otrok pa je bilo
zenskega spola (44,1 %).

Vecjarazlika je pri spolu anketiranih starih starSev. Anketo so v veliki veCini izpolnjevale
zenske, kar predstavlja 75,4%. Zakaj je temu tako, lahko le ugibamo. Mogoce so u¢enci

nagovorili za pomo¢ bolj babice ali pa so dedki Ze pokojni.
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3. Izobrazba starSev anketirancev:

Izobrazba ocCeta Izobrazba mame

B osnovna Sola. m srednje Sola H osnovna $ola m srednja $ola
W univerzitetna izobrazba B drugo B univerzitetna izobrazba M drugo
Graf 1: UCENCI — Izobrazba ogeta Graf 2: UCENCI - Izobrazba mame

Pri ucencih je najve¢ oCetov S srednjeSolsko izobrazbo 54,7 %, sledi univerzitetna

izobrazba.

Pri mamah u€encev pa je tehnica med srednjeSolsko in univerzitetno izobrazbo v

ravnovesju, in predstavlja kar 91, 8 %.

Izobrazba oceta Izobrazba mame

M osnovna Sola M osnovna Sola

m srednja Sola 1 srednja Sola

M univerzitetna izobrazba M univerzitetna izobrazba
M brez podatka W brez podatka

Graf 3: STARI STARSI — Izobrazba oceta Graf 4: STARI STARSI — Izobrazba mama
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Pri ocetih starih starSev prevladuje srednjesolska izobrazba (53 %), kar je za tiste Case
dobra izobrazba. Zanimivo je, da tudi pri ocetih ucencev previaduje srednjesolska
izobrazba (55 %). Je pares, da je pri oCetih starih starSev na drugem mestu osnovna $ola
(37 %), pri ocetih u¢encev pa univerzitetna izobrazba (39 %). In tukaj je razlika. Ce
naredimo primerjavo, ugotovimo, da imajo ocetje ucencev visjo izobrazbo.

Pri materah starih starSev prevladuje osnovnoSolska izobrazba (63 %), sledi pa
srednjeSolska (32 %). V primerjavi z izobrazbo mam ucencev, Ki so bolj izobrazene. Saj
je najve¢ mam z univerzitetno (46 %) in srednjeSolsko izobrazbo (46 %). Kar je

pricakovano, saj so bile neko¢ mame v vecji meri gospodinje, danes pa poleg skrbi za

evee

4. Od kod prihajajo tvoji starSi?

STARSI UCENCEV
- OCE
Tabela 6: Ucenci- od kod prihaja o¢e (Slovenija) Tabela 7: Ucenci- od kod prihaja oce
(drzave)
mesto stevilo odstotek :
i drzava Stevilo | odstotki
Velenje 47 75,9 % _
_ Slovenija 62 64,5 %
Sostanj 4 6,5 % i
: Bosna in 22 23,1%
Celje 2 3,2% .
Hercegovina
Postojna 2 3,2% _
Srbija 5 52 %
Grize 1 1,6 %
Hrvaska 3 3,2%
Maribor 1 1,6 % _
Francija 1 1%
Slovenj 1 1,6 %
Kosovo 1 1%
Gradec _
Albanija 1 1%
Dobrna 1 1,6 % .
i Ceska 1 1%
Ljubno ob 1 1,6 %
Savinji
Mislinja 1 1,6 %
Podgrad 1 1,6 %

*V/ tabeli so pobarvani kraji, ki spadajo v Sale$ko dolino.
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Tabela 6 predstavlja ocete ucencev, ki so iz Slovenije, teh je 62 od 102 anketiranih.

Teh 62 sva razporedili po mestih od kod imajo korenine, ki bi lahko vplivale na njihovo

prehranjevanje.

Iz Saleske doline prihaja 51 od 62 o&etov, in sicer iz Velenja in Sostanja. Te sva v tabeli
tudi dodatno oznacili, saj naju v raziskovalni nalogi predvsem zanima kako so zajtrkovali

v Saleski dolini.

- MAMA
Tabela 8: Ucenci — od kod prihaja mama (Slovenija) Tabela 9: Ucenci — od kod prihaja mama
_ (drzave)
mesto Stevilo | odstotki
i drzava Stevilo | odstotek
Velenje 46 68,7 % -
_ Slovenija 67 70, 5%
Sostanj 1 15% .
Bosna in 15 15, 7%
Paka pri Velenju 1 15% .
Hercegovina
Slovenj Gradec 3 4,4 %
Hrvaska 5 5, 2%
Celje 3 4,4 %
Kosovo 2 2,1%
Ljubljana 2 3 % -
U0 ° Srbija 2 2,1%
Jesenice 1 0 >
1.5% Crna Gora 1 1, 1%
Ravne na Koroskem 1 1.5% Albanija 1 1 1%
Nova Cerk 1 0 —
ova Lerkev 1,5% Indonezija 1 1, 1%
Trbovlje 1 0
J 1.5% Nemdija 1 1,1%
Prekmurje 1 1,5%
Ptuj 1 15%
Mislinja 1 15%
Trzi¢ 1 1,5%
Smartno ob Paki 1 15%
PireSica 1 1,5%
Radlje ob Dravi 1 15%

*V/ tabeli so pobarvani kraji, ki spadajo v Salesko dolino.

Tabela 8, predstavlja mame ucencev, ki so iz Slovenije, teh je 68. Najve¢ mam prihaja iz
Velenja 68,7%. Iz Saleske doline prihaja 48 od 67 mam, in sicer iz Velenja, Sostanja in

Pake pri Velenju. Te sva v tabeli dodatno oznacili.
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Tabela 9 predstavlja narodnost vseh mam anketirancev. Najvec¢ je slovenske narodnosti
(70,5%), sledi pa enako kot pri oc¢etih, mame, ki imajo korenine v Bosni in Hercegovini.

Tudi po tej narodnostni sestavi se pozna, da je Velenje mlado mesto, v katerega so se

priseljevali delavci razlicnih narodnosti.

STARSI OD STARIH STARSEV

- OCE
Tabela 10: Stari star$i — od kod prihaja oce Tabela 11: Stari starsi — od kod prihaja
(Slovenija) ocCe (drzave)
mesto stevilo | odstotek drzava Stevilo | odstotki
Velenje 12 37,6 % Slovenija 32 56,1 %
Sentilj pri Velenj. 1 3,1% Bosna in 20 351 %
Topolsica 1 31% Hercegovina
Skale 1 3,1% Hrvaska 2 3,5%
Celje 3 9,5 % Kosovo 2 3,5%
Ravne na Koroskem 2 6,3 % Srbija 1 1,8 %
Maribor 2 6,3 % drzava Stevilo | odstotki
Slovenske Konjice 1 31% Slovenija 32 56,1 %
MeZica 1 3,1% Bosha in 20 35,1 %
Trzi¢ 1 3,1 % Hercegovina
Smartno ob Paki 1 3,1% Hrvaska 2 3.5%
Dobrna 1 3,1% Kosovo 2 3,5%
Ribnica na Pohorju 1 3,1 % Srbija 1 1,8%
Mislinja 1 3,1%
Veliki vrh 1 3,1%
Vitanje 1 3.1%

*V/ tabeli so pobarvani kraji, ki spadajo v Sale$ko dolino.

Velenje je mlado mesto, nastalo v 50 letih prejSnjega stoletja. V mesto se je, zaradi
velikega gospodarskega Sirjenja po drugi svetovni vojni in zaradi dela, preselilo veliko
ljudi razli¢nih narodnosti. 1z tabele 10 je razvidno, da je ocetov po narodnosti najvec iz
Slovenije in sicer 64,5 %, sledi jim Bosna in Hercegovina z 23,1 %, nato pa Se preostale

bivSe Clanice Jugoslavije. Opazi se, da so starejSe generacije v ve€ini prihajale iz Saleske
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doline in sicer 46,9 % (te so v tabeli dodatno oznageni). Torej iz Saleske doline prihaja
15 od 32 ocetov slovenske narodnosti. Sledi Celje s 9,5 %.

Vecina oCetov starih starSev prihaja iz Slovenije, sledijo ocetje iz Bosne in Hercegovine.
Sledijo predstavniki iz drzav bivse Jugoslavije. Ta delez predstavlja preseljeno delovno

silo in je podoben delezu starSev ucencev.

- MAMA
Tabela 12: Stari star$i — od kod prihaja mama Tabela 13: Ucenci —od kod prihaja
(Slovenija) mama (drzave)
drzava Stevilo | odstotki
mesto Stevilo | odstotki Slovenija 29 50,8 %
Velenje 11 37,9% Bosna in 21 | 368%
Sentilj pri Velenju 1 3,4 % Hercegovina
Topolsica 1 3,4 % Hrvaska 2 3,5 %
Lokovica 1 3,4% Kosovo 2 3,5 %
Ravne na Koroskem 2 6,9 % Crna gora 1 1,8 %
Celje 2 6,9 % Srbija 1 1,8 %
Velika nedelja 1 3,4 % Francija 1 1,8 %
Polzela 1 3,4 %
Vojnik 1 34 %
Maribor 1 3,4%
Trzi¢ 1 34%
Smartno ob Paki 1 34 %
Dobrna 1 3,4%
Metlika 1 3.4 %
Podvelka 1 3.4 %
Mislinja 1 3,4%
Vitanje 1 34 %

*V/ tabeli so pobarvani kraji, ki spadajo v Sale$ko dolino.

Mam starih star$ev uéencev, ki so iz Slovenije, je 29 od 57. Od tega jih iz Saleske doline

prihaja 14 od 29, te so dodatno oznacene. V Velenje so se zaceli preseljevati iz razli¢nih
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krajev po Sloveniji in iz drugih drzav. Preseljevanje se je zacelo v petdesetih letih
prejsnjega stoletja. Vzrok je potrebno iskati v vecanju rudnika in industrijskega obrata

Gorenje.
Narodnost mam starih starSev je kar pisana. Slovenk je 50,8 %, sledijo jim mame iz Boshe

in Hercegovine, nato Se iz drugih drzav bivse Jugoslavije.

5. Ali misli$ da je zajtrk pomemben?

Tabela 14: U¢enci — pomen zajtrka Tabela 15: Stari star$i — pomen zajtrka
Stevilo | odstotek Stevilo |odstotek
da 92 90,8 % da S7 98,3 %
ne 10 9,2% ne 1 1,7%

V tabeli Stevilka 14 je najve¢ uéencev odgovorilo, da je zajtrk pomemben (90,8 %).
Ucencev, ki se jim zajtrk ne zdi pomemben pa je manj (9,2 %).

V tabeli Stevilka 15 je tudi najvec starih starSev odgovorilo, da je zajtrk pomemben (98,3
%), in sicer eden, da zajtrk ni pomemben (1,7 %).

Obema generacijama se zdi zajtrk pomemben. Zal pa v praksi ni tako. Kar nekaj uéencev

in odraslih svojega dne ne zacne zajtrkom.

6. Ali zajtrkujes?

Tabela 16: Uc¢enci — Zajtrkujes? Tabela 17: Stari star§i — Zajtrkujes?
Stevilo | odstotek Stevilo | odstotek

da 80 78,4 % da 52 88,1 %

ne 22 21,6 % ne 7 119%

Najvec ucencev je v tabeli Stevilka 16 odgovorilo, da zajtrkujejo (78,4 %), nekaj pa jih
zjutraj ne zajtrkuje (21,6 %). V tabeli Stevilka 17 je najvec starih starSev odgovorilo, da
zajtrkujejo (88,1 %), nekaj pa jih tudi ne zajtrkuje (11,9 %). To vprasanje se povezuje z

zgornjim vprasanjem.




21
Ivan¢i¢, D. in Prelog, K. Zvajtrk: izziv sedanjosti ali navada preteklosti.
Raziskovalna naloga, OS Salek Velenje, 2022/2023

Kljub temu, da se vec€ina anketiranih strinja, da je zajtrk pomemben, kar 21,6 % ucencev
ne zajtrkuje. Sicer je delez pri starih star§ih manjsi, a jih je dan v njihovem otrostvu kar

11,9 % zacelo brez zajtrka.

7. Zakaj ne zajtrkuje$?

Tabela 18: Ucenci — zakaj ne zajtrkujes? Tabela 19: Stari star$i — zakaj ne zajtrkujes?
Stevilo odstotek Stevilo |odstotek
Nisem 15 75 % Nisem bil lacen 4 50 %
lacen Nisem imel Casa 2 25 %
Nimam 4 20% Nih¢e mi ni 2 25 %
Casa pripravil zajtrka
HujSam 1 5% Sem huj3al 0 0%
Nih¢e mi 0 0%
ne
pripravi
zajtrka

V tabeli 18 je najvec uc¢encev odgovorilo, da ne zajtrkujejo ker niso la¢ni (75 %). V tabeli
19 pa je najvec starih starSev odgovorilo tudi, da niso zajtrkovali, ker niso bili lacni (50

%).

To vprasanje sva postavili predvsem zato, ker sva zeleli ugotoviti, zakaj otroci ne

zajtrkujejo. Ucenci in stari starSi v otro§tvu niso zajtrkovali, ker niso bili lacni.

Zanimivo je, da je 25% babic in dedkov odgovorilo, da niso zajtrkovali, ker jim zajtrka
ni nihée pripravil. Tukaj se nama poraja vprasanje, zakaj si ga niso vzeli sami. Si ga

mogoce sami niso smeli?

Je pa pozitivno to, da je le en u¢enec obkroZil, da ne je zajtrka, ker hujSa. To naju vesell,

da se v teh letih otroci Se ne obremenjujejo z videzom in posledi¢no s telesno tezo.
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8. Kaj najveckrat je$ za zajtrk?
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V grafu 5 je vidno, da najve¢ ucencev za zajtrk je kosmice, sadje in jogurt (29,4 %),
najmanj jih zajtrkuje kaso (3 %), Actimel (3 %) ali pa ¢okoladni rogljicek (3 %). V grafu
6 opazimo, da je najvec starih starSev za zajtrk jedlo marmelado in kruh (43,8 %), le nekaj
jih je pa jedlo kaso (1,8 %). Iz zgornje tabele je razvidno, da uc¢enci na nasi Soli jedo bolj
zdravo, kot pa so jedli njihovi stari starsi. Iz grafa 6 opazimo, da je vecina starih starSev
za zajtrk jedla kruh in marmelado, saj je bila takrat najbolj dostopna. Tukaj se sprasujeva,
kakSen kruh je to bil? V¢asih bel kruh ni bil tako dostopen, kot je zdaj. Veljal je za kruh
bogatasev, saj je bil bolj drag kot ¢rn, ki je bil cenovno bolj dostopen vsej populaciji. Zdaj
pa je ravno obratno. Bel kruh je cenej$i od ¢rnega, ki se v nasih Casih tretira kot bolj zdrav.
Ker v anketi nisva jasno napisali, kakSen kruh so jedli, lahko sedaj samo predvidevava.
Ce so stari starsi jedli bel kruh z marmelado, je to seveda manj zdravo, kot kosmici, po
katerih najve¢ posegajo nasi u¢enci. Ce pa so stari star$i jedli ¢rn kruh, pa njihov zajtrk
ni tako napacen. V pogovoru s starejSimi obéani Velenja (intervjuji) sva ugotovili, da so
jedli belega, ¢e je le bilo mogode. Ce belega ni bilo, so jedli érn kruh, ki pa je bil po vojni
znak ubostva in je bil v primerjavi z belim kruhom cenovno bolj dostopen.

Meniva, da ucenci bolj zdravo zajtrkujejo, saj jih veliko za zajtrk uziva kosmice, sadje in
jogurt, ki so bolj zdravi kot kruh in marmelada. To sva v nadaljevanju raziskovalne naloge
podkrepili z ratunanjem energetske vrednosti obroka, s katerim sva dokazali, da uc¢enci
pojedo bolj zdrav zajtrk. lzsledek naju je presenetil. Pricakovali sva, da bodo uéenci
posegali po bolj nezdravem zajtrku, kot na primer ¢okoladni namazi in topli sendvici.
Ucenci veliko posegajo tudi po jajcih. Jajca so kvalitetni obrok.

Tako sva ovrgli najino hipotezo H1, ki se glasi, da so stari starsi v otro$tvu jedli bolj
zdravo, kot jedo otroci zdaj. 1z rezultatov ankete je razvidno, da jedo uéenci danes bolj
zdrav zajtrk.

O tem, kaj je bolj zdravo za zajtrk, sva si pomagali s priporo¢ili, ki sva jih dobili v knjigi
Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah izpod rok
Ministrstva za zdravje.

Zajtrk starih starSev je bil enolicen, prevladujejo jedi v kombinaciji s kruhom. Medtem
pa imajo ucenci poleg jedi s kruhom bolj raznolik jedilnik. Tako lahko potrdiva najino

hipotezo H4, da so stari starsi jedli bolj enoli¢no kot anketirani ucenci.
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9. Kaj najvel pije$ za zajtrk?
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Graf 7: UCenci — pijaca Graf 8: Stari star§ — pijaca

V grafu $tevilka 7 je najve¢ ucencev odgovorilo, da za zajtrk pijejo vodo (45,1 %),
najmanj pa jih pije Cedevito (1 %). V grafu 8 opazimo, da je najve¢ starih starSev pilo za
zajtrk mleko (47,4 %), nihce pa za zajtrk ni pil soka. Ob zajtrku so stari starsi v ve€ini pili
mleko in ¢aj, mleko kar 47,4 %. Veliko uc¢encev ob zajtrku pije vodo ali kakav. Po vodi
posega kar 45,1%. Zakaj uéenci posegajo po vodi, lahko ugibava, da je voda pri roki. Ali
pa je to posledica vzgoje starSev, ki so svoje otroke naucili, da je zdrava pijaca voda.
Zanimivo je, da ucenci ne posegajo bolj po mleku. Mogoce imajo tukaj vpliv starsi, ki
imajo na mleko razli¢ne poglede. Tukaj lahko omenimo, da je v 4. in 5. razredih tudi
nekaj alergij na mleko.

V¢asih je bilo mleko bolj dostopno in vsi so bili mnenja, da je mleko zdravo za rast.

Misliva, da je tukaj tudi pomagalo to, da je bilo ve¢ mam doma in so zajtrk ter tako pijaco
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svojim otrokom pripravile. Tako so imele ¢as, da so mleko pogrele in skuhale ¢aj. V¢asih
ni bilo moderno piti vode. Dan so po navadi zaceli s toplo pijaco. Zaradi privzgojene
navade so posegali po toplih pijacah.

V dana$njem ¢asu, ko se vsem mudi, si vecina otrok zajtrk pripravlja sama. In ker se v
vecini primerov mudi tudi njim v Solo, posegajo po pijaci, ki je najhitreje pripravljena.

Meniva, da danes ucenci pijejo bolj zdravo, saj jih skoraj polovica za zajtrk pije vodo.

10. Kje zajtrkujes?

Tabela 20: Uéenci — kje zajtrkujes? Tabela 21: Stari star3i — kje zajtrkujes?
Stevilo | Odstotek Stevilo odstotek

Doma 65 63,7 % Doma 51 89,5 %
Brez podatka 22 21,6 % Na poti v Solo 2 3,5%
Ne 10 9,8 % V Soli 2 35%
zajtrkujem Nisem zajtrkoval 2 3,5%

V Soli 4 3,9 % Drugo 0 0%

Na poti v 1 1%
Solo

V tabeli Stevilka 20 je najvec otrok odgovorilo, da zajtrkujejo doma (63,7 %), najmanj pa
jih zajtrkuje na poti v Solo (1 %). V tabeli 21 je najvec starih starSev odgovorilo, da so
zajtrkovali doma (89,5 %), nekaj pa jih je zajtrkovalo tudi na poti v $olo in v Soli (7 %).
Skoraj vsi starejsi ljudje so zajtrkovali doma, le malo jih je jedlo na poti v Solo ali pa v
Soli. Tukaj predvidevava, da so jim zajtrk doma pripravili njihovi starsi.

Ucenci danes vec¢inoma zajtrkujejo doma, nekaj jih je na poti v Solo in v Soli.

Je pa velik odstotek ucencev, ki sploh ne zajtrkujejo, zakaj je temu tako, nam pojasni 7.

vprasanje, kjer so odgovorili, da niso la¢ni ali pa nimajo Casa.

Naj tukaj omeniva velik odstotek uc¢encev, ki na vprasanje niso odgovorili. Misliva, da ti

ucenci spadajo med tiste, ki zjutraj ne zajtrkujejo.
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11. Kdo ti pripravlja zajtrk?

Tabela 22: Ucenci — kdo pripravlja Tabela 23: Stari star$i — kdo pripravlja zajtrk?
zajtrk?
Stevilo odstotek
Stevilo | odstotek
Sstars$i 41 71,9 %
starsi 46 45,1 %
sam 10 17,5 %
sam 45 44,1 %
i dedek, babica 3 53 %
ne jem 10 9,8%
. nisem jedel zajtrka 2 3,5%
zajtrka
brez podatka 1 1.8%
dedek, 1 1% P
babica

V tabeli Stevilka 22 je najve¢ uc¢encev odgovorilo, da jim zajtrk pripravijo starsi (45,1 %),
samo enemu ucencu pa zajtrk pripravita babica in dedek (1 %). V tabeli Stevilka 23 pa
vidimo, da so tudi starim starSem v vecini zajtrk pripravljali starsi (71,9 %) in le nekaterim
dedek in babica (5,3 %).

Razlika v primerjavi z nasimi ucenci in starimi starsi je kar velika.

Res je, da star$i danes u¢encem Se vedno pripravljajo zajtrk, a je ta odstotek 45,1 %.
Medtem pa se je povecal odstotek uéencev, Ki si zajtrk pripravijo sami. Zakaj je temu
tako, lahko le predpostavljamo: starS$i zacnejo prej s sluzbami ali pa preprosto nimajo

Casa. Povecalo se je tudi Stevilo ucencev, ki ne zajtrkujejo.

12. S kom zajtrkujes?

Tabela 24: Ucenci — s kom zajtrkujes? Tabela 25: Stari star§i — s kom zajtrkujes?
Stevilo | odstotek Stevilo odstotek
sam 50 49 % zZ druzino 37 64,9 %
Z druzino 48 47,1 % sam 18 31,6 %
brez podatka 3 2,9 % brez podatka 2 3,5%
s prijatelji 1 1% s prijatelji 0 0%
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V tabeli 24 je najvec¢ ucencev odgovorilo, da zajtrkujejo z druzino (47,1 %), le eden pa s
prijatelji (1 %). V tabeli Stevilka 25 pa opazimo, da so tudi stari stars$i v vecini jedli z
druZino (64,9 %), a jih je nekaj jedlo tudi samih (31,6 %).

Danes ucenci ve¢inoma jedo sami ali z druzino. Odstotek med tem, da jedo z druzino in
da ucenec zajtrkuje sam, je skoraj v ravnotezju. Tukaj misliva, da ima veliko tezo vedno

hitrej$i nacin zivljenja in s tem vecja zaposlenost starSev.

13. Ali zajtrk pojeste v miru?

Tabela 26: Uc¢enci — pojes zajtrk v miru? Tabela 27: Stari star$i — poje$ zajtrk v miru?

Stevilo | odstotek Stevilo | odstotek
Ja, vzamem si 80 78,4 % Da, vzel sem si Cas. 42 73,7 %
éas Ne, nisem si vzel-a 15 26,3 %
Ne vzamem si 20 19,6 % Casa.
Casa.
Brez podatka 2 2%

Po podatkih ankete so si stari starSi za zajtrk vzeli ve¢ Casa, kar potrjuje rezultat 73,7 %.
Pri danasnjih u€encih odstotek tistih, ki si vzamejo Cas za zajtrk, znasa 78,4 %. Meniva,
da je to pravilno, saj si je za vsak obrok treba vzeti Cas in ga pojesti v miru. Tako imas
¢as, da hrano prezvecis in jo pripravis za Zelodec, ki hrano nato lazje prebavi.

Tukaj sva bili misljenja, da si nasi ucenci ne bodo vzeli veliko ¢asa in zajtrka pojedli v

miru, a sva se motili.
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14. Ali imate med zajtrkom kakSen ritual?
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Graf 9: Ucenci — ritual med zajtrkom Graf 10: Stari starsi — ritual med zajtrkom

V grafu 9 je najve¢ ucencev odgovorilo, da se med zajtrkom pogovarjajo (34,4 %),
najmanj pa jih med zajtrkom bere (2,9 %). V grafu 10 pa opazimo, da veéina starih starSev
med zajtrkom ni delala ni¢ (50 %), najmanj jih je poslusalo radio (3,3 %). V¢asih ljudje
niso imeli mobilnih telefonov in tako niso mogli po njih brskati, kot to po¢nejo danes.
Nekateri pa so gledali televizijo, brali knjige in revije ter molili. Zanimivo je, da je bil
tukaj zelo velik odstotek brez odgovora. Zakaj je tako, lahko ugibava, mogoce jih je bilo

sram napisati ali pa se resni¢no niso ni¢ spomnili.

Danes se ucenci med zajtrkom pogovarjajo, nekateri gledajo televizijo ali brskajo po
telefonu, drugi berejo knjigo, revijo, asopis in molijo. Najvecji odstotek je zavzel
pogovor, kar se nama zdi lepo.

Tako v¢asih kot tudi danes pa nekaj ljudi pred obrokom moli. Ta odstotek je malo vecji

pri starih starsih, ki so v otrostvu, preden so zaceli jesti, molili.
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Ce primerjamo obe tabeli, 0pazimo, da so se rituali tekom let spremenili. V&asih so brali
knjige, Casopise, revije in poslusali radio. Danes pa ucfenci med zajtrkom gledajo
televizijo in brskajo po telefonu.

Tako lahko potrdiva najino hipotezo H3, da so se rituali tekom let spremenili.

15. Ali se vas$ zajtrk med vikendom in med tednom razlikuje?

Tabela 28: Ucenci — zajtrk med vikendom Tabela 29: Stari star§i — zajtrk med vikendom
Stevilo | Odstotek Stevilo odstotek

da 65 77,4 % da 35 61,4 %

ne 19 22,6 % ne 22 38,6 %

V tabeli 28 je najvec otrok odgovorilo, da se njihov zajtrk med tednom in vikendom
razlikuje (77,4 %), le pri nekaterih se zajtrk med vikendom in tednom ne razlikuje (22,6
%). V tabeli 29 je vidno, da se pri starih starsih zajtrk med tednom in vikendom razlikuje
(61,4 %), nekateri pa so odgovorili, da ni bilo nobene razlike (38,6 %). Vecini se je zajtrk
med tednom in med vikendom razlikoval. To velja tako za u¢ence kot za njihove stare
starSe v otroStvu. Mnenja sva, da je temu tako, ker imamo med vikendom vec Casa in se

nam nikamor ne mudi.
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16. Zakaj se razlikuje med vikendom in tednom? (Odgovorili le tisti anketiranci, ki

S0 na prejs$nje vprasanje odgovorili pozitivno.)

Tabela 30: Ucdenci — razlika med vikendom Tabela 31: Stari star$i — razlika med vikendom

in tednom in tednom
Stevilo | Odstotek Stevilo| odstotek
Imam vec Casa. 32 49,2 % Imel sem vec Casa. 12 | 343 %
Zajtrkujem 15 23,1% Za vikend sem imel bolj| 10 | 28,6 %
skupaj s obilen zajtrk.
druzino. Med vikendom sem 7 20 %
Za vikend 9 13,8 % zajtrkoval skupaj z
imam bolj druzino.
obilen zajtrk. Zajtrk med vikendom 4 11,4 %
Med vikendom 7 10,8 % sem prespal.
zajtrkujem , Cez Med vikendom sen 2 57 %
teden pa ne. zajtrkoval, ez teden pa
Zajtrk med 2 3,1% ne.
vikendom
prespim.

Odgovor, ki je bil v vecini zastopan v obeh tabelah, je, da je razlika med vikendom in
tednom vec¢ Casa. Tako si lahko zajtrk v miru pripravijo in ga tudi v miru pojejo. Ker
imajo Cas pri pripravi, si tako lahko pripravijo bolj raznolik in bolj bogat zajtrk.

Sledi odgovor, da je zajtrk med vikendom bolj obilen kot med tednom. Med vikendom

zajtrkujejo skupaj z druzino.

Odstopanje med tabelama je mogoce v tem, da u€enci, ki med tednom ne zajtrkujejo, ez

vikend posezejo po zajtrku.
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4.2. PRIMERJAVA REZULTATOV

Tabela 32: Vpliv izobrazbe star§ev na prehrano

izobrazba

izobrazba

Izobrazba mame Izobrazba oceta Zajtrk otroka Stevilo
srednja Sola srednja Sola topli sendvic¢ 7
srednja Sola srednja Sola jajca 7
srednja Sola srednja Sola kosmici, sadje, 7

jogurt
univerzitetna univerzitetna kosmici, sadje, 7
izobrazba izobrazba jogurt
srednja Sola srednja Sola kruh in ¢okoladni 6
namaz
srednja Sola srednja Sola otrok ne je zajtrka 5
osnovna Sola srednja Sola kosmici, sadje, 5
jogurt
univerzitetna srednja Sola kosmici, sadje, 5
izobrazba jogurt
univerzitetna univerzitetna topli sendvié 4
izobrazba izobrazba
univerzitetna univerzitetna jajca 4
izobrazba izobrazba
univerzitetna srednja Sola jajca 3
izobrazba
univerzitetna univerzitetna kruh in ¢okoladni 2
izobrazba izobrazba namaz
srednja Sola srednja Sola kruh in marmelada 2
osnovna $ola srednja Sola kruh in ¢okoladni 2
namaz
osnovna Sola srednja Sola topli sendvic 2
univerzitetna univerzitetna otrok ne je zajtrka 2
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univerzitetna univerzitetna kruh in marmelada 1
izobrazba izobrazba
univerzitetna univerzitetna kasa 1
izobrazba izobrazba
univerzitetna srednja Sola kruh in ¢okoladni 1
izobrazba namaz
univerzitetna srednja Sola otrok ne je zajtrka 1
izobrazba
univerzitetna srednja Sola actimeal 1
izobrazba
srednja Sola univerzitetna ¢okolino 1
izobrazba
srednja Sola univerzitetna ¢okoladni 1
izobrazba rogljicek
osnovna $ola srednja $ola otrok ne je zajtrka 1
osnovna $ola srednja Sola kruh in marmelada 1
osnovna $ola osnovna $ola jajca 1
osnovna $ola osnovna Sola cokolino 1

Velik vpliv na otrokov zajtrk

prepricanji.

imajo star$i S svojimi prehrambnimi navadami in

Pri naSih anektiranih u€encih vidimo, da izobrazba starSev ne vpliva na kvaliteto zajtrka.

Pri tem je bila zavrzena ena izmed najinih hipotez, ki pravi da izobrazba starSev vpliva

na izbiro Zivil za zajtrk otrok.

Najvec otrok za zajtrk je kosmice, sadje, jogurt, jajca. Veliko u€encev zajtrkuje jajca.

Jajce je zdravo zivilo, upamo samo, da ga ne uzivajo za zajtrk vsak dan.

Manjse Stevilo u¢encev uziva manj zdrav zajtrk, kruh in marmelado, cokoladne namaze

in ¢okolino.
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Tabela 33: Udenci so napisali, da je pomemben zajtrk, a ga ne jedo, zakaj?

Ali se ti zdi zajtrk | Ali ga jes? Zakaj ga ne jes? Stevilo
pomemben?

Da Ne Nisem lacen 12

Da Ne Nimam casa 5

Da Ne Hujsam 1

Zanimivo nama je bilo, da uéenci kljub odgovoru, da je zajtrk pomemben, ne zajtrkujejo.
Vecina jih ne zajtrkuje saj niso lacni ali pa nimajo ¢asa, eden izmed njih pa celo hujsa.
Ta odgovor naju je zelo presenetil, da nekateri otroci Ze pri teh letih razmisljajo o tak$nih

stvareh. Sva pa veseli, da je teh u¢encev malo.

Tabela 34: Kaj za zajtrk jedo otroci, kjer je vsej eden star§ Velenjcan.

Kraj zajtrk Stevilo
Velenje, oba starsa kosmici, jogurt, sadje 9
Velenja, oba starSa jajca 4
Velenje, drug kraj Slovenija | kruh, ¢okoladni namaz 4
Velenje, drug kraj Slovenija |kosmici, jogurt, sadje 3
Velenje, drug kraj Slovenija |jajca 3
Eden iz Velenja, drugi iz jajca 2
druge drzave

Eden iz Velenja, drugi iz topel sendvic 2
druge drzave

Velenje, oba starsa kruh, ¢okoladni namaz 1
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Velenje, oba starSa ne zajtrkuje 1
Velenje, drug kraj Slovenija |¢okolino 1
Eden iz Velenja, drugi iz kosmici, jogurt, sadje 1

druge drzave

Eden iz Velenja, drugi iz kruh, ¢okoladni namaz 1

druge drzave

Eden iz Velenja, drugi iz ne zajtrkuje 1

druge drzave

Iz tabele je razvidno, da najve¢ otrok posega po zdravem zajtrku. Pri tem dejstvo, od kod
izvirajo, ne vpliva veliko. Pri nasih ucencih je bil eden ali pa oba star$a iz Velenja. Tako
tezko sklepamo, kdo je vplival na prehrano. Morda uZzivajo bolj zdrav obrok otroci
starSev, kjer oba izvirata iz Velenja. Je pa na sploh manjsi vpliv tradicionalnega zajtrka
ne glede na izvor starSev. Presenetilo naju je, da pri zajtrku ne uzivajo vec jedi iz starejSih
Casov, kot so polenta, zganci ... Nadomesc¢ajo jih novi, zdravi zajtrki, kar naju je malo

presenetilo in razveselilo.
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4.3. INTERVJU
INTERVJU STEVILKA 1: Stanislava, Velenje

Koliko ste stari?

Stara sem 71 let.

Kaj so bili po izobrazbi vasi starsi?

Oba moja starsa sta naredila samo srednjo Solo.

Kje so bili vasi starsi zaposleni?

Moja mama je bila streznica v bolnici TopolSica, oce pa je bil rudar.
Ali ste v mladostnih letih zajtrkovali?

Ja, sem zajtrkovala v mladostnih letih.

Kdaj ste obicajno jedli zajtrk?

Zajtrk sem obicajno jedla okoli sedme ure zjutraj, preden sem §la v Solo.

Kaj ste obicajno zajtrkovali?

Obicajno sem za zajtrk jedla kruh in marmelado ter belo kavo.

Kje ste obi¢ajno zajtrkovali?

Doma v jedilnici.

Ali ste imeli kakSen ritual med zajtrkom?

Ja, pred zajtrkom smo molili, nato smo se pogovarjali in zajtrkovali.
Ali se je vas zajtrk med tednom in vikendom razlikoval?

Ja, med vikendom se je vsa druzina zbrala in zajtrkovala skupaj.
KakSen kruh ste jedli?

Vecinoma sem jedla ¢rni kruh, ob posebnih priloZnostih pa belega.
Kdo vam je pripravil zajtrk?

Zajtrk mi je zjutraj pripravila mama ali pa sem si ga pripravila sama.
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INTERVJU STEVILKA 2: Danica, Topolsica

Koliko ste stari?

Stara sem 68 let.

Kaj so bili po izobrazbi vasi starsi?

Moja mama je imela dokonc¢ano srednjo Solo za gospodinjo, oce pa je bil zidar.
Kaj so bili vasi starsi zaposleni?

Mama ni bila zaposlena, moj o¢e pa je delal pri Vegradu.

Ali ste v mladostnih letih zajtrkovali?

Ja, zajtrkovala sem skoraj vsak dan.

Kdaj ste obicajno jedli zajtrk?

Zajtrk sem jedla okoli 7. ure, preden sem $la v Solo.

Kaj ste obicajno zajtrkovali?

Za zajtrk sem jedla zgance in kruh, pila pa sem ¢aj ali pa belo kavo, ¢e smo jo imeli.

Kje ste obi¢ajno zajtrkovali?

Zajtrkovala sem doma.

Ali ste imeli kakSen ritual med zajtrkom?

Ne, v€asih smo se samo pogovarjali.

Ali se je vas zajtrk med tednom in vikendom razlikoval?

Ja, zajtrk med vikendom je bil bolj obilen in privos¢ili smo si boljSo hrano.
KakSen kruh ste jedli?

Jedla sem domac polbel kruh ali pa ¢rnega, belega pa skoraj nikoli.

Kdo vam je pripravil zajtrk?

Zajtrk mi je obi¢ajno pripravljala mama.
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INTERVJU STEVILKA 3: Branko, TopolSica

Koliko ste stari?

Star sem 56 let.

Kaj so bili po izobrazbi vasi starsi?

Moj ata je bil rudar, mama pa delavka.

Kaj so bili vasi starsi po poklicu?

Oce je bil zaposlen v premogovniku Velenje, mama pa v bolnici.
Ali ste v mladostnih letih zajtrkovali?

Ja, sem.

Kdaj ste obicajno jedli zajtrk?

Zajtrk smo jedli Ze okoli 5. ure zjutraj.

Kaj ste obicajno zajtrkovali?

Jedel sem kruh in pasteto, pil pa sem belo kavo.
Kje ste obi¢ajno zajtrkovali?

Vsak dan sem zajtrkoval doma.

Ali ste imeli kakSen ritual med zajtrkom?

Ne, med zajtrkom nismo imeli nobenega posebnega rituala, smo se pa velikokrat

pogovarjali.

Ali se je vas zajtrk med tednom in vikendom razlikoval?
Ne, moj zajtrk se med tednom in vikendom ni razlikoval.
KakSen kruh ste jedli?

Jedli smo ¢rn kruh ali pa polbelega.

Kdo vam je pripravil zajtrk?

Zajtrk mi je pripravila mama.
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INTERVJU STEVILKA 4: Viktorija, Velenje

Koliko ste stari?

Stara sem 68 let. Celo otrostvo sem prezivela v Velenju.
Kaj so bili po izobrazbi vasi starsi?

Oce je imel visjo izobrazbo, mama pa osnovno $olo.

Kaj so bili vasi starsi po poklicu?

Moja starsa sta bila zaposlen v tovarni gospodinjske opreme Gorenje.

Ali ste v mladostnih letih zajtrkovali?
Da.

Kdaj ste obicajno jedli zajtrk?

Pred Solo sem vedno zajtrkovala.

Kaj ste obicajno zajtrkovali?

Za zajtrk sem obicajno jedla bel kruh, ki sem si ga namazala z margarino in Sipkovo ali

espljevo marmelado. Sipkovo smo kupili v veliki posodi, &espljevo pa je mama skuhala

sama. Mleko je nekajkrat na teden v nas blok, s kolesom, pripeljala kmetica z Vinske

Gore. Pila sem vedno sladkano belo kavo. V¢asih sem zajtrkovala kruh namocen v belo

kavo.

Ali ste imeli kakSen ritual med zajtrkom?

Zajtrkovala sem s sestro, zato sva se najveckrat pogovarjali. PosluSali sva tudi radio.

Al se je vas zajtrk med tednom in vikendom razlikoval?

Med vikendom je zajtrk pripravila mama. Poleg margarine in marmelade smo pogosto

imeli tudi pasteto, jajce. Pili smo belo kavo ali sladkan Sipkov ¢aj.

KakSen kruh ste jedli?

Kruh je bil vedno bel. Starsi so veckrat dejali, da so se ¢rnega kruha najedli med vojno

o0z. Se tega ni bilo.
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Kdo vam je pripravil zajtrk?

Moja star$a sta zgodaj odsla v sluzbo, zato sva si s sestro sami pripravili zajtrk. Mama

je ze dva dni prej skuhala ¢rno kavo, ki smo jo hranili v hladilniku.

INTERVJU STEVILKA 5: Marjan, Soitanj

Koliko ste stari?

Star sem 72 let.

Kaj so bili po izobrazbi vasi starS$i?

Mama je imela osnovno $olo in je bila gospodinja.
Kaj so bili vasi starsi po poklicu?

Oce je bil po poklicu kolar. Delal je kot privatnik, zato smo bili odvisni od oc¢etovega

zasluZka.

Ali ste v mladostnih letih zajtrkovali?
Da.

Kdaj ste obicajno jedli zajtrk?

Zjutraj pred Solo sem vedno zajtrkoval.
Kaj ste obicajno zajtrkovali?

Zaradi nesigurnega ocetovega zasluzka nismo imeli vedno enak zajtrk. Ce je oge dobro
zasluZzil, smo jedli sladkano belo kavo in Zemlje. Kadar pa ni dobro zasluZil, pa kar ¢rno

kavo in ¢rn kruh. Na kruh sem si velikokrat namazal mast in malo posoli ter posladkal.
Ali ste imeli kak$en ritual med zajtrkom?

Pogovor.

Ali se je vas zajtrk med tednom in vikendom razlikoval?

Nasi zajtrki so bili enaki med tednom in v nedeljo.
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KakSen kruh ste jedli?
Crn kruh ali Zemlje — bela moka.
Kdo vam je pripravil zajtrk?

Mama. Zajtrkoval sem z mamo. V¢asih tudi z bratom in sestro, ¢e sta bila doma.
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4.4. PRIMERJAVA ENERGETSKE IN HRANILNE VREDNOSTI
ZAJTRKA STARIH STARSEV IN VNUKOV

Za primerjavo energijske in hranilne vrednost sva vzeli najbolj pogosta zajtrka starih
starSev in vnukov. Pri izraCunu sva si pomagali s tabelo energetskih in hranilnih vednosti
(vir: Kodele, 1997), kjer sva dobili podatke za Zivila izraCunana za 100 g, nato sva sami
izraCunali vrednosti zajtrka.

STARI STRASI ZAJTRK
Tabela 35: Izracun energijske in hranilne vrednosti zajtrka starih starSev
zivilo kolic¢ina | energija | beljakovine | ogljikovi | vlaknine
g kJ g hidrati g g
bel kruh 80g 783,2k]J 6,4g 36,8¢g 2,16g
¢rn kruh* 80g 743,2k] 6,4g 344g 4,08¢g
marmelada 40g 436,4kJ 0,04 ¢ 27,8¢g 0,28¢g
kava 2 dcl mleko 50g 134 kJ 1,65¢g 2,35¢g Og
zitna kava s 7g 100,31kJ 0,282 5,11g 1,05¢g
cikorijo
(instant)
sladkor 10g 167,4 kJ Og 9,99¢ Og
SKUPAJ 260g 1621,3 kJ 8,37g 82,05 ¢g 3,49¢
z belim
kruhom.
SKUPAJ* 260g 1581,3 kJ 8,37¢g 79.65 g 54l¢g
s ¢rnim
kruhom

V tabeli sva primerjali najbolj pogost zajtrk starih starSev. Naredili sva primerjavo ¢rnega
in belega kruha ter ostalih zivil, ki so sestavljala zajtrk. Kot opazimo v tabeli, ima zajtrk
z belim kruhom vecjo energijsko vrednost ter najvecje Stevilo ogljikovih hidratov. Obe
vrsti kruha imata enako koli¢ino gramov beljakovin, v koli¢ini gramov vlaknin pa
prevladuje ¢rni kruh. Vecina starih starSev je pri zajtrku uzivala napitek, ki je vseboval
kavo, mleko in sladkor. V izracun sva vzeli kavo s cikorijo zato, ker so v€asih kuhali to
mesanico. Vzeli sva manj mleka, ker so véasih kuhali kavo na vodi in potem dodali malo

mleka.
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UCENCI

Tabela 36: Izra¢un energijske in hranilne vrednosti zajtrka vnukov

zivilo koli¢ina energija beljakovine |ogljikovi | vlaknine
kJ g hidrati g g

koruzni kosmici S0g 769,5k] 4,3¢g 42,55¢g 5,5¢
navadni jogurt 2dcl 520,2kJ 7,14¢g 9,59¢ 0,0g
mascobne vrednosti 3,2

SADIJE: banana 60g 331kJ 1,1 19,2 3,4
PIJACA: voda 2 dcl 0kJ 0g 0g 0g
SKUPAJ: 314g 1620,7kJ 12,54¢ 71,34¢ 8,9¢g

Zajtrk, ki je po izboru vecine uc¢encev, naj bi po predpisanih koli¢inah meril priblizno 314
g. Seveda ni pri vseh ucencih enako, saj se razlikujejo po visini in tezi, zato potrebujejo
tudi razlicno koli¢ino hrane. Ker pri anketi nisva zastavili vprasanja, katere kosmice in
sadje jedo, sva pri raCunanju energijske vrednosti izbrali kosmice in sadje, ki jih ena
izmed naju najpogosteje je za zajtrk. Najvecjo hranilno vrednost vsebujejo koruzni
kosmici, ki vsebujejo tudi najve¢ ogljikovih hidratov in vlaknin. Zajtrk vsebuje najmanj
vlaknin in najve¢ ogljikovih hidratov, ki so glavni vir energije. Ogljikovi hidrati namrec¢

vsebujejo glukozo, ki jo nasi mozgani uporabljajo za proizvajanje energije.

V primerjavi z zajtrkom starih starSev je zajtrk ucencev bolj zdrav. Res je, da ima zajtrk
ucencev podobno energetsko vrednost, kot zajtrk s ¢rnim kruhom in marmelado, a imajo
kosmici z mlekom ve¢ vlaknin in ve€ beljakovin. Z izraunom sva dokazali, da najbolj
zdrav zajtrk jedo ucenci. Sledi pa mu zajtrk s ¢rnim kruh z marmelado, ki so ga v¢asih

jedli stari starsi.
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5. RAZPRAVA

Za pomo¢ pri raziskovanju sva si za metodo dela izbrali anketni vprasalnik in intervju. S
pomocjo eksperimentalne metode sva preverjali, kako se zajtrki starih starSev in vnukov
razlikujejo po energetski in hranilni vrednosti. S tem sva zeleli potrditi 0z. ovreci prvo

hipotezo (H1).

V najini raziskavi sta sodelovala 102 ucenca in 62 odraslih. Od tega sva intervjuvali pet
starej§ih prebivalcev Saleske doline, starih med 3estinpetdeset in dvainsedemdeset let.
Anketirali pa sva 102 ucenca in 57 njihovih babic in dedkov. Odlocili sva se, da
anketirava ucence 4. in 5. razreda, saj se nama je zdelo, da otroci te starosti lahko na
ankete odgovarjajo sami, a sva hkrati menili, da jim zajtrk Se vedno pripravljajo starsi.
Pri tem se nisva veliko zmotili, saj malo ve¢ kot polovici otrok zajtrk pripravijo starsi,

sva pa bili preseneceni, koliko otrok si samih pripravi zajtrk.

Najve¢ starsev uéencev prihaja iz Velenja, sledita Sostanj in Celje. Najve¢ ljudi, ki niso

prebivalci Slovenije, prihaja iz Bosne in Hercegovine.

Starsi starih starSev uéencev prihajajo vecinoma iz Velenja in okolice, tisti, ki pa niso iz

Slovenije, so v najve¢jem Stevilu iz Bosne in Hercegovine.

Najina prva hipoteza (H1), da uéenci OS Salek zajtrkujejo manj zdravo kot njihovi stari
starsi, je bila zavrzena. Glede na rezultate ankete, ki so jih podali u¢enci OS Salek in
njihovi stari starSi je razvidno, da otroci jedo bolj zdravo, saj za zajtrk najveckrat jedo
kosmice, jogurt ter sadje ali jajca. TO naju je presenetilo. Mislili sva, da so stari starSi v
svojem otrostvu jedli bolj zdravo, saj takrat Se ni bilo toliko predelane hrane in hrane z
veliko energetske vrednosti. Priakovali sva, da bodo uéenci OS Salek bolj posegali po

nezdravi hrani.

Najina druga hipoteza (H2), da visja izobrazba starSev vpliva na prehrano, je bila
zavrzena. Ucenci starSev z osnovnoSolsko izobrazbo zajtrkujejo enako zdravo kot ucenci

starSev z vi§jo izobrazbo.

Po odgovorih je razvidno, da tudi ucenci starSev z nizjo izobrazbo jedo prav tako dobro

kot tisti, ki imajo starSe z visjo izobrazbo. 1z tabel v rezultatih je razvidno tudi, da najvec
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otrok za zajtrk je kosmice, sadje in jogurt, ki so zdrava izbira za zajtrk. Pri tem sklepava,
da izobrazba starSev nima toliko vpliva na izbiro zivil za zajtrk otrok in da najverjetneje
bolj vplivata sama vzgoja in dejstvo, da celotna populacija strmi k bolj zdravemu naéinu

prehranjevanja.

Najina tretja hipoteza (H3), ki pravi, da so se obicaji (rituali) med zajtrkom tekom let
spremenili, je bila potrjena. Stari star$i otrok so se med zajtrkom vecinoma pogovarjali,
nekaj jih je tudi molilo. Po rezultatih ankete, ki so jo reSevali u¢enci, je vidno, da so stare
rituale zamenjali z novimi. Najve¢ ucencev se med zajtrkom pogovarja, gleda televizijo

ali brska po telefonu.

Cetrta hipoteza (H4), ki je potrjena, pravi, da je bil zajtrk nasih babic bolj enolien. Po
rezultatih ankete je vidno, da je vecina babic in dedkov jedla kruh in marmelado. Ucenci

danes jedo bolj raznoliko hrano.

V tej raziskovalni nalogi so bile postavljene stiri hipoteze, od tega sva dve potrdili in dve

ovrgli.

Iz rezultatov je razvidno, da najve¢ otrok posega po zdravem zajtrku. Presenetilo naju je,

da se ni obdrzala nobena jed iz starih ¢asov, kot so mle¢ni mocniki, zganci ...

Ker so se nama v anketi porajala vprasanja, kaksen kruh so véasih jedli, ali so ¢aj sladkali,
kaj so jedli avtohtoni Velenjcani, sva opravili pet intervjujev. Izvedeli sva, da so jedli
predvsem &érn kruh, po belem so posegali le ob priloznostih. Crn kruh je bil cenovno bolj
dostopen kot bel, ki je bil drazji. [zvedeli sva, da so pili belo kavo in ¢aj, omenjen je tudi

sladkan caj.

Iz intervjujev sva razbrali, da neko€ niso imeli veliko izbire. Posegali so po ¢rnem kruhu
in ga namakali v belo kavo, jedli Zgance v beli kavi ali mleku, ali pa so si kruh namazali
z namazi (marmelada, pasteta). Zanimivo nama je bilo, da so si ljudje na kruh namazali

mast in jo solili ali sladkali. Intervjuji so nama dali boljsi vpogled v prehrano nekog.
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6. ZAKLJUCEK

Ali zajtrkujete? Pa ste se kdaj vprasali, kakSen vpliv ima zajtrk na nas dan? Z zajtrkom

za¢nemo dan in dobimo energijo za jutranje delo in razmisljanje.

V najini raziskovalni nalogi sva ugotavljali pomembnost zajtrka v vsakdanjem zivljenju
na primerih uéencev 4. in 5. razredov ter njihovih starih starSev. To starostno skupino sva
si izbrali, saj sva menili, da otrokom zajtrk $e vedno pripravljajo starsi, a SO obenem dovolj
stari, da so lahko na pripravljene ankete odgovarjali sami. Pri samem raziskovanju sva si
pomagali z metodo anket in intervjujev ter eksperimentalno metodo (racunanje hranilnih
snovi). Te metode sva si izbrali, saj sva menili, da lahko z njimi najlaZje in najhitreje

prideva do iskanih podatkov in jih primerjava med sabo.

Prva postavljena hipoteza je bila, da stari starsi jedo bolj zdravo kot njihovi vnuki, ampak
je bila zavrzena, saj se je izkazala za nepravilno. Postavljena je bila zaradi suma, da
dana$nja mladina posega po bolj nezdravi hrani, kot so cokoladni kosmic¢i in hitra hrana.
Po raziskavi sva ugotovili, da mlajSe generacije jedo bolj raznovrstno in s tem tudi bolj

zdravo hrano.

Najina druga zastavljena hipoteza je bila, da izobrazba starSev vpliva na kvaliteto zajtrka
otrok. Domnevali sva, da starSi z vi§jo izobrazbo bolj spodbujajo otroke k zdravi, manj
mastni in sladki prehrani. Hipotezo sva ovrgli, saj sva z raziskavo ugotovili, da otroci teh

starSev jedo enaka Zivila za zajtrk, kot otroci starSev z nizjo izobrazbo.

Velenje je zelo pisano po narodnosti. Zaradi premogovnika in tovarne Gorenje se je v
Salesko dolino priselilo veliko ljudi iz drugih krajev Slovenije kot tudi iz drugih drzav.
Tako iz ankete nisva mogli dolo€iti, kaj so jedli avtohtoni Velenjcani, saj so tudi ti imeli
korenine iz drugih mest, drzav. Na zajtrk ni vplivala ne izobrazba starSev in ne od kod
prihajajo stari starsi ali starSi. Na zajtrk je vplival moderen nacin prehranjevanja. Na
zajtrku se ne pozna vpliv tradicije. Se pa kaze vpliv zdravega nacina zivljenja, saj otroci
posegajo po zdravih zajtrkih. Mogoce imajo vpliv na zajtrke tudi mediji, ki nas osvescajo

z informacijami, kaj je zdravo.
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Zelo naju je presenetilo, da ni pomemben ne izvor starSev, ne narodnost in ne izobrazba
starSev. Oc¢itno je, da na zajtrk vpliva vedenje o prehrani, ki jo ljudje dobijo preko knjig,

medijev (televizija, splet ...).

Najina tretja hipoteza pravi, da so se rituali tekom let spremenili. Ta hipoteza je bila
potrjena, saj danes veliko otrok med zajtrkom gleda televizijo in brska po telefonu, bere

razne knjige in revije, a se je vselej ohranil obi¢aj pogovarjanja.

Cetrta hipoteza pravi, da je bil zajtrk nagih dedkov in babic bolj enoligen, kot je zdaj. To
hipotezo sva potrdili, saj se zajtrk danes in zajtrk v osnovnosolskih letih starih starSev zelo
razlikuje. Vecina otrok danes je kosmice, jogurt in sadje, ¢okoladni namaz ter mnogo

drugih zivil. Njihovi stari star$i so za zajtrk jedli ve¢inoma kruh in marmelado.

Po raziskavi hipotez sva ugotovili, da stari starsi vselej niso jedli bolj zdravo, kot sva
mislili. Otroci ne posegajo samo po hitri in nezdravi prehrani, kot sva pri¢akovali. Sva pa
preseneceni, da veliko otrok zjutraj sploh ne zajtrkuje, kar postaja slaba navada nase
mladine. Upava, da se bodo otroci v prihodnosti bolj zavedali pomembnosti zajtrka in da

se bo Stevilo otrok, ki zajtrkujejo, povecalo.
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7. POVZETEK

Zajtrk naj bi predstavljal dober, predvsem pa zdrav zacetek dneva, a Zal v praksi ni vedno
tako. Ze najin odnos do zajtrka je zelo razli¢en. Ena zajtrkuje, medtem ko druga ne.
Zanimalo naju je, kako zajtrkujejo ostali ucenci najine Sole. Odgovore v anketi sva
primerjali z zajtrki njihovih starih starSev v njihovih osnovnos$olskih letih. Pri raziskavi
sva uporabili metodo anektiranja in intervjuja. V anketi so sodelovali u¢enci Osnovne
Sole Salek in njihovi stari star$i. Osredoto¢ili sva se na otroke stare med 9 in 11 let. To
starostno skupino otrok sva si izbrali, saj sva mnenja, da jim starsi Se vedno pripravljajo
zajtrk, a so dovolj stari, da so anketo izpolnjevali sami. Zanimalo naju je, kako izobrazba
starSev vpliva na kvaliteto zajtrka otrok. Raziskovali sva tudi, kako se zajtrk, po kvaliteti
in raznovrstnosti ter obicajih, razlikuje med starimi star$i in vnuki v Saleski dolini.
Ugotovili sva, da izobrazba starSev ne vpliva na kvaliteto zajtrka otrok. Presenetilo pa
naju je dejstvo, da otroci danes jedo bolj zdrav zajtrk, kot so jedli v¢asih. Rezultati ankete
so pokazali, da je bil zajtrk nasih starih starSev v otrostvu bolj enoli¢en. Vidiva pa temo
za nadaljnjo raziskovanje zajtrka, kjer bi anketo razirili na celotno Osnovno $olo Salek
ali celo na vzorec osnovno$olskih uéencev Saleske doline, da bi dobili vecje Stevilo

podatkov in s tem bolj primerljive rezultate.
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8. SUMMARY

Breakfast should represent a good and above all a healthy beginning of the day.
Unfortunately, in practice, it is not always the case. Even our attitude to breakfast is
completely different. One of us eats breakfast every day, other doesn't. With the help of
a survey, we wanted to find out how the rest of the students at our school eat breakfast.
We compared the obtained answers with their grandparents' answers to the question, what
was the practice of eating breakfast when they were in elementary school. Fort the
research, we used the method of surveys and interviews. In the survey participated, pupils
of Salek elementary school and their grandparents. We focused on children aged 9 and
11 years. We chose this age group of children because we assumed that their parents still
prepare breakfast for them, but on the other hand, they are old enough to answer the
survey questions themselves. We were interested in how parents' aducation affects the
quality of children's breakfast. We also researched how children's breakfast differs in
terms of quality and variety from their grandparents' breakfast. With the survey, we came
up with very interesting answers. We found out, that parents' education does not affect
the quality of their children's breakfast. We were surprised by the fact that children today
eat a healthier breakfast than their grandparents used to. Unlike ours, their breakfast was
much more monotonous. On the subject of breakfast, many open questions remained,
which could be answered with additional research and an increase in the research sample.
On the entire Salek primary school or even on a sample of primary school students from
the entire Saleska valley. Such an expanded survey would provide a larger and more

detailed amount of data and thus more accurate results.
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ZAHVALA

Zahvaljujeva se mentoricama Tinkari Kristan in Tanji Verboten za njun trud, ¢as, pomo¢
in svetovanje pri delu. Hvala ravnateljici Ireni Poljanek Sivka in ugiteljskem zboru OS
Salek za pomo¢ pri izdelavi raziskovalne naloge. Na koncu pa se zahvaljujeva tudi

starSem in prijateljem, ki so nama ves cas stali ob strani.



PRILOGA

ANKETA (za ucence)

Sva uéenki OS Salek in delava raziskovalno nalogo o zajtrku neko¢ in danes. Prosiva te,
da anketo resis, saj nama bodo tvoji odgovori pomagali pri sami raziskavi. Anketa je

anonimna, zato se nanjo ne podpisi.

Hvala za tvojo pomoc.

1. STAROST (napisi koliko si star)

N«

2. SPOL (obkrozi): M

3. Kaj so po izobrazbi tvoji starsi (obkrozi en odgovor pri oéetu in enega pri mami)?

MAMA: OCE:

a) Osnovna Sola. a) Osnovna $ola.
b) Srednja Sola.

b) Srednja Sola. A ; .
c) Univerzitetna izobrazba.

¢) Univerzitetna izobrazba.

4. Od kod izhaj ajo tVOji starsi (obkrozi en odgovor pri o&etu in enega pri mami):

MAMA: OCE :
a) Velenje. a) Velenje.
b) Druge pokrajine po Sloveniji. Katera? b) Druge pokrajine po Sloveniji. Katera?

c) Druge drzave. Katere? c) Druge drzave. Katere?




5. Ali misli$, da je zajtrk pomemben? (obkrozi)

a)
b)

a)
b)

a)
b)
c)
d)
e)

DA
NE

Ali zajtrkujes§? (obkrozi)

DA (Ce siodgovoril DA, preskoci 7. vpraSanje)

NE (¢e si odgovoril NE, resi 7. vprasanje)

Zakaj ne zajtrkujes§? (obkrozi eno)

Nimam casa.

Nisem lacen.

Nih¢e mi zajtrka ne pripravi.
Hujsam.

Drugo:

8. Kaj najveckrat jeS§ za zajtrk? (obkrozi
€no)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Kosmici, sadje, jogurt.
Kruh, ¢okoladni namaz.
Kruh, marmelado.
Topli sendvic.

Jajca.
Kasa.
Drugo:

b)
c)
d)
e)

Kaj najveckrat pijes za zajtrk?
(obkrozi eno)

Vodo.
Caj.
Mileko.
Kakav.
Sok.
Drugo:




10. Kje zajtrkujeS? (obkrozi eno)

a) Doma.
b) Na poti v $olo.
c) V soli.

d) Ne zajtrkujem.
e) Drugo:

. S kom zajtrkuje§? (obkrozi eno)

Z druzino.
S prijatelji.

Sam.

. Ali si za zajtrk vzameS ¢as in pojeS v miru? (obkrozi eno)

Ja, vzamem si ¢as.

Ne vzamem si ¢asa

. Ali ima§/ imate kakSen ritual med zajtrkom? (obkrozi eno)

Gledam televizijo.

Gledam telefon.

Molitev.

Berem knjigo, revije, ¢asopis...
Pogovor.

Drugo:




14.

b)

15.

Ali se zajtrk med vikendom razlikuje od zajtrka med tednom? (obkrozi eno)

DA.
NE.

Ce si pri 14. vprasanju odgovoril DA, odgovorite, zakaj se razlikuje zajtrk

med vikendom in tednom? (obkrozi eno)

Imam ve¢ Casa.

Med vikendom zajtrkujem, ¢ez teden pa ne.
Zajtrkujem skupaj s druzino.

Za vikend imam bolj obilen zajtrk.

Zajtrk med vikendom prespim.

Drugo:




ANKETA (za stare starSe)

Sva uéenki OS Salek in delava raziskovalno nalogo o zajtrku neko¢ in danes.
Raziskujeva, kaj in kako ste jedli v svojem otrostvu, bolj natan¢no med
osnovno Solo. Tako Vas prosiva, da odgovarjate o prehranjevalnih
navadah, ki ste jih imeli kot otrok. Prosiva Vas, da anketo resite, saj nama

bodo Vasi odgovori pomagali pri sami raziskavi. Anketa je anonimna.

Hvala za VaSo pomoc.

1. STAROST:
2. SPOL: M Z
3. Kaj so (bili) po izobrazbi Vasi starsi ?
MAMA: OCE:
a) Osnovna Sola. a) Osnovna $ola.
b) Srednja %ola. b) Srednja Sola.

T ) c) Univerzitetna izobrazba.
c) Univerzitetna izobrazba

4. Od kod izhajajo vasi starsi (obkrozi en odgovor pri odetu in enega pri mami):

MAMA: OCE :
a) Velenje. a) Velenje.
b) Druge pokrajine po Sloveniji. Katera? b) Druge pokrajine po Sloveniji. Katera?

c) Druge drzave. Katere? c) Druge drzave. Katere?




5. Ali mislite, da je zajtrk pomemben?

a)
b)

3)
b)

a)
b)
c)
d)
e)

DA
NE

Ali ste zajtrkovali med osnovnoSolskimi leti?

DA (Ce ste odgovoril DA, preskodite 7. vprasanje)

NE (Ce ste odgovorili NE, reSite 7. vprasanje)

Zakaj niste zajtrkovali?

Nimam casa.

Nisem lacen.

Nih¢e mi zajtrka ne pripravi.
HujSam.

Drugo:

8. Kaj ste najveckrat jedli za zajtrk?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Kosmic¢i, sadje, jogurt ali mleko.
Kruh, ¢okoladni namaz.

Kruh, marmelado.

Topli sendvic.

Jajca.
Kasa.
Drugo:

a)
b)
c)
d)
e)

Kaj ste najveckrat pili za
zajtrk?

Vodo.

Caj.

Mieko.

Kakav.

Sok.

Drugo:




10. Kje ste zajtrkovali?

a) Doma.
b) Na poti v $olo.
c) V soli.

d) Ne zajtrkujem.
e) Drugo:

11. Kdo Vam je pripravil zajtrk?

(obkrozi eno)

a) Starsi.
b) Dedek, babica.
c) Sam.
d) Ne jem zajtrka.

12. S kom ste zajtrkovali? (obkrozi
eno)

a) Z druzino.
b) S prijatelji.
c) Sam.

13. Ali ste si za zajtrk vzeli ¢as in pojedli v miru?

a) DA, vzel-a sem si Cas.

b) NE, nisem si vzel-a Casa.

Gledanje televizije.

Brskanje po telefonu.

Molitev.

Branje knjigo, revije, ¢asopis...
Pogovor.

Drugo:

. Ali ste imeli kakSen ritual med zajtrkom?




15. Ali se je Vas§ zajtrk med vikendom razlikoval od zajtrka med tednom?

a) DA.
b) NE.

16. Ce ste pri 14. vprasanju odgovoril DA, odgovorite, zakaj se je razlikoval

Vas zajtrk med vikendom in tednom?

a) Imel sem vec Casa.

b) Med vikendom sem zajtrkoval, ¢ez teden pa ne.
€) Med vikendom sem zajtrkoval skupaj z druZzino.
d) Zavikend sem imel bolj obilen zajtrk.

e) Zajtrk med vikendom sem prespal.

f) Drugo:




