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V raziskovalni nalogi Vpliv KoZzlja na Zivljenje Velenjcanov smo Zeleli ugotoviti vzroke,
zaradi katerih se Velenj¢ani vzpnejo na hrib. Ob tem smo KoZelj tudi geografsko oznacili, saj
tega pred nami Se nihce ni napravil.

Pri raziskovanju smo se oprli na vpisne knjige (od leta 2001 do 31. decembra 2007). Razen
vpisnih knjig so nam bili v pomoc¢ tudi anketni vprasalniki in intervjuji. Rezultate smo dobili z
analizo stotih anketnih vprasalnikov.

Spoznali smo, da Velenjcani hodijo na KoZelj za rekreacijo, saj skrbijo za svoje zdravije.
Spros¢a jih tudi moé narave. Najveé pohodnikov zaéne vzpon iz dveh smeri: Zarove ulice in
Gorice.

Zanimala nas je tudi starostna struktura pohodnikov in kako pogosto se odpravijo na vrh.
Najve¢ anketirancev je bilo na vrhu Kozlja dvakrat oziroma trikrat tedensko.
Enainsedemdeset (71%) pohodnikov se vedno vpiSe v vpisno knjigo. Devetindvajset pa
vcasih ali nikoli.

»Rekorderji« obiS¢ejo Kozelj vsak dan. Pravijo, da so zaradi hoje okrepili svoje zdravije.

Na koncu smo raziskovalno nalogo dopolnili s spoznanjem, da je KoZelj hrib, ki pozdravi
¢loveka. Hoja krepi miSice, srce in ozilje. Dobro vpliva na telo in duSo.
Za Velenjcane je KoZelj torej dragocen del narave in vir zdravja.
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In our research ' The Influence of Kozelj on Velenje people's life'we wanted to find causes
why Velenje people climb the hill. At the same time we marked Kozelj bacause it hadn't been
done before.

Our research is based on registration books ( from 2001 to 31st December 2007 ). We also
used questionaires and interviews. We got results with analysing hundred questionaires.

We found that Velenje people climb Kozelj for recreation because they take care of their
health and nature relax them. They start climbing from two starting-points: Zarova sreet or
Gorica.

We were intwrested in climbers' age and how often they climbed Kozelj. Most of them were
at the top of Kozelj twice or three times a week. 71% of climbes always inscribed in the
registration book. 29% of them never or sometimes did.

'Recorders' visited Kozelj every day. They did this because they wanted to be fit and healthy.
We've found out that KoZelj is a hill that heal everyone. Walking sregthens muscles, heart and
veins and has good influence on body and soul. So KoZelj is a valuable part of nature and a
source for health.
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1 UVOD

Kam na pohod, sprostitev ali rekreacijo? Vemo, da moramo nekaj storiti za svoje zdravje, a se
obotavljamo. In izgovarjamo: predale¢, prenaporno, predolgo.

Ideja! Gremo na KozZelj — mestu najblizji hrib, poraSc¢en gozdom. Vabi v vseh letnih Casih. Pot
med bukvami, hrasti, bori in smrekami je koristna. To je enkraten nacin zdruZevanja
prijetnega s koristnim — obéudujemo naravo in skrbimo za svoje telo.

Obujmo Sportno obuvalo, vzemimo palice v roke, privezimo na povodec svojega StirinoZznega
prijatelja ...

Po veckratnih vzponih opazimo, da se vedno ve¢ ljudi zaveda, kako koristno je gibanje na
svezem zraku. Zato se veckrat v tednu podajo na krajsi ali daljSi pohod proti KoZlju. Poleg
telesnega gibanja uZivajo v barvitosti in tiSini narave.

Hoja je ¢lovekovo primarno gibanje — pravijo, da je molitev za zdravje, ki nas krepi, sprosti in
razveseli ... Na pohodu si naberemo novih moci: telesnih in dusevnih. Tudi na$ StirinoZni
prijatelj neizmerno uZiva. Vsak pohod je lahko nova dogodivi¢ina, ¢e znamo vsaj malo
opazovati tok naravnih pojavov.

Hoje in sprostitve Zeljni Velenjcani se enkrat dnevno, tedensko ali mese¢no umaknejo za uro
ali dve iz mestnega hrupa.

Gredo na Kozelj, ki pozdravi ¢loveka Ze ob prihodu v Velenje. Mesto $¢iti z juZne strani.
Nanj se vzpenja vedno vec obiskovalcev po vedno novih poteh.

»Kozelj je hrib, ki pozdravi €loveka.«

Fotografija 1: Kozelj ( foto: S. Mestnik)
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2 FAZE RAZISKOVALNEGA PROCESA

2.1 Opredelitev raziskovalnega problema

Vzpon na enega izmed vrhov »podolgovatega« hriba je izziv, ki si ga vsak sam dolo¢i. Poti,
ki vodijo do vrha, je ve¢. Smer poti in tempo hoje lahko prilagodimo svojim telesnim in
dusevnim sposobnostim.

Ce Zelimo svoj vzpon dokumentirati, se povzpnemo na srednji vrh KoZlja, kjer je shranjena
vpisna knjiga. Vpisi v knjigo predstavljajo evidenco pohodnikov, ki jih je vedno vec.

Poiskali smo vzroke, zaradi katerih Velenj¢ani »vzamejo pot pod noge« in se povzpnejo na
KozZelj. Zanimalo nas je tudi, kolikokrat v tednu stojijo na nadmorski viSini 590 m, kakSne
koristi imajo od hoje po gozdu.

Naslov raziskovalne naloge se nam zdi aktualen.

2.2 Pregled in analiza dosedanjih raziskav problema

Ugotovili smo, da KoZelj Se ni ustrezno geografsko opisan. Opisujejo ga v sklopu LoZniSkega
gri¢evja. Zato smo sami opisali naravne znamenitosti in kulturno dediscino hriba.

Raziskave o Kozlju kot rekreativni toc¢ki Velenj¢anov Se nihce ni opravil. Zato smo se Se z
vecjim veseljem lotili zbiranja razli¢nih virov in se med raziskovalnim delom Sestintrideset-
krat povzpeli na Kozelj.

2.3 Postavljanje raziskovalnih ciljev

Zastavili smo si naslednje cilje:

- napisati celovit geografski opis Kozlja;

- iz starih vpisnih knjig razbrati, kateri dan, mesec in katero leto je najbolj obiskan;

- anketirati 100 naklju¢nih pohodnikov oz. rekreativcev;

- iz anketnega vpraSalnika razbrati: spolno in starostno strukturo pohodnikov, vzroke in
pogostost vzponov na Kozelj;

- ugotoviti, ali je v dolini potrebno postaviti smerokaze;

- po Kozlju izdelati zemljevid poti.

2.4 Postavljanje hipotez

Predvidevamo, da bomo z raziskovalno nalogo potrdili ve¢ hipotez:

- Stevilo pohodnikov na Kozelj se iz leta v leto povecuje,

- najpomembnejsi vzrok Velenjcanov za vzpon na Kozelj je skrb za zdravje,
- najvec pohodnikov je starih od 45 do 60 let,

- najvec ljudi pride na Kozelj iz Gorice,

- vecina ljubiteljev hoje in rekreacije je v€lanjena v planinsko drustvo,

- najvec ljudi hodi na KoZelj vsaj enkrat tedensko,
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KozZelj je najbolj obiskan v jesenskih mesecih,

vecCina pohodnikov gre na KoZelj brez spremstva,

ko pohodniki doseZejo vrh, se vpisSejo v vpisno knjigo,
vecina ljudi si Zeli smerokaze.

2.5 Dolocitev programa raziskovanja in izbira metod

Pri delu smo uporabljali naslednje metode:
- prebrali smo literaturo o Kozelju,
- zbirali smo vpisne knjige,
- Steli vpise pohodnikov in jih razvrstiti po mesecih in letih,
- Kozelj smo fotografirali,
- anketirali smo,
- raziskovali teren,
- opravili intervju,
- vzemljevid smo vrisali poti, ki vodijo na KoZelj in po njem,
- pripravili smo predstavitev raziskovalne naloge.

2.6 Metode raziskovanja

V nalogi smo uporabili naslednje metode raziskovanja:
- terensko delo

- anketiranje

- analizo ankete

- zbiranje podatkov

- obdelovanje podatkov
- intervju

- sintezo

- opazovanje

- spoznavanje

- primerjanje

- vrednotenje

- opisovanje

- vrisovanje

2.7 Zbiraje informacij

Informacije za raziskovalno delo smo pridobili na osnovi:

- ustnih virov (anketiranci, domacini iz Laz, primarij dr. medicine),
- pisnih virov (knjige),

- materialnih virov, ki smo jih spoznali na terenu.
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2.8 Urejanje in analiziranje podatkov

Na podlagi zbranih informacij smo Kozelj opisali.

Uspelo nam je ugotoviti, kdaj je Kozelj najbolj obiskan ter zakaj se ljudje vedno raje
povzpenjajo nanj. Ovrednotili smo pomen hoje kot »molitve za zdravje.«

Poti na Kozelj smo vrisali na zemljevid.

2.9 Prenos raziskovalnih rezultatov v prakso

Raziskovalno nalogo Vpliv KoZlja na Zivljenje Velenjcanov smo prenesli v prakso:
- oblikovali smo geografski opis hriba,
- presteli vpise pohodnikov iz vpisnih knjig,
- ugotovili vzroke za vzpone po gozdnih poteh,
- spoznali pomen hoje za ¢lovekovo telesno in dusevno zdravije,
- na vrhu KoZlja smo namestili obvestilo, naj pohodniki odnesejo smeti s seboj v dolino.

KozZelj je priljubljena velenjska rekreacijska toCka. Nekateri so se zelo navezali nanj in se na
hrib povzpnejo vsak dan.
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3 KOZELJ

3.1 Naravno-geografske znacilnosti Kozlja

Vzpetina KoZelj leZi na jugovzhodnem delu Saleike doline in se razprostira kot vzdignjeno
obrobje njenega kotlinskega dela (Velenjske kotline). Predstavlja del LoZniskega grievja in
je reliefno in klimatsko prehodna pokrajina iz predalpskega v panonski svet Slovenije.

Povrsje LoZniskega gricevja je hribovito in razgibano. Razprostira se med Spodnjo Savinjsko
dolino, Salesko dolino (vmes je Sentiljska kotlinica) in Dobrniskim podoljem. Vrhovi in
slemena so visoki od 450 m do 700 m nadmorske viSine.

Kozelj je hrib s tremi vrhovi: Veliki Kozelj (580 m), KoZelj (590 m) in Mali KoZelj (490 m).
Njegova severna pobodja se strmo vzpenjajo nad jugovzhodnim robom Saleske doline
(Velenjske kotline), kjer tece potok Trebusnica. Ta pobocja so sen¢na (osojna) in porascena z
gozdom. Na juzni (prisojni) strani KoZlja so pobocja nekoliko manj strma. Gozd ne sega v
dolino, ampak so ga na son¢nih poboc¢jih nekoliko izsekali in posadili vinsko trto. Pod
vinogradi v vznozju KoZlja je pokrajina poseljena. Tam je razloZeno obcestno naselje Zgornje
Laze. Na zahodu se vzpetina Velikega Kozlja spus¢a do prelaza Kavce (440 m nadmorske
visine) med Salesko dolino in Sentiljsko kotlinico. Vzhodno pobogje Malega KoZlja se spus¢a
do nadmorske visine 400 m (do naselja Zgornja Crnova).

Fotografija 2: KoZelj — hrib s tremi vrhovi ( foto: A. Mestnik)

Slemenitev KoZlja poteka v smeri severozahod-jugovzhod. Ta je vzporedna s smerjo
Sostanjske prelomnice, ki poteka vzporedno s slemenitvijo podaljSkov Karavank (UrSlja gora,
Paski Kozjak, Konjiska gora, Donacka gora).

Fotografija 3: JuZno poboe ozvlja in naselje Zgornje Laze ( foto: S. Mestnik)
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Kamninska zgradba KoZelja je nekaj posebnega, saj se razlikuje od ostalega LoZniskega
gri¢evja in Velenjske udorine. V smeri od zahoda proti vzhodu poteka tektonska prelomnica,
zato se na tem obmocCju pojavlja vulkanska plast sedimentnih kamnin — andezitni tuf.
Kamnina je temno-zelene barve. Vulkansko delovanje je bilo aktivno v zgodnjem oligocenu,
pred priblizno 30 milijoni let. Andezitni tuf ali groh je sedimentna kamnina, nastala s
sprijetjem vulkanskega pepela, ki ga je izbruhal vulkan Smrekovec.

-

RP

torafija 4in5: Kamnine, ki gradijoy KoZelj so vulkanske: andezitni tf ( (;td: S, Meétnik)

V vznoZju severnega ali osojnega pobocja KoZelja tece potok TrebuSnica, ki se izliva v reko
Pako. Zgornji tok potocne struge je viden, spodnji tok je kanaliziran in tece pod urbanimi
povrSinami v jugozahodnem delu mesta Velenja.

Fotografija 6: Potk Trebusnica ( foto: S. Mestnik)

Rastje na Kozlju predstavlja meSani gozd s podrastjo. Je gozdnat hrib. Prevladuje drevesna
vrsta listavcev: bukev, hrast, kostanj, breza (v vznoZju). Iglavci so: smreka, bor, jelka, redek
macesen (umetno nasajen).
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Fotografija 7: Jesenske krosnje gozdnatega KoZlja ( foto: B. Mestnik)

Na vr$nem slemenu KoZelja opazimo ve¢ mejnih kamnov, kar pomeni, da je hrib katastrsko
razdrobljen: v privatni in ob¢inski lasti.

o

il

SR ' %_ A% &% &
Fotografija 8: Mejni kamni ob poti ( foto: A. Mestnik)

Po pripovedovanju g. Karla Verdnika smo izvedeli, da je na severnem pobocju izvir vode, ki
nikoli ne presahne. Poiskali smo izvir, pri njem je urejen dostop in odtok vode. Voda je
menda pitna.

Izvirsko vodo smo tudi poskusili. V analizo pa je nismo dali, ker to ni bil namen naSe
raziskovalne naloge.
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3.2 Druzbeno-geografske znacilnosti KozZlja

Zgodovinsko gledano je bilo prisojno pobo¢je KoZlja poseljeno Ze v 17. stoletju. Takrat se je
naselje imenovalo PodkoZelj (danes Laze) in je spadalo v Zupnijo Sentilj (Sv. Ilija). Prvi
prebivalci so poznali vrednost son¢ne lege in rodovitnost prsti, zato so se ukvarjali s
kmetijstvom. Spodnja preglednica prikazuje najstarejSe kmetije.

Star priimek gospodarja kmetije — po domace | Danasnji priimek gospodarja kmetije
VRBJAK DOLINSEK

JERBER KRAJNC

BOHOVSEK KRAJINC

VENTURIN KRALJ

POGRANCET OROZEL

MEH SKORJANC

DREL POGOREVC

MAK GRIL

SOLAK GLINSEK

JuZna poboc¢ja gozdnatega KoZlja so bila vkljucena v posest nekaterih vecjih kmetij. Starejsi
domacini Laz Se v danaSnjem casu za Mali KoZelj uporabljajo krajevno ime Makov KozZelj,
Poimenovali so ga po kmetu Maku, ki je imel na tem hribu najve¢ ozemlja. Osrednjemu vrhu
KozZlja pravijo tudi Jerbarjev KozZelj, najbolj zahodnemu vrhu pa Drelov KozZelj (Veliki
Kozelj).

V preteklosti so kmetje v listnatem gozdu, ki poras€a hrib KoZlja, grabili listje za steljo. To je
bilo delo Zensk in otrok. Moski so se lotili napornejSega dela, drvarjenja. Podirali so drevesa,
jih spravljali v dolino in pripravljali iz debel les za gradnjo ali drva za kurjavo.
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V poletnih in jesenskih mesecih so menda zelo rasle gobe, zato so bili domacini prvi gobarji.

Na 1. maj in novo leto so se krajani PodkoZlja odpravili na izlet na vrh svojega hriba. To je
bilo srecanje krajanov. Za praznik dela so v€asih pripravili in zakurili kres.

Kmetje so kmalu spoznali, da bi na sonénem vznoZju »njihovega« hriba uspevala tudi vinska
trta. V svoje kmetovanje so tako vkljucili vinogradniStvo in sadjarstvo.

Preko KoZlja sta vodili dve poti — bliZnjici v Salek in Staro Velenje. Proti Saleku je iz Sentilja
in Podkozlja vodila pot ¢ez prelaz med vrhoma Mali KoZelj in KoZelj (mimo Makove kapele).
Pot v Staro Velenje je potekala po zahodnem pobocju Velikega KoZlja.

Edini kulturni spomenik KoZzlja je Makova kapelica ali Makov kriz. Po pripovedovanju
domacina g. JoZeta Grila (po domace Makov JoZe), smo izvedeli, da je bila kapelica zgrajena
Ze pred letom 1865, ko je njegov stari oce kupil posestvo od kmeta Maka. Od tod tudi ime
kapelice oz. kriZa, ki na tem mestu stoji Ze pribliZzno dvesto let. Po obliki spominja na kuzno
znamenje. Zakaj in komu je bila postavljena in posvecena, pa nismo izvedeli.

Zaradi starosti in nespoStovanja je Makova kapelica propadala. Leta 1993 jo je gospodar
posestva skupaj s sorodniki in domacini obnovil in zas¢itil pred vremenskimi vplivi.
Gospodar g. JoZze Gril pravi, da je vesel, da jim je kljub teZavnemu terenu uspelo obnoviti
znamenje, ki je dediS¢ina njegovih prednikov in domacije.

Zeli, da bi vsi, ki hodimo v naravo KoZlja in mimo kapelice, vrednotili kulturno dedis¢ino,
vloZeno delo, material za ohranitev znamenja.

Na prelazu, kjer se pobocje prevesi z velenjske na Sentiljsko stran, na grebenu med Malim in
Velikim KoZljem, Se vedno stoji blagoslovljena Makova kapelica oziroma kriz.

o

Foor'ja 10 in 11: Kulturni spomenik — Makova kapelica ( foto: A. Mestni
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Dana$njim prebivalcem Laz predstavlja KozZelj naravno za$¢ito pred hrupom in onesnaZenim
zrakom. Pravijo, da ga imajo radi in da je bivanje na prisojnem pobocju KoZlja prijetno.
Nekateri Se vztrajajo v tradicionalnem kmetovanju.

Saleska planinska pot, ki vodi po hribovitem obrobju Saleske doline, poteka v zadnjem delu
po grebenu Kozlja. Iz Laz, od kmetije Venturin (danes kmetija Mirka Kralja), se pot vzpne
mimo vinogradov v gozdnato pobodje Malega KoZlja. Pot je lepo razgledna v Sentiljsko
kotlinico. Od Makove kapelice vodi shojena steza po vzhodnem grebenu KoZlja do vrha in
proti zahodu. Pred Velikim KoZljem se spusti v dolino. Pot je markirana s Knafelcevo
markacijo in s érko S.

Saleska planinska pot

PD Velenje
Telekom\‘? Slovenije ® j

\}
f
y

#

e

Fotografija 13: Smerokaz Salfke planinske poti ( foto: S. Mestnik)
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4 VPISNE KNJIGE NA VRHU KOZLJA

Vsak pohodnik, ki pride na vrh Kozlja, se lahko vpiSe v vpisno knjigo. Vanjo zapisSe:
zaporedno Stevilko, uro prihoda, svoje ime in priimek, ¢lanstvo v planinskem drustvu in kraj
bivanja.

V letu 2000 so ¢&lani planinske sekcije Sentilj opazili, da je KoZelj postal privladen hrib za
ljubitelje hoje in rekreacije. Predlagali so, da bi tja namestili omarico z vpisno knjigo, v katero
bi se pohodniki vpisovali. Od zacetka leta 2001 so na vrhu KoZzlja postavljene klopi in mize
ter omarica z vpisno knjigo.

Vsak, ki doseZe vrh, je nagrajen Se s ¢udovitim razgledom na veliCasten Velenjski grad, na
Velenjsko kotlino ter na hribovja, ki jo obdajajo na severu in zahodu. Ob jasnem vremenu
seze razgled do Pohorja, UrSlje gore, Golice (Koralpe), Pece, Smrekovca.

Fotografija 14 : Panoramski razgled s KoZlja ( foto: A. Mestnik)

Predsednik planinske sekcije Sentilj g. Ivan Pustinek nam je povedal, da je negativno
presenecen nad odnosom ljudi do vpisne knjige. Sprva se vanjo sploh niso vpisovali, ampak
¢eckali. Tako so prvo knjigo zamenjali z drugo, v kateri so vpisi pohodnikov od junija do
decembra 2001.

Ko smo zaceli knjige pregledovati, smo bili zelo razo€arani. Kajti vpisnih knjig ni nikjer vec.
Kje so? G. Ivan Pustinek pravi, da se zgodba ponavlja: ko Zelijo staro knjigo zamenjati z
novo, je ni ve¢. Ker nismo dobili vseh vpisnih knjig, so podatki za leta od 2003 do 2007
pomanjkljivi.
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Ker smo Zeleli, da bi dobili vse vpisne knjige, smo napisali sporocilo in ga prilepili na
omarico na vrhu KozZlja. Z njim smo pozvali pohodnike, naj vrnejo knjige zaradi zbiranja
podatkov za raziskovalno nalogo.

F oogmfz]a 15: Vpina sk na vrhu KoZlja Fotografija 16: Sporocilo
( foto: A. Mestnik) ( foto: A. Mestnik)

Graf 1: Stevilo vpisov v knjigo v letu 2001
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V letu 2001 je bilo najve¢ pohodnikov, ki so se vpisali v knjigo decembra. Bilo jih je 486. 1z
grafa lahko razberemo, da je bilo Stevilo ljubiteljev vzpona na KoZelj v novembru 481 in v
oktobru 400.

Ker so v letu 2001 prvi¢ namestili vpisno knjigo, v prvi polovici leta v njej ni bilo vpisov,
ampak »&ekarije«. Sele v drugi polovici leta so vztrajni pohodniki zageli beleZili svoje
vzpone. Od sredine leta je bilo v knjigi manj vpisov kot na koncu.

Menimo, da je vpisovanje vzpodbudilo pohodnike, saj je Stevilnost vpisov proti koncu leta
2001 narascala.
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Graf 2: Stevilo vpisov v knjigo v letu 2002
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Vpisne knjige za leto 2002 so bile shranjene v pisarni planinske sekcije Sentilj. Iz grafikona je
razvidno, da so bili pohodniki najStevilénej$i v januarju, februarju in marcu.

Januarja je vrh KoZlja doseglo (in zabeleZilo svoj rekreacijski podvig) 810 pohodnikov,
februarja 652 in marca 572.

Na osnovi tega lahko sklepamo, da na zafetku koledarskega leta Zelijo ljudje dosec¢i vec
ciljev: pridobiti dobro telesno kondicijo, okrepiti zdravje, »odloZiti« kakSen kilogram.

V pomladanskih, poletnih, jesenskih in zimskih mesecih je bil obisk KoZlja manjsi
(motivacija popusti). Najbrz pohodniki v toplejSih mesecih pois¢ejo druge oblike rekreacije
(kolesarjenje, tenis, gornistvo ...), ki nadomestijo vzpone na KozZelj.

Fotografija 17: Vpisna knjiga ( foto: S. Mestnik)
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Graf 3: Stevilo vpisov v knjigo v letu 2003
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V letu 2003 je bilo, kot je razvidno iz vpisov, rekreativnih pohodnikov ve¢ kot v prejSnjih
letih. Za pet mesecev ni podatkov, ker manjka vpisna knjiga.

Najve¢ obiskov je bilo v decembru, sledita mu januar in november. Na Kozelj se je v
decembru povzpelo 808 pohodnikov, ki so se vpisali v knjigo, v januarju 789 in novembru pa
760.

Ugotovili smo, da si jeseni in pozimi ljudje hojo kot obliko rekreacije pogosteje izberejo. Tudi
gozd se v teh mesecih ovije v jesenske barve ali pokrije z belo odejo. Zato je pohod Se lepsi.

s A

F otograﬁa 18: Pod nogami in tacai selesti jesnsko listje ( foto: B. Mestnik)
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Graf 4: Stevilo vpisov v knjigo v letu 2004
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Podatki za leto 2004 so zelo skromni, imamo jih samo za november in december. V
novembru se je na KozZelj povzpelo 833 pohodnikov, v decembru pa 646.

Spoznali smo, da se mnogo Velenjcanov zaveda, da je hoja skrb za zdrav Zivljenjski ritem.

Graf 5: Stevilo vpisov v knjigo v letu 2005
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Tudi leto 2005 je zelo skromno statisticno obdelano zaradi (ne)ohranjenih vpisnih knjig.
Ceprav imamo podatke le za dva meseca, je januar po $tevilu vpisov rekorden. V tem mesecu
se je na KoZelj povzpelo in vpisalo kar 1045 rekreativcev. To je najveC preStetih vpisov v
enem mesecu. Februarja se je vpisalo 640 pohodnikov, skoraj Stiristo man;.
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Novoletni nacrti ali ugodno vreme? Februarja so bile razmere za vzpone manj ugodne, ker je
zapadel sneg.

b

na Kozelj ( foto: S. Mestnik)

‘AN L
Fotografija 19 : Zimska idila na drevesni krosnji ob poti

Za koledarsko leto 2006 nismo dobili vpisnih knjig.

Graf 6 — Stevilo vpisov v knjigo v letu 2007
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Knjiga vpisov za leto 2007 (od avgusta do 31. decembra) je zagotovo na varnem. Po
dogovoru smo jo odnesli mi. Ko smo obdelali podatke, smo jo vrnili planinski sekciji Sentilj.
Iz grafa lahko razberemo, da je bilo najmanj vpisov v mesecu oktobru, svoje podatke je v
knjigo zapisalo 650 pohodnikov. Najvec¢ vpisov je imel september. Vpisalo se je 876
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rekreativcev. Sledi november, ko je v pisni knjigi zabelezenih 839 vpisov. Najbrz je bilo
pohodnikov Se ve€. December je na tretjem mestu statisti¢ne evidence za leto 2007.

Hipoteza: Stevilo pohodnikov se iz leta v leto povecuje.

Ker vseh vpisnih knjig nismo dobili, hipoteze ne moremo niti potrditi, niti ovreci.

=

Fotografija 21 in 22: Pohodniki gredo na KZelj brez palic ali s palicami ( foto: A. Mestnk)
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S OPIS VZORCA RAZISKAVE

V raziskavi smo zajeli pohodnike, ki smo jih naklju¢no srecali na vrhu KozZlja ali na poti tja.
Na KoZelj smo se povzpeli v razli¢nih dnevih in ob razli¢nem ¢asu. Pohodnike smo vljudno
prosili, da so si vzeli Cas za reSevanje naSega anketnega vpraSalnika.

Anketirali smo 100 ljubiteljev hoje na Kozelj.

Graf 7: Stevilo pohodnikov po spolu
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Ko smo presteli anketne vpraSalnike, smo ugotovili, da je na vprasanja odgovorilo 50 ali 50%
Zensk in 50 moskih.

Graf 8: Struktura pohodnikov po starosti
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Po starosti smo obiskovalce Kozlja razdelili v pet starostnih skupin. Iz analize anketnega
vpraSalnika smo spoznali, da je najve¢ pohodnikov, ki se vzpnejo na Kozelj, starih od trideset
do petinstirideset let. Menimo, da so v teh letih ljudje odgovorni za svojo telesno kondicijo.
Svoj odnos do hoje prenaSajo tudi na svoje otroke.

V drugi starostni skupini obiskovalcev so ljudje, stari od petinstirideset do Sestdeset let.
Domnevamo, da je v tem obdobju je za ve€ino pohodnikov hoja podrejena skrbi za zdravje in
sprostitvi.

Res pohvalno, da starejsi skrbijo za svoje telo — s hojo krepijo svoje zdravje.

Otroci, mlajsi od petnajst let, pa se med hojo ucijo, kako prijetno je lahko gibanje v naravi.
Igrajo se, skrivajo, opazujejo Zivali in rastline.
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Najmanj rekreativnih pohodnikov je bilo starih od petnajst do trideset let. To je razumljivo,
saj jim hoja v teh letih ne pomeni veliko, hkrati pa Velenje ni njihovo stalno bivali$¢e (dijaki
in Studentje).

Hipoteza: najvec pohodnikov je starih od 45 do 60 let.
Na osnovi vzorca, ki smo ga dobili iz anketnega vpraSalnika, te hipoteze nismo potrdili.

Raziskava nam pove, da je najve¢ pohodnikov — §tiriintrideset — starih od 30 do 45 let.
Z rekreacijo si Zelijo ohraniti mladost in zdravje.

5.1 Opis merskega instrumenta

V raziskavi smo uporabili anketni vpraSalnik. VpraSanja so bila zastavljena tako, da smo z
analizo odgovorov skuSali potrditi ali ovre¢i hipoteze. V anketnem vpraSalniku je bilo
zastavljenih 8 vpraSanj, zaprtega in odprtega tipa. Vecinoma so bili odgovori na vpraSanja
pripravljeni tako, da je anketiranec lahko obkroZil najprimernejsi odgovor.
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6 GRAFIQNI PRIKAZ IN ANALIZA ODGOVOROV (ANKETA)
»VPLIV KOZLJA NA ZIVLJENJE VELENJCANOV«

6.1 Zakaj se povzpnete na Kozelj?

Moznih je bilo osem odgovorov, anketiranec se je moral odlociti za tri. Zadnji odgovor je
lahko napisal sam.

Graf 9: Vzroki za vzpon na KoZelj
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LEGENDA:

A — ker nimam sluzbe/ pouka
B — son¢no vreme

C — skrb za zdravje

C — rekreacija

D — zaradi psa

E — sprostitev

F — ob¢udovanje narave

G — da bi se vpisal-a v knjigo
H — drugo

Na osnovi dobljenih rezultatov smo ugotovili, da se najve¢ ljudi povzpne na Kozelj zaradi
zdravja in rekreacije. Ta dva odgovora je izbralo kar 75 ali 75% pohodnikov. Nekaj manj (60
ali 60%) anketirancev je za hojo navdusSila narava. 43 ali 43% ljudi je izbralo za svoj odgovor
sprostitev. Devetnajst anketirancev KoZelj obiskuje zaradi psa, 13 zaradi lepega vremena. Sest
anketirancev se je odlocilo za svoj odgovor. Le 5% anketiranih je obkrozilo, da jih pritegne
lepo vreme. Najmanj ljudi gre na KoZelj zaradi vpisa v knjigo (2%).

Tisti, ki so napisali svoje odgovore, so navajali sledece:

- ohraniti kondicijo in miSi¢no maso 2 anketiranca
-z otrokom v naravo 2 anketiranca
- uZivanje v hribih 1 anketiranec
- ker je lepo 1 anketiranec

Postavili smo hipotezo: najpomembnejsi vzrok Velenjcanov za vzpon na KoZelj je skrb za
zdravje.
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Hipoteza je torej potrjena. Najve¢ naklju¢no anketiranih ljudi je odgovorilo, da jim je hoja
pomembna — »skrb za zdravje«. Enako Stevilo je odgovorilo, da hodijo na KoZelj predvsem
zaradi rekreacije.

6.2 S kom se po navadi vzpnete na Kozelj?

Vprasanje kombiniranega tipa. Od Sestih moznih odgovorov se je anketiranec lahko odlocil za
dva odgovora. Zadnji odgovor je ponujal moZnost, da ga anketiranec napiSe sam.

Graf 10: DruZba pri pohodih na KoZelj
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LEGENDA:
A —sam

B — s prijatelji
C -z druzino

C — s psom
D — odvisno od situacije
E — drugo

Vecina (41 ali 41%) pohodnikov je odgovorila, da gre na Kozelj brez spremstva.
Osemintrideset (38%) anketirancev je izbralo odgovor: »z druZino«. To pomeni, da starsi
otrokom omogocajo gibanje v naravi. To je zelo pozitivno, saj pri hoji in teku otrok razvija
svoje telo, intelektualne in socializacijske vescine. Pri tem odgovoru smo upostevali porocene
in neporocene pare.

Triindvajset (23%) anketiranih pohodnikov hodi na KoZelj s prijatelji. Najpomembnejse
zdravilo danaSnjega Casa je gibanje v naravi (hoja je Cloveku poloZena v zibelko) in sr¢na,
prijateljska vez.

Devetnajst (19%) ljubiteljev hoje na KozZelj pa je odgovorilo, da jih spremlja StirinoZni
prijatelj. Devet (9%) anketirancev se ni moglo odlociti, zato so izbrali odgovor: »odvisno od
situacije«. Trije (ali 3%) pohodniki pa so napisali svoj odgovor.

Primeri odgovorov:
- zvnuki 2 anketiranca

- s konjem 1 anketiranec

Hipoteza: vecina pohodnikov gre na KoZelj brez spremstva.
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Rezultati ankete so hipotezo potrdili.
Menimo, da imajo raje lasten tempo hoje, sami nacrtujejo ¢as vzpona in poskrbijo za svoje
zdravje.

6.3 V katerem letnem casu se najpogosteje povzpnete na Kozelj?

Vprasanje zaprtega tipa. Med petimi odgovori se je anketiranec lahko odlocil najvec za dva
odgovora.

Graf 11: Najugodnejsi letni c¢as za vzpon na KoZelj
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Najvec (74 ali 74%) anketiranih pohodnikov je odgovorilo, da hodijo na Kozelj v vseh letnih
Casih. Ta odgovor prevladuje — KozZelj pozitivno vpliva na Velenjane. Sedemnajst
anketirancev najraje hodi na vrh hriba v jesenskem cCasu. Gibanje v gozdu, ki je odet v
jesenske barve, deluje na Cloveka pomirjevalo in sproS€ujoce. Zimski €as se je uvrstil na tretje
mesto (15 ali 15% odgovorov). Kar nekaj jih je dopisalo, da hodijo na KoZelj najraje pozimi
zato, ker ni klopov. Te drobne gozdne Zivali so v zadnjih letih postale loveku najnevarnejse.
Le 8% anketiranih pohodnikov je izbralo odgovor, da se najraje povzpnejo na Kozelj v
pomladanskem Casu. Takrat se narava prebuja in zelenje spet pomirjajoCe vpliva na ¢loveka.
Samo v poletnih mesecih je hrib najslabse obiskan (5%). Sklepamo, da je tako zaradi drugih
moznosti gibanja in preZivljanja pocitnic.

Postavili smo hipotezo: KoZelj je najbolj obiskan v jesenskih mesecih.

Hipoteza ni potrjena, saj ve¢ kot dve tretjini anketiranih pohodnikov hodi na Kozelj v vseh
letnih ¢asih.
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6.4 Od kod se na Kozelj najveckrat povzpnete?
Na razpolago je bilo sedem odgovorov, anketiranec je za to vpraSanje lahko izbral le enega.

Graf 12: Najbolj znane smeri za vzpon na KoZelj
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Z analizo podatkov smo ugotovili, da najve¢ Velenj¢anov (41 ali 41%) hodi na KozZelj iz
Zarove ulice. Sklepamo, da se mestni prebivalci najpogosteje odlogijo za vzpon na Kozelj.
Prebivalci primestnih naselij za svojo rekreacijo Kozelj redkeje izberejo.

Na drugem mestu so pohodniki, ki prihajajo na vrh KoZlja iz Gorice (37 ali 37%). Bivalnemu
naselju Gorica je ta hrib najblizji. Kljub temu da je pot po severnem pobocju najbolj strma, se
ljubitelji hoje tudi vsak dan podajo na pot.

Iz smeri Kavce je prislo deset pohodnikov (10%). Najraje se povzpnejo po zahodnem grebenu
KozZlja. Devet (ali 9%) hodi po poti iz smeri Ljubljanska cesta. Sedem (7%) anketirancev za
svoj vzpon ubere pot iz smeri Laze. Anketirani pohodniki, ki prihajajo iz smeri Bev¢, so bili
samo Stirje (4%). Najmanj, namre¢ dva (2%) pohodnika sta se povzpela na vrh KoZzlja po poti
iz Crnove.

Hipoteza: najvec ljudi pride na KoZelj iz Gorice.

Rezultati hipotezo ovrZejo. Veéina anketirancev je odgovorila, da prihaja iz Zarove ulice.
Prebivalcem centra mesta je od tam pristop v gozd najblizji. Pot, ki se pocCasi vzpenja po
pobocju Kozlja, za zdrave pohodnike ni naporna.

Pot iz Gorice pa je strmejsa in primerna le za ljudi z dobro telesno in psihi¢no kondicijo.
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6.5 Se vpiSete v vpisno knjigo?
VpraSanje zaprtega tipa. Med tremi moZnostmi se je pohodnik lahko odlo¢il za eno.

Graf 13: Vpisovanje v knjigo
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Ugotovili smo, da se najve¢ anketiranih pohodnikov vpiSe v vpisno knjigo, to je 71%.
Preseneceni smo bili, da Sestnajst pohodnikov (ali 16%) nikoli ne zabeleZi svoje prisotnosti
na vrhu Kozlja. Trinajst (13%) pohodnikov pa se v€asih vpiSe v knjigo.

PribliZno tretjina pohodnikov se nikoli ne vpiSe v knjigo ali le v€asih. Iz tega lahko sklepamo,
da je pohodnikov na KoZlju Se vec, kot jih je evidentiranih v vpisnih knjigah.

Postavil smo hipotezo: ko pohodniki doseZejo vrh, se vpiSejo v vpisno knjigo.
Analiza vpraSanj je hipotezo potrdila, saj se vefina pohodnikov vpiSe v vpisno knjigo.

Raziskava nam pove, da je ljubiteljev hoje, teka, sprostitve v naravi $e vec, kot jih je vpisanih
v knjigah na vrhu KoZlja.

Fotografija 24: Vedno se vpisem v vpisno knjigo ( foto: A. Mestnik)
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6.6 Ste ¢lan planinskega drustva?

VpraSanje zaprtega tipa. Anketirani mimoido¢i pohodnik lahko izbira med sedmimi
ponujenimi odgovori.

Graf 14: Clanstvo pri Planinskem drustvu
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Iz podatkov smo razbrali, da ve¢ina pohodnikov ni v€lanjenih v planinsko drustvo. Teh je bilo
kar 67 (67%) anketirancev. KoZelj je vzpetina, na kateri lahko Velenj¢ani z redno hojo
pridobivajo kondicijo za daljSe in viSje planinske vzpone. Vsak ¢lan planinskega drustva cuti
odgovornost za gibanje v naravi. Triintrideset pohodnikov (ali 33%) je v¢lanjenih v planinsko
drustvo.

Hipoteza: vec¢ina pohodnikov je vclanjenih v planinsko drustvo.

V tem primeru lahko hipotezo ovrzemo. Dve tretjini anketirancev nista v€lanjeni v planinsko
drustvo.

Predlagamo, da predstavniki Planinskega druStva Velenje seznanijo pohodnike (ki se vsaj
enkrat v tednu povzpnejo na Kozelj), da je hoja lahko precej ve¢ kot sprehod — hoja je tudi
Sport, pomembno je obuvalo, pa oblacila ...
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6.7 Kolikokrat v tednu se povzpnete na Kozelj?

Na to vpraSanju je bilo moznih pet odgovorov. Anketiranec je lahko izbral enega. Zadnji
odgovor je ponujal mozZnost, da anketiranec odgovor napise sam.

Graf 15: Vzponi na KoZelj v enem tednu
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Kar (32 ali 32%) anketiranih pohodnikov je izbralo odgovor, da se na KoZelj povzpnejo dva
do trikrat v tednu. V zadnjem casu je hoja postala nepogresljiva sestavina Zivljenja. Drugo
mesto je zasedel odgovor: »en krat tedensko«, ki ga je izbralo 25 ali 25% anketiranih.
Sedemnajst pohodnikov (ali 17%) je napisalo svoj odgovor. Sestnajst (16%) anketirancev je
odgovorilo, da se na Kozelj povzpnejo 4-krat do 5-krat na teden. Tistih, ki so vsak dan na
Kozlju, je 10 (10%).

Tisti, ki so napisali svoje odgovore, so navajali slede¢e moznosti:

- kakor kdaj 1 anketiranec
- dvakrat mesecno 7 anketirancev
- odvisno od prostega Casa, pocutja, viemena 2 anketiranca
- prvi¢ 2 anketiranca
- enkrat mese¢no 2 anketiranca
- zelo redko 3 anketiranci

Hipoteza: najvec ljudi hodi na KoZelj vsaj enkrat tedensko.

Rezultati prve hipoteze niso potrdili, ker le 25% anketirancev navaja, da hodijo na Kozelj
enkrat tedensko. Kaze pa, da VelenjCani vse bolj cenijo pomen gibanja — hoje za boljSe
telesno in psihi¢no pocutje (zdravje). Priblizno tretjina anketiranih pohodnikov gre na Kozelj
dva do trikrat v tednu.
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6.8 Se vam zdijo smerokazi potrebni za oznacevanje poti?

VpraSanje zaprtega tipa. MoZna sta bila pozitivni in negativni odgovor. Anketiranec je moral
obkroZiti enega.

Graf 16: Mnenja pohodnikov o oznacevanju poti s smerokazi v vznoZju Kozlja
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Vecina (59 ali 59%) anketiranih pohodnikov je odgovorila, da poti iz doline proti KoZlju ni
potrebno oznaevati s smerokazi. Dostope in poti Ze poznajo. EnainStirideset (41%)
anketirancem pa se zdijo smerokazi, ki naj bi kazali smer poti na KozZelj, potrebni. Slabo
poznajo poti na KoZzelj in po njem.
Nekateri anketiranci pa so ob tem vprasanju dodali svoje mnenje:

- » Saj so markacije.«

- » Ce si zagetnik, ja. «

- » Zame niso potrebni, za novince pa.«

- » Manj jih je, boljse je.«

- » Bolje bi bilo postaviti table, da naj sprehajalci ne odlagajo smeti.«

Postavili smo hipotezo: vecina ljudi si Zeli smerokaze.

Analiza podatkov je to hipotezo ovrgla. Ve€ina (59%) pohodnikov meni, da so smerokazi na
KozZelj nepotrebni.

Fotografija 25: Zvoncki so naravni »smerokazi« v pomlad na KoZlju ( foto: S. Mestnik)
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7 KAJ POMENI - NAVEZATI SE NA KOZELJ?

Med pregledovanjem vpisnih knjig in Stetjem vpisanih pohodnikov smo opazili, da si
nekateri poleg imena in priimka zapisujejo tudi Stevilke. Te pomenijo lastno evidenco
vzponov na Kozelj. Zanimalo nas je, kaj privlaci ljubitelje hoje in rekreacije v naravi, da
hodijo na Kozelj. Nanj se namre¢ povzpnejo vsak dan ali celo dvakrat v enem dnevu.
Opravili smo intervju z g. Karlom Verdnikom, g. Marinkom Bero in g. Radom Vrabicem.
Gospod Verdnik se je odzval na naSe vabilo in je priSel na pogovor v Solo. Z g. Bero in

g. Vrabi¢em pa smo se dogovorili, da se pogovorimo kar na vrhu Kozlja.

1. Zakaj hodite vsak dan na KozZelj?

g. Verdnik: »Glavni razlog je: ponovno okrepiti svoje telo po bolezni (infarkt). Zelim, da je
moje pocutje boljse, da sem bolj vitalen. Imam mocno voljo, hodim vsak dan, vcasih tudi
dvakrat na dan. Pot po KoZlju mi je vSec zato, ker je teren razgiban, ker je blizu mesta, ker je
cudovita narava v vseh letnih casih, ker je mir in si sam prilagajam tempo hoje. Vzpon na
KoZelj je za tiste, ki zmorejo vec.

g. Bera: »Glavni razlog je skrb za zdravje in vzdrZevanje telesne kondicije. Ko se vinem
domov, se boljse pocutje. Rekreacija na KoZlju je postala moj stil Zivljenja in trening za
napornejse vzpone v visokogorje. Redno — ob vsakem vremenu — hodim in tecem. Nosim uro,
s katero si izmerim srcni utrip.«

g. Vrabi¢: »Glavni razlog je brez dvoma zdravje, saj sem pred Stirimi leti doZivel srcni
infarkt. Zdravniki so mi svetovali hojo s palicami. Od takrat redno hodim na KoZelj].
Pridobivam telesno kondicijo, ohranjam misicno maso in vdihujem cist zrak. Med hojo se
tudi sprostim, spremenim vsakdanji Zivljenjski ritem. Seveda pa me pritegne tudi narava v
vseh letnik casih.

2. Kdaj ste se odlodili, da boste vsak dan hodili na Kozelj?

g. Verdnik: »Redno hodim od leta 2001. Najprej sem hodil trikrat do Stirikrat tedensko. Od
leta 2003 pa hodim vsak dan in v vsakem vremenu. Od doma se odpravim ob 8.00 uri. Kadar
grem gor dvakrat na dan, grem drugic pred kosilom.«

g. Bera: »Redno se rekreiram po KoZlju od leta 2001. Takrat sem hodil dvakrat do trikrat v
tednu. Ostale dni sem tekal okoli Velenjskega jezera. Potem sem spoznal, da mi gibanje v
gozdu po razlicnem terenu in stik z naravo pomeni sprostitev. Od leta 2003 hodim in tecem
na KoZelj vsak dan.«

g. Vrabic¢: » Sem hodim od jeseni, leta 2004. Grem v vsakem vremenu, ob razlicnem casu.
Cutim, da mi aktivnost v naravi pomeni skrb za svoje zdravje.«
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3. Koliko ¢asa namenite gibanju? Ali uporabljate pohodne palice?
g. Verdnik: »Za hojo si vzamem pribliZno dve uri. Pri hoji uporabljam palice.«

g. Bera: » Za gibanje po KoZlju si vzamem priblizno dve uri in pol. Med vikendom pa se na
KoZelj povzpnem tudi do Sestkrat. Ne uporabljam pohodnih palic.«

G. Vrabic: » Vcasih sem hodil gor vsak dan, zdaj pa le Se petkrat tedensko. Za hojo porabim
priblizno eno uro dnevno. Hodim s pohodnimi palicami. Z njimi hodim zato, ker s tako
razgibam telo. Pri hoji na navzdol manj obremenjujem kolena in kolke.«

4. Ali vedno hodite po isti poti?

g. Verdnik: »Prihajam iz Gorice. Za vzpon na KoZelj izberem vedno isto pot. V dolino se pa
vracam po treh razlicnih poteh.«

g. Bera: »Ne, hodim po razlicnih poteh. Vzpon iz smeri Zarova ulica je vedno enak. Potem
pa prehodim in pretecem razlicne krozne poti, da se vinem na zacetek.«

g. Vrabi¢: »Vecinoma se povipnem po enaki poti — iz smeri Gorica. Pot je res strma,
prehodim jo v tempu svojih telesnih zmogljivosti. Pri vracanju v dolino pa uberem tudi
kaksno drugo pot, saj je veliko poti.«

5. Koliko vpisov v knjigo oziroma vzponov na Kozelj ste zbrali v letu 2007?

g. Verdnik: »V letu 2007 sem bil na vrhu Stiristoosemnajst-krat in vedno sem se vpisal v
knjigo. Ker sem se navezal na KoZelj, se vsak dan vpisem v vpisno knjigo. Ko opazim, da je
knjiga polna, prinesem naslednji dan novo. Polne — stare knjige ne vzamem. Ne vem, kje
S50.«

g. Bera: » V letu 2007 sem se vedno vpisal v knjigo. Dosegel sem svoj rekord. To je 533-krat.
Najvec vzponov v letu, odkar redno skrbim za telesno aktivnost.«

g. Vrabié: »V prejsnjem letu sem opravil 228 vzponov na KoZelj. V vpisno knjigo se vedno
vpisem, poleg imena napisem stevilko vzpona.«

6. Ali je vpisovanje za vas tekmovanje?

g. Verdnik: Nasmeh.

8. Bera: »Ne, to sem mi zdi samo osebna evidenca. Tudi doma imam poseben zvezek, v
katerega vsak dan beleZim vzpon na KoZelj. «

g. Vrabié: » Ne, jaz tega ne jemljem kot tekmovanje. To je zame spodbuda, motiv, da pridem
ponovno gor. Tako vodim svojo evidenco. Doma imam svoj dnevnik in vanj si zapisujem
vzpone na KoZelj.«
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7. Kako Kozelj vpliva na vas?

g. Verdnik: »KoZelj name pozitivno vpliva. Kljub temu da sem Ze triindvajset let upokojen,
imam zaradi vsakodnevne aktivnosti ve¢ kondicije. S hojo krepim psiho-fizicno zdravje.
Opravil sem preventivno cepljenje proti klopnemu meningitisu, zato se klopov ne bojim.
Ljudje, ki jih srecam na poti, so prijazni. Menim, »da so v gozdu vsi v redu«. Hodim s
pohodnimi palicami in rad sem sam. Med hojo obcudujem naravo in jo tudi fotografiram. Ko
zadisi gozd po gobah, hodim ob robu poti.«

8. Bera: » Name KoZelj vpliva super, krasno. Od kar hodim na KoZelj, se bolje pocutim. Z
vzponi na KoZelj si nabiram kondicijo za nove, napornejse podvige. Predvsem pa — skrbim
za zdravje.«

g. Vrabié: » Ne vem, kaj naj recem. S hojo sem »zasvojen«. Ce ne grem na KoZelj, se
pocutim kot da mi nekaj manjka. KoZelj dobro vpliva na moje zdravje in pocutje. Menim, da
bom Se naprej vztrajal in hodil sem gor.«

9. Kaj zelite sporociti ostalim pohodnikom?

g. Verdnik: »Lastniki vecjih psov naj imajo svoje Stirinozne prijatelje na povodcih. DoZivel
sem Ze, da so lahko nevarni za cloveka in divjad. Urediti bi bilo potrebno pot ob potoku
Trebusnica. V dolini bi lahko namestili smerokaze. V dolini je izvir vode, ki pritece iz
severnega pobocja KoZlja Voda je pitna in ves cas tece. Ob izviru sem naredil klopco. Opazil
sem, da ljudje vodo odnasajo v steklenicah. Mogoce je to za pohodnike zanimiv podatek.«

8. Bera: »Ja, pohodnike prosim, da smeti in odpadke odnesejo nazaj v dolino. Motijo me
»vrtickarji«, ki obdelujejo zemljo ob Trebusnici. Ob robu gozda je polno smeti, ki
onesnaZujejo rastline, prst in tudi potok. Ne zdi se mi prav, da jih na to nihce ne opozori.
Organizirati bi morali cistilno akcijo in smeti, ki naravo unicujejo, odstraniti.«

g. Vrabié: » Opozorila ravno nimam, psi me ne motijo. Motijo me smeti, ki jih pohodniki
odvrZejo v gozdu. Zato jim sporocam, da naj jih odnesejo nazaj v dolino. Tako bo narava
cistejSa in privlacnejsa. Prav pa bi tudi bilo, da bi poti bile oznacene, ker jih nekateri ne
poznajo dovolj dobro. Pot naj bi bila oznacena kot rekreativna pot (trim steza). Posebne
table bi spodbujale pohodnike k dodatni aktivnosti v naravi.«

™,

T NS = 3
Fotografija 26 in 27: Pogovor z »rekorderji«, ki KoZelj obiscejo vsak dan ( foto: B. Mestnik)
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8 ZAKLJUCEK

Spoznanja so odprla nekatera nova vpraSanja. Zacelo nas je zanimati, kako hoja vpliva na
kakovost Zivljenja.

Mnogi Velenj¢ani se zavedajo pomena vsakodnevne hoje (ali vsaj dvakrat do trikrat v tednu).
Mestu najblizji hrib KoZelj je v zadnjih petih letih postal priljubljena tocka za rekreacijo,
sprostitev, obudovanje narave.

Na pogovor smo povabili tudi primarija g. Janeza Polesa. Strokovno nam je razlozil, zakaj je
hoja pomemben vir zdravja.

1. Zakaj je hoja pomembna za nasSe zdravje?

Prim. J. Poles, dr. med. »Hoja je osnovno gibanje, ki je cloveku prirojeno. Ohranja nas
aktivne, saj z njo vplivamo na vse organe:

- srce in oZilje,

- prebavila,

- koZo,

- Zleze z notranjim izlocanjem,

- Zivcevje (ravnoteZje, koordinacija gibov).

Razen tega krepi dihala in miSice gibal, vpliva pozitivno na duSevnost in kri. S treningom
namrec povecamo Stevilo krvnick in izboljsamo kakovost krvi.

Hoja omogoca tudi stike cloveka s clovekom in cloveka z naravo.«

2. Ali misel, da je »hoja je molitev za zdravje« drzi?
Prim. J. Poles, dr. med. »Da. Dragocena misel.«

3. Ali je hoja na KoZelj bolj zdrava kot hoja okoli Skalskega jezera?

Prim. J. Poles dr. med. »Da in ne. Vsaka hoja je dobra takrat, kadar je prilagojena trenutni
sposobnosti posameznika (sréni utrip, krvni tlak). Ce preseZemo meje, je telo lahko ogroZeno.
Hoja na KoZelj je lahko nevarna zlasti pri pristopu direktno od potoka Trebusnica na vrh
KoZlja (smer iz Gorice). Pojavi se »teZka sapa«, kar pomeni povisan srcni utrip. Zato srce
trpi.

Hoja okrog jezera je za vecino ljudi bolj zdrava, varna. Pri taksni hoji ne preseZemo 85 %
maksimalne frekvence srcnega utripa. Ta je odvisen od posameznikove velikosti, starosti,
sitosti ...

Vsaka dobro nacrtovana hoja je zdrava. Zaletava hoja je lahko skodljiva, nevarna.«

4. Kaksna so vasa priporocila glede hoje?

Prim. J. Poles dr. med.

»Obleka za hojo naj bo zracna, ohlapna, iz sodobnih materialov, ki odvajajo vlago iz telesa.
Potrebujemo obuvala s stabilnim podplatom in opetnikom.

Pomembna je pokoncna drZa in pravilna fizioloska hoja (peta, polkroZno stopalo, prsti).

Hoja naj bo sproscena, brez krcev v miSicah, tudi roke naj bodo v ramenih sproscene.

Paziti moramo na postopnost in zmernost.

Ne hodimo po nevaren terenu, ampak po dovolj gladkem in zdravju prijaznem terenu (npr.

ob vodi).

Jutra so bolj primerna za hojo kot veceri.
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Med hojo krepimo srce — dinamicna hoja.
Priporocam nordijsko hojo, pri kateri sta med hojo vkljucena tudi ramenski in pljucni del
telesa. To je hoja s palicami. Z nordijsko hojo naredimo veliko vec za zdravje in rekreacijo.«

5. Kaksen vpliv ima KozZelj na Zivljenje Velenjcanov?

Prim. J. Poles dr. med. »KoZelj je hrib, ki pozdravi ¢loveka. Opazen je ob prihodu popotnika
v Velenje. Je prijazno sprehajalisce za vse starostne skupine. Ob potoku Trebusnici bi lahko
uredili sprehajalne steze od Crnove do Velenja. Na osojni strani KoZelja bi lahko uredili
smucisce. Po grebenu KoZelja bi lahko pripravili trim stezo. Perspektiva je v razlicni
uporabnosti terena, ki ga nudi KoZelj.

Priporocam, da bi tudi osnovnosolcem dali moznost, da spoznajo elemente pravilne in zdrave
hoje (npr. nordijske hoje po KoZlju).

Hoditi, hoditi, hoditi in vec Velenjcanov bo zdravih.«

Zdravnik nam priporoca hojo, ki je ve€ kot sprehod. V preteklosti je bila hoja Zivljenjska nuja,
danes je Se samo izbira sodobnega cloveka. Pri tem se spomnimo, da z dobrim zdravjem in
pocutjem osrecujemo tudi tiste, ki jih imamo radi.

Prav tako pa moramo imeti radi naSe naravno okolje. Na skrinjico na vrhu KoZzlja smo
prilepili sporocilo pohodnikom:

OHRANIMO CISTO NARAVO - KOZELJ

MIDMR =S '.'ii
) ~ N !

| i |

Fotografija 28: KoZelj — dragocen del narave ( foto: A. Mestnik)

Izberite eno izmed poti, ki vodijo na Kozelj in spremenite svoje stare vrednote.
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9 POVZETEK

V raziskovalni nalogi Vpliv KoZlja na Zivljenje Velenjcanov smo Zeleli ugotoviti vzroke,
zaradi katerih se Velenj¢ani vzpnejo na hrib. Ob tem smo KoZelj tudi geografsko oznacili, saj
tega pred nami Se nih¢e ni napravil (naravne in druzbene znacilnosti, zemljevid poti).

Pri raziskovanju smo se oprli na vpisne knjige (od leta 2001 do 31. decembra 2007). Razen
vpisnih knjig so nam bili v pomo¢ tudi anketni vpraSalniki in intervjuji. Rezultate smo dobili z
analizo stotih anketnih vprasalnikov.

Spoznali smo, da Velenj¢ani hodijo na KoZelj za rekreacijo, saj skrbijo za svoje zdravije.
Sprosca jih tudi moc€ narave.

Najveé pohodnikov za¢ne vzpon iz dveh smeri: Zarove ulice in Gorice.

Zanimala nas je tudi starostna struktura pohodnikov in kako pogosto se odpravijo na vrh.
Najve¢ anketirancev je bilo na vrhu KoZlja dvakrat oziroma trikrat tedensko. Vecina
pohodnikov (71%) se vedno vpise v vpisno knjigo. Devetindvajset pa vc€asih ali nikoli.
»Rekorderji« obis¢ejo Kozelj vsak dan. Pravijo, da so zaradi hoje okrepili svoje zdravije.

Na koncu smo naSo raziskovalno nalogo dopolnili Se s spoznanjem: KozZelj je hrib, ki
pozdravi ¢loveka. Hoja namrec€ krepi miSice, srce in oZilje. Dobro vpliva na telo in duSo.

Za Velenjcane je KoZelj torej dragocen del narave in vir zdravja. Ali se sploh zavedamo,
kakSna vrednota je lahko primestni hrib?
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10 ZAHVALA

Zahvaljujemo se mentorici (in mami) gospe Branki Mestnik za pomoc¢ pri delu, za nasvete,
spodbudo in cas, ki ga je delila z nami. Brez njenih izkuSenj naloga ne bi bila takSna, kakrSna
je.

Zahvaljujemo se tudi predsedniku planinske sekcij Sentilj g. Ivanu Pustineku, ker nam je
posodil vpisne knjige.

G. JoZetu Grilu, ki nam je predstavil kulturno dediscino Kozlja.

G. Marinku Beri, g. Radu Vrabicu, g. Karlu Verdniku, dr. Janezu Polesu hvala za intervju.

G. Petru Hojanu, ki nam je raCunalnisko pripravil zemljevid Kozlja.

Hvala pa tudi vsem mimoido¢im anketirancem, da so si vzeli ¢asa za naso anketo.
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Ustni viri:

Pustinek Ivan, predsednik planinske sekcije Sentilj, ustno sporoéilo, 2. 1. 2008
Gril Joze, kmet, ustno sporocilo, 5. 1. 2008

Verdnik Karel, upokojenec, ustno sporocilo, 14. 1. 2008

Bera Marinko, rudar, ustno sporocilo, 18. 2. 2008

Rado Vrabic, zdravstveni tehnik, ustno sporocilo, 18. 2. 2008

prim. Janez Poles, dr. medicine, ustno sporocilo, 20. 2. 2008

12 PRILOGE

anketni vprasalnik
zemljevid poti na KozZelj



