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Preslice (Equisetum) so edini Se ziveCi rod iz druZine presliCevk (Equisetaceae).
Najpogostejsa vrsta preslice, ki je v naSem okolju tudi najbolj razsirjena, je njivska
preslica (Equisetum arvense). Med ljudmi je poznana tudi zato, ker so jo v preteklosti
uporabljali kot zdravilno rastlino. Vendar pa razlikovanje med njivsko preslico in
nekaterimi drugimi vrstami preslic ni tako preprosto, kar lahko privede tudi do
napacne uporabe. Nekatere vrste, kot je mocvirska preslica, vsebujejo celo strupene
alkaloide.

Namen raziskovalne naloge je bil ugotoviti, kako dobro ljudje poznajo njivsko preslico,
kje raste, katere so njene zdravilne u¢inkovine in raziskati njeno uporabnost.

Rezultati so pokazali, da njivsko preslico kot zdravilo uporabljamo predvsem v obliki
¢ajev in kopeli pri urinarnih boleznih, kroni¢cnem kaSlju in razli¢nih teZzavah s koZo.
Raziskovalci ugotavljajo, da je njivska preslica razmeroma slabo poznana med ljudmi,
zeliS€arji pa poznajo v glavnem njivsko preslico kot zdravilo. Manj znano je, da je
odli¢no distilo, los¢ilo, barvilo in gnojilo, ki je naravi prijazno, kar je Se posebej
pomembno v dana$njem svetu. [z preslice lahko pripravimo tudi kopeli in ¢aje.

I



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

KAZALO VSEBINE
KLJUCNA DOKUMENTACIJSKA INFORMAC IJTA .....oooeeeeteeeeeeeeeeeeeeseeeesteesseesseeseessssesseessessssessses 1}
 SOEVA.N 0 A A) ) 33 111 O v
LN 50 ) ) 1 RN \")
| SOV 50 2 V7N 33 ) Vi
KAZALQO GRATFOY ... eeiettietteieetieeertiesteeesseeessssesssesssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns \1]
KAZALQD PRILOG ....cuoveeieeeieeeeiiieeeietneeneeessseessseesssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss VIl
1 L Y40 ) ) N 1
2 PREGLED OBUJAY ... etiiiitiiiteiceetcietnetteiessseessssesssseesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssens 2
2% B 14 23 DR B (@) DRt 2
2.2 NJIVSKA PRESLICA (EQUISETUM ARVENSE) ....cctttiiitittueeeitrnnieeeeeeeeeesseseesesssssesssssssessneeses 5
22,1 RAZMNOZEVANIE ... eeeee et ee e e eee e e et e e e et et eeea s e s eeeeseasaeeeeaen 6
2.2.2  UPORABNOST NJIVSKE PRESLICE..............eeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeiaaaeeee e e s eesnaaaneeees 8
2.2.2.1 GROBO CISTILO ZA POSODO ..........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeessesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 8
2.2 2.2 LOSCILO ZA KOVINO .......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeaeessseaasessanatesssasatessssassessesteesssnssesssnssesssnseeessnnes 9
2.2.2.3 PRESLICA KOT BARVILO .........ccccovveuuuieeeeeeeeeenurieeeseeeseessssieeesesssessssieesessssssssssessessssssssmseeseesssessssoneseens 9
2.2.2.4 PRESLICA KOT ZELISCNO GNOJILO ...........coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssesssssssssssssssssssssssssssssssnnes 9
2.2.3  ZDRAVILNOST NJIVSKE PRESLICE..............ueeeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeieeeeee e eesaneeeee s 10
2.2. 3. T PRIPRAVKI ..o eeeeeeeeee e e e ettt e e e e s s et e e ee e e s seasaaaeseeeessessnaaaeeeesesssnasasaeeeseessssnsaanreeeeas 11
2 2.3 2 INEVARNOST ..o eeeeee e et e e et e e seaee e e senataessaaasessanaaeessanateessanatesssnsteessansteessansresssnsseessnn 12
2.2.3.3 PRAVNI POLOZAJ NJIVSKE PRESLICE (EQUISETUM ARVENSE) ........ccueeeeeeeeeiuveeneeeeeeeiiisseeeeseseeeesssssseens 12
RILY 1 % 1020 D8 ) ) D) 5 NS 13
3.1 POPIS RASTISC NJIVSKE PRESLICE .....c.uoovieuientieuienrisreeseessessesssessesseessesssessesssssssossessssssesns 13
3.2 DELO NA TERENU.....cuittuiiitiiituiiteeeenereteeeesseeessscessscssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 13
3.3 PRAKTICNI POSKUSL....cueiutieeeeeeeeteesteesseeeeseeesseesteesseessessssssssassssesssesssesssessssssssesssesessesssessne 14
R SN\ (€ D - NN 19
4 23 0710) B N0 N I ) ) ) . N 20
4.1 POPIS RASTISC NJIVSKE PRESLICE .....cuooviiuieerieeienrinreeaeessessessessesseessesssessesssssssossessssssonns 20
4.2 OPIS REZULTATOV PRAKTICNIH POSKUSOV .....ovveeeereeeerreeesseeesssessssssessssssssssssssssssssssssssnsss 21
4.3 REZULTATI ANKETE........utuiitiieitiieittereteretneeeseeeessscessssesssssessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssseses 26
5 D) K5 QU] 1 1. NP 30
6 ZAKLJIUCEK ...uootiuieneeeeieteetieteesteestessesssessesseessessssssessssssesssessesssessessesssesssesssessesssessesssossessesnns 34
7 POVZETEK ...oueeeeiiiiiiieiieetteeetnerneessneesssteessseessssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnne 35
8 LITERATURA ..o ittiiettiettteeetteeteteetteeessstessssesssssesssssssssssssesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssnsnns 36
9 VAN 5 A 7. N Y R 37

10 PRILOGE......iiiiiiiiiintiiiiiiinnnenreerieesteeeernseseseeeessssssssssseseeesensssesssesessssssssssssssssesssssnes 38



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

Slika 1:
Slika 2:
Slika 3:
Slika 4:
Slika 5:
Slika 6:
Slika 7:
Slika 8:
Slika 9:

KAZALO SLIK

Upvrstitev preslic v rastlinski sistem (Preslica, 2008).

Njivska preslica na travniku ob starem pokopalis¢u (Foto: L. Gortan).
Travniska preslica na travniku med Pesjem in Sostanjem (Foto: L. Gortan).
Njivska preslica (Foto: A. Gortan).

Rjava, spolna generacija njivske preslice (Foto: L. Gortan).

Spolna generacija njivske preslice (Foto: L. Gortan).

Nespolna rastlina njivske preslice (Foto: L. Gortan).

Metageneza (Metageneza, 2008).

Mocvirska preslica (Mocvirska preslica, 2008).

Slika 10: Merjenje viSine njivske preslice (Foto: L. Gortan).

Slika 11: Nabiranje njivske preslice (Foto: L. Gortan).

Slika 12: Belezenje podatkov na travniku ob starem pokopalis¢u (Foto: A. Gortan).

Slika 13: Priprava ¢aja iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 14: Priprava Cistila iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 15: Priprava los¢ila iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 16: Gnojilo iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 17: Priprava kopeli iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 18: Galunovec je treba natan¢no stehtati (Foto: A. Gortan).

Slika 19: Galunovec raztopimo in vmesamo k prevretku iz preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 20: Pripravimo majico za barvanje (Foto: A. Gortan).
Slika 21: Gozdna preslica (Foto: A. Gortan).

Slika 22: Priprava ¢aja iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 23: Pripravljamo cistilo (Foto: A. Gortan).

Slika 24: Priprava loscila iz stebelc njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 25: Gnojilo iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 26: Poparek iz njivske preslice lahko grgramo (Foto: A. Gortan).

Slika 27: Priprava kopeli iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 28: Majico skuhamo skupaj s preslico in z galunovcem (Foto: A. Gortan).

Slika 29: Majica, pobarvana z barvilom iz njivske preslice (Foto: B. Gortan).

S IS IS e NIV N N

W RN MNMNNINNE = = === = = s
R G E £ W WN—~ =V © © a9 & U & LW W



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

KAZALO TABEL

Tabela 1: Meritve rasti njivske preslice na dveh rastis¢ih.

. 20



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

KAZALO GRAFOV

Graf 1: Prepoznavanje njivske preslice med zelis¢arji in ostalimi anketiranci.

Graf 2: Poznavanje njivske preslice in njene uporabnosti po mnenju nezeliS¢arjev.

Graf 3: Uporabnost njivske preslice po mnenju zeli§Carjev.
Graf 4: Stevilo pravilnih odgovorov med zeli§&arji in nezeli§¢arji.

Graf 5: Prodaja njivske preslice v Lekarni Velenje po mesecih za leto 2007.

...26
.27
...28
.28

...30

VII



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense) VIII
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

KAZALO PRILOG

PRILOGA 1: Anketa za nezeliscarje.
PRILOGA 2: Anketa za zeliscarje.



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

1 UVOD

Preslice (Equisetum) so edini Se ziveCi rod iz druzine preslicevk (Equisetaceae). Preslice
imajo kolencasta stebla, iz katerih izras€ajo stranski poganjki in dajejo rastlini vretencasto
obliko. Steblo vsebuje kremen, ki daje preslicam trdoto in krhkost. Imajo majhne listice,
podobne luskolistom. Spadajo v skupino kopenskih rastlin, imajo pravo steblo, korenine in
liste ter prevajalna tkiva za prevajanje vode, rudninskih snovi in organske hrane. Sodijo med
primitivnejSe rastline, ki se od vi§jih rastlin razlikujejo po tem, da pri razmnozevanju ne
razvijejo semen.

Najpogostejsa vrsta preslice, ki je v naSem okolju tudi najbolj razsirjena, je njivska preslica
(Equisetum arvense). Med ljudmi je poznana tudi zato, ker so jo v preteklosti uporabljali kot
zdravilno rastlino. Vendar pa razlikovanje med njivsko preslico in nekaterimi drugimi vrstami
preslic ni tako preprosto, kar lahko privede tudi do napacne uporabe. Nekatere vrste, kot je
mocvirska preslica, vsebujejo celo strupene alkaloide.

Vsa ta dejstva so me pripeljala do Zelje po natannejSem raziskovanju in spoznavanju njivske
preslice. Z raziskovalno nalogo sem zelel ugotoviti, kako dobro ljudje poznajo njivsko
preslico in koliko jo zeliS¢arji danes Se uporabljajo. Prav tako sem zelel preizkusiti ¢im bolj

Siroko uporabo njivske preslice, saj je ta v zadnjem Casu vse manj znana.

HIPOTEZE:

» Ljudje ne poznajo dobro njivske preslice in je ne razlikujejo od ostalih preslic.
Med zeliS¢arji je njivska preslica bolj poznana in jo tudi uporabljajo ter prodajajo.
Zelisc¢arji njivsko preslico prodajajo predvsem za izdelavo Cajev.

Zelis¢arji njivsko preslico nabirajo sami.

Uporabnost njivske preslice v druge namene ljudem ni poznana.

YV V. V V V

Njivska preslica je uporabna za izdelavo Cistila in los¢ila za posodo, naravnega gnojila,
barvila in v zdravilne namene.

» lzdelava vseh pripravkov iz njivske preslice je preprosta.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 PRESLICE

Preslice so izredno zanimive rastline, vsi njihovi bliZznji sorodniki so Ze davno izumrli, tako da
se z njimi danes ukvarjajo paleontologi. Danasnje preslice se od prazgodovine niso skoraj ni¢
spremenile in so ravno zaradi tega Se posebej zanimive. Spadajo v primitivnejSo skupino
prvih kopenskih rastlin, ki imajo Ze prava stebla, korenine in liste ter prevajalna tkiva za
prevajanje vode, rudninskih snovi in organske hrane po telesu. Od visjih rastlin se razlikujejo
predvsem po tem, da pri razmnozevanju ne razvijajo semen in da imajo bolj izrazeno menjavo

spolne in nespolne generacije.

Rod:
Equisetum

Druzina:
Equisetaceae

Red: equisetales
(preslicevci)

Razred:
Equisetopsida (presli¢nice)

Deblo: Pteridophyta (praprotnice)

Kraljestvo: Plantae (rastline)

Slika 1: Uvrstitev preslic v rastlinski sistem (Preslica, 2008).
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Martin€i¢ preslice opiSe kot trajnice s koreniko in ¢lenastim steblom. Stranski poganjki so
Clenasti, v vretencih, pri nekaterih vrstah niso razviti. Listi so zrasli v nazobcasto noznico, na
¢lenkih obdaja steblo in stranske poganjke. Trosonosni listi so rjavi, S¢itasti, zdruzeni na vrhu
stebla v trosni klas. Pri nekaterih vrstah lo¢imo rjava plodna in jalova zelena stebla (Martincic,
2007).
Na podlagi razlik v trosih in plodnih poganjkih delimo rod preslic v dva podrodova:
- Equisetum:

o Njivska preslica (Equisetum arvense),

o Vodna preslica (Equisetum fluviatile),

o Mocvirska preslica (Equisetum palustre),

o Travniska preslica (Equisetum pratense),

o Gozdna preslica (Equisetum sylvaticum),

o Velika preslica (Equisetum telmatea),

o Bogotense (Equisetum bogotense),

o Diffusum (Equisetum diffusum);

- Hippochaete:

o Zimska preslica (Hippochaete hyemale),

o Razrasla preslica (Equisetum ramosissimum),

o Pisana preslica (Variegatum),

o Giganteum,

o Laevigatum,

o scirpoides (Znanstvena klasifikacija ..., 2008).
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Po svetu je razsirjenih okrog 30 razli¢nih vrst preslic, od tega jih 9 uspeva tudi na nasih tleh.
Razsirjene so zlasti v severnem zmernem pasu. Najbolj pogosta je njivska preslica (Equsetum
arvense), ki odlicno prenese suso in je morda tudi to razlog za njeno razsirjenost. Najdemo jo
ob njivah, travnikih, ob cestah, na nasipih, na pes¢enih in ilovnatih njivah in travnikih. Vodno
preslico (Equisetum fluviatile) najdemo v jezerih, ribnikih, mocvirjih, jarkih od nizine do
montanskega pasu po vsej Sloveniji. Mocvirska preslica (Equisetum palustre) raste po
mocvirjih in mocvirnatih travnikih po vsej Sloveniji. Travniska preslica (Equisetum pratense)
raste v vlaznih, sen¢natih gozdovih. Godna preslica (Equisetum sylvaticum) raste po zakisanih,
sen¢nih in vlaznih gozdovih. Velika preslica (Equisetum talmatea) raste na vlaznih, ilovnatih
tleh, po gozdovih in gozdnih robovih po vsej Sloveniji. Razrasla preslica (Equisetum
ramosissimum) raste v suhih in nekoliko vlaznih pescenih tleh. Zimsko preslico (Equisetum
hyemale) bomo nasli na vlaznih pescenih tleh, v gozdovih in ob vodah, zlasti v Julijskih in
Kamniskih Alpah ter v Karavankah. V Sloveniji raste Se pisana preslica (Equisetum
variegatum), ki jo najdemo na vlaznih, peSCenih tleh in mocvirjih v subalpskem pasu

(Martincic¢, 2007).
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Slika 3: Travnigka preslica na travniku med Pesjem in Sostanjem (Foto: L. Gortan).

2.2 NJIVSKA PRESLICA (Equisetum arvense)

Njivska preslica (Egisetum arvense) je prozna trajnica, ki svoje oblike od predzgodovinskih
¢asov ni skoraj ni¢ spremenila. Sodi med praprotnice v druzino Equisetaceae — presliCevke.
Plodna stebla so krepka, do 15 mm debela. Noznice so do 4 cm dolge, z 20 do 40 zobci.
Jalova stebla so od 40 do 150 cm visoka (Martin¢i¢, 2007). Okoli ve¢jega osrednjega stebla
ima vretencasto razvr§¢ene majhne zelene vejice (Bremmness, 1997). Zlahka se razSirja s
plaze€imi korenikami in trosi (Bremmness, 1997).

Uspeva v vlaznih ilovnatih tleh po vsej Sloveniji (Martin¢i¢, 2007), pes€enih in ilovnatih
njivah in travnikih, ob poteh in po nasipih, na revnih neobdelanih tleh do visine 1500 m. Ima
mocno razraslo, ¢rno koreniko, iz katere pozenejo zgodaj spomladi kolencasti, bledo-rjavkasti,
od 10 do 15 cm visoki poganjki. Na vrhu nosijo klas s trosovniki, v katerih nastanejo trosi. Ko
trosi dozorijo, ti poganjki odmrejo. 1z korenike poZenejo kolencasta, vzdolzno Zlebicasta in
votla zelena stebla. Iz njih poganjajo tanke in raz¢lenjene zelene vejice, ki so razporejene v

vretencih. Obdajajo jih zobati in resasti rokavci (Toplak, 2002).
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Slika 4: Njivska preslica (Foto: A. Gortan).

2.2.1 RAZMNOZEVANJE

Prav pri razmnoZevanju se preslice razlikujejo od visjih rastlin. Pri razmnozevanju namre¢ ne
razvijajo semen in imajo bolj izraZeno menjavo spolne in nespolne generacije. Rastline so
lahko nespolne (sporofit) in spolne (gametofit). Nespolna rastlina (sporofit) je zelena in na
njej se v trosovnikih (sporangijih) pod trosonosnim listom razvijajo trosi (spore), ki so
zdruzeni v razloCen trosni klas. Vsak tros ima po §tiri higroskopsko gibljive izrastke (pracice
ali haptere), ki so navite na tros, ko so sveze. Ce pa so suhe, se razprostrejo. Ko je sporangij
zrel, pritisk pracic, ki se razprostrejo, pritisne na steno sporangija, potem pa veter trose v
kosmi¢ih odnaSa. Trosi so haploidni, kar pomeni, da imajo enojno Stevilo kromosomov.
Nastanejo z indukcijsko delitvijo, kjer se Stevilo kromosomov razpolovi. Sporofit ima po dva
kromosoma, je torej diploid in tvori spore z redukcijsko delitvijo (mejozo). Iz nje zraste
gametofit, ki tvori spolne celice gamete. Te se zdruZzijo, iz zigote zraste sporofit in krog je

sklenjen (Podobnik, 1995).
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Slika 5: Rjava, spolna generacija Slika 6: Spolna generacija
njivske preslice (Foto: L. Gortan). njivske preslice (Foto: L. Gortan).

1z kalece spore se razvije majhna spolna rastlina (gametofit), ki se lahko sama prehranjuje in
zivi le kratek ¢as. Na njej se razvijejo spolne celice, moske in Zenske gamete. Po spojitvi
zenske in moske spolne celice se iz nastale zigote razvije nova nespolna zelena rastlina

(Podobnik, 1995).

Slika 7: Nespolna rastlina njivske preslice (Foto: L. Gortan).
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Slika 8: Metageneza (Metageneza, 2008).
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2.2.2 UPORABNOST NJIVSKE PRESLICE

Njivska preslica je vsestransko uporabna rastlina in je po krivici zapostavljena. Ker vsebuje
veliko kremena, jo lahko uporabimo kot grobo Cistilo za posodo in los¢ilo za kovino, z njo
poliramo kositrno posodo in fine lesene izdelke. Celotna rastlina daje okrasto rumeno barvo in
jo zato lahko uporabimo kot barvilo za tkanine. Ker vsebuje silicij, jo uporabimo kot gnojilo,

zaradi vitaminov in mineralov pa tudi kot zdravilo.

2.2.2.1 Grobo C¢istilo za posodo

Stebla njivske preslice so predhodnik zi¢nate gobice. Njihova povrSina iz kremenovih
kristalov deluje kot fin smirkov papir in je z njimi mogoc¢e dobro ocistiti posode in ponve. S
prgis¢éem posusenih stebel brez listov drgnemo po povrSini posode, nato izplaknemo, da

odstranimo morebitne preostale zelene madeze (Bremmness, 1997).
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2.2.2.2 LoS§¢ilo za kovino

Pripravimo mocan poparek sveze njivske preslice, tako da uporabimo 25 g preslice na 570 ml
vode. Pustimo, da se predmet namaka najmanj 2 uri, nato v isti vodi pocasi kuhamo Se 15
minut in precedimo. Prelijemo po kovinskih delih posode in pocakamo, da se posusi, nato jo
zlo§¢imo z mehko krpo. Ce je predmet prevelik, da bi ga namogili, kot na primer kovinski
oklep, ga zmocimo s krpo, ki smo jo namocili v raztopino, po¢akamo, da se posusi, in nato

zlos¢imo z mehko krpo (Bremmness, 1997).

2.2.2.3 Preslica kot barvilo

Potrebujemo sveza neplodna stebla in galunovec, da dobimo kremno rumeno barvilo.
Barvanje z zelis¢i je dolgotrajen, a ocarljiv postopek. Tkanino je treba pripraviti za
sprejemanje barve, kar vkljucuje splakovanje in jedkanje, iz zeliS¢ pa moramo barvo najpre;]
izlo¢iti. Jedkalo raztopimo v malo vroce vode in ga primesamo 20 I vode s temperaturo 50 °C.
Vanjo potopimo mokro tkanino. Pocasi segrevamo 1 uro, dokler ne zavre, in kuhamo pri 82
°C-93 °C $e eno uro. Svilo namoc¢imo pri 60 °C in namakamo 24 ur. Nato splaknemo in takoj
pobarvamo v pripravljeni barvni kopeli. Galunovec je jedkalo, ki je potrebno, da barvo
fiksiramo. Potrebujemo 25 g galunovca (kalijev aluminijev sulfat). Galunovec daje svetle,
Ciste barve (Bremmness, 1997).

Presli¢ina stebla stoléemo. Nadevamo v vrecko iz muslina (prevleka za blazino) in pustimo,
da se ¢ez no¢ namaka v 20 1 mla¢ne vode. Nato naj voda rahlo vre eno do tri ure, dokler ne
dobimo Zelene barve. ZeliS¢a nato odstranimo, tekoCino ohladimo na telesno temperaturo,
vzamemo tkanino ven in jo splakujemo v topli, potem mlacni in nato hladni vodi (Bremmness,

1997).

2.2.2.4 Preslica kot zeli§¢no gnojilo

Zelis¢no gnojilo pripravimo tako, da 1 1 vrele vode prelijemo po prgiscu svezega zelis¢a ali po
dveh Zlicah (30 g) suhega. Pokrijemo in pustimo, da se namaka 10 minut. Pred uporabo

precedimo. Njivska preslica ima veliko silicija (Bremmness, 1997).



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

2.2.3 ZDRAVILNOST NJIVSKE PRESLICE

Pomurske lekarne so leta 2005 izdelale Studijo, v kateri ugotavljajo, da ima njivska preslica
zdravilne ucinkovine. Ugotavljajo, da zdravilo povzroca izlo¢anje sea brez spremembe
elektrolitskega ravnotezja. Opazili so, da topni silikati spodbudijo levkocitno dejavnost.
Preslica naj bi ustavila krvavitve in nadomescala minerale, nekateri avtorji pa menijo, da
silicij prispeva k strukturi veznega tkiva in vpliva na presnovo fosfatov in kalcija. PovrSinsko
dejavne zmesi mascobnih kislin in fitosterolov povzrocajo Sibek razkroj rdecih krvnick
(Bohinc, 1985).
Preslico kot zdravilo omenjajo Ze anti¢ni pisci in jo priporo€ajo kot diuretik, pri ranah in
kaslju (Toplak, 2002).
V ljudskem zdravilstvu so preslico uporabljali za zdravljenje tuberkuloze. Pri dolocCenih
oblikah tuberkuloze pomaga izolirati bolezenska Zaris¢a v pljucih. Pri klini¢nih raziskavah so
ugotovili, da topna kremenceva kislina pospeSuje nastanek levkocitov in tako simulira
obrambne mehanizme telesa, kar nedvomno podpira naravne procese zdravljenja tuberkuloze.
TakS$no dodatno zdravljenje postaja vedno pomembnejSe, saj je veliko povzrociteljev te
bolezni postalo odpornih proti zdravilom (Toplak, 2002).
V srednjeveskih zeliS¢arskih knjigah so jo priporocali pri bruhanju krvi. Kot pri mnogih
zdravilnih rastlinah je to znanje §lo v pozabo. Sele znani Zupnik Sebastian Kneipp (1821—
Danes preslico uporabljamo v ¢ajnih meSanicah pri revmi, kroni€énem kaslju, kot diuretik in v
obliki kopeli pri koznih teZzavah. Vpliv preslice je pomemben tudi pri bronhialnih tezavah ter
pri revmi in protinu. Zunanje jo uporabljamo pri ranah, ki se slabo celijo, pri koZnih ¢irih,
odprtih nogah, pri prelezaninah, slabi prekrvavitvi kot posledici sladkorne bolezni, pri koznih
obolenjih, krénih Zilah in ozeblinah. Pri sploSnem Sibkem vezivnem tkivu doseZemo najboljse
u¢inke, &e uporabljamo sodasno ¢aj in kopeli. Caj in kopel pa uporabljamo tudi pri slabotnem
zelodcu in Crevesju, pri §ibki menstruaciji in povecanju mandeljnov (Galle, 2002).
Pomurske lekarne priporocajo preslico v naslednjih primerih:

- Ker je zelo bogata s kremencevo kislino, daje tkivu trdnost in Cvrstost, a ga obenem

drazi, kar povecCuje presnavljanje.
- Zelo dobro deluje na pljuca in kri, poveca se Stevilo rdecih krvnic¢k in kri se zdravo
obnavlja.
- Ucinkovita je pri boleznih ledvic in secil, pri mo¢ni menstruaciji in pri belem toku

(najboljsa je topla sedeca kopel).
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- Z njo uspeS$no zdravimo bolezni, kjer se voda nabira v organizmu, ucinkovita pa je
tudi, ¢e hocemo shujsati, ker odvaja vodo in strupe iz telesa.
- Redno izpiranje ust s presli¢inim ¢ajem ugodno vpliva na vnete dlesni in zobno
gnilobo.
Angererjeva (1986) v knjigi Zdravilne rastline vsak dan navaja, da so u€inkovine njivske
preslice: silicijeva kislina, glikozidi, saponini, flavonoidi, grenCine, ¢reslovina in mineralne

SNOVI.

2.2.3.1 Pripravki

Med pripravki, ki imajo zdravilno mo¢, avtorji navajajo ¢aj, ¢ajne meSanice in kopeli.

Caj je najpogostejsi pripravek. Poznamo ve¢ nadinov priprave, ki so odvisni od droge,
uc¢inkovin in Zelenega ucinka. Lo¢imo poparek, zavretek, prevretek in prelivek. Ve€inoma
pripravljamo ¢aj kot poparek. Dve cajni Zlici droge prelijemo z 200 ml vrele vode.
PremeSamo in pustimo stati 10 minut. Za zavretek vsujemo drogo v hladno vodo in
premeSamo. Pocasi jo segrejemo do vretja, odstavimo z ognja in pustimo pokrito stati Se 10
minut. Prevretek uporabljamo za droge, iz katerih ucinkovine tezje ekstrahiramo. Tak nacin
priprave je primeren za kuhanje €ajev brez korenine. Dve Zzlici droge prelijemo z 250 ml
mrzle vode, segrejemo do vretja in pokrito pocasi kuhamo Se 20 do 30 minut. Prelivek
uporabljamo za droge, ki vsebujejo sluz, zato pri preslici ni primeren (Toplak, 2002).

Caj, ki deluje diureti¢no, &isti ledvice in mehur, pripravimo kot zavretek. Dve do tri ¢ajne
zlice zrezane preslice prelijemo z vrelo vodo in pustimo stati pol ure, nato pa ponovno
segrejemo do vretja. Na dan popijemo po dve ali tri skodelice vedno sveze pripravljenega
nesladkanega ¢aja. Tak ¢aj uporabljamo tudi zunanje za izpiranje ran in pri vnetjih v ustni
votlini. V¢asih priporoc¢ajo tudi prevretek. V tem primeru preslico vsujemo v mrzlo vodo,
segrevamo do vretja in nato kuhamo 30 minut. Tako bomo abstrahirali kremencevo kislino
(Toplak, 2002).

Ker vsebuje preslica veliko vitaminov in mineralov, iz nje skuhamo caj, ki daje mo¢, obogati
kri in ucvrsti nohte. Prevretek ozi Zilice in pore, €e ga uporabljamo zunanje (Angerer, 1986).
Caj iz preslice priporodajo tudi pri shujSevalnih dietah, ker naj bi krepila presnovo in
delovanje ledvic (Pomurske lekarne, 2008).

Priporocajo ga celo pri lomljivih kosteh in kréih, pri kostnih zlomih, revmi in putiki

(Pomurske lekarne, 2008).
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Zelis¢na obloga iz preslice pomaga pri celjenju ran in razjed. V kozmetiki takSne obloge
uporabljajo proti gubam, modricam in celulitisu (Toplak, 2002).

Kopel pripravimo tako, da 100 g droge kuhamo 15 minut in dodamo kadni kopeli, zlasti pri
kroni¢nih ekcemih, nevrodermatitisu, slabi prekrvavitvi in slabo cele¢ih se ranah. Sedezne
kopeli uporabljamo pri vnetju mehurja in Sibkem mehurju (Toplak, 2002).

Kuro za utrditev zob izvajamo tako, da zlicki medu primeSamo S$Cep v prah zdrobljene
preslice. Obicajno se lotimo kure pozimi, ko nam primanjkuje vitaminov, in sicer trikrat

zapored zjutraj in zve&er po tri tedne z enotedenskim presledkom (Cernelg, 1984).

2.2.3.2 Nevarnost

Nekatere vrste preslic so strupene, med njimi so taksne, ki imajo hkrati obe vrsti stebel ali pa

klase na steblih z vejicami. NajnevarnejSa je mocvirska preslica (Equisetum palustre), ki

vsebuje alkaloid palustrin, strupen za zivali, zivino in ljudi (Pomurske lekarne, 2008).

s T

Slika 9: Mocvirska preslica (Mocvirska preslica, 2008).

2.2.3.3 Pravni poloZaj njivske preslice (Equisetum arvense)

Slovenska odredba o razvrstitvi zdravilnih rastlin jo razvr§¢a v kategorijo H, ki ima enak

pravni polozaj kot hrana (Uradni list 1/1999).
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3 METODE DELA

3.1  POPIS RASTISC NJIVSKE PRESLICE

Najprej sem zbral literaturo in vire. Pomagal sem si z metodo razgovora z zelis€arji, ki
nabirajo preslico. RastiS¢a sem kasneje obiskal Se sam in se preprical o avtenti¢nosti rastis¢

preslic.

3.2 DELO NA TERENU

Naslednja metoda je bila delo na terenu. Opazoval sem rasti$¢a, kjer raste preslica. Meril sem
viSino preslice od aprila do avgusta 2008, kajti kasneje preslic ne nabiramo ve¢ v zdravilne
namene in za pripravo barvila. RastiS¢a sem fotografiral ter si sproti zapisoval opazanja.
Vsakokrat sem ve¢ osebkov tudi izmeril v vi$ino in izracunal povprecno viSino rastlin. Sproti
sem zabelezil vse podatke in ugotovitve.

Pripravil sem si popisni list, kakrSnega sem nasel v reviji Proteus. Belezil sem opazanja o
rastis¢ih, vlaznosti tal, son¢ni in senéni legi, blizini reke Pake, pokopalis¢a, gozda, travnika.
Vecinoma sem hodil po travnikih, ob gozdovih, vzdolz reke Pake med Velenjskim jezerom in
Sostanjem ter po Gorici na obmodju med gostiséem Mrak in vrticki.

K delu na terenu sodi tudi nabiranje razli¢nih vrst preslic. Konec julija 2008 in avgusta 2008

sem nabiral razli¢ne vrste preslic. Uporabil sem jih pri poskusih in jih susil.

Slika 10: Merjenje viSine njivske preslice Slika 11: Nabiranje njivske preslice
(Foto: L. Gortan). (Foto: L. Gortan).
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Slika 12: BeleZenje podatkov na travniku ob starem pokopaliscu (Foto: A. Gortan).

3.3  PRAKTICNI POSKUSI

Njivsko preslico sem uporabil pri naslednjih poskusih:
e priprava ¢aja,

e priprava Cistila,

e priprava los¢ila,

e priprava gnojila,

e priprava poparka za izpiranje ustne votline,

e priprava barvila za tkanine,

e priprava kopeli,

e priprava poparka za namakanje nog.

Priprava caja
Konec julija sem nabral zelene poletne poganjke. Listi¢e preslice sem zrezal in jih prelil z
vrelo vodo. Caj sem pustil stati pol ure. Nato sem &aj ponovno segrel do vretja. Spiti je treba

precejen, nesladkan in svez ¢aj. Tak ¢aj lahko uporabljamo tudi za izpiranje ran.
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Slika 13: Priprava Caja iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Priprava Cistila

Cistila, ki jih naredimo iz naravnih snovi in materialov, so okolju veliko bolj prijazna kot
kupljena Cistila ali pa gobice za drgnjenje posode. V juliju sem nabral veliko sveze njivske
preslice. Stebla sem oskubil in dobil priblizno eno veliko skledo listi¢ev. Te listi¢e sem prelil
z vrelo vodo in vse skupaj zavrel za 5 minut. Aluminijasto posodo sem dal v zvarek in jo v

vro¢i vodi pustil 2 uri. Ko sem aluminijasto posodo vzel ven, sem jo obrisal s krpo.
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Slika 14: Priprava Cistila iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Priprava lo$¢ila

Listie preslice sem uporabil za izdelavo Cistila in tako so mi ostala stebla. Ta sem posusil v
pecici (2 uri na 50 °C). Posusena stebla so rahlo hrapava kot fin smirkov papir, zato lahko z

njimi zlos¢imo ¢rne madeze na zunanjem dnu posode.

Slika 15: Priprava loscila iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).
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Priprava gnojila
Gnojilo pripravimo tako, da 1 1 vrele vode prelijemo po dveh Zlicah preslice. Pustimo 10

minut in precedimo. Teko¢ina temno zelenkaste barve je zdaj pripravljena, da postane gnojilo.
Polijemo ga okrog rastline in ta raste bolje, ker gnojilo daje rastlini silicij. Omenjeni postopek

sem tudi sam preizkusil na babi¢inem vrtu. Naredil sem 3 1 gnojila in z njim zalival paradiznik.

Slika 16: Gnojilo iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Priprava poparka za izpiranje ustne votline

V juniju in juliju sem nabral zelene poletne poganjke. Dve do tri ¢ajne zlice zrezanih listiev
sem prelil z vrelo vodo in pustil stati pol ure. Nato sem ¢aj ponovno segrel do vretja. Ta Caj

grgramo precejen in sveze pripravljen.

Priprava poparka za namakanje nog

10 dag suhe preslice sem kuhal 15 minut, ohladil in zlil v kad. Noge namakamo, preslica pa

ucinkuje tako, da mehéa kozo na podplatih.

Priprava kopeli
Tako kot pri zgornjem poparku sem tudi za kopel kuhal 10 dag suhe preslice kaksnih 15

minut, pripravek ohladil in zlil v kad k preostali vodi. Kopel naj bi pomagala pri kroni¢nem
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ekcemu, nevrodermatitisu in tudi pri slabi prekrvavitvi. Pripravimo lahko tudi sedezno kopel,

ki jo uporabljamo pri vnetju mehurja.

Slika 17: Priprava kopeli iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Izdelava barvila

Iz preslice lahko izdelujemo okrasto rumeno barvilo. Dobra stran zeliS¢nih barv je, da ne
vsebujejo Skodljivih kemikalij. Pri barvanju bombazne majice sem zelis¢u dodal jedkalo
galunovec (kalijev aluminijev sulfat). Galunovec daje svetle in Ciste barve. Postopek barvanja
je precej zapleten. Za barvanje bombazne majice potrebujemo toliko preslice, kolikor tehta
majica. Majico sem namakal ¢ez no¢ v 5 1 vode, ki je imela sprva 50 °C. Potem sem jo spral
in ji dodal 50 ml kisa (tako sem odstranil morebitne masc¢obe z majice). Nato sem 25 g
galunovca raztopil v malo vroce vode in ga primesal v 5 1 vode s temperaturo 50 °C. V vodo
sem potopil mokro majico, pocasi segreval eno uro, dokler ni zavrelo, in nato kuhal pri 82
°C-93 °C $e eno uro in kon¢no splaknil. Zaradi galunovca bi morala biti barva obstojna in

pralna.
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Slika 18: Galunovec je treba natancno stehtati
(Foto: A. Gortan). Slika 19: Galunovec raztopimo in vmeSamo k
prevretku iz preslice (Foto: A. Gortan).

Slika 20: Pripravimo majico za barvanje (Foto: A. Gortan).

3.4 ANKETA

Oblikoval sem dve anketi o uporabnosti preslice. 40 anket sem razdelil med osmosolce,
devetoSolce in dijake prvega letnika gimnazije. Vrnjenih sem dobil 23 anket. Drugo anketo
sem razdelil petim zeli§¢arjem. S prvo anketo sem zelel ugotoviti, ali mladi poznajo njivsko
preslico in njeno zdravilno moc¢. Z drugo anketo sem Zelel ugotoviti, ¢e zeliscarji z gotovostjo
nabirajo njivsko preslico in ne kakSne druge, ki bi lahko bila tudi strupena. Zanimalo me je
tudi, kako pogosto uporabljajo oz. prodajajo njivsko preslico. Ankete za zeliS¢arje sem kopiral
in jih v kuvertah razposlal na sedeze razlicnih drustev zeliS¢arjev po Sloveniji. Vrnjene nisem
dobil nobene ankete.

Anketi sta vlozeni kot Priloga 1 in 2.



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

4 REZULTATI DELA

4.1 POPIS RASTISC NJIVSKE PRESLICE

Njivsko preslico sem nasel na Konovem ob cerkvi Sv. Martina, kjer je na travniku zelo bogato
rastiS¢e. Ko so travnik konec junija pokosili, sem poiskal drugo rastiSe nedale¢ stran ob

starem velenjskem pokopaliScu.

Tabela 1: Meritve rasti njivske preslice na dveh rastiscih.

Datum: Rastisce: Visina v cm:
24.4.2008 | Ob cerkvi Sv. Martina 19
24.4.2008 | Ob cerkvi Sv. Martina 15
24.4.2008 | Ob cerkvi Sv. Martina 17
24.4.2008 | Ob cerkvi Sv. Martina 16
11.5.2008 | Ob cerkvi Sv. Martina 22
11.5.2008 | Ob cerkvi Sv. Martina 20
28.5.2008 | Staro velenjsko pokopalis¢e | 32
28.5.2008 | Staro velenjsko pokopalis¢e | 29

Prav tako sem na terenu naSel tudi gozdno preslico, ki je bila obCutno visja kot njivska
preslica. ViSina gozdnih preslic se je gibala med 96 cm in 128 cm, ¢eprav sem jih meril v

mesecu juniju. Njivske preslice so konec meseca julija dosegale le Cetrtino te viSine.
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Slika 21: Gozdna preslica (Foto: A. Gortan).

4.2 OPIS REZULTATOV PRAKTICNIH POSKUSOV

Caj sem poskusil, vendar mi ni bil preved vie¢, ker ima preslica rahlo slankast okus. Pripravil
sem sicer zavretek, a bi bilo vredno poskusiti tudi pripravo poparka, ki bi utegnil imeti boljsi

okus.

.

i
L —t— 0
L—1 4
e :
L~ - 5

Slika 22: Priprava ¢aja iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).
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Slika 23: Pripravljamo Cistilo iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Pripravil sem Cistilo iz njivske preslice in ga preizkusil na rocki posode za kavo. Rocko sem
najprej namocil v vodo, v kateri sem skuhal preslico. Potem sem ro¢ko kuhal skupaj s preslico
v vecji kozici $e 15 minut in jo nato pustil namakati. Po dveh urah namakanja sem jo vzel iz
kozice in jo obrisal z mehko krpo. Posoda je bila sicer rahlo zelenkasta, vendar sem kon¢no
spral temne madeZe rje z nje. Tudi zelenkasto barvo sem pod tekoco vodo z lahkoto spral z

rocke posode za kavo.
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Z los¢ilom sem zlos¢il kozico in bil sem presenecen, ker se je dalo madeze z dna odstraniti

brez umetnih Cistil, samo s presli¢inimi stebelci.

Slika 24: Priprava loscila iz stebelc njivske preslice (Foto: A. Gortan).

Gnojilo sem uporabil za zalivanje paradiznika v avgustu in septembru 2008. Gnojeni

paradizniki se po mesecu dni od negnojenih niso razlikovali.
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Slika 25: Gnojilo iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).
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Poparek za izpiranje ustne votline sem grgral, vendar mi ni bil vSe¢, ker ima preslica slankast

okus.

Slika 26: Poparek iz njivske preslice lahko grgramo (Foto: A. Gortan).
Poparek za namakanje nog sem pripravil mami. Bil ji je vSe¢, saj ji je zmehcal koZo na petah.

Tudi kopel sem preizkusil, a ni preve¢ disala. Ceprav v knjigah pise, da je preslica brez vonja,
je imela moja kopel iz preslice precej mocan vonj. Ve¢ dni je imelo celo stanovanje vonj po

travniku.

Slika 27: Priprava kopeli iz njivske preslice (Foto: A. Gortan).
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Majica, ki sem jo pobarval, je dobila lepo okrasto rumeno barvo, vendar je bila neenakomerno
obarvana, ker nisem bil dovolj pazljiv pri kuhanju. Tista stran majice, ki se je dotikala

muslinaste vrecke, polnjene s preslico, je bila temneje rumeno obarvana.

Slika 28: Majico skuhamo skupaj s preslico in z galunovcem (Foto: A. Gortan).
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43 REZULTATI ANKETE

Med anketiranimi zeliS¢arji je kot zdravilno rastlino njivsko preslico prepoznalo 80 % (4/5)
vpraSanih. Med ostalimi anketiranci je bilo kar 43,5 % takih, ki so na sliki pravilno prepoznali
zdravilno vrsto preslice. 30,43 % jih je njivsko preslico zamenjalo za gozdno. 26,08 %

vpraSanih je kot zdravilno oznacilo travnisko preslico.

Prepoznavanje njivske preslice med zeliS¢arji in ostalimi anketiranci

60,00

Ozeli$carji

40,00 Bugenci

30,00

20,00
10,00
0,00 T T

gozdna travnika njivska

anketiranci v odstotkih

vrste preslic

Graf 1: Prepoznavanje njivske preslice med zelis¢arji in ostalimi anketiranci.

Vecina anketirancev je pravilno ugotovila, da lahko njivsko preslico uporabljamo za pripravo
¢ajev. Skoraj polovica anketirancev pozna preslico tudi kot ¢istilo in gnojilo, vendar pa je
prav tako velik odstotek tistih, ki so napacno predvideli, da se lahko preslica uporablja kot
mazilo. Nekaj manj kot polovica anketirancev meni, da lahko njivsko preslico uporabimo kot
strup. Slabih 10 odstotkov vprasanih pa verjame, da lahko iz njivske preslice izdelamo platno.

Poznavanje uporabnosti njivske preslice prikazuje Graf 2.
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Graf 2: Poznavanje njivske preslice in njene uporabnosti po mnenju nezeliscarjev.

Na vprasanje Ali kdaj uporabljate njivsko preslico v zdravilne namene? so vsi vpraSani
nezeliS¢arji odgovorili, da je nikoli ne uporabljajo v zdravilne namene. Zato tudi niso
odgovorili na sledeca S$tiri vprasanja: Kje jo nabirate?, V katere namene jo uporabljate?, Ali
ste imeli kdaj negativne stranske ucinke? in Se Kaksni so bili negativni stranski ucinki (Ce ste

pri prejSnjem vprasanju odgovorili z DA)?.

Zelisc¢arji so menili, da lahko njivsko preslico uporabljamo kot drogo za Caj za izloCanje seca
— diuretik, pri kroni¢nem kaslju, revmi ter pri bronhialnih teZzavah, kot prikazuje Graf 3. Med

zeliS€arji nihée ni odgovoril, da njivsko preslico uporabljamo kot strup, mazilo ali za izdelavo

platna.
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Graf 3: Uporabnost njivske preslice po mnenju zeliscarjev.

Na vprasanje Kdaj nabirate njivsko preslico? so vsi zeliS€arji odgovorili, da poleti. Med
ostalimi anketiranimi jih je le dobra Cetrtina poznala pravi odgovor (26,08 %), kar prikazuje

tudi nasledn;ji graf.

Kdaj nabiramo njivsko preslico?

120

100

odstotek pravilnih odgovorov
(2]
o

zelis€arji ostali

Anketiranci

Graf 4: Delez zelisCarjev in ostalih anketirancev pri pravilnem odgovoru: Njivsko preslico nabiramo poleti.

80 % zelisCarjev meni, da njivska preslica nima Skodljivih stranskih uc¢inkov, en zeli§¢ar (20
%) pa navaja, da je treba paziti, da koncentracija droge ni premoc¢na, sicer lahko pride do

trebusnih kréev.
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Trije od petih zelis€arjev (60 %) prodajo njivske preslice malo do srednje, dva pa srednje

veliko, merjeno na lestvici od zelo malo, malo, srednje, veliko, zelo veliko.
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5 DISKUSIJA

Njivska preslica (Equisetum arvense) sodi med zdravilne rastline, ki jo ljudje dandanes precej
slabo poznajo in jo vc€asih celo zeliS€arji zamenjajo s travniSko preslico. V preteklosti je bila
rastlina zaradi pomanjkanja zdravil zelo cenjena in uporabna, o cemer pricajo Ze anti¢ni pisci.
V srednjeveski zeliS¢arski knjigi omenjajo njivsko preslico kot zdravilo proti bruhanju krvi.
Nato je Slo zeliS¢arsko znanje, tudi zaradi preganjanja zdravilcev, v pozabo. Znani duhovnik
in zdravilec Sebastian Kneipp je njivsko preslico potegnil iz pozabe in jo ponovno priporocal
pri tuberkulozi (Toplak, 2002). Danes zeliS¢arji priporocajo presli¢in ¢aj pri revmi, kronicnem
kaslju, kot diuretik in precej manj v obliki kopeli pri koZznih tezavah ter pri izpiranju ustne
votline. Zelo je priljubljena pri shujSevalnih dietah, ker pomaga pri presnovi in odvaja vodo iz
telesa.

V Lekarni Velenje sem poizvedel, koliko izdelkov iz njivske preslice prodajo, v kaksni obliki
ter za zdravljenje ali lajSanje tezav katerega obolenja jo priporocajo ljudem. Zelisce za
pripravo ¢aja prodajajo pod imenom Njivska preslica (Equisetum arvense). V navodilih za
uporabo je napisano, da je potrebno dve zlici droge preliti z dvema dl vrele vode. Pokrit ¢aj
naj stoji pet minut, nato ga precedimo. Na ta nacin se pripravi poparek. Toplak (2002) omenja,
da se tako pripravljen ¢aj uporablja za ¢iS¢enje ledvic in mehurja, saj deluje diureti¢no, lahko

pa se uporablja tudi za izpiranje ran in pri vnetjih v ustni votlini.

Prodaja njivske preslice po mesecih
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Graf 5: Prodaja njivske preslice po mesecih v Lekarni Velenje.
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V Grafu 5 je prikazana prodaja njivske preslice v Lekarni Velenje po mesecih za predpreteklo
leto. V lekarni ugotavljajo, da kupci €aj iz njivske preslice dobro poznajo in ne sprasujejo po
zdravilnih u¢inkovinah. Tudi morebitne stranske ucinke dobro poznajo, tako da ne sprasujejo
po njih.

Caja iz njivske preslice prodajo najve¢ v mesecu februarju in marcu (po 10 vredk), ker je
takrat najvec tezav s prehladnimi obolenji in z obolenji secil. Sicer prodajo izdelka iz njivske
preslice malo, kar nam da vedeti, da ljudje njivske preslice na splo§no ne poznajo dobro in ji
ne pripisujejo taksne vrednosti. Raje veckrat posegajo po bolj komercialnih oblikah zdravil, ki
jih vidijo tudi v reklamah.

Se manj pa ljudje poznajo njivsko preslico kot odli¢no ¢&istilo, lod&ilo in gnojilo. V &asu, ko
moramo posebno skrb nameniti ohranjanju narave in smo ekolosko osvesceni, je dobro vedeti,
da uporabljamo preslico tudi kot Cistilo in los¢ilo. Kot naravno zeliS¢e ne vsebuje nevarnih
fosfatov in drugih kemikalij, ki uni¢ujejo nase okolje in jih vsebujejo umetna Cistila.

Pri pripravi razliénih pripravkov iz njivske preslice sem bil tudi sam prijetno presenecen nad
preprostostjo priprave in uporabe los¢ila, Cistila in gnojila. LoS¢ilo in Cistilo sta se izkazala za
zelo ucinkovita pripravka. Malo ve€ teZav sem imel pri ugotavljanju u€inkovitosti gnojila iz
njivske preslice. Z njim sem zalival paradiZznik, ki pa na koncu ni bil ni¢ drugacen od tistega
paradiznika, ki ga nisem zalival z gnojilom. Verjetno bi moral gnojilo preizkuSati bolj
kontrolirano, gnojiti rastline od zacetka rasti, predvsem pa bi moral za poskus u¢inkovitosti
gnojila izbrati rastline, ki za uspes$no rast potrebujejo silicij.

Ceprav je bila priprava Gistila, lo§¢ila in gnojila preprosta, pa je bila priprava barvila iz
njivske preslice bolj zapletena in tudi dolgotrajnejSa. Ugotovil sem, da je barva tkanine v
veliki meri odvisna od natancnosti izvedenega postopka, priprave tkanine in tudi priprave
barvila. Pri¢akoval sem intenzivnejSo rumeno barvo, ki bi jo lahko dobil tako, da preslice ne
bi zavil v vre€ico, ampak bi barvilo prosto razporedil po celotni tkanini, ki bi jo Zzelel
pobarvati. Lahko bi se zgodilo, da barva ne bi bila enakomerno razporejena po tkanini, vendar
tudi v mojem poskusu ni bila. Tam, kjer se je tkanina dotikala vrecice z njivsko preslico, je
bila barva intenzivnejSa. Vredno bi bilo poskusiti Se z barvanjem razli€nih vrst tkanin (npr.
bombaza, platna, svile, volne) in mogoce malce spreminjati sam postopek barvanja. Vendar bi
ze samo to lahko bila nova samostojna raziskovalna naloga.

Ko pripravljamo pripravke za izdelavo loS¢ila, Cistila in barvila, je potrebno vedeti, da je
priprava precej zamudna, a hkrati preprosta. Najprej je treba pocCakati, da preslica zraste. Ko

je primerno zrela, jo je potrebno nabrati. 1z nabrane rastline moramo najprej pripraviti €istilo,
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loscilo ali barvilo, Sele potem se lahko lotimo ¢iS¢enja, loSCenja ali barvanja tkanine. Vse to je
lahko zelo zabavno, saj delamo poskuse, za vsakdanjo domaco prakso pa je tak nadin dela

precej zamuden, Ceprav je ekolosko sprejemljive;jsi.

Slika 29: Majica, pobarvana z barvilom iz njivske preslice (Foto: B. Gortan).

Popolnoma sprejemljivo se mi zdi, ¢e ljudje obcasno uporabljajo njivsko preslico.
Nesprejemljivo pa bi bilo, ¢e bi jo mnozi¢no zaceli uporabljati za izdelavo ¢istila, gnojila ali
drugih pripravkov, saj bi s tem lahko unicili Se tistih nekaj rasti$¢, ki so se ohranila. Vendar
ob danas$njem tempu zivljenja ni pri¢akovati, da bi postala uporaba njivske preslice in
pripravkov iz nje tako Siroka, da bi jo s tem ogrozili. Bolj zaskrbljujoce je, da ljudje ne lo¢ijo
njivske preslice od ostalih vrst preslic in je zato vprasljiva pravilnost uporabe. Pri uporabi
preslice kot zdravila je lahko nepoznavanje njenih vrst velika tezava, saj je zamenjava ene
vrste za katero drugo precej nevarna. Svetujem, da njivsko preslico v zdravilne namene
uporabljajo samo tisti ljudje, ki jo resni¢no dobro poznajo.

Glede na izsledke ankete ugotavljam, da ucenci ne poznajo dobro njivske preslice in da bi bilo

potrebno osvetliti vse dobre plati te izjemne in vsestranske rastline. Presenetilo me je tudi, da

eden izmed anketiranih zeliSCarjev ni prepoznal njivske preslice in jo je zamenjal za travnisko.

Lahko, da je ni prepoznal na sliki in jo v naravi sicer bi, vendar moramo biti zelo previdni pri
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nakupu naravnih zelig¢ od ljudi, ki jih morda ne poznajo dobro. Ze sama pretirana uporaba
zdravilne rastline lahko privede do tega, da ta nima ve¢ zdravilnega ucinka, ampak ravno
nasprotno. Ce pa kupimo zelid¢e, ki ni pravilno dolo¢eno, nabrano ali pripravljeno, je lahko
njegova uporaba celo nevarna.

Ugotovil sem, da so preslice zelo zanimive rastline, njivska preslica pa je poleg tega Se zelo
uporabna. Ljudje jo slabo poznajo, zaskrbljujoce pa je, da tudi poznavanje njivske preslice
med zeliS€arji ni povsem stoodstotno. V nadaljnji raziskavi bi se lahko podrobneje posvetil
preucevanju zdravilnosti njivske preslice ali pa podrobnejSemu preucevanju katerega izmed

drugih nac¢inov uporabe in postopkov priprave njivske preslice.
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6 ZAKLJUCEK

Njivska preslica (Equisetum arvense) je vsestransko uporabna rastlina. Iz nje delamo
zdravilne napitke, obloge in kopeli, uporabljamo jo kot Cistilo, los¢ilo, gnojilo in celo barvilo.
Je izjemna zaradi vsebnosti kremenceve kisline, mangana, kalijevega klorida, dikarboksilne
kisline, sitosterola, vsebuje pa tudi vitamin C.

Sodobni ¢lovek stremi nazaj k naravi. Vse bolj priljubljene so alternativne veje medicine, ki iz
zdravljenja izlo¢ajo umetna zdravila in posegajo po tradicionalnih, naravnih nacinih
zdravljenja, ki so jih ljudje uporabljali skozi stoletja. Njivska preslica je zagotovo rastlina, po
kateri bodo ljudje vse pogosteje segali, saj jo lahko uporabimo pri mnogih tegobah: s
presli¢inim ¢ajem omilimo kozne tezave, tako da nam ni treba kupovati in uporabljati dragih
in umetno narejenth krem, ki so jith znanstveniki morda celo testirali na Zivalih. S poparkom iz
njivske preslice izpiramo ustno votlino, preprecujemo vnetje dlesni in se tako izognemo
umetno narejenim ustnim vodicam. Pripravimo si lahko kopel, ki blagodejno deluje na noge
in telo. Ker deluje diureti¢no, presli¢in €aj pijemo ob vnetjih mehurja in ledvic. Njivsko
preslico priporoc¢ajo ob revmi in kroni¢nem kaslju.

V raziskavi sem ugotovil, da je preslica odli¢no loscilo in €istilo, ki ne onesnaZuje okolja.
Umetna barvila ne Skodujejo le okolju, temve¢ tudi cloveku. Nemalo ljudi je alergi¢nih prav
na barvila, s katerimi so obarvana oblacila. S preslico lahko naredimo povsem naravno svetlo
rumeno barvo za tkanine. Zaradi Siroke uporabnosti njivske preslice je prav, da nanjo ne
pozabimo in jo v sezoni njene rasti uporabimo tudi pri gospodinjskih opravilih.

V zadnjem casu se vse bolj zavedamo pomena znanja naSih babic, ki so kljub zdravstvenim
tegobam uspele docakati visoko starost, pri cemer so si ve¢inoma pomagale same. Njihovo
znanje in izkuSnje imajo neprecenljivo vrednost. V zakladu tega znanja je pomemben del

namenjen njivski preslici in prav je, da ta del ne ostane neopaZen.
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7 POVZETEK

Osnovni namen raziskave je bil ugotoviti, kako uporabna rastlina je njivska preslica
(Equisetum arvense). V ta namen sem najprej opazoval in belezil rast njivske, travniSke in
gozdne preslice. V juliju sem njivsko preslico nabral in iz nje pripravil: poparek za izpiranje
ustne votline, prevretek, ki sem ga ponudil mami za hujSanje, kopeli za noge in celotno telo,
naredil pa sem tudi okolju prijazno Cistilo, los¢ilo, barvilo in gnojilo. Vsi pripravki so
stoodstotno naravni in okolju prijazni, zdravi in nenazadnje tudi poceni.

Pri delu sem si pomagal z literaturo, anketama za ucence in zeli$¢arje ter s poskusi. Ugotovil
sem, da je njivska preslica izredno uporabna rastlina, ki jo bo v prihodnosti zagotovo
uporabljalo ve¢ ljudi.

Ostaja vprasanje, kaj lahko storimo, da bi za njeno Siroko uporabnost izvedelo ¢im ve¢ ljudi,
in kako bi jih prepricali, da bi njivsko preslico tudi uporabljali namesto umetnih Cistil, kopeli,
ustne vode, umetnih gnojil in umetnih barvil ter tako naravo manj obremenjevali s strupi in

umetnimi snovmi.
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10 PRILOGE
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Priloga 1: Anketa za nezeli$¢arje.
ANKETA
Pozdravljeni! Sem Luka Gortan, hodim v 8. razred OS Gustava Siliha Velenje in pripravljam

naravoslovni projekt na temo preslice. Del naloge bo tudi predstavitev ankete, zato vas prosim,
¢e si vzamete trenutek in izpolnite anketo. Anketa je anonimna. Hvala lepa.

1. Katera preslica je zdravilna: A, B ali C?

2. Njivsko preslico lahko uporabljamo za: (Obkrozite mozne odgovore.)
a. lzdelavo caja

Izdelavo mazila

Izdelavo barve

Izdelavo platna

Izdelav loscila

Izdelavo obleke

Izdelavo cistila

Izdelavo strupa

Izdelavo gnojila

Izdelavo poparka za izpiranje ustne votline

Izdelavo poparka za namakanja nog

FTIE PR o Ao o



Gortan, L. Uporabnost njivske preslice (Equisetum arvense)
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

3. Kdaj nabiramo njivsko preslico?

4. Al kdaj uporabljate njivsko preslico v zdravilne namene?
a. DA
b. NE

9]

Kje jo dobite? (Ce ste pri prej$njem vprasanju obkrozili DA.)

6. V katere namene jo uporabljate?

7. Ali ste imeli kdaj negativne stranske uc¢inke?
a. DA
b. NE

8. Kaksni so bili negativni stranski ucinki (¢e ste odgovorili z DA) ?
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Priloga 2: Anketa za zeli§¢arje.
ANKETA

Pozdravljeni! Sem Luka Gortan, hodim v 8. razred OS Gustava Siliha Velenje in pripravljam
naravoslovni projekt na temo preslice. Del naloge bo tudi predstavitev ankete, zato vas prosim,
¢e si vzamete trenutek in izpolnite anketo. Anketa je anonimna. Hvala.

1. Katera preslica je zdravilna: A, B ali C?

2. 'V katere namene uporabljamo njivsko preslico? (Obkrozite mozne odgovore.)
a. lzdelava Caja

Izdelava mazila

Izdelava barve

Izdelava platna

Izdelava loscila

Izdelava obleke

Izdelava Cistila

Izdelava strupa

Izdelava gnojila

Izdelava poparka za izpiranje ustne votline

Izdelava poparka za namakanja nog

FEIE PR e a0 o
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3. Kje nabirate njivsko preslico?

4. Kdaj nabirate njivsko preslico?

5. Ali lahko ima njivska preslica tudi negativne stranske ucinke?
a. DA

b. NE

6. Prosim, opisite jih. (Ce ste pri prejsnjem vpraanju obkrozili DA.)

7. Pripravkov iz njivske preslice prodam:

a. Zelo veliko
b. Veliko

c. Srednje

d. Malo

e. Zelo malo
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