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Namen raziskovalne naloge je ugotoviti, ali Sminke vsebujejo svinec.

Najprej so Zeleli izvedeti, katere oblike Smink se najpogosteje uporabljajo. Te podatke,
kot tudi lastnosti, na podlagi katerih se odlo¢ijo za nakup nove Sminke, so dobili s
pomocjo ankete.

Zbrali so enainStirideset vzorcev Smink, ki so jih ustrezno oznacili. Izbranim
Stirinajstim vzorcem so ocenili barvo in obstojnost, izmerili vsebnost mascobe in
svinca ter dolocili topnost v izbranih topilih.

Iz dobljenih odtisov in izmerjenih vrednosti mastnih kolobarjev izbranih vzorcev
Smink so ugotovili, da se Sminke, ki vsebujejo manj mascob, slabSe odtisnejo in so
zato obstojnejse.

Izbrane vzorce Smink so stehtali in raztopili v jedilnem olju, kisu, etanolu in vodi.
Dobljene vzorce so primerjali s testnim topilom. Ugotovili so, da se vsi izbrani vzorci
Smink zelo dobro topijo v jedilnem olju, slabSe pa v alkoholu. V vodi in kisu pa so
izbrani vzorci Smink zelo slabo topni. Dobljene rezultate so predstavili v obliki tabel in
grafov.

Za analizo vsebnosti svinca so vzorce Smink ustrezno pripravili in oznacili. Na podlagi
analize so ugotovili, da izbrani vzorci naravnih in sinteti¢nih Smink vsebujejo svinec.
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1 UVOD

Med licili je zagotovo najbolj priljubljen izdelek Sminka, saj vse Zenske sanjamo o socnih,
naSobljenih in barvno privla¢nih ustnicah. Vendar pa nikoli ne pomislimo, da morda s
Sminkami in ostalimi kozmeti¢nimi izdelki zastrupljamo svoje telo. Vse veC raziskav namrec
kaZe, da so Stevilne spojine, ki se v veliki meri uporabljajo v proizvodnji kozmetike, za naSe
telo strupene. Ce pomislimo, kako pogosto uporabljamo $minke in ostale kozmeti¢ne izdelke,
pa lahko postanejo takSne informacije res zastrasujoce.

Splosno prepri¢anje nas vseh je, da umetne spojine v Sminkah niso nevarne, ker so njihove
koncentracije zelo majhne in v tako majhnih koli¢inah naj le-te ne bi bile strupene. Kaj pa, ¢e
se te umetne spojine in strupi v nasem telesu kopi¢ijo? Clovesko telo namre¢ spojine, ki jih ne
more razgraditi, kamor spada tudi velika ve€ina umetnih spojin Smink in kozmeti¢nih
izdelkov, hrani nekje v nasem telesu in tu se te spojine kopicijo. Dlje kot uporabljamo Sminko
ali nek kozmeticni izdelek, ve¢ umetnih spojin se bo v nasem telesu nakopicilo.

Na podlagi teh podatkov, ki sva jih zasledili na spletnih straneh ter na pobudo mentoric, sva
se odlo¢ili izdelati raziskovalno nalogo z naslovom »Sminka, ali res vsebuje§ svinec?«.

Slika 1: Sminke
(foto: L. Lihteneker, 2009)
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1.1 Namen raziskovalne naloge

V revijah, na spletnih straneh ipd. pogostokrat zasledimo novice o vsebnosti svinca v razli¢nih
kozmeti¢nih izdelkih. Ob tem se nam postavlja vpraSanje "Ali se svinec nahaja tudi v
Sminka?" Da, tudi Sminke vsebujejo svinec.

Namen naSe raziskovalne naloge je izvedeti ali so Sminke priljubljen kozmeti¢ni izdelek med
ljudmi. To Zelimo izvedeti s pomocjo ankete. Na naklju¢no izbranih vzorcih sinteti¢nih in
naravnih Smink Zelimo narediti analizo, s pomocjo katere bi dokazali, da se svinec nahaja tudi
v Sminkah. Namen naSega raziskovanja je, ugotoviti, v katerih topilih se Sminke topijo. Ta
podatek je zanimiv zato, ker pridejo naSminkane ustnice v stik s pijao, hrano ipd. Namen
naSih raziskav je potrditi dejstvo, da Sminke res vsebujejo svinec.

1.2 Hipoteze raziskovalne naloge

Pred raziskovanjem smo postavili naslednje hipoteze, s katerimi predvidevamo, da:

«* so uporabnice Smink seznanjene o moznosti vsebnosti svinca v Sminkah;
% uporabnice $Smink niso seznanjene z rokom uporabe Smink;

< uporabnice Smink ne poznajo kemijske sestave Sminke;

% je vsebnost svinca pri rdecih odtenkih Sminke vecja;

% je vsebnost svinca pri obstojnejSih Sminkah vecja;

% Sminke naravnega izvora ne vsebujejo svinca;

% se Sminke bolje topijo v jedilnem olju kot v vodi in kisu;

% se Sminke bolje topijo v jedilnem olju kot v alkoholu;

% se Sminke bolje topijo v alkoholu kot v vodi in kisu;

% se Sminke bolje topijo v kisu kot v vodi;

« obstojnejSe Sminke vsebujejo malo olj;

¢ je ugotavljanje prisotnosti svinca v Sminkah s postopkom dokazovanja z zlatim
prstanom nezanesljivo.

1.3 Cilji raziskovalne naloge

Prvi cilj naSega raziskovanja je priti do statisticnih podatkov o poznavanju lastnosti, kemijski
sestavi in roku uporabe Sminke.

Cilj naSega raziskovanja je tudi ugotoviti, ali Sminke vsebujejo svinec in v katerih topilih so
le-te dobro topne.

Opomba: V nadaljevanju bomo zaradi boljse preglednosti za izraz Sminke uporabljali kratico
SMLI, za izraz sinteti¢ne Sminke SSMI ter za izraz naravne Sminke NSMI.
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2 PREGLED OBJAV

Podatke, ki sva jih uporabili za izdelavo raziskovalne naloge, sva ¢rpali iz:
=> raznih revij in Casopisnih ¢lankov,
= podatkov, objavljenih na svetovnem spletu in
=> broSur razli¢nih proizvajalcev Smink.

2.1 Sminka in $minkanje v slovarju slovenskega knjiZznega jezika
V Slovarju slovenskega knjiznega jezika sta pojma Sminka in Sminkanje razloZena kot:
1. Sminka

+ li¢ilo za ustnice, navadno rdece barve;
% sredstvo za barvanje, lepSanje obraza;

2. Sminkanje
¢ li¢enje: Sminkanje obraza, ustnic.

Vec o razlagi pojma Sminka in Sminkanje najdete na spletni strani:
http://bos.zrc-sazu.si/sskj.html

2.2 Zgodovina Sminkanja

Zacetki Sminkanja segajo tisocletja nazaj. NajstarejSa najdba, ki je dokaz, da so si Zenske
barvale ustnice, je iz leta 3500 pred nasim Stetjem. Pri izkopavanju so arheologi v sumerskem
mestu Ur odkrili nekak$no ustno mazilo. Zenske so v tistem ¢asu za barvanje ustnic
uporabljale prah poldragih kamnov, ker pa to ni ravno najbolj zdrava formula, so zaradi
barvanja ustnic imele Stevilne zdravstvene teZave.

Prva nali¢ena Zenska pa je bila gotovo kraljica Nefretete (leta 1350 pred naSim Stetjem), ki si
je ustnice barvala rdece. Rdecilo na ustnicah pa je bilo obi¢ajno tudi za pravega moskega
tistega Casa.

V Egiptu so si Zenske izdelovale mazilo za ustnice iz meSanice morskih trav, joda in malo
broma. V nasprotju z nali¢enimi Egipdankami se Grkinje s SMI nikoli niso pojavljale v
javnosti. Okolje je dovoljevalo rdece ustnice le umetnicam in prostitutkam.

Na Japonskem so bile barvane ustnice obvezne za vse Zenske. Sestavine japonskega rdecila so
bile vosek, med in barvilo, kar je Ze zelo blizu danaSnjim sestavinam SMI.

Raziskave liCenje obraza so pokazale, da je zelo nejasno, ali so se Zenske v srednjem veku
li¢ile ali uporabljale karkoli za svoj lepsi videz.

Kozmetika pa je bila zelo popularna v baroku. V 16. stoletju je zaradi kraljice Elizabete postal
moderen krvavo rde¢ odtenek SMI, ki ga je dobila z me$anjem prahu razli¢nih cvetlic. Kaze,
da je bila Elizabeta 1. tudi prva Zenska, ki je uporabljala SMI v stiku.

V ¢asu vladanja kraljice Viktorije je v 19. stoletju SMI prisla na slab glas, saj je ta vladarica
menila, da je ta kozmetic¢ni izdelek primeren le za prostitutke in igralce. V teh €asih dostojna
dekleta niso smela nositi SMI, $e posebej ne, ¢e niso bila poro¢ena.

Za rojstni dan rdecila za ustnice Steje svetovna razstava v Amsterdamu leta 1883. Izdelovalec
parfumov iz Pariza je predstavil v koscek svilenega papirja zavit obarvan stik iz ricinusovega
olja, jelenjega loja in Cebeljega voska.
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Zacetki kozmeti¢ne industrije so bili tezki. Rdecilo za ustnice je bilo tako drago, da si ga
Zenske niso mogle privosciti.

Francoska igralka Sarah Bernhardt je rdecilo naredila popularno, saj je na odru nastopala z
ceSnjovorde¢imi ustnicami. Zlata dvajseta leta Stejejo za zmagoslavni pohod rdecila za
ustnice. Ustvarjalci in oblikovalci so rdecilo zaprli v prakti¢ne tuljavice, tako da so si dame
pordecile ustnice. To je pomenilo pravo revolucijo, saj so lahko to pomembno zadevo nosile s
seboj in si ustnice namazale veCkrat na dan. RdeCo barvo so v tem casu pridobili iz
koSeniljke-kaparja, ki Zivi na kaktusu in daje rdeée barvilo. Zivalco so posusili ter pomesali z
vodo in Zvepleno kislino. Tudi na ta na¢in dobljena SMI ni bila povsem nenevarna.

Taksna SMI, kot jo poznamo danes, je bila prvi¢ ustvarjena leta 1883 v Parizu. Zavita je bila
v svilen papir, med njenimi sestavinami pa sta bila pomembna Cebelji vosek in ricinovo olje.
A ta modni dodatek je kulten status pridobil Sele v 20. stoletju. Seveda je glavno vlogo pri
razvpitosti Sminke igral Hollywood.

Danes je rdecilo za ustnice velika umetnost. ZdrZati mora veliko "naporov"; poljubljanje, pitje
kave, lepo barvo, saj so pricakovanja velika. Razpon uporabnosti je danes neverjeten, saj
obstaja Sminka za vse priloZnosti.

Vec o zgodovini Sminke in Sminkanja samega lahko preberete na spletni strani:
http://mevki55.mojforum.si/mevkiS5-post-7876.html

2.3 Vrste li¢il za ustnice

Na trzi8¢u lahko v veliki mnoZici li€il za ustnice izbiramo med SMI v stiku, glosi, obarvanimi
balzami ter svin¢niki za ustnice.

< SMI v stiku se delijo na polnoprekrivne, polprekrivne (ang. Sheer), glosaste, mat,
kremne, z bleS€icami (ang. Shimmrom) ali brez njih in so nekako najstarejSi produkt
za li¢enje ustnic nasploh.

Glosi so lahko polnoprekrivni ali polno pigmentirani, srednje prekrivni, malo
prekrivni ali skoraj brez pigmenta. Tudi glosi lahko vsebujejo blesc¢ice ali pa so brez
njih.

Obarvani balzami za ustnice ustnicam dodajo le pridih barve.

Svinéniki za ustnice so ponavadi namenjeni le obrobi, Ceprav se za vecjo obstojnost
Sminke ali za intenzivnejSo barvo s svinénikom lahko zapolni celotno povrSino ustnic
pred nanosom Sminke ali glosa.

X/
°

L X4

X/
°

Slika 2: SMI v stiku
(foto: L. Lihteneker, 2009)
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Opomba: V nadaljevanju raziskovalne naloge smo se osredoto¢ili samo na SMI v stiku.
2.3.1 SMI v stiku
Po izvoru delimo SMI na:

«» naravne SMI in
% sintetiéne SMI.

Slika 3: Sinteti¢ne SMI
(foto: M. Jelen, 2009)

1. NSMI

Vse premalo se odlo¢amo za nakup NSMI. Vendar moramo biti tudi tu pazljivi, saj lahko v
Evropski uniji SMI nosi naziv »naravna« Ze, &e je naravnih le 5 % njenih sestavin! Kaj pa
preostalih 95 %? Zato pri izbiri NSMI vedno izbirajte znamke, ki uporabljajo kakovostne
naravne sestavine.

& Sestava NSMI

NSMI vsebujejo:
% izvlecke iz cvetov vrtnice in ranjaka ter razli¢nih zeli$¢ (cimet, sivka),
++ sestavine iz Sipka in Korenja,
ricinovo, jojobino in mandljevo olje,
cebelji vosek ali kokosovo maslo,
razli¢ne diSave,
lanolin,
karmin,
zelezov oksid,
titanov dioksid,
sestavine naravnih eteri¢nih olj (geraniol, citral ipd.) in
naravne mineralne pigmente.

X/
X
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Vet o sestavi NSMI najdete na spletnih straneh:
http://lifestyle.enaa.com/prikaziCL.asp?ClID=28926
http://www.drhauschka.si/?stran=Izdelki&str_ID=14&menu=IzdelkiDekorativnhaKozmetika&
submenu=make up_sminke in_crtala&izdelek=86&podrobno=sestavine
http://www.drhauschka.si/?stran=Izdelki&str_ID=14&menu=IzdelkiDekorativnhaKozmetika&
submenu=make up_sminke in_crtala&izdelek=84&podrobno=sestavine
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2. SINTETICNE SMINKE (SSMI)

Sestavine SSMI so narejene v laboratorijih. Vedina dermatologov in farmakologov meni, da
danasnja »kemicna kozmetika« sploh ni manj naravna od »naravne kozmetike«, saj le-to
pogosto koZa celo laZje prenasa. Sinteti¢ne sestavine SMI so izdelane in testirane »pod
kontrolo«. Sintetizirane snovi so zelo podobne tistim, ki jih koZa izdela sama.

& Sestava SSMI

Vsaka SSMI je v povpredju sestavljena iz 20 sestavin, in sicer:
¢ voskov sintetiCnega izvora,

lanolina,

ricinusovega, mineralnega ali sinteti¢nega olja,
antioksidantov,

pigmentov in

diSav.

X/
X

X3

¢

X/
°

X3

S

X/
°

Podatek, ki sva ga naSli na spletu, navaja, da Evropska konvencija o kozmeti¢nih proizvodih
prepoveduje uporabo svinca in njemu podobnih sestavin v kozmeti¢nih proizvodih za
podrocje celotne Evropske unije. Izjema je svinfev acetat in Se ta se lahko uporablja v
izjemno majhnih koli¢inah v barvah za lase. Nikakor pa ni dovoljena njegova uporaba za
rdecila za ustnice.

Ve¢ o SSMI najdete na spletni strani:
http://www.modnajana.si/dosje/&aiid=4984

2.4 Lastnosti SMI
2.4.1 Oblika SMI

SMI so na voljo v obliki:
= svincnika,
= pudra,
= kreme in
= SMI v stiku.

Slika 4: Razli¢ne oblike SMI
(foto: M. Jelen, 2009)



Majstorovi¢ 1., Suvajac D., Sminka, ali res vsebujes svinec?
Raz. nal., OS Gustava Siliha Velenje, 2009

2.4.2 Barva, vonj in okus SMI

Za doseganje prave barve SMI je potrebnih pet ali Sest razli¢énih pigmentov. Barvna paleta
SMI obsega Sirok spekter osnovnih odtenkov: naravnih, rjavkastih, rdecih, roza, oranZnih in
drugih barv.

Okus in vonj SMI morata biti prijetna. V SMI se dodajo mali odmerki antioksidantov, ki
$¢itijo maScobne delce pred tem, da bi postali Zarki ali da bi spremenili sestavo, ter diSave, ki
jim dajo prijeten vonj.

2.4.3 Obstojnost SMI

Barva in razmaz SMI na ustnicah morata biti $e nekaj ur po nanosu enaka. Obstojnejse SMI
vsebujejo veliko barvnih pigmentov in so zaradi velikega deleza pudra zelo obstojne.

Mat SMI so obstojnejse, ker vsebujejo veé voska, vendar pa prepreéujejo zadostno vlaZenje
ustnic. Po drugi strani pa tak$ne SMI omogo&ajo boljSe niansiranje barve in natan¢nejsi
nanos. Bolj kot je SMI mastna, bolj je svetleda in se laZje nanasa, vendar se tudi hitreje zbrise
in izgine z ustnic.

2.4.4 Hidratantnost SMI

Po nanosu SMI se naredi na ustnici sloj, ki §¢iti nezno koZo ustnic pred izgubo vlage. Vlazilna
formula varuje ustnice pred izsuSitvijo, jih neguje, vlazi in nahrani.

2.4.5 Negovalnost SMI

Nase ustnice je dobro negovati in zaS¢ititi pred son¢no svetlobo, mrazom in morsko vodo z
negovalnimi SMI. Sestavine v SMI ustnice negujejo in jih ohranjajo zdrave.

2.4.6 Rok uporabnosti SMI

Rok uporabnosti je ¢as, v katerem je izdelek uporaben pod normalnimi okoliS¢inami hranjenja
in uporabe glede na sestavo izdelka ter pakiranje.

Po zakonu morajo biti vsi kozmeti¢ni izdelki uporabni 30 mesecev od dneva izdelave in
opremljeni z datumom uporabnosti. V tem ¢asu se videz in vonj SMI ne smeta spremeniti.
Praviloma pa navedeni roki uporabnosti niso vedno najboljsi kazalnik realnega stanja SMI, saj
na ohranjanje kakovosti izdelka vpliva ve¢ dejavnikov. SSMI lahko uporabljate priblizno leto
in pol, & pa opazite spremembo vonja ali barve, jih zavrzite takoj. NSMI ima kraj$o
Zivljenjsko dobo, saj ne vsebuje konzervansov, ki uporabnost podaljSujejo.

Veg o lastnostih SMI najdete na spletnih naslovih:
http://www.diva.si/clanki_notranja.php?id_clanek=1055

http://www .tabloidpm.org/v2/2007/06/12/sminke-povzrocajo-okuzbe/
http://zadovoljna.si/clanek/razvajam_se/koliko-let-imajo-vasa-licila.html

Opomba: Podatke o lastnostih SMI smo iskali marsikje, na spletnih straneh, po knjizni
literaturi. V lekarnah in drogerijah smo se pogovarjali z osebami, ki so strokovnjaki s
podrocja farmacije in kozmetike, vendar nikjer nismo dobili ustreznega opisa za posamezno
lastnost. Zato so opisane lastnosti rezultat lastnih opaZanj in veden;j.
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2.5 Svinec
2.5.1 Splosne lastnosti svinca

Svinec je element, ki ima v periodnem sistemu simbol Pb in atomsko Stevilo 82. Oksidacijski
Stevili svinca sta +2 in +4. Minerala, v katerih se svinec nahaja, vezan v spojinah, sta galenit
(PbS) in ceruzit (PbCOs3). Ta mehka, teZka, strupena in kovna Sibka kovina je modrikasto bele
barve, vendar na zraku potemni v temno sivo barvo, v kateri je najbolj znana (Schroter 1993).

2.5.2 Pridobivanje svinca

Svinec pridobivamo:
¢ postopek s prazenjem in redukcijo,
% postopek s prazenjem ter
% iz svinCevih soli z elektrolizo ali s cinkom (Schroter 1993).

2.5.3 Svinceve spojine

Svinceve (IV) spojine se zlahka pretvarjajo v obstojnejse spojine svinca (IT). Svincevi (II) ioni
so brezbarvni, vendar pa so mnoge spojine kljub temu obarvane.

TeZko topne spojine svinca (II) so:
¢ karbonati,
+¢ sulfati (VI),

% fosfati (V),

¢ kromati (VI),

¢ jodidi in

% sulfidi.

Med svincevimi oksidi so pomembni:

« svinCev (II) oksid — svinceva glajenka (PbO) je rumen prah, ki nastane na zraku iz
staljenega svinca. Uporabljajo ga za izdelavo minija.

¢ svincev (ILLIV) oksid — svin¢ev minij (Pb;Oy) je Zivorde¢ prah, ki ga uporabljajo za
antikorozijsko zaS¢ito, za glazure in svin¢evo steklo.

« Svincev (VI) oksid (PbO,) je temnorjavo obarvana spojina.

Svincev (II) acetat (Pb(CH3COQ),) Se drugace imenujemo svinCev sladkor, saj ima sladek
okus in je indikator za dolo¢anje vodikovega sulfida (pocrni zaradi nastanka PbS).

Svincev (II) jodid (Pbl,) je svetleCe rumena in v vodi slabo topna spojina.

Tetraetilsvinec (Pb(C,Hs)s) je brezbarvna, zelo strupena in vnetljiva tekocina sladkobnega
vonja. Uporabljajo ga kot antidetonacijsko sredstvo za »osvin¢enje« bencina.

Svincev silikat izdelujejo iz meSanice svinevega minija in kremencevega peska, uporabljajo
pa ga za pripravo barvnih glazur za porcelan in drugo silikatno keramiko.
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Svinceva barvila so:
% minij — svincev (ILIV) oksid,

« svineCevo belilo — svincev (II) hidroksidkarbonat je najbolj prekrivno belo barvilo, ki
na zraku potemni (nastane PbS),

% kromovo rumeno — svincev (II) kromat, ki nastane kot intenzivno rumena oborina ob
mesSanju svincevih soli in raztopin kromata (VI),

% kromovo rdece — svincev (II) oksidkromat (IV) (Schroter 1993).
2.5.4 Simptomi zastrupitev s svincem

Svinec in svinceve spojine so zelo strupene. S trajnim sprejemanjem majhnih koli¢in svinca v
telo pride do kroni¢nih zastrupitev. Svinec prehaja v organizem tudi skozi kozo. Simptomi
zastrupitev s svincem so hujsSanje, kolike, poSkodbe ledvic, miSi¢na oslabelost, poviSan krvni
tlak ter bolezni srca in oZilja.

2.5.5 Vir svinca v SMI

Vir svinca v SMI so :
+*»+ barvila, ki vsebujejo svinec ali
% sestavine, pridobljene iz materialov, kot so vazelin, mineralno olje ali parafin.

2.5.6 Vsebnost svinca v SMI

Z analizami, ki so bile narejene na triintridesetih rdecih SMI znanih blagovnih znamk, so
strokovnjaki ugotovili, da le-te vsebuje od 0,03 do 0,65 delcev svinca na milijon (mg/kg). Kar
tretjina le-teh je vsebovala vec svinca, kot ga dovoljuje Pravilnik o postopkih vzorcenja in
analitskih metodah za dolocanje vsebnosti svinca, kadmija, Zivega srebra in 3-MCPD v
zivilih. Mejna vrednost za vsebnost svinca je 0,1 mg/kg.

Tabela 1: Vsebnost delcev svinca na milijon (ppm) v nekaterih znamkah SMI

znamka SMI vsebnost delcev svinca na milijon
(ppm)
% L’Oreal Colour Riche “True Red” 0.65
¢ L’Oreal Colour Riche “Classic Wine” 0.58
% Cover Girl Incredifull Lipcolor “Maximum 0.56
Red”
% Dior Addict “Positive Red” 0.21

Vet o vsebnosti svinca v SMI najdete na spletnih straneh:
http://www.dnevnik.si/novice/zdravie/274511/
http://lifestyle.enaa.com/prikaziCL.asp?ClID=28926
http://www.uradni-list.si/1/content?1d=39887
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3 MATERIAL IN METODE DELA

V tem delu bomo predstavili metode in materiale, ki smo jih uporabili pri nasSem raziskovanju.
Nase raziskovalno delo je bilo sestavljeno iz ve¢ delov.

Potek dela:

najprej smo poiskali podatke v revijah in na spletnih straneh s primernimi naslovi in
vsebino ter v zloZenkah razli¢nih proizvajalcev SMI;

nato smo izvedli anketo, s katero smo Zeleli izvedeti, ali so ljudje osvesceni o
vsebnosti svinca v SMI;

za nadaljnje delo smo potrebovali SMI, ki smo jih zbrali s pomog&jo prijateljev,
uciteljev, sorodnikov. Zbrali smo devetintrideset razli¢nih vzorcev SSMI in kupili dva
vzorca N§MI;

zaradi preglednosti smo zbrane vzorce oznacili in te oznake uporabljali skozi vso
raziskovalno delo;

naslednji korak je bila priprava vzorcev za dolodanje vsebnosti svinca v SMI. Za
pripravo smo potrebovali plasti¢ne posodice s pokrovcki, ki smo jih ustrezno oznacili;
na izbranih vzorcih SMI smo naredili test obstojnosti, test vsebnosti masc¢obe in test
topnosti v razli¢nih topilih (jedilno olje, kis, etanol, voda);

nazadnje smo naredili tudi poskus z zlatim prstanom. Vzorce SMI smo nanesli na
papir in na roko ter po le teh drgnili z zlatim prstanom.

3.1 Anketa

Potrditve oziroma zavrnitve nekaterih hipotez, ki smo si jih postavili na zacetku raziskovalne
naloge, smo dobili s pomocjo ankete, ki je vsebovala 18 vprasanj. Z izjemo nekaterih vpraSanj
je bilo pri vecini vprasanj moznih ve¢ odgovorov. Dobljene rezultate smo vnesli v tabele in
grafe, ki smo jih v nadaljevanju naloge tudi predstavili in komentirali.

Opomba: Primer anketnega vpraSalnika je v Prilogi.

10
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3.1.1 Analiza anket

Anketne vpraSalnike je izpolnilo 60 oseb, ki se dnevno Sminkajo.
Rezultati so bili sledeci:

1. Najprej smo Zeleli izvedeti starost anketiranih oseb. Ugotovili smo, da je bila vecina
anketiranih oseb, ki uporabljajo SMI, starih med 14 in 18 let. 22 % deleZ odgovorov
kaze, da je SMI priljubljen kozmeti¢ni izdelek tudi pri osebah, starih med 19 in 30 let.

Graf 1: Starost anketiranih oseb

8 %

014-18 let
W 19-30 let
W 31-40 let
041-50 let
Hvec kot 51 let

22 %

2. Na podlagi spola smo Zeleli ugotoviti, ali se tudi moski Sminkajo. Ugotovili smo, da je
anketni vpraSalnik izpolnil samo en predstavnik mosSkega spola. 98-odstotni delez
odgovorov kaze, da je Sminkanje pogostejSe pri Zenskem spolu.

Graf 2: Spol anketiranih oseb
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O zenski

O moski

98 %
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3. Pod tretje vprasanje smo postavili dejavnost, ki jo anketirane osebe opravljajo. S tem
vprasanjem smo Zeleli izvedeti, katere so tiste dejavnosti, kjer se Sminkanje pogosteje
pojavlja. Ugotovili smo, da najveC anketiranih oseb opravlja delo tajnice in uciteljice.
Visok delez, kar 33 %, kaZe na to, da je Sminkanje izredno priljubljeno tudi med
dijakinjami.

Graf 3: Dejavnosti, ki jih anketirane osebe opravljajo
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M- ucenec

B - dijak

@ Student

M- fizicna oseba

33 %

O- poklic, ki ga opravljate
H - upokojenec

8% 5%

4. Pri izbiranju anketirancev smo izbirali takSne, ki se Sminkajo. Vsi so svoj odgovor tudi
utemeljili. Tiste osebe, ki so obkroZile odgovor ne, mislijo, da Sminkanje ni po
njihovem okusu. Tiste osebe, ki so odgovorile z da, pa menijo, da s SMI poudarijo
ustnice in tako polepSajo svoj videz.

Graf 4: Ali se Sminkate?
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5. S petim vprasanjem smo zeleli izvedeti, kakSne oblike li¢il za ustnice uporabljajo
anketirane osebe. Ugotovili smo, da jih kar 50 % uporablja SMI v stiku. Vendar je tudi
uporaba lip glosa izredno visoka, kar 37 %. Pod alineo drugo so nekatere anketirane
osebe zapisale vazelin in labelo.

Graf 5: S ¢im se Sminkate?
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E. s Sminko
M- z lip glosom

O. drugo

50 %

6. Zanimalo nas je tudi, kako pogosto se anketirane osebe Sminkajo. NajvecC se jih
naSminka 1- do 2-krat dnevno. Devet anketiranih oseb pa je navedlo, da se Sminkajo
samo ob izjemnih priloZnostih, kot so na primer poroke, razlicne svecane prireditve in
podobno.

Graf 6: Kako pogosto se Sminkate?
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7. Pri sedmem vprasanju smo Zeleli izvedeti, koliko Casa se Ze anketirane osebe redno
Sminkajo. Tu Zelimo poudariti, da je Cas Sminkanja odvisen od starosti anketiranih
oseb. Ugotovili smo, da imata odgovora od 1 do 5 let in vec kot 10 let enak odstotni
deleZ, kar 38 %.

Graf 7: Koliko ¢asa se Ze redno Sminkate?
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8. Iz odgovorov anketiranih oseb na osmo vpraSanje smo izvedeli, da sta pri izboru in
nakupu SMI pomembna predvsem barva in kvaliteta. 12 % anketiranih oseb pri
nakupu nove SMI pazi na ceno. Zelo nizek delez, samo 6 %, pa kaze, da se anketirane
osebe pri nakupu nove SMI ne ozirajo na znamko.

Graf 8: Na kaj ste pozorni pri izboru in nakupu SMI?
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9. Zanimalo nas je tudi, kaj anketirane osebe najveckrat prepri¢a o nakupu nove SMI.
Sestintrideset oseb je odgovorilo, da se za nakup nove SMI odlogi, ker Zeli zamenjati
staro SMI. 19 % anketiranih oseb pa se za nakup nove SMI odlo¢i na podlagi
trenutnega modnega trenda. Ena od anketiranih oseb je navedla, da se za nakup nove
SMI odlo¢i zaradi barve uskladitve z obladili.

Graf 9: Kaj vas najveckrat prepri¢a o nakupu nove SMI?
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10. Od anketiranih oseb smo Zeleli izvedeti, katero znamko SMI najpogosteje uporabljajo.
Ugotovili smo, da najve¢ oseb uporablja SMI znamk Max Factor in L'Oreal.
Anketirane osebe se zelo redko odlocijo za SMI znamk Chanel in Lancome, kar
dokazuje nizek, komaj 0.5-odstotni delez.

Graf 10: Katere znamke SMI najpogosteje uporabljate?
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11. Enajsto vpraSanje je bilo vezano na odtenek SMI, za katerega se anketirane osebe
najpogosteje odlocijo. Ugotovili smo, da je najbolj priljubljen roza odtenek, kar kaze
33 % odgovorov. Kljub medijski popularnosti rde¢ih odtenkov le-te uporablja 12
oseb.

Graf 11: Za kateri odtenek SMI se najpogosteje odlogite?
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12. Zanimalo nas je tudi, koliko razli¢nih barv SMI imajo anketirane osebe doma. Veéina
oseb ima doma vsaj 1 barvo do 4 razliéne barve SMI. 20 % anketiranih oseb ima doma
od 5 do 8 razli¢nih barv SMI. Ena oseba je zapisala, da ima doma ve& kot 13 razli¢nih
barv SMI.

Graf 12: Koliko razli¢nih barv SMI imate doma?

6% 2%

20 % - od 1 barva do 4 razli¢ne

» od 5 do 8 razliénih barv

» od 9 do 12 razli¢nih barv
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13. Trinajsto vpraanje je bilo vezano na sestavo SMI. Zanimalo nas je, ali anketirane
osebe poznajo sestavo SMI, ki jo uporabljajo. Ugotovili smo, da kar 72 % anketiranih
oseb ne pozna sestave SMI 13 % anketiranih oseb je odgovorilo, da jih sestava SMI
sploh ne zanima.

Graf 13: Ali poznate sestavo SMI, ki jo uporabljate?
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14. Od anketiranih oseb smo Zeleli izvedeti, ali je obstojnost SMI zanje pomembna.
Enaintrideset oseb je na zastavljeno vprasanje odgovorilo, da je zanje obstojnost SMI
pomembna.

Graf 14: Ali je obstojnost SMI za vas pomembna?
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15. V petnajstem vpraSanju smo anketirane osebe povprasali, kje najveckrat kupijo novo
SMI. Vegina kupi novo SMI v drogeriji. Zelo malo, samo 2 %, pa se odlogi za nakup
SMI v lekarni in na trznici. Nekateri pa svoje SMI kupujejo preko zastopnikov, kot je
Avon ipd.

Graf 15: Kje kupujete SMI?
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16. Od anketiranih oseb smo Zeleli izvedeti, za kakine SMI se najpogosteje odlogijo.
Ugotovili smo, da se najveckrat odloc¢ijo za vlaZilne/hidratantne in negovalne/hranilne
SMI, kar kaZe 31 % odgovorov pri obeh vrstah SMI. Dvaindvajsetim osebam je
pomembna tudi obstojnost SMI. Samo 15 % anketiranih oseb se odlo&i za nakup
lesketajode SMI.

Graf 16: Katere SMI najpogosteje izberete?
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17. Zanimalo nas je tudi, kako dolgo anketirane osebe uporabljajo SMI. Ugotovili smo, da
kar 42 % oseb uporablja SMI od 6 mesecev do 1 leta. 18 % anketiranih oseb uporablja
SMI manj kot mesec dni. Nekatere osebe pa svojo SMI uporabljajo tudi po veé let,
nekatere celo pet in vec.

Graf 17: Kako dolgo uporabljate SMI?
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27 % B vec kot 1 leto

18. Pri osemnajstem vprasanju smo od anketiranih oseb Zeleli izvedeti, ali pri uporabi SMI
upostevajo rok trajanja. Zanimivo je, da kar 22 % anketirani oseb ne ve, da ima SMI
rok trajanja uporabe. Osemnajst oseb je odgovorilo, da pri uporabi SMI ne uposteva
roka trajanja tega izdelka.

Graf 18: Ali upostevate rok trajanja SMI?
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19. Zanimalo nas je tudi, ali uporabnice SMI zaupajo proizvajalcem le teh. Ugotovili smo,
da 55 % anketiranih oseb zaupa proizvajalcem SMI, le 3 % anketiranih oseb so
navedli, da proizvajalcem ne zaupajo. Kar 42 % anketiranih pa ni vedelo, ali zaupajo
proizvajalcem ali ne.

Graf 19: Ali zaupate proizvajalcem SMI?
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20. Pri dvajsetem vpraSanju smo Zeleli izvedeti, ali so anketirane osebe bile obvescene o
vsebnosti zdravju Skodljivih snovi v SMI. Ugotovili smo, da kar 68 % anketiranih
oseb ni bilo obvescenih o vsebnosti svinca v SML

Graf 20: Ali ste bili obves&eni o vsebnosti svinca v SMI?
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21. Zanimalo nas je tudi, iz katerih virov so anketirane osebe izvedele, da naj bi SMI
vsebovale svinec. Vecina anketiranih oseb je za vsebnost svinca v SMI izvedela preko
¢lanka, ki kroZi po internetu. 26 % anketiranih pa je novico izvedelo iz ¢asopisov in revij.

Graf 21: Iz katerih virov ste izvedeli, da SMI vsebujejo svinec?
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22. Zanimalo nas je, ali je novica o vsebnosti svinca v SMI vplivala na uporabo le-te.
Ugotovili smo, da novica o vsebnosti svinca ni vplivala na uporabo SMI, kar dokazuje 58-
odstotni delez odgovorov.

Graf 22: Ali je novica o vsebnosti svinca vplivala na vaso uporabo SMI?
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Povzetek analize ankete

Razumljivo je, da SMI pogosteje uporabljajo Zenske (98 %) kot moski (2 %). Polovica
anketiranih oseb uporablja SMI v stiku, manj pa jih uporablja glose (37 %). Veliko
anketiranih oseb je pri nakupu nove SMI pozornih na barvo in kvaliteto. Preseneda nas
podatek, da se 43 % anketiranih oseb odloéi za nakup nove SMI na podlagi zamenjave stare
SMI. Med barvami so najbolj priljubljeni roza in rjavi odtenki SMI, saj jih uporablja veliko
anketiranih oseb (64 %). Vegina anketiranih oseb (72 %) ne pozna sestave SMI, ki jo
uporablja. Pri analiziranju ankete smo ugotovili, da veliko ljudi (68 %) ni bilo obve$¢enih o
vsebnosti svinca v SMI. Vendar pa je zanimiv podatek, da so anketirane osebe bile o
vsebnosti svinca v SMI obveséene preko elektronske poste.
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3.2 Zbiranje vzorcev SMI
3.2.1 Namen zbiranja vzorcev SMI

Namen nase raziskovalne naloge je ugotoviti, ali SMI vsebujejo svinec. Za nadaljnje delo smo
potrebovali razli¢ne vzorce SMI, ki smo jih organizirano zbirali. Zbrati smo jih Zeleli ¢im vec,
da bi lahko lastnosti le-teh medsebojno primerjali.

3.2.2 Zbiranje SMI

Za vzorce SMI smo prosili starse, prijatelje, sorodnike in uéitelje. Obiskali smo tudi razli¢ne
drogerije in lekarne, kjer so nam podarili testne vzorce SMI. Tako smo zbrali kar
devetintrideset razli¢nih vzorcev SSMI. Ker med zbranimi vzorci SMI ni bilo nobene NSMI,
smo dva vzorca kupili. Med enainstiridesetimi vzorci SMI smo izbrali dvanajst vzorcev SSMI
in dva vzorca NSMI. Izbrane vzorcem SMI smo opisali, med sabo primerjali in pripravili za
nadaljnje delo.

Slika 5: Zbrani vzorci SMI
(foto: L. Lihteneker, 2009)
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3.3 Vzoréenje SMI
3.3.1 Namen vzor&enja SMI

Po kon¢anem zbiranju vzorcev smo imeli enaingtirideset razli¢nih vzorcev SSMI in NSMI.
Vsi ti vzorci so se med seboj razlikovali po barvi in vonju. Da vzorcev ne bi med seboj
zamenjali, smo jih najprej oznacili. Nato smo izdelali barvno lestvico, ki smo jo dobili na
podlagi razmazov SMI na papir.

Slika 6: Barvna lestvica vzorcev SMI
(foto: M. Jelen, 2009)

3.3.2 Izvedba vzor&enja SMI

Vzorce ngMI smo oznacili s Stevilkami od 1 do 39.
Vzorca NSMI pa smo oznacili z N1 in N2.

Slika 7: Vzoré&enje SMI
(foto: I. Majstorovic¢, 2009)
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3.3.3 Opis vzorcev SMI

Med enainstiridesetimi vzorci smo izbrali Stirinajst vzorcev SMLI, in sicer dva vzorca NSMI
ter dvanajst vzorcev SSMI. Tem vzorcem smo pripisali barvo in dolocili topnost v razli¢nih
topilih. Na ERICu pa smo jim izmerili tudi koli¢ino svinca.

3.3.3.1 Kriteriji ocenjevanje

Za ocenjevanje barve smo imeli dve barvni lestvici — opisno in grafi¢no.

Opisna lestvica odtenkov barv izbranih vzorcev SMI :

2 srebrno rjava
7 oranzno rdeca
10 bakreno rjava
15 rjava

18 bordo rdeca
24 roza

26 rjavo siva

27 intenzivno rdeca
32 temno rdeca

35 temno rjava

38 blescece lila

39 blescece roznata
N1  svetlo rjava

N2 karmin rdeca

Opombe: Opisna lestvica odtenkov barv SMI je rezultat lastnih opaZanj.
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Grafi¢na lestvica odtenkov barv izbranih vzorcev SMI:

STEVILKA ‘x
| VZORCA | VZOREC

| SMINKE |

Slika 8: Barvna lestvica za dolo¢anje odtenka barve SMI
(foto: M. Jelen, 2009)

Za ocenjevanje obstojnosti SMI smo imeli $tirinajststopenjsko lestvico. Obstojnost izbranih
vzorcev SSMI in NSMI smo doloéili na podlagi odtisa posameznega vzorca SMI. Vzorec
SMLI, ki se je najbolje odtisnil, smo ovrednotili z 1. Kvaliteto odtisov ostalih vzorcev smo
ovrednotili s Stevili od 2 do 13. Vzorec, ki pa se je najslabSe odtisnil, smo ovrednotili s 14.

3.3.3.2 Opis vzorcev SMI 5
% Vzorci roznatih odtenkov SMI

Med roZnate odtenke SMI smo uvrstili vzorec 24, vzorec 38 in vzorec 39.

< Vzoreci rdeéih odtenkov SMI

Rdece odtenke SMI imajo vzorci: 7, 18, 27, 32 in N2.

< Vzoreci rjavih odtenkov SMI

Rjave odtenke SMI imajo naslednji vzorci: 2, 10, 15, 26, 35 in N1.
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3.3.4 Opis dolo¢anja fizikalnih lastnosti izbranih vzorcev SMI
3.3.4.1 Topnost SMI
3.3.4.2 Namen topnosti izbranih vzorcev SMI

Zelelvi smo izvedeti, v katerih topilih (kis, jedilno olje, etanol in voda) se izbrani vzorci SSMI
in NSMI najbolje topijo.

3.3.4.3 Seznam pripomockov, ki smo jih uporabili pri ugotavljanju topnosti izbranih
vzorcev SMI

Pri ugotavljanj topnosti SMI smo uporabili naslednje pripomocke in naprave:
% kemijski pribor:
e urna stekelca
skalpel
pinceta
epruvete
stojala za epruvete
merilni valj ali menzura (100mL)
e steklena palcka
¢ tehtnica
¢ topila:
e jedilno olje
e Kkis, ocetna kislina 1 %
e alkohol, etanol 5 %
® voda

3.3.4.4 Opis postopka ugotavljanja topnosti vzorcev SMI
1. Priprava izbranih vzorcev SMI

Izbranim §tirinajstim vzorcem SSMI in NSMI smo najprej s skalpelom odrezali kolobar, ki
smo ga razdelili na $tiri dele. Vsak posamezni ko$tek vzorca SMI smo stehtali in dobili
podatek, da tehta 0,1g. Te stehtane koscke vzorcev SMI smo razporedili na ustrezno oznadena
urna stekelca.

Slika 9: Tehtanje kosc¢kov izbranih vzorcev SMI
(foto: L. Lihteneker, 2009)
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Slika 10: Stehtani ko$¢ki izbranih vzorcev SMI
(foto: L. Lihteneker, 2009)

2. Priprava epruvet z ustreznimi topili
Najprej smo ustrezno oznacili stojala za epruvete in nato Se epruvete. V vsako epruveto smo

nalili po 2 mL posameznega topila. Koli¢ino posameznega topila smo izmerili s pomocjo
merilnega valja. Preostanek topil pa smo shranili.

Slika 11: Merjenje kolic¢ine topila z merilnim valjem
(foto: L. Lihteneker, 2009)

3. Razmaz SMI v razli¢nih topilih

V epruvete s topili smo dodali stehtane vzorce SSMI in NSMLI. S stekleno palcko smo naredili
razmaz po stenah epruvete. S tem smo zagotovili, da je topilo priSlo v stik z SML

Slika 12: Dodajanje vzorca SMI v epruveto Slika 13: Razmaz SMI
(foto: M. Jelen, 2009) (foto: M. Jelen, 2009)
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4. Centrifugiranje

S pomocjo mehanske centrifuge smo predhodno pripravljene vzorce SMI centrifugirale.
Posamezni vzorec smo centrifugirale 1 minuto. Po kon€anem centrifugiranju smo epruvete
postavili nazaj v oznacena stojala.

Slika 14: Centrifugiranje
(foto: L. Lihteneker, 2009)

5. Odlitje 1 mL centrifugiranega vzorca

En mililiter vzorca, ki smo ga dobili po centrifugiranju, smo prelili v novo, ustrezno oznaceno
epruveto. Tako smo dobili vzorce, ki niso vsebovali delcev SMIL.

6. Primerjava vzorcev s testnim topilom
Vzorce smo primerjali s testnim topilom. V predhodno pripravljeno tabelo smo vnasali

rezultate opaZanj, ki smo jih dobili na podlagi spremembe barve posameznega topila. Te
rezultate smo predstavili v tabeli v poglavju Rezultati.
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3.3.5 Opis dolo¢anja kemijskih lastnosti vzorcev SMI
3.3.5.1 Seznam pripomo¢kov, ki smo jih uporabili za pripravo vzorcev SMI

Pripomocki, ki smo jih uporabili za pripravo vzorcev SMI, so:
% pinceta
¢ skalpel
% plasti¢ni loncki s pokrovcki.

3.3.5.2 Opis priprave vzorcev SMI za testiranje vsebnosti svinca

Iz ERICa smo dobili plasticne loncke s pokrovcki, ki smo jih smo ustrezno oznacili. Nato smo
s skalpelom odrezali en centimeter izbranega vzorca SMI. S pinceto smo odrezani vzorec SMI
dali v ustrezno oznacen plasti¢ni loncek, ki smo ga s pokrovékom zaprli. Postopek smo
naredili na vseh $tirinajstih vzorcih SML

Slika 15: Priprava vzorcev SMI za analizo dolo¢anja vsebnosti svinca
(foto: L. Lihteneker, 2009)

3.3.5.3 Seznam pripomockov in naprav, ki smo jih uporabili pri dolo¢anju kemijskih
lastnosti SMI

Pripomocki in naprave, ki smo jih uporabili pri dolo¢anju kemijskih lastnosti SMI:
% precizna elektronska tehnica
« teflonske posodice
% mikrovalovna naprava Milestone Ethos PLUS
« naprava Agilent 7500c
% kemikalije:
e dusikova kislina (HNO3)
e vodikov peroksid (H,O,)
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3.3.5.4 Opis kemijske analize vsebnosti svinca v vzorcih SMI

V kislinsko ocidene teflonske posodice smo stehtali 0,5 g vzorca SMI ter dodali 7 ml
koncentrirane duSikove kisline (HNOs3) ter 2 ml vodikovega peroksida (H,0O,). Obe kemikaliji
sta bili suprapur Cistoce.

Slika 16: Precizna elektronska tehtnica Slika 17: Teflonske posodice
(foto: L. Lihteneker, 2009) (foto: L. Lihteneker, 2009)

Z mikrovalovno napravo Milestone Ethos PLUS smo izvedli popolni kislinski mokri sezig
vzorca (kislinska oksidacija). Vzorci, ki smo jih dobili po koncani kislinski oksidaciji, so bili
brezbarvni. Tako pripravljene vzorce smo prelili v 50 mL bucke in z destilirano vodo
dopolnili do oznake.

= I

Slika 18: Mikrovalovna naprava Milestone Slika 19: Brezbarvni vzorci SMI po
Ethos PLUS kislinski oksidaciji
(foto: L. Lihteneker, 2009) (foto: L. Lihteneker, 2009)
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Nato smo vzorce analizirali s tehniko induktivno sklopljene plazemske spektrometrije z
masnospektrometricno detekcijo (ICP-MS) na napravi Agilent 7500c. Koncentracijo svinca
smo dolo¢ili z metodo umeritvene krivulje, ki smo jo predhodno pripravili iz standardnih
raztopin znanih koncentracij (standard Merck 1.10580). Za kontrolo pravilnosti meritev smo
vzporedno merili certificirani referenéni material NIST CRM 1643d »Trace Elements in
Water«.

Slika 20: Standardne raztopine znanih Slika 21: Naprava Agilent 7500c
koncentracij (foto: L. Lihteneker, 2009)
(foto: L. Lihteneker, 2009)
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4 REZULTATI
4.1 Rezultati dolo¢anja lastnosti izbranih vzorcev SMI

4.1.1 Rezultati dolo¢anja obstojnosti izbranih vzorcev SMI

VREDNOST
ODTIS VZORCA ODTISA

VZORCA
10

14

Slika 22: Rezultati odtisov izbranih vzorcev SMI
(foto: D. Suvajac, 2009)

REZULTATL:

Odtise izbranih vzorcev SSMI in NSMI smo ovrednotili s $tevili od 1 do 14. Najboljsi odtis
smo dobili pri vzorcu 15, ki smo ga ovrednotili z 1. Vzorec 10 se je odtisnil kot drugi
najboljsi, zato smo ga ovrednotili z 2. Predvidevamo, da vzorca, ki sta se najbolje odtisnila,
vsebujeta v primerjavi z ostalimi vzorci SMI ve¢ mas¢obe. Vzorec 7 se je najslabse odtisnil,
zato smo ga ovrednotili s 14.
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4.1.2 Rezultati merjenja in ra¢unanja mastnega kolobarja izbranih vzorcev SMI

Tabela 2: Rezultati doloGanja vsebnosti ma$éob v izbranih vzorcih SMI

Izracunana
Stevilka Izracun povprecne vrednosti vrednost Vsebnost
vzorca mastnega kolobarja (mm) mastnega mascobe
SMI kolobarja
(mm)
2 5+5+4+5+4)/5 4,6 VVM
7 4+45+4+4+4)/5 4,1 VVM
10 6G+5+5+4+5)/5 5,0 VVM
15 4+5+55+55+55)/5 5,1 ZVVM
18 45+4+4+45+5)/5 4.4 VVM
24 (35+4+4+3+3,5/5 3,6 SVM
26 4+45+5+5+5)/5 4,7 VVM
27 45+5+45+45+4)/5 4,5 VVM
32 B3+3+3+35+3)/5 3,1 SVM
35 (35+354+35+3+3)/5 3,3 SVM
38 (1,5+2+25+2+2)/5 2,0 ZNVM
39 4+35+4+4+4)/5 3,9 SVM
N1 2+2+4+25+3+4+3)/5 2,5 NVM
N2 B+3+4+4+3)/5 34 SVM
Legenda:
0-2 mm zelo nizka vsebnost masc¢obe (ZNVM)
2,1-3 mm nizka vsebnost mas¢obe (NVM)
3,1-4 mm srednja vsebnost mascobe (SVM)
4,1-5 mm visoka vsebnost mascobe (VVM)
ve¢ kot 5,1 mm zelo visoka vsebnost mas¢obe (ZVVM)
REZULTATTL:

Velikost mastnega kolobarja izbranih vzorcev SSMI in NSMI se je spreminjala. Zato smo
vsakemu vzorcu izmerili mastni kolobar na petih mestih ter na podlagi dobljenih meritev
izraCunali povprecno vrednost mastnega kolobarja. Na podlagi legende smo dolocili koli¢ino
vsebnosti mas¢obe posameznega vzorca SMI. Vzorec 15 je vseboval zelo veliko maséob, saj
je mastni kolobar tega vzorca meril 5,1 mm. Velikost mastnega kolobarja vzorca 10 je bila 5
mm. Najmanj$i mastni kolobar pa je imel vzorec 38, po izraCunu komaj 2 mm.
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4.2 Rezultati dolo¢anja fizikalnih lastnosti izbranih vzorcev SMI
4.2.1 Rezultati dolo¢anja topnosti izbranih vzorcev SMI v razli¢nih topilih

Tabela 3: Rezultati topnosti izbranih vzorcev SMI v razli¢nih topilih

Stevilka Topilo
vzorca voda alkohol - jedilno kis — etanojska

SMI (H,0) etanol olje kislina (CH3:-
(C;Hs0H, 5 COOH)

%)

2 _ -
7 - -
10 -
15 - -
18 - +
24 + +
26 - -
27 + +
32 + +
35 - -
38 - -
39 + +
N1 - -
N2 - -

+

[+ ||+

Legenda:
+ sprememba barve topila
- ni spremembe barve topila

REZULTATL

Pri testiranju topnosti izbranih vzorcev SMI v razli¢nih topilih smo ugotovili, da so vsi vzorci
topni v olju. Zaradi nepolarnih sestavin SMI je logi¢no, da so bili vzorci dobro topni v olju, ki
vemo, da sodi med nepolarna topila. V vodi in kisu, ki sta polarni topili, je bila topna tretjina
izbranih vzorcev SMI. Etanol sodi med alkohole, ki imajo v svoji sestavi polarno glavo in
nepolarni rep in so zaradi tega zelo uporabna topila nasploh. Iz naSih testiranj topnosti
vzorcev SMI opazimo, da se v etanolu topi polovica vzorcev.
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4.3 Rezultati dolo¢anja kemijskih lastnosti izbranih vzorcev SMI
4.3.1 Rezultati merjenja vsebnosti svinca v izbranih vzorcih SMI

Tabela 4: Rezultati merjenja vsebnosti svinca v izbranih vzorcih SMI

Stevilka vzorca Vsebnost svinca
Sminke (mg/kg)

2 1,57

7 0,99
10 0,97
15 1,35
18 0,09
24 0,04
26 1,61
27 0,49
32 0,29
35 1,35
38 0,38
39 0,21
N1 0,15
N2 0,29

REZULTATL:

Vsi izbrani vzorci SMI, ki smo jih testirali, so vsebovali svinec v koli¢inah med 0,04 in 1,61
delcev na milijon (mg/kg). Dvanajst vzorcev SMI je vsebovalo ve¢ svinca, kot ga dovoljuje
Pravilnik o postopkih vzor¢enja in analitskih metodah za doloCanje vsebnosti svinca v Zivilih,
torej 0,1 mg/kg. Zal, a vendar ne presenetljivo, niso nikjer navedene omejitve za vsebnost
svinca v kozmetiki, pa Ceprav rdecilo nanesemo na ustnice in ga, ko ga nosimo, tudi
zauZijemo.
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4.4 Rezultati dokazovanja prisotnosti svinca v izbranih vzorcih SMI s prstanom

4.4.1 Rezultati dokazovanja prisotnosti svinca v izbranih vzorcih SMI s prstanom

STEVILKA i [ BARVA VZORCA SMINKE PO |
VZORCA | BARVA VZORCA SMINKE | OPRAVLJENEM POSKUSUS | SPREMEMBA
SMINKE | | PRSTANOM
2 5
7 |
10 _— : £
!
15 » t
18 i
+
YA
LT
2( L
27 e S T
32 | 8
35 Al
38 i AR R 9 7
39 BE—— £
Bl i i
N | SN | g |
N2 | - — 2
= A

Slika 23: Dokazovanje prisotnosti svinca v izbranih vzorcih SMI
(foto: D. Suvajac, 2009)

REZULTATI:

Poskus s prstanom smo izvedli na izbranih vzorcih SSMI in NSMI, ki smo jih nanesli na papir
in na roko. Pri vseh vzorcih SMI je prislo do potemnenja, ne glede na to ali smo vzorec
nanesli na papir ali na roko. Zanimivo je, da je do potemnenja prislo tudi pri NSML. Iz tega
sklepamo, da je svinec prisoten pri vseh SMIL.
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5 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Na osnovi rezultatov, dobljenih z analizo ankete in rezultatov eksperimentalnega dela, so bile
naSe ugotovitve naslednje:

1. Na podlagi ankete smo ugotovili, da je SMI zvesta spremljevalka Zensk. V drogerijah,
lekarnah in ostalih trgovinah lahko kupimo SMI znanih in manj znanih blagovnih znamk.
SMI so nam na voljo v razli¢nih oblikah (svin¢nik, puder, krema, stik), izbiramo pa lahko
med obstojnimi, hidratantnimi, negovalnimi in hranljivimi SMIL Impresivna je barvna paleta
SMI, saj je nemogoée nasteti vse odtenke rdede, rjave, oranzne in drugih barv, ki so skrite v
zapeljivih tulcih. Iz ankete smo ugotovili, da se najpogosteje odlocijo za svetlejSe odtenke,
predvsem roza in rjave.

Pri navajanju sestave SSMI in NSMI smo imeli tezave. Ugotovili smo, da obstaja zelo malo
literature, ki navaja kemijsko sestavo SMI. Zato nas ni presenetil podatek, da 72-odstotni
delez anketiranih oseb ne pozna sestave SMI, ki jo uporablja.

Rezultati ankete so pokazali, da dvaindvajset od devetinpetdesetih Zensk uporabljajo SMI,
katerih rok uporabe je Ze davno potekel. Pri tem ne gre zanemariti, da SMI vsebuje vrsto
kemikalij in sestavin, ki so pokvarljive in zaradi tega lahko postanejo celo zdravju Skodljive.
Kot eno izmed hipotez smo navedle, da uporabnice SMI niso seznanjene z rokom uporabe
tovrstnega kozmeti¢nega izdelka. Vendar pa so rezultati ankete pokazali, da slaba polovica
anketiranih oseb ve, da imajo tudi SMI rok uporabe. Vendar pa se je tudi tu potrebno zavedati,
da praviloma navedeni roki uporabnosti niso vedno najboljsi kazalnik realnega stanja, saj na
ohranjanje kakovosti SMI vpliva ve¢ dejavnikov. SMI v tubah so uporabne dlje asa, saj se
bakterije na manjSih povrSinah pocasneje Sirijo. Pri tem velja tudi pravilo, da ¢im temnejsa je
tuba in ¢im manjga je njena odprtina, tem daljsi je rok uporabnosti SMIL.

Iz ankete smo izvedeli, da kar 68 % anketiranih oseb ni bilo obvesc¢enih o vsebnosti svinca v
SMI. Tisti, ki so bili obves¢eni, so to izvedeli iz ¢lankov, ki krozijo po internetu, 26 %
anketiranih oseb pa je o nevarnosti in vsebnosti svinca izvedelo iz revij.

2. Pri primerjanju nakljuéno izbranih vzorcev NSMI in SSMI po barvi smo ugotovili, da so le-
te pestrih odtenkov. Med barvami SMI so bile ponekod majhne razlike, zato smo imeli
probleme pri opisnem poimenovanju barv izbranih vzorcev. Opisno poimenovanje barv je
rezultat lastnega opazanja.

3. Vsi izbrani vzorci NSMI in SSMI, ki smo jih analizirali (graf 23), so vsebovali svinec v
koli¢inah med 0,04 in 1,61 delcev svinca na milijon (mg/kg). Kar tretjina vzorcev SMI pa je
vsebovala vec svinca, kot ga dovoljuje Pravilnik o postopkih vzorcenja in analitskih metodah
za dolocanje vsebnosti svinca, kadmija, Zivega srebra in 3-MCPD v Zivilih, torej 0,1 delec na
milijon. Omejitev za vsebnost svinca v kozmetiki Zal v literaturi nismo nasli, zato se v nasi
raziskovali nalogi posluzujemo z dovoljenimi mejnimi koncentracijami, ki so dovoljene v
prehrambeni industriji. Ker smo nasli podatek, da Zenska ki se dnevno redno Sminka, v
povpre&ju lahko poje do 3 kg SMI v svojem Zivljenju.. Raziskave kaZejo, da varne koli¢ine
svinca pravzaprav ni. Svinec se v telesu ne razgrajuje, temve¢ se v njem nalaga. Svinec v
Sminke pride iz dveh virov: barvil, ki vsebujejo svinec ali iz sestavin, pridobljenih iz
materialov, kot so vazelin, mineralno olje ali parafin. S pomocjo analize doloCanja vsebnosti
svinca v naklju¢no izbranih vzorcih NSMI in SSMI smo dokazali, da je vsebnost svinca v
rde¢ih SMI niZja kot pri ostalih odtenkih.
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Graf 23: Vsebnost svinca v izbranih vzorcih SMI
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4. Pri dolo€anju topnosti izbranih vzorcev SMI smo ugotovili (graf 24), da so le ti dobro topni
v jedilnem olju. To lastnost bi lahko potrdili z vedenjem, da so SMI nepolarne snovi, vemo
pa, da je jedilno olje tudi nepolarno topilo. Dokazali pa smo, da se vzorci tudi dobro topijo v

alkoholu, slabo topni pa so v vodi in kisu.

Graf 24: Topnost izbranih vzorcev SMI v razli¢nih topilih
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5. Obstojnejse SMI vsebujejo manj mascob, kar smo ugotovili s primerjavo rezultatov
dolo€anja odtisa posameznih vzorcev in doloCitve mastnega kolobarja za le-te (graf 25).
Najvecji mastni kolobar sta tvorila vzorca 10 in 15, kar dokazuje, da sta to izredno neobstojni
SMI. To lahko potrdi tudi vrednost odtisa vzorca, saj se je vzorec 15 najbolje odtisnil, vzorec
10 pa takoj za njim.

Graf 25: Vrednosti mastnega kolobarja izbranih vzorcev SMI
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6. Pri poizkusu testiranja izbranih vzorcev NSMI in SSMI smo dokazali, da se le-ti tako na
listu kot roki, obarvajo. Ker nimamo teoreti¢nega pojasnila, zakaj se obarvanje pojavi, lahko
trdimo, da je ta poizkus nepreverljiv.

7. Zenska, ki se redno $minka vsak dan, naj bi v obdobju 35 let zauZila do 3 kg SML Vsako
leto torej Zenska v povpredju zauZije priblizno 0,1 g SMI na leto. Ce bi vso SMI, ki si jo
nanesemo na ustnice, zauzili, potem bi telo dobilo celotno koli¢ino svinca. Vendar pa se del
svinca pri tem izgubi, saj se odtisne na kozarcih in jedilnem priboru. Gotovo pa je koli¢ina
zauzitega svinca niZja kot kaze izracun, vendar pa se kljub temu del te tezke kovine skladiSci
v telesnih organih. Le-ta pa je za organizem Skodljiv.
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6 POVZETEK

SMI sodi med priljubljen kozmeti¢ni izdelek Zensk. Njeni zacetki sicer segajo Ze tiso¢letja
nazaj, vendar pa je bila tak§na SMI, kot jo poznamo danes, prvi¢ ustvarjena leta 1883 v
Parizu. Zavita je bila v svilen papir, pomembni sestavini pa sta bili vsekakor ¢ebelji vosek in
ricinovo olje, ki se Se danes uporabljata v kozmeti¢ni industriji.

Za priljubljenost SMI med neZnejsim spolom je vsekakor kriv Hollywood. V 20. in 30. letih
so bile igralke v nemih ¢érno-belih filmih vedno na$minkane, SMI pa so od takrat postale
nepogresljiv del vsake Zenske torbice.

Dandanes lahko izbiramo med Stevilnimi odtenki rdece, rjave, oranzne in drugih barv znanih
in manj znanih blagovnih znamk SSMI in NSMI. Med uporabnicami so slednje vse bolj
priljubljene in to z razlogom. NSMI vsebujejo razli¢ne sestavine naravnih zelis¢, kot sta cimet
in sivka, in naravne mineralne pigmente. Za tovrstne izdelke je tudi znacilno, da temeljijo na
naravnem cCebeljem vosku ali kokosovem maslu. Vendar moramo biti tudi tu pazljivi, saj
lahko v Evropski uniji SMI nosi naziv »naravna« Ze, &e je naravnih le 5 % njenih sestavin.
Kaj pa ostalih 95 %? Sestavine SSMI so proizvedene v laboratorijih »pod kontrolo«.
Kozmeti¢na industrija pogosto uporablja izgovor, da je uporaba nevarnih kemikalij v
kozmetiki pravzaprav varna, saj gre za majhne koli¢ine. Te majhne koli¢ine svinca in ostalih
nevarnih kemikalij pa se v naSem telesu nabirajo. Vsi pa vemo, da iz malega raste veliko. V
¢lanku, ki smo ga prejeli po elektronski posti, je navedeno, da tudi SMI vsebujejo strupeni
svinec. Ker smo Zeleli preveriti resnicnost podatkov navedenih v ¢lanku, smo naredili analizo
na izbranih §tirinajstih vzorcih SSMI in NSMIL Ugotovili smo, da so vsi nasi izbrani vzorci
vsebujejo svinec.

SMI na ustnicah prihaja v stik s hrano in pijago, ki jo vnasamo v telo. Na podlagi dolo¢anja
topnosti izbranih vzorcev SSMI in NSMI v razli¢nih topilih, smo ugotovili, da so vzorci SMI
dobro topni v jedilnem olju, slabSe pa v alkoholu (etanolu).

Ugotovili smo, da obstojnejse SMI vsebujejo manj mas¢ob. Bolj kot je SMI mastna, manj
obstojna je, saj se hitreje zbriSe z ustnic.

Izbrane vzorce SSMI in NSMI smo testirali tudi z zlatim prstanom. Opazili smo, da se je
barva posameznega vzorca SMI po drgnjenju s prstanom spremenila. Vendar pa na podlagi te
spremembe ne moremo z gotovostjo trditi, da pride do potemnitve vzorca SMI ravno zaradi
vsebnosti svinca.

Nasi vzorci bili izkljuéno izbrani z namenom potrditi ali ovre¢i teorijo vsebnosti svinca,
nismo pa delali raziskave na posameznih vzorcih SMI toéno dologenih blagovnih znamk.
Tudi Stevilo naSih vzorcev je bilo majhno, zato ne moremo z gotovostjo trditi o preseganju
dovoljenih vrednosti svinca v posameznih SMI dologenih blagovnih znamk in vseh drugih
proizvajalcev SMI. Izvedene bi morale biti §e obseZnejse analize na ve&jem Stevilu vzorcev
SMI, kar lahko predstavlja temo za novo raziskovalno nalogo. Zavedamo pa se, da imajo
priznane blagovne znamke lastne laboratorije, kjer kontrolirajo in spremljajo sestavo
proizvodov. Upamo pa, da bo na izdelkih kmalu navedena natan¢na sestava kozmeti¢nih
proizvodov, tako da se bodo na podlagi tega kupci laZje in zavestneje odlocali.
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7 ZAHVALA
Zahvaljujeva se:

« mentoricama, gospe Liljani Lihteneker in gospe Moniki Jelen, ki sta nama ves ¢as stali
ob strani, nama omogocili nemoteno delo, pomagali pri izdelavi in oblikovanju
raziskovalne naloge;

gospodu Andreju Glinsku, ki nama je omogocil izvedbo analiz Smink v InStitutu za
ekoloske raziskave ter za vse nasvete pri raziskovalnem delu;

gospe Zali Tesanivié s Solskega centra Velenje za pomo¢ pri prakti¢nem delu;

gospe Mateji Kunc za lektoriranje nase raziskovalne naloge;

OS Gustava Siliha za materialno podporo in vso ostalo pomog;

vsem, ki so nama kakor koli pomagali pri izdelavi raziskovalne naloge in so ostali po
krivic prezrti;

«* najinim starSem, brez katerih bi bilo delo Se tezje, saj so naju po svojih zmoZnostih
podpirali in nama pomagali ter bili zelo razumevajoci.

X/
°

X/
°e

X3

*

7 X/
LXGIR X 4

HVALA VAM!!!

Iris, Dijana
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8 PRILOGE
Priloga 1: Anketa
Osnovna $ola Gustava Siliha

Vodnikova 3
3320 Velenje

Pozdravljeni!
Sva Dijana in Iris, u¢enki devetega razreda osnovne Sole Gustava Siliha, in sva se
odlo¢ili za raziskovalno nalogo z naslovom Sminka, ali res vsebuje$ svinec? Del
najine raziskovalne naloge je tudi anketa, zato Vas prosiva za sodelovanje. Anketa je
anonimna, zato odgovarjajte iskreno in odgovorno. Ze v naprej se Vam iskreno
zahvaljujeva.

ANKETA

Starost:
o 14.-18.let
o 19.-30.let
o 31.-40. let
o 41.-50. let
o vec kot 51. let

Spol:
o zenski
o moski
Dejavnost, ki jo opravljate:

o ucenec
o dijak
o Student
o fizi¢na oseba
o poklic, ki ga opravljate:
o upokojenec

1. Ali se Sminkate? (Ce je va$ odgovor ne, se reSevanje ankete zakljuci)
a) DA
b) NE

Zakaj NE? / Zakaj JA?
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2. S ¢im se Sminkate?
a) s Sminko
b) zlip glosom
¢) drugo:

3. Kako pogosto se Sminkate?
a) 1-2 krat dnevno

b) kadar ugotovim, da nisem naSminkana kolikokrat/dan:_
¢) samo ob izjemnih priloZnostih
d) drugo:

4. Koliko c¢asa se Ze redno Sminkate?
a) manj kot leto
b) od1do5let
c) od5do10let
d) vec kot 10 let

5. Na kaj ste pozorni pri izboru in nakupu Sminke? (obkroZite lahko najve¢ dva
odgovora)
a) na barvo Sminke
b) na Kkvaliteto Sminke
¢) na ceno Sminke
d) naznamko Sminke

e) drugo:

6. Kaj vas najveckrat prepri¢a o nakupu nove Sminke? (obkrozite lahko najve¢ dva
odgovora)
a) dobrareklama
b) prijateljice
¢) modni trend
d) zamenjava stare Sminke
e) drugo:

7. Katere znamke Smink najpogosteje uporabljate? (obkrozite lahko najve¢ tri

odgovore)
a) Christian Dior
b) Chanel

c) Lancome
d) Clinique

e) Jade

f) Max Factor . o

g) Nivea i z';-*-, .
h) L'Oréal ¥ G
i)  Maybelline

j)  Oriflame

k) ne gledam na znamko

) drugo:
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8. Za kateri odtenek Sminke se najpogosteje odlocite?
a) roza odtenek
b) rdeci odtenek
¢) rjavi odtenek
d) drugo:

9. Koliko razliénih barv Smink imate doma?

10. Ali poznate sestavo Sminke, ki jo uporabljate?
a) ne poznam
b) poznam
C) me ne zanima
d) drugo:

11. Ali je obstojnost Sminke za vas pomembna?
a) zelo pomembna
b) pomembna
€) ni pomembna
d) nizelo pomembna
e) drugo:

12. Kje kupujete Sminke? (obkroZite lahko najve¢ dva odgovora)
a) vdrogerijah
b) v specializiranih drogerijah
c) v trgovskih centrih
d) v lekarni
e) na trznici
f) drugo:

13. Katere Sminke najpogosteje izbirate? (obkrozite lahko ve¢ odgovorov)
a)  obstojne
b) vlazilne/hidratantne
c) negovalne/hranilne
d) lesketajoce
e) drugo:

14. Ko kupite Sminko, kako dolgo jo uporabljate?

15. Ali upostevate rok trajanja Sminke?
a) da
b) ne
c) ne vem, da ima Sminka rok trajanja

16. Ali zaupate proizvajalcem Sminke?
a) zaupam
b)  nezaupam
c) ne vem
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17. Ali ste bili obvesS¢eni o vsebnosti zdravju Skodljivih snovi v Sminkah, kot so tezke
kovine — svinec?
a) da
b) ne

18. Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili z da, nama zaupajte, iz katerih virov ste
to izvedeli
a) internet
b) ¢asopis, revije
c) od prijateljic

d)  drugo:

19. Ali je novica o vsebnosti svinca v Sminkah vplivala na vaso uporabo Sminke?
a) da
b) ne

c) ne vem
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