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ZAGORELI IN ZDRAVI.

raziskovalna naloga

X, 103 s., 4 preg., 73 graf., 10 slik, 11 fotog., 1 shema,
sl

sl/en

Zivimo v &asu, ko je kult porjavelosti zelo moderen in popularen. Z raziskavo so Zelele
ugotoviti, koliko srednjesolska mladina ve o zdravi zagorelosti. Na Splosni in
strokovni gimnaziji je bila opravljena anketa, ki je zajela 221 dijakov. Z anketnim
vprasalnikom so Zelele dobiti globlji vpogled v dejansko stanje znanja dijakov SploSne
in strokovne gimnazije Velenje. Opravljen je bil tudi intervju z Anjo Voler, ki je
zaposlena v soncnem studiu Ergoline v Velenju. Obiskale so tudi patoloski in
dermatoloski oddelek v bolnisnici Celje, kjer so si ogledale vsakdanje delo v
laboratoriju in histoloSke preparate zdravega ter rakastega tkiva. To jim je predstavila
predstojnica oddelka asist. Simona Sramek-Zatler, dr. med., spec. patologije in sodne
medicine. Ena od raziskovalk je dve uri prezivela v dermatoloski ambulanti pod
okriljem mag. Ane Benedici¢, dr. med., spec. dermatologije. Seznanila se je z delom
dermatologa in si lahko ogledala primere bolezni in poskodb koze, med drugimi tudi
primer koZznega melanoma. Nekaj vprasanj o njenih pogledih na soncenje so postavile
tudi dermatologinji. Na Soli so izvedle akcijo ozave$Canja sovrstnikov. Izdelale so
plakat, ki visi v vsakem nadstropju gimnazije, naredile so tudi zgibanko in jo razdelile
med razrednimi urami. Izvedle so predavanja s pomoc¢jo PowerPoint predstavitve, v
katerih so poudarile varno izpostavljanje soncu.
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We live in a time when the suntan cult is very fashionable and popular. The aim of the
study was to determine how much the school youth know about healthy suntanning. A
survey included 221 students of the Splosna in strokovna gimnazija Velenje. A survey
questionnaire was designed to get a deeper insight into the students' general
knowledge about the issue. An interview was made with Anja Voler, who is employed
in the sun studio Ergoline in Velenje. The research work included also a visit to the
pathological and dermatological department of the General Hospital Celje, where
Simona Sramek Zatler, MD (specialised in pathology and forensic medicine) presented
the daily work in the laboratory, and histological preparations of healthy and cancer
tissues. One of the authors spent two hours in a dermatological clinic under the
supervision of Ana Benedi¢i¢, MD, MSc. She observed the work of dermatologists
and was able to see examples of skin diseases and injuries, including cases of skin
cancer. At school a campaign was carried out with an aim to raise interest in this issue.
It included hanging posters on every floor of the school, and distributing leaflets
during the classroom time. In a Power Point presentation the principal points of safe
and healthy suntanning were presented to the students.
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1 UVOD

Zivimo v &asu, ko je kult porjavelosti zelo moderen in popularen. Ljudje se vedno bolj
izpostavljajo prekomernemu UV sevanju son¢nih zarkov, pri tem pa se ne zavedajo posledic,
ki jih to pusti na kozi in njihovem celotnem organizmu. V poletnem ¢asu, ko je mo¢ UV
zarkov Se posebej mocna, bi se ljudje morali zavedati nevarnosti nastanka opeklin in koznega
raka. Posledice njihovega ravnanja bi bile manjSe, ¢e bi se ljudje zavedali nevarnosti in se
znali primerno zascititi.

Zamisel za naSe raziskovalno delo so nam v osnovi dali mediji, saj se v njihovih oglasih
pogosto pojavljajo osebe z lepo porjavelo kozo. Menimo, da je srednjeSolska mladina zaradi
svojih let bolj dovzetna za idejo porjavelosti. Z raziskovanjem smo zelele izvedeti, kasen je
njihov pogled na soncenje. Zanimalo nas je, kakSna je stopnja osvescenosti mladih o vsem,
kar je povezano z izpostavljenostjo sonénemu sevanju:

e njihova seznanjenost z UV indeksom,
za$cCita s soncnimi kremami: na kaj so pazljivi pri izbiri in kako delujejo,
ravnanje z opeklinami,
poznavanje tipov koze,
¢asovno varno izpostavljanje son¢nim zarkom
njihovo mnenje o solarijih in kako je to povezano s kozo.

Ker igra ozonska plast zelo veliko vlogo pri zaS¢iti naSega planeta pred UV sevanjem, smo
zelele izvedeti tudi, ali mladina pozna nastajanje ozonske plasti, njeno tanjSanje in bioloske
ucinke UV sevanje sonca.

Eno od nasih vprasanj dijakom v anketi je bilo, kdo je najbolj odgovoren za ozaves¢anje otrok
in mladine o tej tematiki. Na drugo mesto so dijaki postavili Solo, zato smo se odlocile, da jim
bomo s plakatom, zgibankami in predavanji podale nekaj osnovnih a pomembnih podatkov in
jih usmerile k varnemu son¢enju med prihajajo¢imi poletnimi pocitnicami. Zdi se nam, da je v
danasnjem c¢asu ob poudarku na podnebne spremembe v ozadje postavljeno obvescanje
populacije o varnem izpostavljanju soncu.

Cilj naSe naloge je bil, da bi Ze s samo anketo spodbudili mlade k varnejSemu izpostavljanju
son¢nim Zarkom, in v nadaljevanju — na osnovi dobljenih rezultatov ankete — pripravile in
izvedle dejavnosti za ve€anje stopnje ozavescenosti nasih vrstnikov.

S predhodnim prebiranjem strokovne literature smo oblikovale naslednje hipoteze:

1. SrednjeSolska mladina pozna svoj tip koZe in se znajo pri sonfenju ustrezno
zaScitit s tem, da izberejo ustrezni zascitni faktor in ostala zasc¢itna sredstva.

2. Stopnja obvescenosti o zaScitnem plas¢u Zemlje in Skodljivih vplivih UV sevanja
je pri danasnji populaciji nizka.

3. Sovrstniki so seznanjeni s pomenom UV indeksa.
4. Populacija dobi informacije o soncenju in zas¢iti iz razlicnih medijev.
5. Mladina se zaveda posledic prekomernega soncenja, kot so opekline, zgodnje

gubanje in staranje koze ter kozni rak.
6. UV zarki prodrejo globoko v kozne celice in tako povzro¢ijo mutacije. To vodi do
nenadzorovane delitve celic in posledi¢no do koznega raka.
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Upamo, da nam bo raziskovalna naloga prinesla veliko zanimivih odgovorov, ki bodo
pripomogli k boljSi osveS€enosti mladih in s tem zmanjSanju tveganja za nastanek koznega
raka in ostalih negativnih posledic neprimerne izpostavitve son¢nemu sevanju v prihodnje.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 Kaj je ozonski sloj, kje se nahaja, kaj tam pocne in kaj se z njim dogaja?

Ozonski sloj je vitalen zascitni plas¢ okoli Zemlje, ki nastaja med 10 in 50 km nad njeno
povrsino. Najvecjo gostoto pa ozon doseze pri viSini 25 km nad morsko gladino. Njegov
nastanek omogocajo rastline, ki v procesu fotosinteze sproscajo v ozracje kisikove molekule.
Te zaradi fotokemijske reakcije pod vplivom predvsem UVC sevanja sonca razpadejo na
posamezne kisikove atome, ki se zdruzijo s sosednjimi kisikovimi molekulami. Tako nastane
triatomarna molekula kisika — ozon. Razporeditev ozona v ozrac¢ju je odvisna od nadmorske
viSine, zemljepisne $irine in letnega Casa. Na koli¢ino ozona vpliva tudi temperatura ozracja
in plinov, ki sodelujejo v fotokemijskih reakcijah, pri katerih ozon nastaja ali razpada.

Ker je ozon v ozracju redek, bi za dva do Stiri milimetre debelo ozonsko plast, merjeno na
povrdini morske gladine pri temperaturi 0 °C, morali zbrati ves ozon iz ozra&ja. Vendar je
njegova vloga za Zivljenje na Zemlji izredno pomembna, ker nas varuje pred nevarnimi
son¢nimi zarki. Debelino ozonske plasti podajamo z Dobsonovimi enotami.

el =
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Slika 1: Ozon se nahaja v stratosferi in troposferi. Najvecjo gostoto doseze ozonski sloj
pri visini 25 km. (http://okolje.arso.gov.si/ozon_fplini, 25. jan. 2009)

2.2 Dober in slab ozon

Zaradi varovalne vloge, ki jo ima stratosferski ozon, ga oznac¢ujemo kot dobrega oziroma
koristnega. Poleg tega, da nas $¢iti pred ultravijoli¢nimi Zarki, igra pomembno vlogo pri
uravnavanju temperature Zemljinega ozracja. (http://www.kamstastarim.si/moje-dravje/dober-
in-slab-ozon/, 25. jan. 2009)
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V plasti zraka pri tleh — biosferi — je tako imenovani slabi 0ozon onesnazevalec, ki nastaja ob
fotokemicnih reakcijah izpus$nih plinov vozil in izpustov iz industrije. Visoke koncentracije
slabega ozona z mocno oksidativno lastnostjo vplivajo pri ljudeh na tezave, povezane z dihali,
drazijo o¢i, slabsi je letni donos kmetijskih rastlin in manjsi letni prirastek gozdov. Prispeva
pa tudi k staranju materialov. (http://www.kamstastarim.si/moje-zdravje/dober-in-slab-ozon/,
25. jan. 2009)

2.3 Ozon je najboljsi zascitni faktor

Sonc¢no UV sevanje delimo na tri spektralne pasove:
e UVC - z valovno dolzino med 100 in 280 nm
Ta del son¢nega sevanja povsem vpijejo molekule kisika in ozona visoko v ozracju, zato
ne pride do tal.
e UVB - z valovno dolZino med 280 in 315 nm (nekateri avtorji postavljajo mejo pri 320
nm)
Tega vecinoma vpijejo molekule ozona in do tal prodre le manjsi del tega sevanja.
e UVA -z valovno dolzino med 315 in 400 nm
To sevanje sonca skoraj v celoti prispe do zemeljskega povrsja.

Slika 2: Prodiranje UV son¢nega sevanja skozi ozonski sloj do Zemljine povrSine
(http://www .kamstastarim.si/moje-zdravje/najboljsi-zascitni-faktor/, 25. jan. 2009)

UV son¢ni zarki, ki prodrejo do Zemljinega povrsja, so vrsta sevanja, ki je sestavljeno iz
zarkov dolgih valovnih dolzin (UV-A) in kratkih valovnih dolzin (UV-B). Najpomembnejsa
naloga ozona je, da vsrka son¢ne zarke kratkih valovnih dolzin (UV-B). S tem S§Citi zive
organizme pred genetskimi poskodbami, zmanjSanjem imunske odpornosti, koznim rakom in
slepoto. Drugi del sevanja (UV-A), ki ga ozonski sloj ne prefiltrira v ve¢jem obsegu, pa
pospesuje staranje koze. (http://www.kamstastarim.si/moje-zdravje/najboljsi-zascitni-faktor/,
25. januar 2009)
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2.4 Kaj se dogaja z ozonom?

Znanstveniki Ze vrsto let ugotavljajo, da se ozonski plas¢ tanjsa zaradi skodljivega delovanja
nekaterih snovi. Atomi klora in broma iz plinov, ki izhajajo iz raznih naprav in izdelkov,
potrebujejo kar nekaj let, da najdejo pot do zgornjih plasti ozracja, potem pa se tam zadrzujejo
desetletja. Pri tem reagirajo z molekulami ozona in jih kataliti¢no unicujejo. Zal se te reakcije
dogajajo , kot se naravno obnavlja ozon, zato prihaja do tanj$anja ozonske plasti v stratosferi.
Govorimo o pojavu »ozonske luknje«. ObseZen proces tanjSanja ozonskega plas¢a je viden na
satelitskih ~ slikah ~ Zemlje iz  vesolja kot vijolicno  obarvana  povrsina.
(http://www .kamstastarim.si/ozonska-luknja/kaj-se-z-njim-dogaja/, 25. jan. 2009)

Slika 3: Velikost ozonske luknje, 7. 9. 2007 (http://www.kamstastarim.si/ozonska-luknja/kaj-
se-z-njim-dogaja/, 25. januar 2009)

2.4.1 Ozonska luknja in podnebne spremembe

TanjSanje ozonskega plas¢a ni najpomembnejsi vzrok za podnebne spremembe. Kljub temu
pa je ozon zaradi svoje lastnosti vpijanja son¢nih zZarkov in tega, da spada med vrsto
toplogrednih plinov, pomembno povezan s problematiko podnebnih sprememb. TanjSanje
ozonske plasti v stratosferi na eni strani in obenem povecevanje koli¢in ozona v troposferi je
glavni vzrok povezav s podnebnimi spremembami. Ozon kot tudi ozonu skodljivi plini so tudi
toplogredni plini, zato je tanjSanje ozonske plasti povezano s procesom globalnega
spreminjanja klime. Zamenjava ozonu Skodljivih snovi poteka v razlicnih smereh: z
zamenjavo hladil s takimi z manj$im toplogrednim potencialom, z manj puscanja oz. z
boljsSim tesnjenjem, z zajemom hladiva iz poskodovanih ali dotrajanih naprav, uni¢enjem
hladila, ki ni ve¢ uporabno itd. Zamenjava hladil je zahteven proces, saj zahteva nove
tehnologije. Prizadevanja za omejitev uporabe toplogrednih plinov bodo usmerjena v
preprecevanje puscanja, zajem iz iztrosenih naprav in njihovo zamenjavo s snovmi z manjSim
toplogrednim potencialom. ( http://www.kamstastarim.si/ozonska-luknja/ozonska-luknja-in-
klimatske-spremembe/, 25. jan. 2009)

-5-
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2.4.2 V preteklosti

Najprej so ucinek na ozonsko plast pripisali izpustom duSikovih oksidov, ogljikovega
monoksida in vode iz letalskega prometa. Sele kasneje se je pozornost preusmerila v
industrijo klorofluoroogljikovodikov (CFC). Ta industrija se je razmahnila v tridesetih letih
20. stoletja, ko so dva izmed njih priporocili kot ucinkoviti, nestrupeni in nevnetljivi
kemikaliji, primerni za hladilna sredstva in kot topilo. Njihovi $iroki uporabi so se pridruzili
in jih zamenjali delno halogenirani klorofluoroogljikovodiki (HCFC), ki so v veliki meri
nadomestili CFC. Tako naj bi po ocenah v drugi polovici preteklega stoletja izpustili v ozracje
priblizno 23 milijonov ton CFC in 4 milijone ton HCFC. Njihova Zivljenjska doba je tako
dolga, da bo koncentracija v ozracju leta 2100 Se vedno 37 % danasnje. IzpuScanje se namrec
nadaljuje iz zalog pretekle proizvodnje, nakopicenih v razli¢ni napravah in izolacijskih penah.
(http://www .kamstastarim.si/kaj-ima-hladilnik-s-tem/v-preteklosti/, 25. jan. 2009)
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2.4.3 Skodljivi plini

CFC-+ji (npr. R11, R12) in HCFC-ji (npr. R22) unicujejo stratosferski ozonski plas¢ (najdemo
jih v hladilnih in klimatskih napravah, toplotnih ¢rpalkah, izolacijskih penah, prsilkah). Poleg
tega pa spadajo med toplogredne (TGP) snovi z visokim toplogrednim potencialom (GWP).
Ucinek snovi na tanjSanje ozonske plasti v stratosferi merimo z dejavnikom Skodljivosti
(ODP). Nizja je vrednost dejavnika, manjsi je vpliv snovi na razpad ozona. Prispevek h
globalnemu segrevanju pa izraZamo s toplogrednim potencialom (GWP).

Preglednica 1: Skupine nekaterih ozonu Skodljivih in toplogrednih snovi, njih uporaba in
lastnosti. (http://www.kamstastarim.si/kaj-ima-hladilnik-s-tem/skodljivi-plini/, 25. jan. 2009)

Zivljenjska QO DP! GWP2
Vrsta snovi Uporaba doba v potencial toplogredni
ozracju potencial
{v letih) {100 let)
CFC » proizvodnja trdihin 45 do 1700 0,6-1
fklorofluoroogljikovodiki) proZnih poliuretanskih
pen
= hlajenje in
klimatizacija
= gagenje
Primer hiadiva | topila
Ri12 102 1,0 8100
HCFC e
{delno halogenirani = zamenjali so CFC, ker do 20 0,01- 0,52
Korofluoroogljikovodiki) S0 manj §k0d|ji\r'i
ozohnskemu plagéu
Primer hladiva:
R22 12 0,055 1500
HF_; = proizvodnja pen
hRi = higjenje in
Primeri hiadiv: | Klimatizacija
R134a | = gaSenje 0 1300
R404a 0 3260
R407c ] 1530

1 Ozone Depleting Potential (ODP) je indeks, ki je dolo¢en za vsako posamezno snov
(primerja se na CFC 11, ki ima dejavnik 1).

2 Global Warming Potential (GWP) je indeks, ki za vsak toplogredni plin (glede na njegovo
zivljenjsko dobo) kaze prispevek molekule tega plina h globalnemu segrevanju v primerjavi z
molekulo CO2 (GWP za ogljikov dioksid je 1).
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V skupino dolo¢enih toplogrednih F-plinov, imenovani tudi industrijski ali sinteti¢ni plini,
spadajo fluorirani ogljikovodiki (HFC-ji), perfluorirani ogljikovodiki (PFC-ji) in Zveplov
heksafluorid (SF6). Njihova prisotnost v ozracju je skoraj izklju¢no posledica clovekovih
dejavnosti, ker pa spadajo med toplogredne pline, jih zato obravnava Kjotski protokol.
Nekateri HFC-ji, ki jih uporabljajo kot nadomestke za ozonu Skodljive snovi, imajo
toplogredni potencial Se vedno velik — v razponu 1000-6000, pri nekaterih pa le nekaj sto.
Potencial za HFC-134a, ki je najbolj razsirjeno hladilo v klimatskih napravah, je 1.300, zato si
nekateri proizvajalci prizadevajo, da bi ga nadomestili s HFC-152a, ki ima potencial 140,
vendar pa je njegova uporaba zahtevnejsa. Zivljenjska doba HFC-jev v ozra&ju je od nekaj let
do nekaj deset let. (http://www.kamstastarim.si/kaj-ima-hladilnik-s-tem/skodljivi-plini/, 25.
jan. 2009)

Podnebne spremembe Tanjsanje ozonske plasti

|
‘ PFC HFC HCFC CFC Haloni
rrodil - oghoy mati-
odsiranitey iz ol e oo
atmosfere

Slika 4: Prikaz vpliva plinov na podnebne spremembe in tanjSanje ozonske plasti
14. 12. 2008 (http://www.kamstastarim.si/kaj-ima-hladilnik-s-tem/tanjsanje-ozonske-plasti/,
25. jan. 2009)

2.5 Koza kot organ

Koza je clovekov telesni ovoj z zapleteno zgradbo in dvema izklju¢ujocima se nalogama.
Hkrati mora organizem zas¢ititi pred zunanjim okoljem in z njim izmenjevati snovi. Brez nje
nas organizem ne bi mogel normalno delovati.

Zaradi Ze omenjene dvojne naloge je sestavljena iz treh plasti. Od zunanjosti proti notranjosti
si sledijo v vrstnem redu: vrhnjica, usnjica in podkozje. Glavna naloga vrhnjice je loCitev
organizma od okolja. Zaradi tega je njena vrhnja plast sestavljena iz mrtvih celic, ki se Se za
Casa svojega zivljenja napolnjujejo z beljakovino keratinom. Ta daje celicam trdnost. V nizjih
plasteh vrhnjice se nahajajo posebne pigmentne celice, ki tvorijo zrnca temnega pigmenta, t.
i. melanin. Ta poskrbi za barvo nase koze. Torej se koza razlikuje po barvi, ki lo¢uje cloveske
rase, po debelini, po porascenosti idr.

Pod vrhnjico se nahaja usnjica, zelo aktiven del koze, saj tu potekajo Stevilni procesi. Tu
najdemo koZzne Zleze, lasne meSicke, limfne Zleze, cutilne organe ... Pod usnjico lezi
podkozje, ki z mas¢obnim tkivom oskrbuje zgornja dva dela koze. Zdrava koza je rezultat
Stevilnih biokemicnih in fizikalnih dejavnikov, ki so predmet sprememb tako v telesu kot
okolju. S¢asoma lahko sonce, kajenje, stres, bolezen in staranje tako spremenijo zgradbo
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koze, da postne ohlapna, izgubi sijaj in proznost. Namen profesionalne skrbi za kozo je
vzdrZevati jo v zdravem stanju in njenem najatraktivnejSem videzu.

Zgradba in biokemicni procesi v koZi kazejo, da imamo opravka z zapletenim organom.
Raziskave o fiziologiji koze dokazujejo, da je zivljenjsko pomemben organ za opravljanje
Stevilnih nalog:

e zaSCita in obramba proti fizikalnim, kemi¢nim, mikrobioloSkim vplivom, son¢nim
zarkom, vlagi ali izsusitvi,
termoregulacija,
izloCanje,
cutna funkcija
sinteza vitamina D idr.

sleza lojnica o
pora znomlce

" el papile

vrhnjica rozena plast

zarodna plast

Gutilo za tip

'S misica

N najezevalka
A% dlake

.\‘,} krvne zile

Zivei

usnjica

podkoZje Zleza znojnica

AT =2 Lot . 2 o v
L S — T il ) mas&obne

: celice
lasna Gebulica Gutilno telesce

lasni mesicek

Slika 5: Zgradba koze (Korosak 2001)

2.5.1 Spekter son¢nega sevanja

Soncna svetloba je sestavljena iz spektra razlicnih, vidnih in nevidnih vrst Zarkov v obmocju
od 280 do 3000 nm. (http://www.eucerin.si/skin/the solar_spectrum.asp, 25. jan. 2009)

Moc¢ sonca lai¢no vrednotimo po koli€ini infrardecih Zarkov, torej toplote, vendar nam vecja
nevarnost preti na drugem koncu valovnega obmodja. Ceprav tudi vidni del svetlobnega
spektra vpliva na spremembe v kozi, je sevanje v ultravijolicnem (UV) spektru najnevarnejse.
UVA (sevanje daljsih valovnih dolzin) prodira globlje v kozo in podkozje kot UVB s krajso
valovno dolZino. UVA prehaja skozi obicajno steklo in v vodo, medtem ko UVB prehaja
skozi vodo (na globini 3 m Se 50 %), skozi steklo pa ne. Teoreti¢no najnevarnejsi so zarki
UVC z zelo kratko valovno dolZino, ki pa so na sreco zadrZani Ze v zgornjih plasteh ozradja.
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Odziv koze na son¢ne zarke je pogojen s prisotnostjo kromofonov, ki absorbirajo energijo
sevanja. V koZzi je mnozica snovi, ki absorbirajo svetlobo, vendar ne sprozijo fotobioloSkih
reakcij.

2.5.2 Mo¢ sonénih Zarkov

Son¢ni zarki doseZejo najvecjo moc€ junija. Meseca decembra pa so le desetino toliko moc¢ni.
Ob jasnem vremenu je poleti mo¢ son¢nih Zarkov najve¢ja okoli 13. ure. Mo¢ UV sonc¢nih
zarkov z nadmorsko viSino narasca precej hitreje kot moc vidne svetlobe, zato nas sonce v
gorah hitreje opece kot v niZini. UV son¢ni Zarko prodirajo v vodo bolje od vidne svetlobe,
zato nas lahko opece tudi v vodi. Vecji delez UV sevanja se v ozracju razprsi, zato sezejo tudi
v senco in jih oblaki ne zadrzijo popolnoma. K prejeti dozi prispeva tudi od tal odbiti del, ki je
posebno velik na svezem snegu, kjer se odbijejo skoraj vsi UV zarki in s tem podvojijo
prejeto dozo.

Navade ljudi pri izpostavljanju sonénim zarkom so najpomembnejsi vzrok za povecanje
obolevnosti za koznim rakom v zadnjih desetletjih. Veliko ljudi Se vedno ocenjuje intenzivno
soncenje kot normalno. Celo otroci, mladina in njihovi star$i gledajo na porjavelo kozo kot na
simbol privla¢nosti in dobrega zdravja. (http://www.kamstastarim.si/moje-zdravjepreventiva/,
25. jan. 2009)

SONCE

L)

L || Ll

Liv-B /i 3 it Infrardoéa i+

| |

Slika 6: Spekter soncnega sevanja in prodor v kozo
(http://www.eucerin.si/skin/the solar spectrum.asp, 25. jan. 2009)
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UV INDEKS je brezdimenzijska mednarodno sprejeta mera za mo¢ UV soncnih zarkov.
Lestvica se zacenja z 0 in vi$ja kot je vrednost, ve¢ja je moznost, da bo UV sevanje Skodilo
kozi in ofem ter prizadelo imunski sistem. UV indeks je od aprila do septembra sestavni del
biovremenske napovedi. (http://www.kamstastarim.si/moje-zdravje/preventiva/, 25. jan. 2009)

Preglednica 2: UV-indeks, izpostavljenost in zas¢itni ukrepi
(http://www .kamstastarim.si/moje-zdravje/preventiva/, 25. jan. 2009)

UV indeks |Izpostavljenost |zaS¢itni ukrepi

0-2 minimalna niso potrebni
. pokrivalo, son¢na ocala, zas¢itna
3-4 nizka g g .
krema ter zadrzevanje v senci
pokrivalo, son¢na ocala, krema z
5-6 zmerna el . .
zaS¢itnim faktorjem vsaj 15
. izogibamo se izpostavljanju soncu;
7-9 visoka & p Jan ’

med 11. in 15. uro se zadrzujemo v zaprtih prostorih.

med 11. in 15. uro se izogibamo soncu
> 10 ekstremna ¢e Ze gremo na sonce, uporabimo vsa
omenjena zas¢itna sredstva

2.5.3 Bolezni koze

Ker je koza neprestano izpostavljena vplivom okolja, tako mehanskih kot kemi¢nim, jo lahko
prizadenejo razlicne poskodbe in bolezni. Ogrozajo jo virusi, bakterije, glivice in razni drugi
paraziti, ki lahko povzrocijo okuzbo. Najpogosteje se na kozi pojavijo izpuscaji, ki so lahko
posledica razlicnih nalezljivih in koznih bolezni ali alergij. Ekcemi so zelo pogosta vnetja
koze, za katere je znacilno srbenje, drobni mehurcki in pordelost. Na kozi se lahko pojavijo
tudi sicer redkejSe bolezni, kot so Skrlatinka in tifus. Ne tako nevarne, ampak zelo motece
znajo biti na kozi bradavice.

.5.4 Poskodbe koze

Poskodbe koze, ki nastanejo pri prekomernemu izpostavljanju son¢nim Zarkom, niso
posledica delovanja toplote, zato ne gre za tipicne opekline. Poskodbe so videti kot rdecica,
oteklina, vse to spremlja bole€ina, peko¢ obcutek in poviSana temperatura koze. V kozi se
spros¢ajo snovi, ki povzrocajo vnetje. Reakcija nastane priblizno pol ure po soncenju in je
najmocneje izrazena Sele po 12 do 24 urah. Prav ta zakasnela reakcija nas lahko zavede, da se
ne umaknemo s sonca pravocasno. Znaki vnetja minejo v 4 do 7 dneh. Uni¢ene kozne celice
se v nekaj dneh odluscijo in koza se obnovi. Pri dolgotrajnem prekomernem izpostavljanju
soncu pa se koza ne more ve¢ v celoti obnoviti, v kozi nastajajo zadebelitve in postane
izsusena.
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Govorimo o pospeSenem staranju koze. Znacilni klini¢ni znaki, ki kazejo na prezgodnje
staranje koze, so suha, usnjata in nagubana koza, pogosto so opazne nepravilne pigmentacije.
Te spremembe so posledica strukturnih sprememb v povrhnjici in usnjici koze.
Zelo pogosto se srecujemo tudi s preobcutljivostjo na son¢ne Zarke, Cemur pravimo alergija
na sonce. Reakcija je obi¢ajno bolj izrazena spomladi in v zacetku poletja, potem pa se koza
deloma prilagodi soncu.

Ob pretiranem izpostavljanju soncu lahko pride do stanja, ki zZivljenje ogroza — tj. toplotni
udar. Do njega pride kot posledica dehidracije in jo Se pospeSita pove€ano znojenje in pitje
alkoholnih pija¢

Ena od nevarnosti kot posledica son¢nih zarkov so lahko fotosenzibilne in fototoksicne
reakcije. Ob izpostavljanju soncu moramo biti Se posebej pozorni na to, katera zdravila
jemljemo, saj kar nekaj zdravilnih u¢inkovin povzro€a povecano obcutljivost na UV svetlobo.
Posledice so lahko vidne ze v nekaj minutah in se kazejo v obliki opeklin, alergi¢nih
reakcijah, izpuS€ajih s spremljajoim srbenjem, izbruhu herpesa. (http://www.lekarna-
velenje.si/farmacevt-svetuje/varno-soncenje/, 25. jan. 2009)

2.5.5 Imunski sitem KkoZe in sevanje sonca

Osnovna naloga imunskega sistema je odstranitev tujka, to pa na prvi pogled ni zdruzljivo z
alergijo na svetlobo — fotoalergijo. Med take tujke sodijo po eni strani rakasto spremenjene
celice, po drugi strani pa tudi naSe lastne molekule, ki zaradi kemi¢nih sprememb kaZzejo tuj
videz. Kemicne spremembe so lahko posledica sevanj, nenadzorovanih oziroma neustreznih
encimskih reakcij ali vezave eksogenih snovi (vklju¢no zdravil) na lastne molekule.

Sevanje UVA in UVB pomembno zmanjSujejo imunski odziv. Vsako soncenje je za koZo
zmanjSanjem imunskega odziva. Oslabljeni lokalni imunski nadzor v koZi povezujejo nekateri
z rastoim pojavljanjem malignih melanomov v svetu kljub povecani uporabi za$€itnih
sredstev.

2.5.6 Ucinki son¢nega sevanja na kozo

Ucinke son¢nega sevanja na kozo lahko delimo na razli¢ne nacine.

Med zgodnjimi ucinki so opekline, spremembe debeline koze, povecanje pigmentacije,
sinteza vitamina D in imunske reakcije. Med poznimi reakcijami pa so staranje koze
(fotostaranje) in fotokarcinogeneza (2, 5, 6). Nekateri ucinki sonca so zazeleni, nekateri v
manjsi meri nemoteCi, nekateri pa moteci in celo ogroZajoci. Ostre meje najveckrat ni, saj je
ta med drugim vezana tudi na tip koze (fototipi 1 do 4) (7). Posebno skupino vplivov
sestavljajo tako imenovane fototoksi¢ne in fotoalergijske reakcije, ki so lahko takojSnega ali
zapoznelega tipa. Predvsem pri fotoalegijah in fotoobcutljivosti je odziv vezan lahko tudi na
druge notranje vplive, kot so posamezne genetske motnje ali nekatere bolezni, ter na zunanje
vplive, kot so terapija z nekaterimi zdravili ali fotosenzibilizirajoce snovi v kozi ali na nje;j.
(Kristl 2004)
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2.5.7 Nemoteci odzivi koZe na son¢no sevanje

2.5.7.1 Tvorba vitamina D

Tvorba vitamina D je eden od Zelenih odzivov na svetlobo in se ga niti ne zavedamo. Za
normalno sintezo tega vitamina v kozi zadoS¢a vsakodnevna izpostavljenost svetlobi in je
poletno »prazenje« na plazah odvec. (Kristl 2004)

2.5.7.2 Melaninogeneza, pigmentacija

Povecana enakomerna pigmentacija je ne samo nemoteca, ampak celo zelo zazelena v nasem
kulturnem okolju. Posameznikova »odpornost« na son¢no svetlobo je sorazmerna z njegovo
melaninsko pigmentacijo. Osnovna pigmentacija je posledica naravnega nastajanja melanina
v specializiranih celicah — melanocitih zarodne plasti povrhnjice. TakojSnja pigmentacija je
posledica sprememb v melaninu, ki je ze prisoten v kozi. (Kristl 2004)

2.5.7.3 Odebelitev koze

Med zgodnje vplive sonca Stejemo odebelitev (akantozo) izpostavljenih delov koze. Dva do
Stirikratna odebelitev povrhnjice je nespecificna zascita pred sevanjem, saj odebeljena
povrhnjica ovira svetlobi prodiranje v globino. Odebelitev traja lahko tudi do dva meseca po
obsevanju (82, 15). (Kristl 2004)

2.5.8 Moteci odzivi koZe na soncno sevanje brez drugih vplivov

Takojs$nji odziv (akutni): opekline

Zapozneli ucinki (korni¢ni): staranje koze

Naravno staranje kozZe prizadene vsakogar. Pri kronoloskem staranju koza atrofira, elasticnost
se zmanj3a, presnova se upocasni. Zarki UVA prodirajo v usnjico in podkozje in povzro¢ajo
spremembe, ki so osnova staranju oziroma staranje pospesijo. (Kristl 2004)

2.5.8.1 Motnje pigmentacije

Barvo koze doloc¢ajo celice, imenovane melanociti. Proizvajajo pigment melanin, ki daje
barvo lasem, o¢em in kozi. Koliko melanina clovek proizvaja, je doloceno v genih. Razlike v
proizvodnji melanina naredijo koZzo temnejSo ali svetlejSo od normalne. Spremembe v
pigmentaciji lahko prizadenejo celo telo ali njegove posamezne dele. Tezave s pigmentacijo je
vcéasih tezko ozdraviti, a med razlicnimi moznostmi, od prekrivne kozmetike do laserskih
posegov, lahko vsakdo najde primerno zase. (Ostrov 2001)
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2.5.8.2 Pigmentne lise

Osnovna naloga melanina, rjavega ali ¢rnega pigmenta, ki daje kozi barvo, je zascita pred
ultravijoli¢nimi son¢nimi zarki. Dednost in izpostavljenost soncu dolo¢ata mnozino melanina,
ki ga Clovek proizvaja — ¢im ve¢ melanina, tem temnejSa koza. Normalna dejavnost koznih
celic, ki proizvajajo melanin (melanocitov), lahko povzro¢i variacije v pigmentaciji kjerkoli
po telesu. Najobicajnejsi primeri so nevusi, pege in lentigines. (Ostrov 2001)

2.5.8.3 Materina znamenja

Materina znamenja so lise obarvane koze, ki jih ima Clovek ze od rojstva ali jih dobi malo
kasneje. Skoraj vsakdo med nami ima vsaj eno. Nih¢e ne ve, zakaj materina znamenja
nastanejo, in nobenega dokaza ni, da bi bila podedovana. (Ostrov 2001)

2.5.8.4 Spremembe znamenyj

Ce imamo veliko pigmentnih znamenj, jih je pametno opazovati ali prositi partnerja ali
zdravnika, da obcCasno preveri, ¢e je nastala kaka sprememba. Vcasih namre¢ pride do
molekularnih sprememb, zaradi katerih postanejo znamenja maligna. Klub temu pa je treba
vedeti, da vsaka sprememba ni nevarna. Samo priblizno polovica primerov koznega raka se
razvije iz trajnih ali prej obstojecih znamenj. Drugih 50 odstotkov jih nastane na delih zdrave
koze. (Ostrov 2001)

2.5.9 Kaj je lahko razlog za skrb?

Nekatere spremembe znamenj pa so lahko razlog za zaskrbljenost. Pozorni moramo biti
predvsem na naslednje:

nova znamenja, zlasti ¢e se pojavijo po 40. letu;

znamenje se veca;

znamenje srbi;

znamenje spreminja barvo; sumljivo je, ¢e zelo potemni ali celo pocrni ali ¢e se obarva
z razli¢nimi odtenki rjave ali roznate;

znamenje dobiva asimetri¢no, neizrazito ali nepravilno obliko;

e krvavitev ali izcedek iz znamenja;

e znamenje, ki je vecje od topega konca svincnika.

(Ostrov 2001)
2.5.10 Raziskovanje in spoznavanje narave snovi, ki lahko povzrocijo rakava obolenja

2.5.10.1 Karcinogeni

Karcinogene — to so snovi, ki lahko povzrocijo raka — delijo v snovi pobudnike in izvrSilne
snovi. Snovi pobudniki spremenijo — povzrocajo mutacije dedne snovi v celici. Za izvrSilne
snovi pa ni nujno, da vplivajo na spremembo dednih snovi v celici, temve¢ proces rakave rasti
le izvedejo.
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Bistvo zascite v boju proti raku bi bilo, ¢e bi lahko odstranili vse karcinogene iz nasega
okolja. (Dollinger s sod. 1995)

2.5.10.2 Vzroki za razvoj rakave bolezni

2.5.10.3 Notranji vzroki za razvoj rakave bolezni

e podedovanje bolezni
e hormonski dejavniki

2.5.10.4 Zunanyji vzroki razvoja rakave bolezni
e kemicni dejavniki
e fizikalni dejavniki
e bioloski dejavniki (Dollinger s sod. 1995)

2.5.11 Nastanek tumorskega obolenja

Celice preko genov neprestano nadzirajo svoj razvoj in delovanje. V tkivu delujejo na enak
nacin in ostanejo ves €as na tistem obmocju, kjer so se razvile. V¢asih pa celice nenadoma
uidejo nadzoru in se zacnejo ravnati po nenadzorovanem razmnozevalnem programu.
Strokovno imenujemo tkivo, ki nastane iz takih celic, tumor. Obstajata dve vrsti tumorjev
benigni (nenevarni) in maligni (zlohotni). Izraz rak pomeni ve¢ kot sto oblik bolezni, ki lahko
vzniknejo iz katerekoli celice. Praktiéno jih oznaujejo tri dogajanja: divja rast celic v
organizmu, morfoloske in fizioloske razlike od normalnih celic in potovanje po telesnih
tekoCinah (kri, limfa) le-teh celic s prvotnega mesta rasti v druge dele telesa. Take
novonastale rakaste celice v drugih podro¢jih imenujemo metastaze (zasevki). Iz metastaz
nastajajo novi tumorji. (Dollinger s sod. 1995)

2.5.12 Rakava obolenja koze

Mednje pristevamo kozni rak in maligni melanom.

Kadar govorimo o koznem raku in ga neizpodbitno povezujemo s sonfenjem oziroma
ultravijoli¢nimi Zarki, mislimo pri tem po navadi na maligne epitelne kozne tumorje. Ti so
pogosta maligna oblika. Maligni melanom, ki se v veliki ve€ini primerov pojavlja na kozi,
obravnavamo posebej, saj ne gre za pravi kozni rak, poleg tega pa je povezanost nastanka z
izpostavljanjem soncu slabse pojasnjena. (Dollinger s sod. 1995)

2.5.13 Splosni znaki in simptomi

2.5.13.1 Spoznava obolenja

Najveckrat lahko bolezen spoznamo Sele takrat, ko jo ze vidimo. Seveda pa jo je potrebno
ovrednotiti mikroskopsko. Zdravnik patolog, ki z mikroskopom pregleduje tkivo, nam pove,
za kaksno vrsto koznega raka gre. Ta izvid je vodilo za zdravljenje.
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Preiskati moramo bezgavke v najblizji soses¢ini in drugod po telesu in ugotoviti, ¢e so
povecane ali ne. Rentgensko pregledamo pljuca, da ugotovimo, ¢e so zdrava, in potem lahko
ocenimo bolnikovo splosno stanje.

Mnoge koZne bolezni so podobne rakavim boleznim. Poznamo pa tudi predrakava obolenja na
kozi, ki se lahko razvijejo v koznega raka. Zato je seveda potrebno vsako sumljivo
spremembo histolosko ovrednotiti, da lahko morebiti rakavo tvorbo pravocasno zdravimo.
(Dollinger s sod. 1995)

Slika 7: Najpogostejsi znak je ranica ali znamenje na kozi, ki spreminja velikost, barvo in
obliko. Lahko srbi, boli ali krvavi. (Dollinger s sod. 1995)
(http://campar.in.tum.de/twiki/pub/Chair/OpenHiwiPositions/hiwi-melanom.jpg, 25. jan.
2009)

2.5.14 Kozni rak

NajpogostejsSa kozna raka sta bazalnoceli¢ni in skvamoznoceli¢ni rak. Ta oblika raka je dva
do trikrat pogostejsa pri moskih kot pri zenskah in je ozdravljiva. (Dollinger s sod. 1995)
Bazalnoceli¢ni rak je najpogostejSi med vsemi koznimi raki. Pojavi se na zunanjem sloju
koze, epidermisu, na povrsinah z lasmi. Oblika raka je razli¢na. (Dollinger s sod. 1995)
Najbolj pogost je nodularni bazalnoceli¢ni rak svetlee barve (rumen do roznat), ki je ovalen
ali okrogel. Je prosojen, z drobnimi malimi zilicami na povrsini in z robom biserne barve.
Pocasi raste na vse strani. V njem se lahko pojavi ranica, ki v sredini tvori krasto.

Drugi tip bazalnoceli¢nega raka je pigmentna lezija. Je temnejSa od nodularnega tipa in
modre, rjave ali ¢rne barve. Lahko je podobna zelo agresivnemu malignemu melanomu. Jasno
je, da moramo obe bolezni koze lo¢iti.

Tretji tip bazalnoceli¢nega raka je povrSinski tip, ki se pojavi kot rdeca luskasta lokalizirana
pega. Pogosto ga zamenjajo s psoriazo ali ekcemom.
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Obstaja Se sklerozirajoci tip, posamezna trda, dvignjena tvorba, ki jo je tezje spoznati kot prej
nastete oblike. Ce bolezni ne zdravimo, se pojavi krasta ali rana, ki ob&asno krvavi. (Dollinger
s sod. 1995)

Skvamoznoceli¢ni rak je drugi najpogostejsi kozni rak. Nastane iz celic, ki tvorijo zas¢itni
keratin koze (keratinociti), in sicer na mestih, kjer je bila koza posSkodovana od sonca,
opeklin, brazgotin ali kroni¢nih ulkusov. Pojavi se kot rdeca, luskasta, dobro vidna pega,
vcasih je vidna ranica, luskasta krasta ali bradavici podobna tvorba. Mogoce je, da raste v
globino in v okolno tkivo. (Dollinger s sod. 1995)

2.5.15 Vrh ledene gore

Melanom se pojavlja v celicah, ki dajejo kozi porjavelost; to so tako imenovani melanociti.
Nevaren je zato, ker se lahko prek limfnega sistema ali krvnega obtoka razsiri na druge dele
telesa. Prav melanom je glavni razlog smrti, povezane s koznim rakom.

Melanom se lahko pojavi tudi pri ljudeh, ki imajo temnejSo polt, toda nevarnost je vecja pri
svetlopoltih ljudeh, ki jih sonce hitreje opece, poleg tega se na njihovi polti hitro pojavijo
pege. Bolece opekline z mehurji na kozi, predvsem v otrostvu in mladosti, so lahko nevarne
za pojavljanje melanoma. (Hocevar, M. 2006. Vrh ledene gore. Kozni melanom, 16, 2 —4)

2.5.16 Kako prepoznamo melanom?

2.5.16.1 Merila A, B,C,Din E
A (asimetrija)

Melanomske (rakaste) lezije so tipi¢no nepravilnih oblik (asimetri¢ne); benigna (nerakasta)
znamenja so obi¢ajno okrogla (simetri¢na).

B (robovi)

Melanomske lezije imajo pogosto nejasne robove (nepravilni ali nazob¢ani robovi); benigna
znamenja imajo gladke, enakomerne robove.

C (barva)

Melanomske lezije so pogosto v Stevilnih odtenkih rjave ali ¢rne barve: benigna znamenja so
obicajno le v enem odtenku rjave.

D (premer)

Melanomske lezije imajo pogosto premer, ki presega 5 milimetrov (po velikosti nekoliko
manj$e kot radirka na svinéniku); benigna znamenja imajo obifajno premer manjsi od 5
milimetrov.

E (elevacija in evolucija)
Melanomske lezije so pogosto dvignjene nad raven okoliske koze. (Hocevar, M. 2006. Vrh
ledene gore. Kozni melanom, 16, 2 — 4)
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Slika 8: Merila za prepoznavanje melanoma
(http://med.over.net/javne datoteke/novice/slike/14779-14791-asimetrija_celazlozenka.jpg,

25. jan. 2009)

2.5.17 Rizi¢ni dejavniki

Rizi¢na dejavnika sta premocna izpostavljenost ultravijolicnim zZarkom (obicajno sonce) in
individualen odziv na ultravijoli¢ne zarke, ki je odvisen od tipa koze in koZznega pigmenta.
(Dollinger s sod. 1995)

2.5.18 Kdo je bolj ogrozen?

Ljudje, ki so izpostavljeni soncu in zivijo na velikih nadmorskih viSinah.

Ljudje s svetlo poltjo (z manj melanina v kozi).

Moski pogosteje zbolijo kot Zzenske.

Skvamoznoceli¢ni rak se pojavlja pri ljudeh v starosti nad 55 let.

Delavci na prostem, ker vecina malignih tumorjev koze zraste na soncu izpostavljenih
mestih, kot so glava, vrat, hrbtisce rok.

e Ljudje z oslabljenim imunskim sistemom, ki so okuzeni z virusom HIV, ljudje z
rakom, ljudje po transplantaciji organov, ljudje s kroni¢nimi boleznimi, slabo
prehranjeni ljudje, starejs$i in ljudje, ki so prejemali kemoterapijo ali steroidne
hormone.
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e Ljudje z geneticnimi okvarami, ki se nagibajo h koznemu raku.

e Ljudje, ki so izpostavljeni kemi¢nim snovem, kot so katran, arzenove spojine,
insekticidi, nitrogen mustard (kemoterapevtik), ionizirajoce sevanje (rentgenski zarki),
kroni¢no drazenje in vnetje. (Dollinger s sod. 1995)

2.5.19 Ocesne poskodbe

2.5.19.1 SneZna slepota

Snezna slepota se pojavi, ko se povrhnjica roZenice poskoduje. Temu je najveckrat vzrok
nezascitena izpostavljenost ultravijolicnim Zarkom. Zunanja plast rozenice se odlus¢i in
izpostavi zivéne koncice rozenice. Zaradi izpostavljenih zZivénih koncic¢ev se rozenica razboli
in posledi¢no ne moremo ve¢ gledati. Ker je ta poskodba oc¢i najpogostejSa v hribih pri
planinarjenju ali smucanju, jo imenujemo snezna slepota.

2.5.19.2 Siva mrena ali katarakta

Ocesna leca je normalno prozorna, vendar lahko s starostjo pomotni. Sprememba je
nepovratna, saj se zacnejo beljakovine v le¢i spreminjati in izgubljati prozornost. Nagnjenost
k sivi mreni je lahko podedovana ali pa sCasoma pridobljena, npr. s sladkorno boleznijo.
Vzrok za nastanek je tudi dolgotrajna izpostavljenost ultravijolicnemu sevanju.

2.5.20 Preventiva

Ljudje se lahko zasc¢itijo pred ultravijoli¢nimi Zarki s preprostimi sredstvi.

e Krema za soncenje
Priporocljiva je krema z dovolj visokim zas¢itnim faktorjem (zascitni faktor za soncne Zarke).
Uporablja naj se pogosteje, posebno pri potenju in plavanju. Redno uporabljanje kreme z
zaS¢itnim faktorjem v prvih 18 letih Zivljenja lahko nastanek koZnega raka zmanjSa za 78 %.

e ZaScitna obleka
Ljudje, ki delajo na prostem, bi morali nositi obleko, ki $¢iti njihovo kozo — dolge rokave,
klobuk in dolge hlace. Rekreativne aktivnosti naj bi bile pred 11. uro dopoldne in po 14.30
popoldne, ko je koncentracija ultravijoli¢nih Zarkov zniZana za 70 do 80 %.

e Izogibanje soncenju v solarijih
Zagorelost je odziv koze na poSkodbo. UVA povzroci manj rdecice kot UVB, toda tako kot
UVB lahko povzroci raka koze in kozne spremembe (suha, nagubana koza in pigmentne
spremembe).

e Bodimo pozorni na koZne spremembe in jih zdravimo zgodaj (Dollinger s sod.
1995)
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2.5.21 Varno izpostavljanje soncu

Zmerno izpostavljanje soncu ugodno vpliva na organizem. Omogoca nastajanje vitamina D v
kozi in krepi obrambno sposobnost organizma, pozitivno vpliva na nase psihi¢no in fizicno
pocutje.

Za zadostno tvorbo vitamina D je dovolj Ze vsakodnevna izpostavljenost soncu.

Prekomerno soncenje lahko povzro¢i opekline in druge poskodbe koze. Dolgoletno
prekomerno izpostavljanje soncu pa lahko vodi do pospeSenega staranja koze in celo koZnega
raka.

V dolocenih primerih lahko povzroci alergi¢ne in fototoksi¢ne reakcije. (http://www.lekarna-
velenje.si/farmacevt-svetuje/varno-soncenje/, 25. jan. 2009)

2.5.22 Zakaj prihaja do Skodljivih u¢inkov sonca?

Son¢no sevanje tvorijo zarki razli¢nih valovnih dolzin. Ob izpostavljenosti soncu najprej
cutimo toploto, ki jo oddajajo infrardeci zarki, ki niso nevarni kozi. Son¢ne opekline in druge
poskodbe koze povzrocajo ultravijoli¢ni Zarki. Intenzivnost soncnega UV sevanja se v zadnjih
desetletjih povecuje, ker se tanjSa zascitna plast ozona v zgornji plasti atmosfere in zato do
zemeljskega povrsja pride ve€ UV sevanja kot v preteklosti.

Za nastanek soncnih opeklin so najpomembnejsi UVB-zarki, ki lahko prodrejo v kozo do
njenih zarodnih plasti in jo poskodujejo. UVB-Zarke blokirajo gosti oblaki, gosto tkana
oblacila in steklo. Vecina UVB-zarkov prodre na Zemljo ob jasnem nebu, v sredini dneva in
poleti, manj nevarni pa so, ko je sonce nizko, v predelih z ve¢jo zemljepisno Sirino, pozimi,
poleti ob zgodnjih jutrih in poznih vecerih.

UVA-zarki so mnogo manj nevarni za nastanek son¢nih opeklin. Absorpcija in sipanje UVA-
zarkov v atmosferi je zanemarljivo, zlasti ko je sonce nizko na nebu. Ker pa povrsje zemlje
doseze priblizno 20 krat ve¢ UVA- kot UVB-zarkov, pomembno prispevajo k celotni
izpostavljenosti UV zarkom ¢ez dan in preko celega leta. V primerjavi z UVB-zarki prodirajo
globlje v kozo in zato povzrocajo poskodbe njenih globljih plasti. Prav tako prodirajo skozi
oblake, lahka oblacila in brezbarvno steklo, zato do dolofene mere povzrocajo stalne
poskodbe koze, ki jih sploh ne opazimo, vendar pa povzrocajo pospeseno staranje in koznega
raka. Ti Zarki imajo zelo velik vpliv na oslabitev imunskega sistema koze.

UVC-zarki imajo najvecjo energijo in so zato najbolj unicujoci za tkiva. Vendar pa k sreci
lahko prodrejo samo v vrhnje plasti koZze, najpomembneje pa je, da jih ve€ina ne doseze
povrsine zemlje, saj jih prestreze ozonska plast atmosfere. Ker pa dolo¢ena kolic¢ina UVC-
zarkov vseeno lahko doseze zemljo, so v zadnjem casu na voljo tudi pripravki, v katerih so
vgrajeni tudi UVC filtri. (http://www.lekarna-velenje.si/farmacevt-svetuje/varno-soncenje/.
25. jan. 2009)
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Preglednica 3: UV spekter son¢nega sevanja in ucinki (Lorger, M. 2003. Preparati za
son¢enje. Dermanova, 35, str. 12—14)

UVA 1 dolzina valov 340-380nm neposredna pigmentacija
koze brez son¢nih opeklin,
izsusitev koze, prezgodnje
staranje koze in tvorjenje
gub, nevarnost son¢nih
alergij

UVA 2 320-340 kot pri UVAI1, dodatno Se
zacetno tveganje poznejSega
pojava koZnega raka

UVB 280-320 neposredna pigmentacija
koze zaradi stimulacije
melanocitov, svetlobna
zaScCita s tvorjenjem
mehurjev, soncne opekline,
vnetje veznice in rozenice
oC1, naras$¢ajoCe tveganje za
poznejsi pojav koznega raka

uvce 100-280 Zadrzi jih neposSkodovana
atmosfera, son¢na svetloba
na zemlji in svetloba solarija
jih ne vsebujeta.

2.6 Novosti na podro¢ju varovalnih izdelkov za sonéenje

2.6.1 Preparati za soncenje

Njihova funkcija je zasc¢ita koze pred UV zarki. Preprecujejo son¢ne opekline in omogocajo
daljSe izpostavljanje soncu. Zato vsebujejo zasCitne svetlobne filtre, ki preprecujejo oz.
zmanjsujejo prodiranje UV zarkov v kozo. Filtri pogosto ucinkujejo le proti dolocenim
zarkom svetlobnega spektra. Dobro zaSc¢itno delovanje lahko dosezemo le s pripravki, ki
S¢itijo tako pred UVA- kot pred UVB-zarki. UV Zarki so najmocnejsi opoldne, ¢e je nebo
jasno. Popoldne ali ob oblaénem vremenu se mo¢ teh Zarkov zmanjsa tudi do polovice. Zarki
med 11. uro in 15. uro padajo navpicno, zato imajo krajSo pot in so bolj nevarni. V tem ¢asu
se naj ne bi izpostavljali direktno, ampak prezivimo ¢as v senci borovcev ali drugega rastlinja.
Tudi zrac¢na kopel pripomore k boljSemu pocutju in lepo zagoreli polti. Voda, bel pesek ali
sneg odbijajo UV zarke, ki so zato lahko tudi do 90 % mocne;jsi.

Izbira pripravka za sonenje je odvisna od starosti, tipa koze, stopnje porjavelosti, ¢asa in
kraja izpostavljenosti soncu.
(http://www.lekarna-velenje.si/farmacevt-svetuje/varno-soncenje/, 25. jan. 2009)
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2.6.2 Kako pravilno izbrati izdelek, da bomo ustrezno zas¢iteni?

Izbira varovalnega izdelka, ki bo zagotavljal ustrezno zas¢ito pred UV zarki, je odvisna od
odgovorov na naslednja vprasanja:

e kako dolgo se bomo izpostavljali soncu,

e kaj bomo delali (vodni $porti, potenje),

e kako je koza obcutljiva za opekline (preglednica 1).
Pri izbiri varovalnega izdelka za soncenje je poleg SPF (Sun (burn) Protection Factor) zelo
pomembna tudi zas¢ita pred UV A-Zarki, ki jo zagotavlja izdelek. Raziskave so pokazale, da
UVA-zarki pospesujejo staranje koze in povzrocajo raka koze (3). (Kristl 2004)

2.6.3 Kako visok son¢ni zas€itni faktor (SPF) potrebujemo?

Zascita, ki jo nudi izdelek, je oznaCena s soncnim zasCitnim faktorjem. Preprosto
predstavljeno, Stevilo pove, kolikokrat dlje je lahko zas¢itena koza izpostavljena soncu, ne da
bi se pojavile opekline, v primerjavi z neza$¢iteno kozo. Natan¢nejSa obrazloZitev SPF pove,
da je to razmerje med najmanjSo mnozino UV zarCenja, ki povzro¢i najmanjSo rdecino na
zaSciteni in nezascCiteni kozi. Rdecina je vnetna reakcija, ki je predvsem posledica delovanja
UVB-zarkov na kozo. Zato SPF predstavlja zlasti stopnjo zascite pred UVB-zarki (1). (Kristl
2004)

Preglednica 4: razvrstitev fototipov koze po Fitzpatricku in priporocljiva zascita (1,2)

fototip koZe | odziv na UV znafilnosti SPF* SPF*

Zarke posameznika dnevna zaS¢ita | zaSCita pri poletnih
aktivnostih na
prostem

Tip 1 vedno opekline, | modre o¢i, rde¢i | 15 >30
nikoli lasje, pegavost
porjavelost

Tip 2 pogoste svetla polt, 12-15 >30
opekline, rahla | ve€inoma belci s
porjavelost svetlimi lasmi

Tip 3 vcasih opekline, | vecina belcev 8-15 >]15%*
zmerna
porjavelost

Tip 4 malokdaj Azijci, 6-8 15
opekline, dobra | JuZnoamericani
porjavelost

Tip 5 redko opekline, | Indijanci 6-8 15
mocna
porjavelost

Tip 6 nikoli ni Africani 6-8 15
opeklin,
pigmentirana
koza
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*SPF (Sun(burn) Protection Factor) oznacuje son¢ni zaséitni faktor.
** nekateri raziskovalci priporo€ajo SPF >30 (1). (Kristl 2004)

2.6.4 Zakaj so ljudje opeceni, tudi ¢e uporabljajo izdelke z visokim SPF?

Zascita koze, ki se doseze pri uporabi varovalnega izdelka, je najveckrat manjsa od zasite, ki
se pri¢akuje. Na visino zascite vplivajo razli¢ni dejavniki:

e najveckrat nanesemo manj$o koli¢ino izdelka, obi¢ajno 0,5 do 1,3 mg/cm’, kot ga
uporabijo pri doloanju vrednosti SPF (2 mg/cm®); zaradi manjSega nanosa
varovalnega izdelka je koza zasCitena le z 20-50 % oznalene vrednosti SPF na
1zdelku,

e izdelek velikokrat ni enakomerno nanesen,

e izdelki, ki imajo anorganske UV filtre, se teZje nanaSajo na koZo kot izdelki z
organskimi UV filtri, zato jih ljudje uporabijo manj,

e izdelek se z vodo in ob znojenju spira, odstrani se z drgnjenjem mivke in ob brisanju,

e nanosa izdelka ne ponavljamo redno. (Kristl 2004)

Vsi ti dejavniki prispevajo k temu, da je koza za$citena le s priblizno 1/3 oznacenega SPF,
tako bi le izdelek s SPF 50 zagotavljal potrebno zas¢ito SPF 15. Ljudje pa so prepricani, da so
ustrezno zasc€iteni in se predolgo zadrzujejo na soncu (2,8). (Kristl 2004)

Z dolocanjem vodoodpornosti (water resistant, very water resistant) preverimo obstojnost
izdelka v vodi, kar je posebej pomembno pri izdelkih, ki se uporabljajo pri razli¢nih Sportnih
aktivnostih, in pri izdelkih za otroke. Vedeti moramo tudi, da je izdelek, ki je odporen proti
vodi, odporen tudi proti znojenju, obratno pa ne velja vedno. (Kristl 2004)

2.6.5 Kako vemo, da izdelek zagotavlja tudi zasc¢ito pred UVA-zarki?

Kljub vse ve¢jemu pomenu za$cite pred UVA-Zarki metoda za dolocanje in oznaevanje
ucinkovitosti izdelkov $e ni standardizirana. Enotno je le stalis¢e, da mora izdelek zagotavljati
ustrezno UV A-zasc¢ito, ki je soodnosna z UVB-zascito (10). (Kristl 2004)

=pitre UVa—zaliinm fakioe=-1 x 100

UVA-ravnovesje= — =
emaden IPF=1

Shema 1: Definicija UVA-ravnovesja (11) (Kristl 2004)

2.6.6 Ali z uporabo varovalnih izdelkov obvarujemo imunski sistem koZe in zmanjSamo
moznost nastanka raka koZe?

Novejse raziskave kazejo, da tako UVA- kot UVB-zarki oslabijo delovanje imunskega
sistema koze. Vrednotenje UVA zascite je zato nedvomno potrebno, saj UVA-Zarki zelo malo
prispevajo k rdecini, imajo pa velik vpliv na oslabitev imunskega sistema koze.

Znan angleski strokovnjak Diffey poudarja, da z uporabo izdelkov z doloceno UV A zascito in
s SPF >30 med poletnimi poc€itnicami in drugimi aktivnostmi na prostem v poletnem casu ter
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z dnevno zasCito s SPF 8-15 od aprila do septembra zmanjSamo moznost za nastanek
nemelanomskega raka koze fototipa 2 oz. 3 za najmanj 5-krat v primerjavi s tistimi, ki zaScite
ne uporabljajo (1). (Kristl 2004)

2.6.7 Sklep

Kozo ucinkovito zas¢itimo z uporabo varovalnega izdelka za soncenje, ki zagotavlja zasc¢ito
pred UVA- in UVB-Zarki, je obstojen v vodi in ima na svetlobi odbojne UV filtre. Son¢ni
za$¢itni faktor (SPF) predstavlja zascito pred UVB-zarki. Enotna oznaka za UV A zascito Se ni
potrjena, zato je izdelke, ki imajo najrazli¢nejSe oznake, med seboj zelo tezko primerjati.
Stevilni dejavniki vplivajo na manjso za$éito koZe, kot bi jo glede na oznako SPF pri¢akovali.
Zato je za fototip koZe 3 na jugu Evrope primerna uporaba izdelka s SPF > 15, najveckrat 20
do 30, pri ¢emer moramo upostevati, da so pri vi§jih SPF-jih odkloni vecji kot pri nizjih in da
mora uporabnik pravilno oceniti lastno za$¢ito. Z viSanjem SPF se tudi zmanjSanje sevanja, ki
na kozi povzroc¢i rdecico, zelo malo spremeni (12). (Kristl 2004)

Ob vsem pa ne smemo pozabiti na pravilno uporabo varovalnih izdelkov in na nekatera
pravila varnejSega izpostavljanja soncu:
e izdelek nanesemo na kozo najmanj 20 minut pred izpostavljanjem soncu,
e izdelek nanesemo enakomerno in v zadostni koli¢ini (35 ml za povrSino koze
povprecnega odraslega ob enem nanosu),
e izdelek ponovno nanesemo po plavanju ali mo¢nem znojenju, po brisanju z brisaco
ali vsaki dve uri, ko smo na soncu,
e za vodne aktivnosti je potrebno uporabiti izdelek z oznako »water resistant« ali
»very water resistant«, kar pomeni vodoodporen in glede na testiranje zagotavlja
doloc¢eno zascito 40 ali 80 minut,
e obliko izdelka in sestavo izberemo glede na tip koze in morebitne dermatoze,
e izogibajmo se soncu med 11. in 16. uro,
e uporabljajmo sonc¢na ocala in pokrivalo za glavo, posebej moramo paziti na otroke
do 6 meseca starosti, pri katerih se odsvetuje uporaba varovalnih izdelkov za
soncenje in izpostavljanje mocnemu soncu (3, 12). (Kristl 2004)

Preparat za son¢enje moramo izbrati glede na:
e podro¢je uporabe (UV intenzivnost, telesno aktivnost z mocnim potenjem,
udejstvovanje pri vodnih Sportih),
e obcutljivost koze in predvideno zasCito delovanja (dobra zas¢ita ali hitra
porjavitev). (Lorger, M. 2003. Preparati za soncenje. Dermanova, 35, str. 12—14)

Porjavitev s sredstvom za porjavitev brez sonfenja ne zagotavlja nobene zasc¢ite pred UV-
zarki. Sredstva za porjavitev brez soncenja so v prodaji kot emulzije (kreme, mleko) ali kot
brezbarvni losjoni. (Lorger, M. 2003. Preparati za soncenje. Dermanova, 35, str. 12—14)

Pripravki, ki vsebujejo diSave, konzervanse in visoke koncentracije velikega Stevila razli¢nih
organskih UV filtrov, predstavljajo vecje tveganje za nastanek alergicne reakcije.
http://www.lekarna-velenje.si/farmacevt-svetuje/varno-soncenje/

2.6.8 Preparati po son¢enju

Imenujemo jih »apres sredstva«. To so nepogresljivi proizvodi za nego koze, ki jih
uporabljamo po soncenju. Izsuseni kozi vracajo vlago in mas¢obo. Zaradi dodanih vitaminov
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A, E, F, kolagena, elastina, vlazilcev, protivnetnih aktivnih substanc pomagajo kozi pri
obrambnem mehanizmu, predvsem pa preprecujejo prehitre spremembe na kolagenih in
elasticnih vlaknih, ki skrbijo za napetost in elasticnost nase koze. Preparati niso namenjeni
samo za nego obraza, ampak za nego celega telesa, saj je pri strokovno negovani koZzi
mikrocirkulacija aktivna in tako lahko re¢emo, da preprecujemo tudi nastanek celulita. V
prodaji so kot:

¢ olja po soncenju,

e mleko po soncenju,

e kreme po soncenju.
Olja po soncenju vsebujejo rastlinska olja, protivnetne in hladilne dodatke. Pri nanaSanju olja
na vlazno kozo tvori emulgator negovalno emulzijo. Mleko in kreme po soncenju so podobne
sestave kot kreme ali mleko za nego telesa po tuSiranju. Vsebujejo dodatke, ki delujejo
protivnetno, zdravilno, hladilno, in snovi, ki vezejo vlago. Preparati za nego koze po soncenju
niso primerni za zdravljenje son¢nih opeklin. Pri son¢nih opeklinah ne smemo uporabljati
pripravkov, ki vsebujejo masScobe.
Pri zaS¢iti pred UV zarki pa ne smemo pozabiti na zas¢ito las. Na soncu postanejo lasje suhi,
lomljivi in obledeli, zato jih zas¢itimo s pokrivalom in negujemo s kvalitetnim Samponom in
regeneratorjem. (Lorger, M. 2003. Preparati za soncenje. Dermanova, 35, str. 12—14)

2.7 Solariji

2.7.1 Razlikujemo naprave:

e zmoc¢nim UVB in §ibkim UV A sevanjem,
e s Sibkim UVB in moc¢nej$Sim UVA sevanjem,
e 7 zelo Sibkim UVB in pove¢anim UVA sevanjem.

Z moc¢nimi UVB zZarki se koZa navadi na svetlobo, ob vedno debelejsi kozi ta postane manj
obcutljiva, ¢as sonc¢enja se mora znizevati. Mo¢na UV A svetloba povzroci porjavelost, ne pa
navajenosti na svetlobo. Vecina modernih solarijev seva kombinirano UVA- in UVB-zarke.
Razponi med UVA- in UVB-Zarki so razli¢ni v dolocenih tipih solarijev. Zato mora solarij
upravljati oseba, ki zelo dobro pozna vrsto solarija in seveda zna dolociti tip naSe koze.
Zarnice, ki so vgrajene v solarijih, so lahko visokotlatne Zarnice (400 ali 500 W), katerih
funkcija je zagotoviti boljSo porjavelost, ter nizkotlacne Zarnice razli¢nih oblik, ki imajo mo¢
od 15 do 36 W. Izbirate lahko solarije, ki imajo eno od nastetih kombinacij, ali pa naprave, ki
imajo kombinacijo obeh. Posebno ta kombinacija je vedno bolj popularna, saj uporaba
pravilnih zarnic in dobro uravnoveSene kure soncenja zagotavljajo varnost z dobro porjavelo
kozo.

Novejsi tipi solarijev zarcijo predvsem UV zarke vecjih valovnih dolzin. Primerni so za ljudi,
ki nimajo pretirano obcutljive koze na sonce. Obcutljivi ljudje pa se pri soncenju pod takimi
zarki hitro opeéejo. Stevilni kozmetiéni saloni imajo danes solarije, ki Zaréijo pretezno Zarke
dolgih valovnih dolzin, kar pomeni, da so to Zarki nizkih energij, ki ne povzrocajo vnetja,
alergij ali opeklin. Zelo pomembno je tudi, da obiskujemo solarij, ki ni prekoracil ¢asovne
koli¢ine (vsak solarij ima dovoljeno razli¢no Stevilo ur) sevanja, saj po prekoraceni dozi
sevanja zarki spremenijo valovno dolzino in oddajajo valovne dolzine, ki povzrocajo hude
poskodbe na nasi kozi. (Lorger, M. 2003. Preparati za son¢enje. Dermanova, 35, str. 12—14)
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V kozmetiki se uporabljajo solariji za:

e izboljSanje naravne odpornosti koze proti Zarkom (pigmentaciji in mehurjem),
e porjavitev koze,
e vzdrzevanje porjavele koze.

Cezmerno doziranje in uporaba brez strokovnih znanj povzroda poskodbe o&i, sonéne
opekline in kroni¢ne posSkodbe koze. Pred obsevanjem moramo ugotoviti stopnjo obcutljivosti
koze za zarke. Cas izpostavljanja zarkom, kakor tudi intenzivnost, moramo sproti
individualno prilagajati v skladu z lastnostmi posamezne naprave. Pri tem moramo tudi
upostevati, da se obcutljivost koze za Zarke poveca tudi z uzivanjem zdravil. (Lorger, M.
2003. Preparati za soncenje. Dermanova, 35, str. 12—14)

2.7.2 Na kaj lahko pazimo, ko vstopimo v solarij?

e da v akrilni plos¢i, na katero lezemo, ni razpok ali prask, ki so zapolnjene s
prahom ali drugo umazanijo;

e da hladilni sistem dobro deluje, saj vsak tip Zarnice doseze maksimalne rezultate
pri dolo€eni temperaturi: pri nizki temperaturi Zarnica ne doseZe maksimuma, pri
previsoki temperaturi pa se zniza zivljenjska doba zarnice;

e da niso stekleni filtri prasni, prav tako je pomembno, da nimajo razpok;

e da so akrilne ploS¢e pravilno dezinficirane in po vsaki uporabi dobro ociScene,
prav posebej pomembno je to pri solarijih na Zetone;

e zelo pomembna je zaScita ocCi, saj lahko pretirana izpostava o¢i pred UVA- in
UVB-zarki privede do nastanka ocesne mrene. Ta poskodba ni prisotna takoj,
temveC se pojavi lahko ¢ez daljSe obdobje sevanja. (Lorger, M. 2003. Preparati za
son¢enje. Dermanova, 35, str. 12—14)

2.7.3 Kdo naj ne hodi v solarij?

1.
2.

[98)

e

dojencki in majhni otroci naj ne uporabljajo solarija;

bolezni ven, visok krvni pritisk, sréni spodbujevalci sicer niso kontraindikacija, vendar
se dobro posvetujte z osebo, ki upravlja solarij;

ljudje s Stevilnimi pigmentnimi znamenji;

ljudje, ki so preboleli koznega raka, se morajo strogo izogibati tudi umetnim UV
zarkom v solariju;

izogibajmo se solarija v ¢asu menstruacije in med nosec¢nostjo;

ljudje s sivo mreno. (Lorger, M. 2003. Preparati za son¢enje. Dermanova, 35, str. 12—
14).

2.8 Novi opozorilni simboli EU

Jasni simboli olajSajo ozaveScanje prebivalstva:

Izogibajte se pretiranemu izpostavljanju soncu v urah, ko je to najmocnejse.
Zascitite telo z obleko, uporabite tudi pokrivalo in son¢na ocala.

Zavarujte dojencke in majhne otroke pred neposrednimi son¢nimi zarki.
Uporabljajte sredstva za zasc¢ito pred soncem v zadostnih koli¢inah.
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Slika 1 Slika 2 Slika 3 Slika 4

Slika 9: Novi simboli — Piktogrami (http://www.pomurske-lekarne.si/si/index.cfm?id=2451,
24. feb. 2009)
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3 MATERIAL IN METODE

3.1 Mikroskopiranje trajnih histoloskih preparatov koZe v Solskem laboratoriju

Proucevale smo zgradbe koze s pomocjo histoloskih preparatov in svetlobnega mikroskopa.

Material:
svetlobni mikroskop; povecavi 10 x 4 in 10x 10

[ ]
trajni histoloski preparat zdravega koznega tkiva

[ ]
e papir in svincnik
Izdelek:

b hitlotey el ke
finba Aiiflaiteyy pregal ke nitokghe. gt

A - nofhiga; vadolsn. prerea
m-iygm)mm prered
ﬁZ-PpmJ- joregnu prerex
B - Ajnioa; vecloténi. preres
By~ Aojnica; poreémi 10T
- Aapoifoaly; freEni. rere:
g_ e W)ngm prerea
Tyl Gebulions; vatlobént porere:
Df - boka. ; rsdolini prere
DZ o Mprwm ?arercz
3" i
Dy - sdaia; presnc preves

Avtorieg risbe /‘fﬁ‘? ﬁé@am
Slika 10: Risba (skeniran original) koze, opazovane s svetlobnim mikroskopom, feb. 2009
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3.2 Ogled dela na oddelku za Patologijo in histologijo sploSne bolni$nice Celje

V Splosni bolnisnici Celje smo obiskale oddelek za Patologijo in histologijo in si ogledale
vsakodnevno delo v laboratoriju in diagnostiko. Oddelek za patologijo in citologijo opravlja
storitve s podroc¢ja patoloske morfologije in citologije za potrebe bolniSnic, zdravstvenih
domov, zasebnih ambulant ter sodi$¢ v celjski regiji in SirSe.
Oddelek je razdeljen na dve enoti:

e Enota za patomorfolosko dejavnost, ki opravlja avtopsije in biopsije,

e Enota za citolosko dejavnost, ki opravlja dela na podro¢ju klini¢ne citologije in

ginekoloske citologije.

Tam nas je sprejela predstojnica oddelka asist. Simona Sramek-Zatler, dr. med., specialistka
patologije in sodne medicine. Razlozila nam je korake pri postavljanju dokon¢ne diagnoze
kozne spremembe.

Ko pacient opazi kozno spremembo ali spremembo znamenja na koZzi, ga njegov sploSni
zdravnik poslje k dermatologu. Ce obstaja sum na tumorsko spremembo, dermatolog pacienta
usmeri h kirurgu. Kirurg izreze spremenjeno kozno tkivo z varnostnim pasom v zdravo tkivo
in ga poslje v patocitohistoloski laboratorij. Tam vzorec primerno obdelajo in pripravijo za
mikroskopsko diagnostiko. Patolog skrbno pregleda histoloski preparat in doloCi vrsto in
stopnjo tumorsko spremenjenega tkiva. Ce pa to ni mogoée, morajo tkivo obarvati $e z
imunohistokemi¢nimi barvili. Na osnovi tako opravljene diagnostike dermatolog postavi
dokon¢no diagnozo in usmeri pacienta na zdravljenje.

Fotografija 1: Razlaga dela patologov in histologov. Foto: Irena Stimac, 2009.
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3.3 Mikroskopiranje histoloskih preparatov spremenjenega koZnega tkiva

Pod vodstvom dr. Sramekove smo si pod mikroskopom ogledale histoloike preparate
razli¢nih koznih rakov in tumorjev. Vseskozi nas je z dobro razlago opozarjala in seznanjala z
opaznimi patoloSkimi spremembami v primerjavi z normalnim tkivom oz. celicami (velikost
celic, velikost in obarvanost jeder, opaznost jeder v fazi jedrne delitve — mitoze, spremenjene
melanocite ...). Izvedeli sva, da v zadnjih dveh letih v tem laboratoriju diagnosticirajo v
povprecju letno sedemdeset malignih melanomov in da se Stevilo vseh koznih tumorjev iz leta
v leto povecuje.

Fotografija 2: Opazovanje histoloskih preparatov. Foto: Irena Stimac, 2009.

Za nekatere opazovane preparate smo prejele tudi fotografije. Njihova avtorica je prim. doc.
dr. Alenka Repse Fokter, dr. med. spec. Patologije.
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Fotografija 3: Histoloski preparat pigmentnega znamenja.
Foto: prim. doc. dr. Alenka Repse Fokter, dr. med. spec. patologije, 2009.

Fotografija 4: HistoloSki preparat malignega melanoma.
Foto: prim. doc. dr. Alenka RepsSe Fokter, dr. med. spec. patologije, 2009
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Fotografija 5: Histoloski preparat malignega melanoma.
Foto: prim. doc. dr. Alenka Repse Fokter, dr. med. spec. patologije, 2009
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3.4 Laboratorijska priprava histoloskih preparatov

Pop kon¢anem mikroskopiranju nas je dr. Simona Sramek-Zatler vodila na ogled njihovega
laboratorija. Laboratorijski tehniki so nam Predstavili svoje vsakdanje delo in nam pokazali
posamezne faze priprave histoloskih preparatov — od organa oz. tkiva po biopsiji ali obdukeiji
oz. sekciji pa do trajnega mikroskopskega preparata..

T

Fotografija 7: Trajni histoloski preparat biopsije koze, pripravljen za mikroskopsko
diagnostiko. Foto: Irena Stimac, 2009.
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V laboratoriju naredijo dnevno okoli 250 preparatov.

Sprejem vzorca — zapis vseh potrebnih podatkov o vzorcu v sprejemno knjigo;
fiksacija — lahko kemijska ali fizikalna;

dehidracija — 24 ur v histokineti v narascajocih alkoholih;

vklapljanje tkiva v parafin in izdelava bloka;

priprava parafinskih rezin na mikrotomu debeline od 5 do 10 pm;
raztegovanje in pritrjevanje parafinskih rezin na objektno steklo;

odstranitev parafina;

barvanje — HE — hematoksilin in eozin;

pokrivanje rezin in priprava trajnega preparata.

Izdelava dokoncénega preparata mora biti zakljuena v treh dneh.
Seznanili so nas tudi s krioskopijo in barvanjem tkiva s tuSem za ugotavljanje uspesnosti
kirurSkega odstranjevanja tumorskega tkiva z varnostnim pasom v zdravo tkivo.

Fotografija 8: Vklapljanje tkiva v parafin. Foto: Irena Stimac, 2009.

-34 -



Kolar M., Jazbec V., Kaligaro N., Zagoreli in zdravi
Raziskovalna naloga, Splosna in strokovna gimnazija Velenje, 2009

Fotografija 10: Priprava rezila za rezalnik tkiv. Foto: Irena Stimac, 2009.
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Fotografija 11: Rezanje tkiva na mikrotomu. Foto: Irena Stimac, 2009.
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3.5 Obisk dermatoloSke ambulante in opazovanje dela dermatologinje

Mojca in Vanja sva obiskali dermatolosko ambulanto mag. Ane BenediCi¢, specialistke
dermatologije iz SploSne bolniSnice Celje. Zaradi ¢asovne in prostorske stiske je lahko delo
dermatologinje spremljala dve uri samo ena raziskovalka. Odlo¢ili sva , da bo to Vanja. V tem
Casu je zdravnica sprejele 5 pacientk.

Prva pacientka je imela tezave s starostnimi bradavicami.

Primer druge pacientke je bil za nas zanimivejSi. Pacientka je imela na obrazu pod levim
usesom, na podrocju spodnje Celjusti ¢rno znamenje, ki je bilo ¢rne in malo modrikaste barve.
Znamenje naj bi se pojavilo kar naenkrat, prej na tem mestu nikoli ni imela znamenja. To je
bil prvi slab znak. Z zdravnico sem si pod posebno povecevalno lupo ogledala zgradbo
znamenja. Ker s pomoc¢jo lupe zdravnica ni mogla natan¢no dolociti zgradbe, znacilne za
koznega raka, se je odlocila, da pacientko poslje na kirurgijo. Ustrasila sem se, kakSna bo
reakcija starejSe pacientke, a je bil moj strah odve¢. Nepotrjeno diagnozo je prenesla zelo
dobro, ¢eprav mislim, da se ni popolnoma zavedala pomena svoje bolezni.

Tretja pacientka je imela nad gleznjem zelo grdo razjedo. Tudi njena tezava ni bila povezana
z negativnimi vplivi UV zarkov. Zaradi prekomerne telesne teze in premalo gibanja so ji
zatekala stopala, saj kri po telesu ni pravilno krozila. Ko koza pritiska ni ve¢ zmogla, je
enostavno pocila. Kot balon, ¢e ga prevec¢ napihnes, mi je povedala zdravnica. Pacientki so
rano razkuzili in jo poucili, kako naj z rano ravna tudi doma. Predpisali so ji uporabo
elasti¢nih povojev in veliko gibanja, da kri ne bo ve¢ zastajala v spodnjih okon¢inah.

Cetrta pacientka je imela pod levim o¢esom novo nastala znamenja, ki so jo srbela. Zdravnica
je pod lupo lahko razlocila zgradbo znamenja in je bila mnenja, da to Se ni rakotvorno tkivo,
je pa mozno, da se iz tega razvije. Zato jo je napotila na kirurgijo, da bodo znamenje kirurSko
odstranili in na podlagi histoloske preiskave podali mnenje o morfoloskem stanju
spremenjenega tkiva. Svetovala ji je tudi uporabo visokega zaS¢itnega faktorja pri izpostavitvi
na soncu.

Peta pacientka je imela alergijo na nova zdravila. Po hrbtu in hrbtis¢u dlani ter stopal je imela
rdeckaste izpuScaje. Zdravnica jo je hotela pridrzati na opazovanju, a je pacientka to zavrnila.

Obisk ambulante je bil vsekakor popolnoma nova in zelo zanimiva izkusnja. Vse, kar sem
videla in izvedela, je bilo zame povsem novo.

3.6 Intervju v solariju

Opravile smo intervju v son¢nem studiu Ergoline v Velenju.
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3.7 Anketiranje

Sestavile smo anketni vprasalnik, ki zajema skupaj 32 vprasanj. 27 vprasanj je zaprtega tipa, 5
pa odprtega tipa. Anketni vprasalnik smo najprej testirale na razumljivost in moznost analize.
V testiranje smo vkljucile moske in Zenske razli¢nih starosti, nestrokovnjake in osebe s
strokovnim znanjem s tega podrocja. Nekaj pomanjkljivosti vprasalnika smo po tem testnem
anketiranju odpravile.

V raziskavo smo zajele 40 % dijakov naSe Sole. V celoti smo razdelile 210 anketnih
vprasalnikov. Obiskale smo vse letnike in v vsakem oddelku naklju¢no izbrale nekaj dijakov,
ki so anketni vprasalnik izpolnili.

3.8 Analiza ankete

Vse odgovore na anketni vprasalniki smo prestele in dobljene rezultate analizirale. Za vsako
vprasanje smo narisale dva grafa. Stolpcni graf prikazuje primerjavo odgovorov med
posameznimi letniki, tortni graf pa prikazuje skupno Stevilo odgovorov vseh generacij.

3.9 Nacrt predstavitve rezultatov raziskave in osves¢anje srednjeSolske mladine

Na podlagi zbranih informacij in rezultatov ankete smo:

e izdelale plakat z naslovom »Na sencni strani sonca«, ga razmnozile in razobesile po
Solskih prostorih; na plakatu so kratko a zanimivo prikazana temeljna pravila o
obravnavani temi; plakat je nazoren in zelo informativen;

e izdelale smo tudi zgibanko, ki smo jo razdelile med razrednimi urami;

e pripravile predstavitev o ozonu v PowerPointu, ki so si jo dijaki ogledali med
razrednimi urami in 28. maja na Dan sonca v Solski knjiznici;

e napisale smo tudi &lanek za $olsko glasilo »Spric«.
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4 REZULTATI

4.1 Analiza anketiranja

® Zenske
B Moski

Graf 1: Odstotek anketiranih glede na spol

e Spol

Skupno smo anketirale 116 Zensk, kar predstavlja 52 % anketirancev, in 105 moskih, kar
predstavlja 48 % anketirancev.

e Generacija

Generacija

H ] letnik
m2 letuk
3. letmk
m 4 Jetiuk

Graf 2: Odstotek anketiranih glede na generacijo
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Anketirale smo 24 dijakov 1. letnika (oz. 11 % vseh anketirancev), 73 dijakov 2. letnika (oz.
33 % vseh anketirancev), 68 dijakov 3. letnika (0z. 31 % vseh anketirancev) in 56 dijakov 4.
letnika (0z. 25 % vseh anketirancev).
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e Pred UV sevanjem sonca na$ planet posredno varuje/jo
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1. letmk 2. letruk 3. letmk 4 letnuk

m Ozonskaplast ®mRastline ®=Toplogredm plini = Freom

Graf 3: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 1. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da ve€ina dijakov ne lo¢i med posredno in neposredno zasc¢ito. V vseh
skupinah je prevladovalo mnenje, da nas pred UV zarki posredno varuje ozonska plast. Dijaki
2. letnika so obkrozili najve¢ pravilnih odgovorov, ¢eprav jih je od 73 le 10 obkrozilo pravilen
odgovor — rastline.

e Skupaj

Skupayj

B Ozonska plast

B Rastline

u Toplogrednt
plini

Graf 4: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 1.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov Se natan¢neje prikazuje razmerje odgovorov. Kar 88 % dijakov je
mnenja, da nas posredno $¢iti ozonska plast, le 10 %, da nas varujejo rastline, in celo 2 %, da
nas varujejo toplogredni plini.
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e Kaj je ozonska plast?
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1. letnik 2. letmk 3. letmk 4 letmk

B Zascitna neprepustna zmes koristnih plinov v

stratosferi ) o
® Tanka plast molekul O3 v stratosfer

= Stangsana plast razlicnih plinov, ki prepuscéa Uv
zarke o ) o

m Plast toplogrednih plinov, ki povecujejo
temperaturo ozracja

Graf 5: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 2. vprasanje
ankete

Z anketiranjem smo izvedele, da dijaki niso v celoti seznanjeni z ozonom. Dijaki 1. letnika so
v izbiri pravilnega odgovora najbolj enotni. Tudi med dijaki 4. letnika je prevladoval pravilen
odgovor, pri dijakih 2. letnika pa je bilo ravno obratno. Dijaki 3. letnika so neodloceni.

e Skupaj

Skupaj

B Zascitna neprepustna
zmes koristnih plinov
3% 50, v stratosferi
® Tanka plast molekul
479, O3 v stratosfen

u Stanjsana plast
razlicnih plinov, ki
prepuséa Uv zarke

m Plast toplogredmh
plinov, ki povecujejo
temperaturo ozracja

Graf 6: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 2.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov jasno prikaze razmerje med prvim in drugim odgovorom. Pravilen
odgovor prevladuje le za 1 %.
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e Skozi stanj$ano plast ozona prehaja vec

1. letnik 2. letik 3. letnik 4 letik

BRUVC mUVB sUVA mUVA nUVB B Vs1 nasteti

Graf 7: Stevil¢ni prikaz primerjave odgovorov med razli¢nimi starostnimi skupinami
na 3. vprasanje ankete

Anketa je pokazala, da vecina dijakov prvih, tretjih in Cetrtih letnikov ve, kateri UV Zarki
prehajajo ez stanj$ano plast ozona. Kar 52 dijakov prvih letnikov od 73 anketiranih je bilo
mnenja, da prehaja ve¢ UVB-Zarkov. Pri anketiranih dijakih, ki obiskujejo Cetrti letnik, pa ni
bilo nobenega pravilnega odgovora.

e Skupaj

Skupaj

10% 13%
mUVC

e UVB
ETUUVA
mUVA in UVB

H Vsi nastett

24%

19%

Graf 8: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 3.
vprasanje ankete

Iz grafa lahko razberemo, da 34 % dijakov meni, da skozi stanj$ano plast prehaja vec¢
UVB-zarkov, 24 % pa, da prehaja ve¢ UVA in UVB-zarkov.
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e Moc¢ UV sonénih zarkov je odvisna od

1. letink 2 letiuk 3. letiuk 4 letiuk

B Letnega in dnevnega casa ter odbojne
mo¢i podlage
m Vremena in stangsane ozonske plast

u Geografske sirine in nadmorske visine

Graf 9: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 4. vprasanje
ankete

Rezultati so pokazali, da so se med 24 dijaki 1. letnika le 4 odlo¢ili za pravilen odgovor,
in sicer za odgovor D — Vsega zgoraj naStetega. V 2. letniku se je za pravilen odgovor
odlocilo 32 od 73 dijakov, v 3. letniku 28 od 68 dijakov in v 4. letniku 32 od 56 dijakov.

e Skupaj

Skupaj
B Letnega in dnevnega casa ter odbojne moci podlage
B Vremena in stanjsane ozonske plasti
B Geogratske sirine in nadmorske visine

B Vsega zgora] nastetega

9%

43%

Graf 10: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 4.
vprasanje ankete

Tortni prikaz vseh odgovorov prikazuje, da so se dijaki s 43 % vecinsko odlo¢ili za pravilen
odgovor.
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e Kaj je UV indeks?
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plast . ' ,
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= Mi 1 znano

Graf 11: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 5. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da dijaki niso seznanjeni s pomenom UV indeksa. Dijaki 2. in 3. letnika
so ve€inoma izbrali odgovor D — Mi ni znano. Temu odgovoru sledi nepravilen odgovor A,
pravilen odgovor C je v manjSini.

e Skupaj

Skupaj

m Kolicina UV zarkov,
ki doseze zemeljsko
povisjein jo ogreje

® Dolzina UV zarkov, ki
prodrejo skozi
ozonsko plast

u Mera za moc UV
zarkov v odvisnosti od
obcutljivosti koze

® Mi 1 znano

Graf 12: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 5.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov nazorno pokaze, da dijaki ne vedo, kaj je UV indeks. Pravilni
odgovor je Sele na tretjem mestu.
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e Napoved UV indeksa je sestavni del splosne biovremenske napovedi in jo objavljajo

= Samo v julijuin avgustu  ® Kadar je to potrebno

E Za objavo Se nisem slisal/a

Graf 13: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 6. vprasanje

ankete

Anketa je pokazala, da dijaki niso seznanjeni s pomenom UV indeksa in posledi¢no tudi ne z
obdobjem objave le-tega. Dijaki 4. letnika so veCinsko odgovorili, da za objavo $e niso slisali.
Dijaki 2. in 3. letnika so bili ve¢inoma mnenja, da se UV indeks objavlja samo takrat, ko je to
potrebno. Dijaki 1. letnika so mnenja, da se objavlja skozi celo leto. Nobena generacija se ni

vecinsko odlocila za pravilen odgovor: objavo od aprila do septembra.

e Skupaj

m Cez celo leto ® Od aprila do septembra

1. letnik 2. letiik 3. letiuk 4 letnik

Skupaj

& Samo v julyjuin avgustu @ Kadar je to potrebno
B Za objavo Se nisem slisal/a

17% ~o,

12

m Cez celo leto B Od aprila do septembra

10%

Graf 14: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 6.

vprasanje ankete
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Skupen prikaz odgovorov nazorno prikazuje izbiro vseh dijakov skupaj. Prevladuje mnenje,
da se UV indeks objavlja samo takrat, ko je to potrebno, pravilen odgovor pa je na zadnjem
mestu. Objava od aprila do septembra je z 10 % pristala na samem dnu.
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e V katerem zaporedju so pravilno zapisane plasti koze? (Od zunanjosti proti

notranjosti)
80 -
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60 54
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6
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® povrhnjica, podkozje, usnjica ® povrhnjica, usnjica, podkozje
Eusnjica. povrhnjica, podkozje

Graf 15: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 7. vprasanje
ankete

Rezultati ankete so pokazali, da so dijaki dobro seznanjeni s sestavo koze. Vse §tiri generacije
so se vecinsko odlocile za pravilno zaporedje: vrhnjica, usnjica in podkozje. Najbolj enotni so
bili dijaki 3. in 4. letnika.

e Skupaj

Skupaj

® povihnjica, podkozje,
usnjica

® povrhnjica, usnjica,
podkozje

¥ usnjica, povilmjica,
podkozje

Graf 16: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 7.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov jasno prikazuje, da dijaki poznajo sestavo koze. Kar 89 %
anketirancev se je odlocilo za pravilen odgovor.
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e V kateri od naStetih plasti se nahaja kozno barvilo?

70

1. letk 2. letmk 3. letmk 4 letmk

Epovrhnjica ®usnjica ® podkozje

Graf 17: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 7. a vprasanje
ankete

Iz grafa je razvidno, da so pravilno odgovorili dijaki tretjega in Cetrtega letnika, medtem ko so
napacno odgovorili dijaki 2 letnika, dijaki 1 letnika pa so bili izenaceni v vseh odgovorih.

e Skupaj

Skupaj

H povrhnjica
B usnjica

Epodkoze

Graf 18: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 7. a
vprasanje ankete

Skupen prikaz prikazuje, da vec¢ina dijakov meni, da se nahaja kozno barvilo v usnjici, kar je
napacen odgovor. Samo 23 % dijakov je odgovorilo pravilno, v povrhnjici.
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e Strokovni izraz zanj je:
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Graf 19: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 7. b vprasanje
ankete

Rezultati ankete so pokazali, da so skoraj vsi dijaki iz vseh letnikov odgovorili pravilno.

e Skupaj

® melann
M eratin
umelanocit

M nelanom

Graf 20: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 7.
b vpraSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da je 89 % dijakov pravilno odgovorilo. Barvilo, ki se
nahaja v nasi kozi, je melanin.
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e Naloga koZnega barvila je:

1. letmik 2. letnik 3. letmk 4 letnik

B Vsestranska zascita koze posameznika

m Zascita pred opeklinanu razlicnih vzrokov
& Obnavljanje porozenele odnule koze

B Posameznikovalastna naravna zascita pred
UV zarki

Graf 21: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 8. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da velina dijakov pozna nalogo koznega barvila. V vseh S§tirih
generacijah je prevladovalo pravilno mnenje, da je naloga koZnega barvila posameznikova
lastna naravna zascita pred UV zarki.

e Skupaj

Skupaj

B Vsestranska zascita
koze posameznika

26%

H Zascita pred
opeklinanu razliénih
vzrokov

m Obnavljanje
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koze
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naravna zascita pred
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10%

Graf 22: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 8
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da polovica anketirancev pozna nalogo koznega barvila.
Za pravilen odgovor se jih je odlocilo 52 %.
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e Ali ves, kaksen tip koze imas?
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mTip 4 - rjava, skoraj nikoli te ne opece

u Tezko se opredelim v kateri tip koze sodim

Graf 23: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 9. vprasanje
ankete

Z anketo smo ugotovile, da se je vecina dijakov opredelila glede svojega tipa koze.

e Skupaj

Skupaj
ETip 1 - popolnoma svetla barva koze, sonéne opekline se
ojavijo takoj i i . - sEee s
mTip 2 - svetla barva koze, soncne opekline se pojavijo hutro
uTip 3 - svetlonjava, soncne opekline se pojavijoredko
ETip 4 - rjava, skoraj nikoli te ne opece

m Tezko se opredelim v kateri tip koze sodun

—0. 4%,

Graf 24: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 9.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov jasno prikazuje, da dijaki poznajo svoj tip koze. Samo 7 % se jih je
tezko opredelilo, v kateri tip koze sodijo.
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e Ali serad/a son¢is?
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1. letiuk 2. letmk 3. letiuk 4 letmk

EDa ENe

Graf 25: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 10. vprasanje
ankete

S pomocjo ankete smo ugotovile, da se dijaki 2. in 3. letnika ne soncijo radi, medtem ko se
dijaki 1. in 4. letnika radi soncijo.

e Skupaj

Skupaj

H Da
mNe

Graf 26: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 10.
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se 59 % dijakov nerado sonci, ostalih 41 % pa to
pocne z veseljem.
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e Ali si pogosto zagorel/a?
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Graf 27: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 11. vprasanje
ankete

Anketa prikazuje, da je le veCina dijakov 1. letnika pogosto zagorelih, ostale 3. generacije pa
so mnenja, da niso pogosto zagorele.

e Skupaj

Skupaj

HDa
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Graf 28: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 11.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da 60 % - ve€ina dijakov ni pogostokrat zagorela,
medtem ko jih je ostalih 40 % pogosto zagorelih.
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e Nastej oblike zaScite, ki jih pri izpostavitvi soncu uporabljas.
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Graf 29: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 12. vprasanje
ankete

Iz grafa je razvidno, da najve¢ dijakov kot zascito pred izpostavitvijo soncu uporablja soncne
kreme. Uporabljajo pa tudi sen¢nike, pokrivala in son¢na ocala. Nekaj malega uporablja tudi
za8€itna oblacila. 8 dijakov od 210 pa zas¢ite ne uporablja.

e Skupaj

Skupaj

m Soncna krema

B 7ascitna oblacila
m Sencmk
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E Ocala
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Graf 30: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 12.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da s 56 % vecina dijakov najpogosteje uporablja son¢ne
kreme. Na drugem mestu s 15 % jim sledi uporaba pokrival, z 12 % sencniki, 10 % soncna
ocala, 5 % zas€itna oblacila, 2 % dijakov pa ne uporablja zas¢ite.
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e Pojav negativnih u€inkov UV sevanja na zdravje ljudi je bolj povezano z:
(spodnje trditve oStevil¢i od 1 do 4 po veljavnosti -1 najmanj velja, 4 najbolj velja)
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B Najpomembnejsi odgovor: Naéin zivljenja in odnos do

soncenja o L o .
m Najpomembnejst odgovor: Moénej3e ultravijolicno sevanje

i Najpomembnejsi odgovor: Onesnazevanje ozracja in
tanjsanje ozonske plasti ) .
B Najpomembnejsi odgovor: Nase nezadostno poznavanje te

problematike

Graf 31: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 13. vprasanje
ankete

1z grafa lahko razberemo, da se vecini dijakov zdi pomemben na$ nacin zivljenja in odnos do
soncenja.

o Skupaj

Skupaj

® Najpomembnejsi odgovor: Nacin zivljenja in odnos do soncenja
= Najpomembne)jsi odgovor: Mocénejse ultravijolicno sevanje

= Najpomembnejsi odgovor: Onesnazevanje ozra¢ja i tanjsanje
ozonske plasti

® Najpomembnejsi odgovor: Nase nezadostno poznavanje te

problematike ]
16%

10%

Graf 32: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 13.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se 50 % dijakov zdi najpomembnejs$i na§ nacin
Zivljenja in odnos do soncenja. 24 % se zdi najpomembnejsi odgovor onesnazevanje ozracja
in tanjSanje ozonske plasti.
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e NajpomembnejSa odgovora

Skupaj

® Pojav negativnih
vplivov UV sevanja
na zdravje je odvisno
odnas sanunh

B Pojav negativnih
vplivov UV sevanja
na zdravje je odvisno
od spreminjanja
naraviih razmer

Graf 33: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 13.
vprasanje ankete

Iz grafa je razvidno, da 66 % dijakov meni, da je pojav negativnih vplivov UV sevanja na
zdravje odvisen od nas samih.
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e Kateri del UV spektra ima vecjo prodornost skozi steklo, oblacila, kozo? (Obkrozi)
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1. letik 2. letiuk 3. letiik 4 letruk

mUVA mUVB

Graf 34: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 14. vprasanje
ankete

Rezultati ankete so pokazali, da so se prve tri generacije vecinsko odlocCile za nepravilen
odgovor.

o Skupaj

Skupaj

mUVA
mUVB

Graf 35: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 14.
vprasanje ankete

Skupni prikaz odgovorov prikazuje, da so se dijaki s 65 % vecinsko odloc€ili za nepravilen
odgovor.
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e Kateri del spektra povzroca opekline? (Obkrozi)
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1. letmk 2 letmk 3. letmk 4 letmk

EUVA mUVB

Graf 36: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 15. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da veC kot polovica dijakov ve, kateri del spektra povzroc¢a opekline. Le
dijaki 1. letnika so se ve€insko odlocili za nepravilen odgovor.

e Skupaj

Skupaj

mUVA
mUVB

Graf 37: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 15.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se je 57 % dijakov odlocilo za pravilen odgovor, 43 %
pa za nepravilnega.
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e Kateri spekter son¢nega sevanja zacutimo kot toploto?
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1. letnik 2. letiuk
m UV sevanje
# Vidno svetlobo

3. letiuk 4 letmk

| [nfrardeco energijo

B Gama zarki

Graf 38: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 16. vpraganje

ankete

Rezultati ankete so pokazali, da se je le 6 od 24 dijakov 1. letnika odlocilo za pravilen
odgovor. Pri dijakih 2., 3. in 4. letnika je prevladovalo pravilno mnenje, da kot toploto

zacutimo infrardeco energijo.

o Skupaj

Skupaj

m UV sevanje
m [nfrardeco energijo
u Vidno svetlobo

B Gama zarki

Graf 39: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 16.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se je 47 % dijakov odlocilo za pravilen odgovor. Na
drugem mestu so gama zarki, sledi jim UV sevanje in vidna svetloba.
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e Glede na tip koze in UV indeks obstajajo razlicne ravni tveganja za son¢ne opekline.
Kako se jim izognemo?

h
(=]

1. letnik 2. letnik 3. letuk 4 letnik

B Neza3citeni se veckrat 1izpostavim soncu in tako kozo okrepimo
m Uporabljamo domace pripravke za zas¢ito pred sevanjem sonca

u Uporabljamo kreme z visokim UV faktorji, nosumo oblacila,
klobuke, soncna ocala

B Pred soncem se skrivamo v zaprtih prostorih

Graf 40: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 17. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da se dijaki znajo primerno zasc¢ititi pred negativnimi vplivi soncenja.

e Skupaj

Skupaj
B Nezascitenl se veckrat
1zpostavim soncu in tako
kozo okrepimo

19 0. . ! T
4% 8% 904 m Uporabljamo domace

pripravke za zascito pred
SCVﬂ]lj <111 5011Ca

& Uporabljamo kreme z
visokimi UV faktorji,
nosimo oblacila, klobuke,

soncna ocala )
m Pred soncem se skrivamo

v zaprtih prostorih

Graf 41: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 17.
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov jasno prikazuje, da se dijaki znajo primerno zascititi, saj je kar 86
% dijakov izbralo pravilni odgovor.
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e Kako blazimo in zdravimo son¢ne opekline?
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1. letiuk 2. letk 3. letiuk 4 letuk

® Hladilne kreme m Kreme po soncenju = Jogurt
B Obisk zdraviika — ® Zdravila = Obkladki

Graf 42: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 18. vpraganje
ankete

1z grafa je razvidno, da najve¢ dijakov blaZi opekline s hladilnimi kremami. Tem sledi
hlajenje z obkladki, tudi hlajenje z jogurtom.

e Skupaj

Skupaj

® Hladilne kreme

® Kreme po soncenju
u Jogurt

B Obisk zdravnika

B Zdravila

B Obkladk1

Graf 43: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 18.
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da 44 % dijakov za blaZenje opeklin uporablja
hladilne kreme, 29 % uporablja obkladke, 13 % pa uporablja jogurt.
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e Kdaj je son¢no sevanje najbolj nevarno oz. kdaj se mu moramo izogibati?

U
—

1. letnuk 2. letnik 3. letnik 4 letnik

B Poleti ¢ez cel dan
EPoletimed 11.1n 15. uro

@ Praviloma celo letomed 11.1n 15. uro

B N ¢casovnega pravila

Graf 44: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 19. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da dijaki vedo, kdaj je son¢no sevanje najbolj nevarno in se ga moramo
najbolj izogibati.

e Skupaj

Skupayj

m Poleti ¢ez cel dan

®mPoletimed 11.1n 15.
uro

m Praviloma celo leto
medl1l.in 15 uro

B Ni casovnega pravila

Graf 45: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 19.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se je 67 % dijakov odlocilo za pravilen odgovor.
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e Preparati za soncenje delujejo tako, da
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B UV sonéni spekter odbijajo ali vsikajo
® Ohranjajo kisli kozni plas¢ pH 5.5
B Kozo potenuujo s snoviu, ki prodirajo v usnjico

® Ni¢ od zgoraj ne drzi. Preparati naso kozo samo drazijo

Graf 46: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 20. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da so se v vseh S§tirih generacijah dijaki vecinsko odlocili za pravilen
odgovor.

e Skupaj

Skupaj

B UV soncn spekter
odbijajo ali vsikajo

® Ohranjajo kisli kozni
plas¢ pH 5.5

u Kozo potemnijo s
snovnu, ki prodirajo v
usnjico

® Nic od zgoraj ne diz.
Preparati naso kozo
samo drazijo

Graf 47: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 20.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da 73 % dijakov ve, kako delujejo preparati za soncenje.
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e Na kaj moramo biti pazljivi pri izbiri preparatov za soncenje?

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4 letnik
® Na podrocje uporabe m Na znamko 1 ceno 1zdelka
® Na nac¢in uporabe B Da preparat omogoca samoporjavitev

Graf 48: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 21. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da so dijaki pri izbiri preparatov za soncenje pazljivi predvsem na
podrocje uporabe in na nacin uporabe.

e Skupaj

Skupaj

B Na podro¢je uporabe

®m Na znamko in ceno
1zdelka

# Na nacin uporabe

® Da preparat omogoca
samoporjavitev

Graf 49: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 21.
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da je 46 % dijakov pri izbiri preparata pozornih na

podrocje uporabe, 38 % na nacin uporabe, 11 % na sposobnost samoporjavitve preparata in 5
% na znamko in ceno izdelka.
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e Ali obiskujes solarij?
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Graf 50: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 22. vpraganje
ankete

1z grafa je razvidno, da vecina dijakov ne obiskuje solarijev.

o Skupaj

Skupaj

u DA
ENE

Graf 51: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 22.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da 96 % dijakov ne obiskuje solarijev. Solarij obiskujejo
samo 4 % dijakov.
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e Ce ga, kako pogosto in zakaj?
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B Pogostost obiska

Graf 52: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 22. vpraganje
ankete

Iz grafa je razvidno, da 4 dijaki obiScejo solarij 2-krat na mesec, 3 dijaki obi$¢ejo solarij
1-2-krat na mesec, medtem ko ga samo en dijak obisce 6-krat v celem letu.

Razlog

6.2

0
5.8
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5.4
5.2 35

3
4.8
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44 - R

Priprava koze na Maturantski ples Porjavelost
sonce
® Razlogi za obisk solarija

Graf 53: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 22. vprasanje
ankete

Iz grafa je razvidno, da je 6 dijakov kot razlog navedlo maturantski ples, 2-krat po 5
dijakov pa zaradi porjavelosti in pripravo koZe na sonce.
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e Kaksno je tvoje mnenje o solarijih?

1. letmk 2. letik 3. letiik 4 letiuk

B Zelo sem navdusen/anad njum in jih tudi redno obiskujem

® Solariji se nu zdijo primeri le za pripravo nase koze na poletno sonce
® Sem nevtral/en/na, jih ne obiskujem in nimam ni¢ prott njum

® Solarijev ne obiskujem

m Sem odlocno proti solarijem

Graf 54: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 23. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da je vecina dijakov glede solarijev nevtralna.

e Skupaj

Skupaj
H Zelo sem navdusen/a nad njimi in jih tudi redno obiskujem
m Solariji se nu zdijo primerni le za pripravo nase koze na poletno
sonce

m Sem nevtral/en/na, jih ne obiskujem in mmaim ni¢ proti njim

H Solariyjev ne obiskujem

11% >% 12%

Graf 55: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 23.
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da je 43 % dijakov nevtralnih glede solarija. 29 % jih
solarijev ne obiskuje, 12 % se solariji zdijo primerni le za pripravo koze na poletno sonce.
5 % pa je zelo navduSenih nad njimi.
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e Katere od spodaj navedenih sprememb, poskodb in bolezni so posledica UV sevanja
sonca? (Izbrano trditev oznaci z X)

1. letik 2. letiuk 3. letmk 4 letnik

B Oznaceni vsi pravilm odgovort
B Oznacena polovica pravilnih odgovorov

& Oznacenih manyj kot pol pravilmh odgovorov

Graf 56: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 24. vprasanje
ankete

Iz grafa lahko razberemo, da je vecina dijakov imela polovico oznafenih pravilnih
odgovorov. Vsi ostali pa so imeli manj kot polovico oznacenih odgovorov. Nih¢e ni
oznacil vseh pravilnih odgovorov.

e Skupaj

Skupaj

B Oznaceni vsi pravili
odgovori

B Oznacena poloviva
pravilnih odgovorov

& Oznacenih manj kot
pol pravilnih
odgovorov

Graf 57: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 24.
vprasanje ankete
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e Kaj so mutacije?

70
60

1. letiuk 2. letiuk 3. letuk 4 lettuk

® [zzvane ali spontane spremembe dedne zasnove
m Spremembe oblike in velikosti koznih celic
u Vista mutagenih dejaviikov

B So oblika koznega raka

Graf 58: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 25. vprasanje
ankete

Rezultati ankete so pokazali, da ve€ina dijakov v vseh S$tirih generacijah ve, kaj so mutacije.

e Skupaj

Skupaj
B [zzvane ali spontane spremembe dedne zasnove
B Spremembe oblike in velikosti koznih celic

B Vista nmtagenih dejaviukov

B So oblika koznega raka

Graf 59: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 25.
vprasSanje ankete

Skupni prikaz odgovorov prikazuje, da se je s 74 %, vecina dijakov, odlocCila za pravilen
odgovor.
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e Tveganje za nastanek koznega raka je vecje, ¢e

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4 letnik

B [mamo veliko pigmentnih koznih znameny

B Se je v sorodstvu pojavil kozni rak

B Se neprimerno zasciteni izpostavljamo soncu
® Smo uneli veckrat soncne opekline

B Velja vse zgora] nasteto

Graf 60: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 26. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da vecina dijakov ve, kdaj je tveganje za nastanek koZnega raka vecje. Pri
tem izstopajo dijaki 1. letnika, saj so se ve¢inoma odlocili samo za odgovor C.

e Skupaj

Skupaj
B Imamo veliko pigmentnih koznih znamen,
B Se je v sorodstvu pojavil kozni rak
B Se neprimerno zascéitent 1izpostavljamo soncu

B Smo 1meli veckrat soncne opekline

B Velja vse zgora) nasteto
10%
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g 24%

6%
Graf 61: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 26.
vprasSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se je 52 % dijakov odlocilo za pravilen odgovor.
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e Kaksni so znaki pojava koznega raka?
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® Pigmentna znamenja se hitro, bole¢e in neenakomerno sirijo
B Spremeiba velikosti, oblike in barve koznega znamenja
= Na kozi se pojavijo nabrekli rdeci in pekoci izpuséaji

Graf 62: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 27. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da vecina dijakov ve, kaksni so znaki koZnega raka.

o Skupaj

Skupaj
B Pigmentna znamenja se hitro, bole¢e in neenakomerno sirjo

B Sprememba velikosti, oblike in barve koznega znamenja

i Na kozi se pojavijo nabrekli rdeéi in pekoci 1zpuscaj
9% 16%

Graf 63: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 27.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da se je za pravilen odgovor odlocilo 75 % dijakov.
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e Kaj lahko sami storimo za preprecitev koznega raka? (Moznih je ve¢ odgovorov)

B Redno pregledujemo kozo od glave do pete, predvsem prirojena
pigmentna znamenja
u (e opazimo spremembo, takoj obis¢emo zdraviika

& Prezivimo veliko ¢asa na soncu, saj zagorelost preprecuje razvoj
rakavih celic
® Skrbimo za telesno higieno, primerno prehrano in gibanje

1. letiuk 2. letmk 3. letiuk 4 letuik

Graf 64: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 28. vprasanje
ankete

Iz grafa je razvidno, da se je vecina dijakov odlocila za pravilne odgovore. Le 7 dijakov je
odgovorilo napacno.

e Skupaj

Skupaj

B Redno pregledujemo kozo od glave do pete. predvsem prirojena
pigmentna znamenja

| Ce opazimnmo spremembo, takoj obis¢emo zdravnika

u Prezavimo veliko ¢asa na soncu. saj zagorelost preprecuje razvoj
rakavih celic
m Skrbimo za telesno higieno, primermo prehrano in gibanje

= Soncu se izpostavljamo postopoma, kozo pri tem zaséitimo s
preparatom s faktrojem
Graf 65:

Tortni
prikaz

1%

odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 28. vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da so dijaki vecinoma izbirali pravilne Stiri odgovore.
Napacnemu so namenili le 1 %.
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e Kje si dobil/a najve¢ informacij o tej tematiki? (Razvrsti po Stevilkah od 1 — najmanj)

1. letiuk 2. letnik 3. letiuk 4 letnik

®Druzina ®Sola ®Mediji ®Zdravstvene ustanove ® Drugo

Graf 66: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 29. vprasanje
ankete

Iz grafa lahko razberemo, da dijaki najve¢ izvedo v druzini. Na drugem mestu so zdravstvene
ustanove.

e Skupaj

Skupaj

11%

® Druzina
m Sola
& Medin

B Zdravstvene ustanove

® Drugo

Graf 67: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 29.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da dijaki dobijo najve¢ informacij v druzini, sledijo
zdravstvene ustanove in Sola.
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e Kateri od zgoraj nastetih je po tvojem mnenju najbolj odgovoren za ozavescanje otrok
in mladine o tej tematiki? (Lahko jih nastejes tudi vec)
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® Zdravstvene ustanove MDruzina ®Sola ®mMediji ® Drugo

Graf 68: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 30. vprasanje
ankete

Iz grafa lahko razberemo, vecina dijakov meni, da sta najbolj odgovorna za ozavescanje otrok
in mladine $ola in druZina.

e Skupaj

Skupaj

m Zdravstvene ustanove
® Druzina

u Sola

B Medij

u Drugo

Graf 69: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 30
vprasanje ankete

Anketiranci so mnenja, da je za ozavescanje v prvi vrsti odgovorna druZzina, sledi Sola in
zdravstvene ustanove.
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e S katero trditvijo se najbolj strinjas?
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B Vinega soncenja ni
B O skodljivostih soncenja strokovna javnost pretirava
1 Sonciti se moramo, ker je zdravo

B Le zagorela polt je lepa

B Le naravna barva polti je lepa

Graf 70: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 31. vprasanje
ankete

Anketa je pokazala, da vecina dijakov meni, da varno soncenje ne obstaja.
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B Vinega soncenja ni
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Graf 71: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na 31.
vprasanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da je kar 75 % dijakov mnenja, da varno soncenje ne
obstaja.
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e Vprasalnik je
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B Prezahteven, ker nu tematika ni znana

B Nezanimiv, ker me tematika ne zanima

m Nezaninuv, ker sem vprasalnike na to temo ze 1zpolnjeval/a
B Zaninuv in sem ga z veseljem izpolnil/a

m Konsten, ker me je vzpodbudil k raznusljanju na to temo

® Predolg

Graf 72: Steviléni prikaz odgovorov anketirancev po generacijah na 32. vpraganje
ankete

Anketa je pokazala, da so bili dijaki ve¢inoma mnenja, da je bil vprasalnik prezahteven, saj se
na to temo ne spoznajo.

o Skupaj

Skupaj

W Prezahteven, ker nu tematika ni znana
B Nezamnuv, ker me tematika ne zamma
B Nezammiv, ker sem vprasalnike na to temo ze izpolnjeval/a
B Zanimiv in sem ga z veseljem izpolnil/a
u Konsten, ker me je vzpodbudil k razmisljanju na to temo
® Predolg
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Graf 73: Tortni prikaz odgovorov vseh anketirancev, neodvisno od generacije, na
32. vpraSanje ankete

Skupen prikaz odgovorov prikazuje, da je bil vpraSalnik kar 39 % dijakov prezahteven, ker
jim ta tematika ni znana. 31 % dijakov pa je izrazilo mnenje, da je vprasalnik koristen in
zanimiv
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S RAZPRAVA

Sonce je nujno potrebno za zivljenje na zemlji. Oddaja energijo v obliki elektromagnetnega
sevanja, daje nam svetlobo, potrebno za fotosintezo rastlin, toploto v obliki infrardeCega
valovanja in ultravijoli¢no sevanje, s pomoc¢jo katerega nastaja iz sproscenega kisika pri
fotosintezi rastlin ozonska plast. Svetloba je pomemben draZljaj za telo. Vpliva na biolosko
uro v mozganih in s tem na notranji ritem delovanja telesa. ZmanjSuje depresijo, ugodno
deluje na imunski sistem. UV zarki so potrebni za proizvodnjo vitamina D, ki je potreben za
vsrkavanje kalcija iz ¢revesja in njegovo vgradnjo v kosti ter sodeluje pri pravilnem misi¢nem
in zivénem delovanju.

Zaradi Skodljivih vplivov ¢loveka na okolje in posledi¢no tanjSanje ozonske plasti vodi v
podnebne spremembe predvsem v smislu vecje obremenitve s toploto in veCanja koli¢ine
UVA in UVB son¢nega spektra v biosferi.

Prekomerno izpostavljanje UV Zarkom ima lahko akutne uc¢inke — son¢ne opekline, vnetne
reakcije o¢i in kroni¢ne ucinke — degenerativne spremembe koze, ki vodijo v prezgodnje
staranje, zvecCanje obcutljivosti koze na svetlobo, veCanje porozenevanja koze, kozni rak
(melanomske in nemelanomske oblike), motnost ocesne le¢e in nenazadnje zaradi oslabelosti
celi¢no posredovane imunosti se povecuje tveganost za nalezljive bolezni.

Letna inciden¢na stopnja (Stevilo novih primerov rakov koZe na opazovani populaciji 100 000
oseb na leto) naras¢a. V desetih letih je Se enkrat visja tako za maligni melanom kot ostale
vrste koznega raka. Predvsem maligni melanom je Zivljenju nevaren, saj v zelo kratkem casu,
¢e nismo dovolj pozorni na kozne spremembe in njihovo pravocasno kirur§ko odstranitev,
povzroca nastanek zasevkov v drugih telesnih organih.

Tveganje za nastajanje zgoraj omenjenih posledic izpostavljenosti soncu prispeva Se dodatna
uporaba solarijev. Ti vefinoma sevajo visoke jakosti UV, ki presega tudi do 5-kratno
poldnevno avstralsko sonce. Solariji so tudi vprasljivi, ker se ugotavlja vecanje Stevila
porabnikov, izpostavljenost celotnega telesa soasno, nezadostna samoregulacija, pomanjkljiv
nadzora (meritve, preverjanje usposobljenosti zaposlenih).

Zivimo v ¢asu, ko je zagorelost zelo moderna in popularna. SrednjeSolska mladina je zaradi
svojih let Se bolj dovzetna za idejo porjavelosti, obenem pa tudi, poleg e mlajsih otrok, med
najbolj rizi€nimi skupinami za bioloskimi posledicami, ki jih povzroca ultravijoli¢no sevanje
sonca. Koza kot zelo pomemben organ telesa z mnogoterimi lastnostmi in nalogami nam
namrec¢ napak, ki jih storimo v otroStvu in mladosti, ne oprosti, temvec jih seSteva.

Resitev je vsekakor v dobro vodeni informacijski kampaniji v smislu ozaves¢anja SirSe druzbe
kot posameznih skupin na razli¢nih podro¢jih in ravneh. Na primer: ohranjanje zelenih
povrsin, zmanjSanje toplogrednih plinov, izlo€itev ozonu Skodljivih kemikalij, ohranjanje in
krepitev zdravja z zdravim slogom zivljenja (gibanje, prehrana, zascita pred Skodljivim
sevanjem sonca ...).
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Ker smo tudi same Zelele izpeljati med svojimi vrstniki dejavnosti v smislu ozavescanja, smo
najprej izvedle anketo za posnetek stanja poznavanje te problematike.

Anketirale smo 221 dijakov Splosne in strokovne gimnazije Velenje. V anketo je bilo zajetih
24 dijakov 1. letnika, 73 dijakov 2. letnika, 68 dijakov 3. letnika in 56 dijakov 4. letnika. S
pomocjo ankete smo Zele ugotoviti, kakSna je stopnja ozaveScenosti nasih sovrstnikov o
son¢enju in njegovih negativnih ucinkih. Na podlagi dobljenih rezultatov smo lahko svoje
hipoteze ovrgle ali potrdile.

Odlocile smo se, da bomo rezultate ankete analizirale glede na generacijo dijakov, saj smo
predvidevale, da se znanje dijakov z leti izboljSuje. Anketa je pokazala, da dijaki poznajo
splosna dejstva o soncenju in zascCiti, medtem ko jim poglobljenega oz. osnovnega znanja
primanjkuje.

Rezultati ankete so pokazali, da je vecina dijakov mnenja, da na§ planet ozonska plast
posredno varuje pred UV zarki. S tem smo ugotovile, da dijaki ne lo¢ijo med posredno in
neposredno zasc¢ito. Posredno nas s spros¢anjem kisika v ozracje varujejo rastline, neposredno
pa ozonska plast, kar so najbolj steviléno pravilno odgovorili dijaki 2. letnika, ¢eprav jih je od
73 le 10 izbralo pravilni odgovor. Sklepamo, da je rezultat pravilnih odgovorov za dijake 2.
letnika pogojen z u¢no sovjo, ki se obravnava v 2. letniku, saj se med drugim ucijo tudi o
rastlinah.

Izvedele smo, da dijaki niso dobro seznanjeni z ozonom. Predvidevale smo, da bodo dijaki
seznanjeni s tem, saj se o ozonu ucijo ze v 1. letniku pri biologiji. Vedo, da je sestavni del
naSe atmosfere, ne poznajo pa njegove sestave, saj ne lo¢ijo med tem, da je ozon triatomarna
molekula in ne zmes plinov. Ta rezultat nas je malo presenetil.

Ker skozi stanjSano ozonsko plast prihajajo zarki UV sevanja, nas je zanimalo, ali dijaki vedo,
kateri zarki prehajajo in kakSne so njihove lastnosti oz. sposobnosti. Dijaki 3. letnika so
najveckrat podali pravilen odgovor. Vecina jih ve, da skozi ozonsko plast prodirajo UVA- in
UVB-zarki. Svetloba in valovanje je del njihove u¢ne snov pri fiziki, zato sklepamo, da je to
vplivalo na rezultate. Ve€ina dijakov je znala odgovoriti na vprasanje, kaj vse vpliva na mo¢
UV zarkov. To znanje pridobijo ze pri predmetu geografija od 2. letnika naprej, zato smo tudi
pri¢akovale, da dijaki 1. letnika na odgovor vecinoma ne bodo znali pravilno odgovoriti.

Hotele smo tudi izvedeti, ali so dijaki seznanjeni s pomenom UV indeksa. 1zkazalo se je, da je
z njim seznanjenih le 17 % dijakov. 40 % dijakov je priznalo, da UV indeksa ne poznajo,
ostali pa so obkrozili napacen odgovor. Na splosno je bilo znanje dijakov na tem podrocju
Sibko, saj informacij o tem ne i8¢ejo sami, v Soli pa se o tem ne poucuje. Ker ne poznajo
pomena UV indeksa, seveda tudi niso seznanjeni s ¢asovnim obdobjem njegove objave, ki
traja od aprila do septembra kot sestavni del biovremenske napovedi.

Izvedele smo, da dijaki zelo dobro poznajo sestavo koze. Ceprav se o &loveku uéijo Sele v 3.
letniku, so vse §tiri generacije ve¢inoma odgovorile pravilno. Prav tako smo tudi izvedele, da
vse Stiri generacije vedo, kako se imenuje pigment, ki obarva kozo, in kaj je njegova naloga.
Slabse pa so odgovorili na vpraSanje, kje se ta pigment nahaja. Ker imajo dijaki 3. in 4.
letnika ze poglobljeno znanje, smo predvidevale, da sta mlajsi dve generaciji tukaj Se bolj na
Sibkih tleh.
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Zdelo se nam je tudi zanimivo izvedeti, ¢e dijaki poznajo svoj tip koze. Rezultati ankete so
pokazali, da se 15 od 221 dijakov glede svojega tipa koZe ne more odlociti. V anketi smo
posamezni tip koze tudi opisale. Rezultati bi verjetno bili slabsi, ¢e opisa tipov koze ne bi
dodale. Najstniki bi morali poznati, v kateri tip sodi njihova koza, ker si s tem lahko izbirajo
sebi najprimernej$o kemi¢no zas¢ito z ustreznim zascitnim faktorjem.

Fenomen porjavele koze postaja vedno vecji, zato nas je zanimalo, kak$no je mnenje nasih
sovrstnikov o soncenju. 59 % jih je odgovorilo, da se ne soncijo radi, ostali pa to radi po¢nejo.
V nadaljevanju smo izvedele, da je kar 40 % dijakov velikokrat zagorelih. Seveda smo zelele
tudi vedeti, kak$no zaS¢ito pri soncenju uporabljajo. Najpogosteje uporabljajo sonéno kremo,
pokrivalo, son¢na ocala, sen¢nik in zasCitna oblacila, kar je tudi standardna vrsta zascite. 8

dijakov od 221 anketiranih pa je odgovorilo, da se ne zas¢itijo, preden se izpostavijo soncu.
Tega sicer nismo pricakovale, saj smo mislile, da vsak uporabi vsaj eno zas¢itno sredstvo.

Zanimalo nas je tudi, s ¢im dijaki povezujejo negativnih pojavov UV sevanja na zdravje. Ali
so mnenja, da je to odvisno od njih samih in njihovega nacina Zivljenja ali zato krivijo
spremembe v ozrac¢ju? Anketa je pokazala, da je kar 145 dijakov na prvo mesto postavilo
pomen naSega nacina Zivljenja in odnos do soncenja ter naSega znanja o UV sevanjih. S tem
smo prisle do sklepa, da je zelo dobrodosla vsaka informacija na to temo, saj se lahko z
védenjem, kako pravilno ravnati, prepreci vecina poskodb, ki jih prekomerna koli¢ina UV
sevanja pusti kozi.

S pomocjo ankete smo izvedele, koliko vedo dijaki o spektrih UV sevanja. Ugotovile smo, da
vecCina dijakov ne ve, da imajo UVA-zarki vec¢jo prodornost, vedo pa, da zarki UVB
povzrocajo opekline. Vecina dijakov tudi ve, kateri del spektra zacutimo kot toploto. StarejSe
tri generacije so ve¢inoma obkrozile pravilen odgovor — infrardeca energija, saj so se o tem ze
ucili pri fiziki. Dijaki 1. letnika pa tega znanja Se niso usvojili, saj je pri njih prevladovalo
mnenje, da kot toploto zacutimo gama zarke.

Dijaki vedo, kako se izogniti opeklinam. Uporabljajo sonéne kreme, zas¢itna oblacila in
ocala. Ce pa ze dobijo opekline, vedo, kako z njimi ravnati. Namazejo jih s hladilnimi
kremami in hladijo z obkladki. Zavedajo se, da je treba v hujsih primerih obiskati zdravnisko
pomoc.

Anketa je pokazala, da dijaki vedo, kdaj je soncno sevanje najbolj nevarno in se ga moramo
zato izogibati. Poleti se je v senci potrebno zadrzevati med 11. in 15. (10. in 16.) uro, saj je
takrat mo¢ sonca najve¢ja. Ce pa se dijaki soncu izpostavljajo, vedo, da morajo uporabljati
preparate za soncenje, kar smo tudi predvidevale. Zdelo se nam je zdelo zanimivo izvedeti, ali
dijaki dejansko vedo, kako ti preparati delujejo. Rezultati so pokazali, da 73 % dijakov ve, da
preparati za soncenje vpijajo ali vsrkajo UV zarke. Posledi¢no nas je tudi zanimalo, na kaj so
dijaki pozorni pri izbiri preparatov. Vecina se jih osredotoc¢i na podrocje in nacin uporabe.

Solariji so novi trend danasnje populacije. V enem od solarijev v Velenju smo opravile
intervju, z anketo pa smo zele izvedeti, ali nasi sovrstniki obiskujejo solarij, kako pogosto in
zakaj ter kaksno je njihovo mnenje o njih. Dobile smo zanimiv rezultat, saj smo bile na
zaCetku mnenja, da solarij obiskuje vecje Stevilo dijakov. Rezultati ankete pa so nam pokazali,
da samo 8 deklet obiskuje solarij, najveckrat 1-2-krat na mesec. Razlogi so bili razli¢ni. Zelijo
pridobiti podlago za poletno sonce, imeti porjavelo polt ali pa ga obiskujejo zgolj zacasno
zaradi maturantskega plesa. Vecina dijakov je glede solarijev nevtralna, jih ne obiskuje in
nima nic¢ proti njim.
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Z anketo smo Zelele ugotoviti, ali dijaki poznajo spremembe, poskodbe in bolezni koze zaradi
vpliva son¢nega sevanja. Med nepravilnimi smo jim ponudile naslednje pravilne odgovore:
zagorelost, pigmentne spremembe, alergije, opekline, pospeSeno staranje in gubanje koze,
fotodermatoze, siva mrena, mutacije, melanom, tvorba vitamina D, oslabljen imunski sistem,
snezna slepota. Nihée od anketiranih ni v celoti poznal sprememb, poskodb in bolezni.
Priblizno 62 % dijakov je poznalo vsaj polovico posledic, ostali, pa so imeli zelo Sibko
znanje.

Dijaki vedo, kaj so mutacije, saj so te del ucne snovi Ze v 1. letniku gimnazije, pri tej
obravnavi pa je UV del spektra poudarjen kot pomemben mutageni dejavnik.

S pomocjo ankete smo hotele izvedeti tudi, kakSno je znanje dijakov o koznem raku. Dijaki
vedo, kdaj je tveganje za nastanek melanoma vecje. Vedo tudi, kaksni so znaki te nevarne
bolezni in kaj lahko preventivno storimo. Sklepamo, da so o tem slisali tudi preko medijev, ki
vsako leto pred poletnimi pocitnicami opozarjajo na to nevarnost.

Dijaki najve¢ informacij na temo soncenja dobijo od druzinskih ¢lanov, v Soli in zdravstvenih
ustanovah in od razliénih medijev. Me smo bile mnenja, da dobijo najve¢ informacij od
medijev, dijaki pa so na prvo mesto postavili druZzino. Ve¢ informacij si Zelijo pridobiti od
druzine in Sole. So mnenja, da so vecinoma druzina in Sola ter zdravstvene ustanove
odgovorne za naSe poznavanje te teme. StarSi bi morali biti osveSceni in svoje znanje ter z
lastnim zgledom dobre navade prenasati na otroke. Ravno tako mora Sola imeti v ucnih
programih vnesene tudi te cilje. Zdravstveni zavodi pa se v zadnjih letih moc¢no trudijo z
vpeljavo vzgojno-zdravstvenih preventivnih projektov npr. »Varno s soncem.

Razveselilo nas je dejstvo, da dijaki menijo, da varno soncenje ne obstaja.

Vecini je bil vpraSalnik pretezak, saj s to temo niso seznanjeni. Za njih je bil torej vprasalnik
koristen, upamo pa, da smo jih spodbudile, da bodo tej tematiki v nadaljevanju posvecali
vecjo pozornost. Kar tretjina dijakov pa je izrazila mnenje, da je vpraSalnik koristen in
zanimiv, kar nas je Se posebej razveselilo.

Glede na izsledke smo pripravile program ozaveSCanja, pri katerem smo zajele vecino
pomembnih dejstev o ohranjanju zelenih povrSin in zmanjSevanju polucije, o nastajanju
ozonske plasti in njenem tanjSanju ter o Skodljivosti polucijskega ozona. Poudarile smo
koristnost sonca in njegovo »sencno« plat. Spregovorile smo o neprecenljivi vlogi nasega
organa — koze — in predstavile vse varovalne ukrepe in njihovo primerno uporabo pri
izpostavljenosti sonénim zarkom.
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6 ZAKLJUCEK

Nasa poglavitna metoda za dosego zelenih ciljev je bila metoda sprasevanja. Z anketo, ki smo
jo razdelile med 221 dijakov SploSne in strokovne gimnazije Velenje, smo lahko pridobile
globlji vpogled v misljenje dijakov in tako nase hipoteze potrdile ali ovrgle.

Rezultati anket so pokazali, da srednjeSolska mladina v vecini pozna svoj tip koze in se glede
na to zna odlociti za pravilni zaS¢itni faktor, zato smo to hipotezo potrdile.

»Stopnja obvescenosti o zaScitnem plaSc¢u Zemlje in Skodljivih vplivih UV sevanja je pri
danasnji populaciji nizka«, smo hipoteticno predpostavile in hipotezo tudi potrdile, saj je
znanje mladine o tej temi zelo Sibko, sploh poznavanje UV spektrov.

Rezultati ankete so pokazali, da dijaki ne vedo, kaj je UV indeks, in tudi niso seznanjeni z
objavo le-tega. Zato smo naso hipotezo, da srednjesolska mladina ve, kaj je UV indeks,
ovrgle.

Eno od vprasanj v anketi je bilo, kje dobijo dijaki najve¢ informacij o temi nase raziskovalne
naloge. Analiza je pokazala, da najve¢ informacij pridobijo od druzinskih ¢lanov, v $oli in
zdravstvenih ustanovah. Zato smo naso hipotezo, da populacija najve¢ informacij dobi iz
razlicnih medijev, ovrgli.

Potrdile smo hipotezo, da se mladina zaveda posledic prekomernega soncenja, kot so
opekline, zgodnje gubanje in staranje koze ter kozni rak. Z anketo smo ugotovile, da se
zavedajo, zato uporabljajo vsaj osnovno zascito ter ve¢ ¢asa prezivijo v senci.

Nasa zadnja hipoteza je bila: UV zarki prodrejo globoko v kozne celice in tako povzrocijo
mutacije. To vodi do nenadzorovane delitve celic in posledi¢no do koZznega raka. To smo
potrdile s pomocjo literature, pregledom histoloskih preparatov tumorskih tkiv in odgovorov
strokovnjakov.

Prepri¢ane smo, da smo s svojim raziskovalnim delom dosegle zastavljeni cilj. Da ima
raziskovalno delo poleg temeljnega znanja tudi uporabno vrednost. Upamo, da bo nasa
raziskovalna naloga uporabna tudi nadalje. Zelimo, da bi se ozaveianje mladih, tako o
koristnih kot o $kodljivih u¢inkih son¢nega sevanja, ciljno in podkrepljeno umestilo v uc¢ne
nacrte in nadaljevalo iz generacije v generacijo, saj Se vedno velja, da je preprecevanje boljSe
od zdravljenja. Visoka stopnja ozaveScanja pa raste pocasi in vztrajno.
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7 POVZETEK

Kult lepo porjavele koze postaja med danasnjo populacijo vedno bolj moderen. Ljudje
stremijo k zagoreli polti, pri tem pa veckrat pozabijo na negativne posledice prekomernega
izpostavljanja soncu. Zaradi svojih let je srednjeSolska mladina Se bolj dovzetna za ideal
porjavelosti, zato smo v svoji raziskovalni nalogi posvetile pozornost misljenju mladine.
Zanimalo nas je, ali mislijo, da smo lahko hkrati zagoreli in zdravi.

Na zacetku svojega raziskovalnega dela smo preucile literaturo in tako pridobile za svojo
temo ve¢ informacij. Nato smo z anketo, ki smo jo razdelile med nase sovrstnike, dobile
mnenje danasnje mladine. Za dodatno mnenje smo povpraSale Anjo, zaposleno v son¢nem
studiu Ergoline v Velenju. V bolnisnici Celje smo si pod nadzorom asist. Simone Sramek, dr.
med., spec. patologije in sodne medicine, ogledale histoloske preparate zdravih in rakavih
koznih tkiv. Ena od nas je pri dr. Ani Benedici¢ spremljala vsakodnevno delo dermatologa.

Rezultati naSe ankete so pokazali, da ima srednjeSolska mladina temeljno znanje o soncenju in
zaSc¢iti. Ker pa zelimo to znanje Se izpopolniti, bomo na nasi gimnaziji izvedle aktivnosti, s
katerimi bomo dijakom predstavile pomembne podatke, izdelale smo tudi zgibanko ter
plakate, ki bodo viseli v vsakem nadstropju nase Sole. Tako bomo dijake usmerile k varnemu
izpostavljanju soncu med prihajajo¢imi vro¢imi poletnimi dnevi.
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8 ZAHVALA

Ob koncu naSe raziskovalne naloge se iskreno zahvaljujemo nasima mentoricama, prof. Ireni
Stimac, univ. dipl. biologinji, za vso njeno podporo in znanje ter Magdi Zimic, mag. farm., ki
sta nas vzpodbujali, vodili in usmerjali, svetovali in kriti¢no ocenjevali nase delo, da smo se
vedno znova izboljSevale.

Hvala prof. Alenki Salej, profesorici slovenskega jezika na gimnaziji Velenje, ki si je vzela
¢as in nam raziskovalno nalogo tudi lektorirala. Zahvaljujemo se tudi prof. Natasi Makovecki,
profesorici angleskega jezika na Solskem centru Velenje, ki nam je pomagala pri prevodu
izvlecka v angles¢ino.

Zahvaljujemo se tudi laborantki gospe Zali TeSanovic¢ za pomo¢€ pri proucevanju histoloskega
preparata koze s svetlobnim mikroskopom.

Najlepse se zahvaljujemo tudi vsem strokovnjakom, ki so nam s svojimi odgovori pomagali
naso raziskovalno nalogo narediti Se boljSo. Hvala asist. Anji Simoni Sramek-Zatler, dr. med.,
spec. patologije in sodne medicine, mag. Ani Benedici¢, dr. med., spec. dermatologije.

Hvala vsem anketirancem, ki so si vzeli €as in z vso resnostjo izpolnili nase anketne
vprasalnike, saj brez njih nasa naloga ne bi imela tak$ne podobe, kot jo ima.

Zahvaliti se zelimo tudi g. Ivanu Supovec, direktorju podjetja HGEM, d. o. o., ki nas je
finan¢no podprl pri tiskanju anketnih vprasalnikov.

Na koncu se zelimo zahvaliti starSem in vsem, ki so nam stali ob strani in kakorkoli

pripomogli, da smo dosegle svoje cilje. Vesele smo, da smo lahko to raziskovalno nalogo
pripeljale do konca in jo naredile najbolje, kot smo jo lahko.
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9 PRILOGE

9.1 Intervju z Anjo Voler, usluzbensko solarija Ergoline

Kaj ste po poklicu?
Jaz sem drugace Studentka, sem ekonomski tehnik in Studiram za diplomiranega ekonomista.

Glede na vaso izobrazbo, ste verjetno morali obiskovati izobraZevalni program za delo v
solariju?

Ja, imeli smo izobraZevanje v Mariboru v enem izmed nasih studijev. Potem ko se je odprl
studio tukaj v Velenju, je k nam prisla usluzbenka, ki sicer dela v Mariboru, in nam pokazala,
kako poteka delo s strankami, ki je tudi najpomembnejse.

Torej, nama lahko poveste, kaj solarij sploh je in kako deluje? Po ¢em se razlikujejo?

Solarij je zaprt prostor sonCenja. Deluje na osnovi nizkotlacnih zarnic, na podlagi katerih
pridobimo Zeleno barvo. Seveda je pa vse skupaj odvisno od moci teh Zarnic. Glede na
njihovo moc¢ jih uvrs€amo med turbo solarije, zelo mocne solarije, poznamo pa tudi navadne
solarije.

Na kaj moramo biti pozorni pred vstopom v solarij, npr. na razpoke v akrilnem steklu?

Kar se tice akrilnega stekla, je pod njim Se mreZica, ki varuje Zarnice. Tako da majhna
razpoka ne more povzrociti Skode strankam, prav tako tudi odrgnjeno steklo ne. Sicer pa v
takSnih primerih poklicemo nasega serviserja.

Ali se morajo kaksni deli telesa pred vstopom v solarij zas¢iti?

Ja, najbolj so obcutljive na UV Zarke oc¢i. Zato imamo v vsaki kabini posebna ocala.
Naceloma drugih delov telesa ni potrebno zasciti, razen mogoce s kremo za son¢enje. Tudi ¢e
se ne namazete, to Se ne pomeni, da boste dobili opekline, ampak s kremo dobite samo Se
boljso barvo, zato ker dobite melanin neposredno pod kozo.

Glede krem, ki jih uporabljate v solariju, ali so to kakSne posebne kreme?

To so Cisto posebne kreme, ki nimajo zascite pred UV sevanji. Uporabljajo se samo v
solarijih, kjer omogocajo boljso in obstojnejso porjavitev. Ce imate suho koZo in se ne
namazete s sonéno kremo, son¢ni zarki ne prodrejo v kozo in tako soncenje nima nobenega
ucinka. Zato je dobro, da se namazete s son¢no kremo, saj s tem navlazite svojo kozo. Veliko
nasih strank ne uporablja son¢nih krem, ampak to Se ne pomeni, da s tem povecujejo moznost
opeklin.

Ali prihajajo tudi ljudje, ki imajo zdravstvene teZave s koZo?

Ja. Zato ljudem, ki imajo alergijo na sonce, priporo¢amo obisk navadnega solarija, kjer je mo¢
zarnic manjsa, za priblizno deset minut. Potem prihajajo tudi ljudje, ki imajo probleme z
mozolji, saj jih solarij izsuSuje.

-85 -



Kolar M., Jazbec V., Kaligaro N., Zagoreli in zdravi
Raziskovalna naloga, Splosna in strokovna gimnazija Velenje, 2009

Zakaj je oz. ni priporocljiv solarij?

Priporocljivo je za ljudi, ki imajo alergije na sonce, da pridobijo podlago, preden se odpravijo
na morje. Solarij proizvaja tudi vitamin D, ki naredi naSe kosti trdnejSe in preprecuje nastanek
artritisa in osteoartroze. Solarij zaradi svoje toplote tudi krepi imunski sistem. Prednosti je
veliko, prav tako pa tudi slabosti. Ce stranka pretirava in prekoraci priporodljivi ¢as sonéenja,
lahko dobi opekline. Prav tako je prisotna nevarnost koznega raka, ampak samo v primeru, ¢e
se ¢as soncenja res prekoraci.

Kako je potrebno uporabljati solarij, e Zelimo pridobiti barvo oz. jo ohraniti?

Pri pridobivanju barve je priporocen obisk solarija vsak drugi dan, da med prvim in drugim
son¢enjem preteCe 48 ur. Ko pa ima stranka Ze doloCeno barvo in jo Zeli ohraniti, obisce
solarij dvakrat tedensko.

Ali ima uporaba solarija tudi daljnoseZne posledice, ki se pokaZejo cez nekaj let?
(Prekomerna pigmentacija, prekmalu postaran koZa — pojavljanje gub)

V primeru, da stranka pretirava pri soncenju in prihaja vsak dan za 15 do 20 minut v
najmocnejsi solarij, potem je dejstvo, da bo dobila slabo reakcijo na kozo. To pretiravanje se
lahko pokaze Sele ¢ez nekaj let v obliki postarane koze, gubic in podobno. To je pa potem na
strankah samih, da ravnajo odgovorno.

Ali pred vstopom opravite kakSne preglede koze?

Ne, ne opravljamo kaksnih posebnih pregledov, ker to ni ordinacija. Je pa res, da mora stranka
povedati, da je prvi¢ v solariju, da se Se ni soncila, in na podlagi tega ji zastavim doloc¢ena
vprasanja. Na primer ali na morju hitro pridobi barvo, ali je ta barva bolj rdeckasta, ali dobi
bolj temno barvo, in potem ze jaz priblizno vem, kakSen tip koze ima. Stranko tudi
povpraSam, ¢e ima kaksne alergije in reakcije na sonce. S temi podatki najbolje vem, koliko
Zasa potrebuje, da porjavi. Ce mi stranka pove, da na soncu takoj porde¢i, takoj vem, da ima
obcutljiv tip koze.

KakSen je priporocen ¢as v solariju za razlicen tip koze?

Ce ima oseba zelo svetlo koZo, rdeckaste lase, pegice, jo na zatetku dam, to govorim v
primeru, da stranka prvi¢ obiSc¢e solarij, v naso kabino 6 — to je normalen solarij za 8 minut,
kar je res zelo malo. Ko se stranka vrne in ¢e pove, da zveCer ni imela nobene reakcije na
koo, potem jo lahko dam v solarij za kak§no minuto ve&. Ce pa pride stranka, ki je olivne
polti, jo bom lahko brez tezav dala v 1, na§ najmocnejsi solarij za 8 minut, kljub temu da pride
prvic. Tudi pri tem ni dobro pretiravati, saj je mozno, da stranka dobi reakcijo, za katero niti
sama ne ve. Naceloma pa, ko pride stranka drugic, tretjic, Cetrti¢, sama pove, koliko Casa bi
rada bila v solariju, ko pa pride prvic, ji svetujem jaz.
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Katera starostna skupina je vas$a najpogostejSa stranka?

Ko sem zacela delati tukaj, sem pri¢akovala, da bodo nase prednostne stranke predvsem
zenske, a nas obiScejo tudi moski. Kar se tice starostne skupine, pa je zelo odvisno od meseca.
Trenutno nas v tem obdobju po navadi obiskujejo srednjesolke zaradi maturantskega plesa.
Pridejo pa tudi starejSe zenske, sicer jih ne spraSujem po starosti, ampak ocenjujem, da je
njihova povprecna starost nekje od 20 do 40 let.

Do katere starosti obisk solarija ni primeren?

Otroci pod petnajstim letom naj ne bi obiskovali solarija. Sprejmemo jih samo s podpisom
starSev oz. njithovim zakonitim zastopnikom ali pa z njihovo prisotnostjo.

Ce izvzamemo dejstvo, da so solariji va3 vir zasluzka, kak$no je va$e mnenje o njih?
Prevladajo pozitivne ali negativne lastnosti? Ste pristas solarijev ali ne? Jih sicer tudi vi
obiskujete?

Ja, jaz obiskujem solarij, predvsem ko se bliZza poletje. Drugafe pa ga obiS¢em enkrat na
Stirinajst dni, ravno zato, ker sem zelo bledoli¢na. Nisem prista§ prepogoste uporabe solarija,
ker prekomerna porjavelost sredi zime ne izgleda lepo. Sem pa ugotovila pri sebi, da mi

solarij v€asih zelo pripomore k boljsemu pocutju.

( Anja Voler, Zaposlena v son¢nem studio Ergoline, ustno sporocilo, 24. jan. 2009)

9.2 Zgibanka
9.3 Plakat

9.4 PowerPoint predstavitev
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9.5 Anketni vprasalnik

5 U
SOLSKI CENTER VELENJE i

SPLOSNA IN STROKOVVA EKOSOLAS
GIMNAZLIA %’ﬂh?&us z%\f&

(A) VPRASALNIK ZA DIJAKE
Pozdravljen/a!

Smo Vanja Jazbec, Mojca Kolar in Neja Kaligaro, dijakinje Splo$ne in strokovne gimnazije
Velenje. Lotile smo se raziskovalne naloge, s katero zelimo ugotoviti, kako srednjeSolska
mladina pozna vplive UV sevanja na zdravje in kakSen je njen odnos do soncenja.

Pred tabo je vprasalnik in Zelimo, da ga z vso resnostjo izpolnis, kajti le tako bomo dobile
kakovostne podatke. Prosimo te, da nam pri naSem delu pomaga$ in nam sodelovanja v anketi
ne odreces.

Vprasalnik je anonimen, rezultate pa bomo uporabili izklju¢no v tem raziskovalnem delu in
bodo objavljeni v nalogi z naslovom »Zagoreli in zdravi«. Na podlagi le-teh bomo na Soli
izvedle aktivnosti v smislu ozavescanja.

SPOL: Z M (obkrozi) STAROST: let

1. Pred UV sevanjem sonca na$ planet posredno varuje/jo
A ozonska plast.
B rastline.
C toplogredni plini.
D freoni.

2. Kaj je ozonska plast?
A ZascCitna neprepustna zmes koristnih plinov v stratosferi.
B Tanka plast molekul Os v stratosferi.
C StanjSana plast razli¢nih plinov, ki prepusca UV zarke.
D Plast toplogrednih plinov, ki povecujejo temperaturo ozracja.

3. Skozi stanjS$ano plast ozona prehaja vec:
A UVc B UVg C UV, C UV, inUVg D wvsi nasteti

4. Mo¢ UV son¢nih zarkov je odvisna od
A letnega in dnevnega €asa ter odbojne moci podlage.
B vremena in stanjSane ozonske plasti.
C geografske Sirine in nadmorske viSine.
D vsega zgoraj naStetega.
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5. Kaj je UV indeks?
A Koli¢ina UV zarkov, ki doseZe zemeljsko povr§je in jo ogreje.
B Dolzina UV zarkov, ki prodrejo skozi ozonsko plast.
C Mera za mo¢ UV Zarkov v odvisnosti od obcutljivosti koZe.
C Mi ni znano.

6. Napoved UV indeksa je sestavni del splosne biovremenske napovedi in jo objavljajo
A cez celo leto.
B od aprila do septembra.
C samo v juliju in avgustu.
C kadar je to potrebno.
D Za objavo Se nisem slisal/a.

7.V katerem zaporedju so pravilno zapisane plasti koze? (Od zunanjosti proti notranjosti)
A povrhnjica, podkozje, usnjica
B povrhnjica, usnjica, podkozje
C usnjica, povrhnjica, podkozje

V kateri od nastetih plasti se nahaja kozno barvilo?

Strokovni izraz zanj je: A melanin B keratin C melanocit D melanom

8. Naloga koznega barvila je
A vsestranska zascita koze posameznika.
B zascita pred opeklinami razli¢nih vzrokov.
C obnavljanje porozenele in odmrle koze.
D naravnala zas¢ita posameznika pred UV zarki.

9. Ali poznas kakSen tip koze imas?
A Tip 1 - popolnoma svetla barva koze, son¢ne opekline se pojavijo takoj
B Tip 2 - svetla barva koze, son¢ne opekline se pojavijo hitro
C Tip 3 - svetlo rjava, son¢ne opekline se pojavijo redko
D Tip 4 - rjava, son¢ne opekline se skoraj ne pojavijo
E Tezko se opredelim, v kateri tip sodi moja koza.

10. Ali se rad/a sonc¢is? DA NE
11. Ali si pogosto zagorel/a? DA  NE

12. Nastej oblike zascite, ki jih pri izpostavitvi soncu uporabljas.

13. Pojav negativnih u¢inkov UV sevanja na zdravje ljudi je bolj povezano z

(spodnje trditve oStevil¢i od 1 do 4 po veljavnosti -1 najmanj velja, 4 najbolj velja)
nacinom Zzivljenja in odnosom do soncenja,
mocnej$im ultravijolicnim sevanjem sonca,
onesnazevanjem ozracja in tanjSanjem ozonske plasti,
nasim nezadostnim poznavanjem te problematike.
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14. Kateri del UV spektra ima vecjo prodornost skozi steklo, oblacila, kozo? (Obkrozi)
UVa UVs

15. Kateri del spektra povzroca opekline? (Obkrozi)

UVA UVB

16. Kateri spekter sonénega sevanja zacutimo kot toploto?
A UV sevanje C Vidno svetlobo
B Infrardeco energijo D Gama zarke

17. Glede na tip koze in UV indeks obstajajo razli¢ne ravni tveganja za son¢ne opekline.
Kako se jim izognemo?
A Nezasciteni se veckrat za kratek ¢as izpostavim soncu in tako kozo okrepimo.
B Uporabljamo domace pripravke za zascito pred sevanjem sonca.

C Uporabljamo kreme z visokimi UV faktorji, nosimo oblacila, klobuke, son¢na ocala.

D Pred soncem se skrivamo v zaprtih prostorih.

18. Kako blazimo in zdravimo son¢ne opekline?

19. Kdaj je son¢no sevanje najbolj nevarno oz. kdaj se mu moramo izogibati?
A Poleti ¢ez cel dan.
B Poletimed 11.in 15. uro.
C Praviloma celo leto med 11. in 15. uro.
D Ni ¢asovnega pravila.

20. Preparati za soncenje delujejo tako, da
A UV son¢ni spekter odbijajo ali vsrkajo.
B ohranjajo kisel kozni plas¢ pH 5,5.
C kozo potemnijo s snovmi, ki prodirajo v usnjico.
C Ni¢ od zgoraj ne drzi. Preparati nago koo samo draZijo.

21. Na kaj moramo biti pazljivi pri izbiri preparatov za son¢enje?
A Na podrocje uporabe.
B Na znamko in ceno izdelka.
C Na nacin uporabe.
D Da preparat omogoc¢a samoporjavitev.

22. Ali obiskujes solarij? DA NE
Ce ga, kako pogosto in zakaj?

23. Kaksno je tvoje mnenje o solarijih?
A Zelo sem navdusen/a nad njimi in jih tudi redno obiskujem.
B Solariji se mi zdijo primerni le za pripravo naSe koZe na poletno sonce.
C Sem nevtralen/na, jih ne obiskujem in nimam ni¢ proti njim.
C Solarijev ne obiskujem.
D Sem odlo¢no proti solarijem.
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24. Katere od spodaj navedenih sprememb, poskodb in bolezni so posledica UV sevanja
sonca? (Izbrano trditev oznaci z X)

zagorelost siva mrena

pigmentne spremembe mutacije

alergije melanom

mozolji bradavice

opekline tvorba vitamina D

pospeSeno gubanje koze pospesSeno staranje

luskavica oslabljen imunski
sistem

kurje oko snezna slepota

fotodermatoze otiS¢anec

25. Kaj so mutacije?

A Izzvane ali spontane spremembe dedne zasnove.
B Spremembe oblike in velikosti koznih celic.

C Vrsta mutagenih dejavnikov.

C So oblika koznega raka.

26. Tveganje za nastanek koznega raka je vecje, e
imamo veliko pigmentnih koznih znamen;.
se je v sorodstvu pojavil kozni rak.

se neprimerno zasc¢iteni izpostavljamo soncu.
smo imeli veckrat son¢ne opekline.

Velja vse zgoraj nasteto.

oW

27.

7~

aksni so znaki pojava koznega raka?

A Pigmentna znamenja se hitro, bole¢e in neenakomerno S§irijo.
B Sprememba velikosti, oblike in barve koznega znamenja.

C Na kozi se pojavijo nabrekli rdeci in pekoc€i izpuscaji.

28. Kaj lahko sami storimo za preprecitev koznega raka? (Moznih je ve¢ odgovorov)
A Redno pregledujemo kozo od glave do pete, predvsem prirojena pigmentna znamenja.
B Ce opazimo spremembo, takoj obi§¢emo zdravnika.
C Prezivimo veliko ¢asa na soncu, saj zagorelost preprecuje razvoj rakavih celic.
C Skrbimo za telesno higieno, primerno prehrano in gibanje.
D Soncu se izpostavljamo postopoma, kozo pri tem zaS¢itimo s preparatom s faktorjem.

29. Kje si dobil/a najvec¢ informacij o tej tematiki? (Razvrsti po Stevilkah od 1 - najmanj ...)
A Na televiziji
B Na internetu
C Iz tiskanih medijev
C 0Od sovrstnikov
D V druzini
E V Soli
F 'V zdravstvenih ustanovah
G Drugo
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30. Kateri od zgoraj nastetih je po tvojem mnenju najbolj odgovoren za ozavescanje otrok in
mladine o tej tematiki? (Lahko jih naSteje$ tudi vec)

31. S katero trditvijo se najbolj strinjas?
A Varnega son¢enja ni.
B O skodljivosti son¢enja strokovna javnost pretirava.
C Sonciti se moramo, ker je zdravo.
D Le zagorela polt je lepa.
E Le naravna barva polti je lepa.

32. Vprasalnik je
A prezahteven, ker mi tematika ni znana.
B nezanimiv, ker me tematika ne zanima.
C nezanimiv, ker sem vprasalnike na to temo ze izpolnjeval/a.
C zanimiv in sem ga z veseljem izpolnil/a.
D koristen, ker me je vzpodbudil k razmisljanju na to temo.
E predolg.

Za sodelovanje se ti iskreno zahvaljujemo.
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