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Al Zeli$ a so rastline, ki nas razveseljujejo, omago pristen stik z naravo, nam koristijo.
Zelis a se uporabljajo kot zanbe, diSave, za bla enje zdravstvenih te av, zavhaje.
Ni bistvenih razlik v nabiranju, shranjevanju in augbi zeliS med starimi starsi,
babicami in dedki ter starSi. Prastari starSi 9@ zge pripravke pripravljali sami. Stari
starSi in starSi poleg doma pripravljenih zat$ pripravkov uporabljajo tudi kupljene.
Znanje o zelish se prenaSa iz roda v rod, danes pa se dopolnjujeorabo ustrezne

literature in oddaj v medijih. Zanimanje za zediSn njihove pripravke se v zadnjih letih
pove uje.
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1 UvOD

Najini prababici, babici, pradedek in dedka doboanmjo zdravilna in ostala zel& ki rastejo
0z. jih gojijo v okolju, v katerem ivijo. Veliko @li§ uporabljajo v gospodinjstvu. V kuhinji
jih uporabljajo kot diSavnice, zenbnice, za pripravo raznovrstnih napitkov in jeBbznajo
tudi zdravilne uinke mnogih rastlin, s katerimi lajSajo oz. bla ipgravstvene te ave, sebi in
ivalim. Z nekaterimi rastlinami okrasijo dom, ialjSajo po utje in razpolo enje, vasih pa z
njimi prikli ejo tudi lepe spomine.

1.1 Namen

Zelis a so rastline, ki nas razveseljujejo, omago pristen stik z naravo, nam Kkoristijo... e
zelo zgodaj ljudje zeliSniso uporabljali samo za prehrano. Uporabljalijisokot za imbe,
diSave, za bla enje zdravstvenih te av, kot barvila

V najini raziskovalni nalogi eliva raziskati, kakse je spreminjalo oz. ohranjalo znanje o
zelis ih od nasih prastarih starSev napre;j.

1.2 Cilji raziskovanja:

Z raziskovanjem eliva ugotoviti:

— katera zelisa so gojili in nabirali naSi prastari starsi;

— kako so zelisa shranjevali in v katere namene so jih uporabljali
— katera zelisa gojijo in nabirajo naSi stari starsi ter starsi;

— kako jih shranjujejo in v katere namene jih updego.

1.3 Hipoteze

Predvidevava:

— Pred desetletji je skoraj vsaka domimela na vrtu tudi kotiek z zelisi, nabirali so jih
tudi po travnikih in gozdovih. Danes v primerjavoieteklostjo gojimo verazli nih zelis
ve jih tudi nabiramo in kupujemo.

— Ve ina danasnjih gospodinjstev Se vedno uporabljas zeliki so jih uporabljali nasi
prastari starSi, babice in dedki. Uporabo zelifopolnijo z nekaterimi novejSimi o0z. z
zelis i, ki jih v preteklosti niso gojili oz. uporabljalnpr. lovor, ameriski slamnik, bazilika,
origano ...
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— Prastari starSi in stari starSi so sami pripraviglis ne pripravke, kot so npr. praski,
mazila, izvleki z ganjem (tinkture), sirupe; véna danes te pripravke kupi.

— O zelisih ljudje vedo ve, kot pa dejansko to znanje uporabljajo oz. prgoesprakso.
— Zanimanje za zdravilna zel& in njihove pripravke je v zadnjih letih v porastu

— Uporaba in gojenje zelisse je v preteklosti prenaSalo v dru inah iz rodad predvsem po
ustnih virih in zapisih posameznikov, danes paj§udpopolnjujejo svoje znanje S poNMo
literature, predvsem knjig in revij ter v drustvelig arjev.

2 PREGLED OBJAV
2.1 ZeliSa
Ajbis
Botani no ime Althaea officinalis

aj pripravljen iz listov, cvetov in korenin (sveali suhi s
namoijo v hladno vodo in pustijo stoti nekaj ur; predjgm s¢ |
segreje do ustrezne temperatlis® uporablja pri obolenijih grla
rela.

KaSa iz sve ih listov se uporablja kot obloga pasgodbah ko ¢
razjedah in turih.

Mladi listi se dodajajo solatstebla pa se uporabljajo kot zelen
— za priloge.

Sve e rezano cvetje se uporablja za dekoracijo Seopkastlina pa
je dobra paSa zabele.

Fotografija St. 1: AjbiS

Arnika

Botani no ime Arnica montana

Razredena tinktura (zme$ano z vodo v razmerju 1 ? &
uporablja za iS enje ran, vtira se pri putiki, zvinih, udarninah,
podpludbah, boleh miSicah in hrbtenici.

aj se uporablja za grgranje ob vnetjih v ustihrelu.
Fotografija &t. 2: Parna kopel se uporablja pri i ko i na obrazu.

Arnika

K. Galle-Toplak: Zdravilne rastline na Slovenskedgubljana: Mladinska knjiga, 2002)
2p. M. Treben: Zdravje iz Bo je lekarne (Celje: Mina, 1980)
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Borovnica

Botani no ime Vaccinium myrtillus

Sve i plodovi pospeSujejo prebavo, posuSeni pa rso iegmed
najboljSih zdravil za zdravljenje drisk, posebnogtrocih.

aj iz posusSenih plodov ali borovev sok pomaga pri vnetju
ustne sluznice, dlesni in grlaaj, pripravljen iz listov (1 jedilno
lico listov prelijemo s skodelico vre vode; pustimo stati 10rotografija &t. 3: Plodovi
minut)’ zni uje sladkor v krvi, pospesuije izlanje urina. borovnice

Breza
Botani no ime Betula pendula

Drevesni sok (pije se vkrat na dan; Sikek)* in aj iz listov se uporabljata pri vnetnih in
bakterijskih obolenjih sél in pri zdravljenju revmatinih te av.

Svei ali posusSeni listi, zaviti v bombano krpo,vibo okoli vratu se uporabljajo za
zdravljenje vnetega grla.

esen
Botani no ime Allium sativum

esen se uporablja tako v kulinariki kot zdravilst&ve ega uporabljajo kot zembo ali
zelenjavo.
Je naravni antibiotik in deluje razku evalno. U is® sve , lahko v obliki soka, tinkture ...
Ugodno deluje na dihala, prebavila, krvna ob#o U iva se pri gripi, prehladu, bronhitisu,
glistavosti, napihnjenosti; zni uje visok krvni pek in holesterol, isti stene il in s tem
izboljSuje prekrvavitev.

rna redkev
Botani no ime Raphanus sativus var. niger

Redkev je v kulinariki zelo razSirjena in priljuéfja.

Redkev brez soli pospesSuje izémje ol a, deluje proti olnim kamnom in vnetju olnika.
Redkvin sok, kateremu dodajo med, je auhi zdravilo proti kaSlju, hripavosti in sluzi v
plju ih.

Priljubljen recept: redkev izdolbejo, napolnijo 2dom in kandisovim sladkorjem ter pustijo
na toplem osem ur.

3). Saupe: Naravni zdravnik: zdravje iz zdravilrdbtlin (Ljubljana: Slovenska knjiga, 1992)
4J. Saupe: Naravni zdravnik: zdravje iz zdravilrdbtlin (Ljubljana: Slovenska knjiga, 1992)
®J. Saupe: Naravni zdravnik: zdravje iz zdravilrakttin (Ljubljana: Slovenska knjiga, 1992)
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rni bezeg
Botani no ime Sambucus nigra

Cvetovi pripravljeni v aju pospesSijo potenje pri prehladnih boleznih sifevo telesno
temperaturo. Surovi plodovi so mm odvajalo in lahko povzrgo slabost.

Divji kostan]
Botani no ime Aesculus hippocastanum

Pripravki so primerni predvsem za oskrborkh il in hemeroidov. V kopeli in mazilih
pospesujejo prekrvavitev in lajSajo revmag te ave.

Drobnjak

Botani no ime Allium schoenoprasum

Najokusnejsi je sve . Listi so primerni za razie jedi, npr.
za solate, omake, juhe, umeSana jajca, z@ismaslo. S
cvetovi okrasijo solate.

Drobnjak spodbuja tek in pospesSuje prebavo.

Fotografija 5t. 4: Drobnjak

Gabez

Botani no ime Symphytum officinale

Gabezovo mazilo oz. tinktura (pripravljajo iz ko@npomaga
pri zvinih, izpahih, zmekaninah, podpludbah, pri obolenjih
pokostnice in zlomih, kot tudi pri bolmah v miSicah in sklepih.
V vrtnarstvu so mladi listi odlno bio gnojilo, uporabljajpa ga
tudi za zastiranje.

Fotografija st. 5: Gabez
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Glog
Botani no ime Crataegus laevigata

Tinktura in aj iz posusenih cvetov in plodov krepita srce.

Hren
Botani noime Armoracia rusticana

V kulinariki se sve e nariban ali nastrgan hren rgibja kot priloga k mesu, k ribam,
jajcem, skupaj s skuto pa je lahko namaz za kryoréblja pa se tudi kot zianba.

Hren pomaga proti infekcijam ledvic in mehurja, meyprotinu, zmeSan z medom pa proti
kaslju in bronhitisu. Naribana korenina se upoeahipt obkladek pri zobobolu, glavobolu,
bole inah v sklepih, zbadanju v prsih in astmi.

Jane

Botani no ime Pimpinella anisum

V kulinariki je priljubljena zaimba; listi se uporabljajo za solat
cvetovi za garniranje, plodovi za peko. -
aj pospesuje izlanje urina in blata, pomaga pri vetrovnos
pomanjkanju teka in nespeosti. !
Za izboljSanje okusa ga dodajajo kolodontom ininstvodicam.

Fotografija st. 6: Jane

Kamilica, prava
Chamomilla recutita (Matricaria

Botani no ime .
chamomilla)

aj miri kr e prebavil, blai vnetja elodne in revesne
sluznice, pomaga pri elodiem iru in pomanjkanju teka,
vetrovih. Obkladki kamilinega poparka blaijo ko na vnetja,
celijo rane, opekline in revmata obolenja.

Fotografija St. 7:
Kamilica
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Kopriva, velika

Botani no ime Urtica dioica

Iz sve ih listov pripravljajo solate in Spina.

aj pospesuje izl@anje sea.
Sve e nabrane rastline uporabljajo proti srbenjliekbole inam
v sklepih, revmi in protinu (z zeljo "presimo” obolelo mest8)

Fotografija 5t. 8: Kopriva

Lan
Botani no ime Linum usitatissimum

Semena delujejo kot blago odvajalno sredstvo irdkp@jo prebavo. Deluje tudi na zni anje
nivoja holesterola in sladkorja v krvi.
Lan je okrasna rastlina, primerna za Sopke.

Lipa in lipovec
Botani no ime Tilia platyphyllos in Tilia cordata

aj iz lipovega cvetja bla i kre in pospesuje potenje, pozdravi vnete dlesni,goe napetost
in nemir.

LuStrek

Botani no ime Levisticum officinale

Listi se uporabljajo za solate, juhe in enoloice. Z
zdrobljenimi semeni zanijo kruh.
Napitek, ki ga pripravimo s posuseno in narezan@mioo,
pomaga pri zamasenih dihalnih poteh, pospesuje troaihso
krvavitev in blago pospesuje izlanje urina.

aj iz semen luStreka, kumine in jane a preganjakadgot
posledico prevelike koline zau itega alkohola.

Fotografija st. 9: LuStrek

®J. Saupe: Naravni zdravnik: zdravje iz zdravilrdbtlin (Ljubljana: Slovenska knjiga, 1992)
’J. Saupe: Naravni zdravnik: zdravje iz zdravilrdbtlin (Ljubljana: Slovenska knjiga, 1992)
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Majaron

Fotografija st. 10: Majaron

Materina dusSica

Botaninoime  Thymus serpyllum

aj pomaga pri kih v trebuhu, elodnih in revesnih

te avah ter pri astmi.

Fotografija St. 12: Melisa

Meta, poprova

Fotografija St. 13: Meta

Botani noime  Origanum majorana

Sve ali posuSen se uporablja v mesnih jedeh, enaioah in

narastkih; kot zamba pospeSuje apetit, izlanje prebavnih
sokov in pomaga pri prebavnih motnjah.

Uporabljajo ga za lajSanje lav pri kaSlju in astmi.

Kot dodatek kopelim proti prehladom in revmatm

te avam, v blazinah pa spodbuja spanje.

Fotografija St. 11: Materina
dusSica

Botani noime Melissa oficinalis

Pripravki, aj in poparki delujejo pomirjaj@ pri iv nih
obolenjih, pri migreni in nespaosti.

Izvle ki delujejo antibakterijsko in protivirusno. Priwkah z
virusom herpesa izvléi iz listov lajSajo simptome bolezni.
(Predvsem na virus Herpes simplexinkujejo reslovine,
ro marinska kislina in derivati kavne kisline, ke sre ejo na
virus in mu prepraijejo prodiranje v nove celicé.)

Botani no ime Mentha piperita

Pomirja elodec, lajSa ke in spodbuja apetit. Zaradi
hladilnega delovanja eteriega olja zmanjSa obtek boleine
na ko i in sluznicah ter lajSa glavobol.

8. Galle-Toplak: Zdravilne rastline na Slovenskdgubljana: Mladinska knjiga, 2002)



Grabner, N., Pergovnik, B. Uporaba zel&l asov prababic in pradedkov do danes. 8
Raziskovalna naloga; Osnovna Sola Salek, Vele#) 2

Ogniji

Botani no ime Calendula oficinalis

Uporablja se predvsem v obliki mazil za zdravljerga in turov,
pa tudi za grgranje pri vnetjih v ustni votlini irelu.

Fotografija st. 14:
Ogniji

Oreh

Botani no ime  Juglans regia

Sve i listi zaradi monega vonja odganjajo insekte.
Kopeli se uporabljajo pri razinih ko nih obolenjih, kot so
akne, ekcemi, pri ranah, ki se slabo celijo in dinah.

aj se uporablja pri driskah in infekcijskih oboliénj
prebavnega traku.
Listi in lupine se uporablja tudi kot barvilo.

Fotografija St. 15: Oreh

Pehtran

Botani no ime Artemisia dracunculus

V kulinariki pripravljajo pehtranovo potico in Skije, uporablja
se tudi za aromatiziranje kisa in gae, dodaja pa se lahko tudi
solatam.

Pospesuje izlanje sea in lajSa prebavne te ave.

Fotografija t. 16:
Pehtran

Petersilj
Botani no ime Petroselinum crispum

V kulinariki se uporablja kot diSavnicaaj spodbuja izloanje sea.
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Pravi pelin

Botani no ime Artemisia vulgaris

Spodbuja apetit in olajSa prebavo.

Fotografija St. 17:
Pelin

Regrat

Botani no ime Taraxacum officinale

V kulinariki kot solata.
Spodbuja izloanje lez slinavk, elodnih in revesnih lez, ola in izlo anje sea, zato se

uporablja pri te avah z jetri in olem, prebavnih motnjah in pri revmi.

Rman

Botani no ime Achillea millefolium

Sve za solate in kot dodatek skuti.

Sve i cvetovi za obrazno parno kopel pri mastniiko
PosuSena zel zaaj pri elod nih in revesnih te avah,
menstrualnih bolenah in za sede kopeli.

Pospesuje preperevanje komposta. Fotografija &t. 18: Rman

Ro marin

Botani no ime Rosmarinus officinalis

V kulinariki se uporablja predvsem kot diSavnicai mripravi
sredozemskih jedi, perutnine, svinjske grgke, rib, zelenjavne juhe,
pikantne omake, za jedi z ara in aromath olj.

Kopel po ivlja krvni obtok in pomirja iv ni sistem.

Ro marinovo vino se pripor@ pri revmi, putiki ali napenjanju.
Vejice se uporabljajo za dekoracijo, zefié Sopke in vence.

Je tudi okrasna rastlina.

Fotografija st. 19:
Ro marin
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Sentjan evka

Botani no ime Hypericum perforatum

aj iz listov in poganjkov deluje antidepresivno pomirjajo e.
Liste in poganjke uporabljajo kot a2enbo za meso in liker, cvetove
za zeliSno olje, tinkturo proti revmi.

Rastlina se lahko uporablja tudi kot barvilo.

Fotografija st. 20:
Sentjan evka

Botani no ime Satureja hortensis

Uporablja se predvsem kot diSavnica za jedi iz i
aj uporabljajo pri driskah, vnetjih elode in revesne sluznice.

Fotografija st. 21:
Setraj

Sipek

Botani noime  Ro0sa canina

Je pomemben vir vitamina C. PospeSuje &fge sea.
Bolnikom, ki so nagnjeni k nastajanju peska in kamrse
priporo a dolgotrajna uporabaaja.

Fotografija $t. 22: Sipek
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Tav entro a

Botani no ime Centaurium erythraea

Iz zeli§ a izdelujejo razline pripravke, tudi grenka ganja.aj
uporabljajo proti ivnim te avam, te avam z jetri in pri ko nih
izpu$ ajih ter za zni anje telesne temperature.

Fotografija st. 23:
Tav entro a

Trpotec, ozkolistni
Botani no ime Plantago lanceolata

V kulinariki se sve i listi uporabljajo za solata juhe, cvetni popki pa kot zinba (okus po
gobah).
aj in sirup pomaga pri kaslju, zneni listi pomagajo po pikih u elk in celjenju ran

Zelena

Botani no ime Apium graveolens

Sve i, globoko zamrznjeni ali posuseni listi so imba za juhe, enolonice, omake in solate.
Spodbuja izloanje sea.

ajbelj

Botani noime  Salvia officinalis

votlini.

Fotografija St. 24: ajbel
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2.2 Uporaba zelis v veterini

Preglednica St. 1: Uporaba zeliSv veterini

Zelis e Bla enje oz. zdravljenje
Aibi& Obloge s toplo koreninsko pasto pripaa pri trdem vimenu in za meéinje
J tvorov, pri kaslju in pljunih obolenjih pa aj.
. Za i$S enje in mazanje ran, ki se slabo celijo, se priporarnika namana v

Arnika
alkoholu.

B aj iz skorje za iS enje ran; mladi listi in popki nameni v alkoholu

reza L e . i
pomagajo pri vnetih in oteklih sklepih.
Gabezovo mazilo oz. tinktura pomaga pri zvinih, alzih, zmekaninah,

Gabez podpludbah, pri obolenjih pokostnice in zlomih, kioidi pri boleinah v
miSicah in sklepih.

Jane Priporo ljiv pri kolikah zaradi spremembe hrane, primeSamikzboljSa tek in
pove a mle nost.

Mazilo je zelo uinkovito pri vnetjih vimen (mazila ne vsebujejo &dv
kremah pa je vedno dolena koliina vode; 3 lice svinjske masti in 2 lig
drobno narezanih rastlinskih delov.

Kamilica Trem licam raztopljene, ne prevre masti, dodamo 2 lici drobno zrezani
rastlinskih delov. Pustimo, da se ta meSanica ontastrdi. MeSanico ponovn
po asi raztopimo in ohladimo. Postopek ponovimo Sekrdhta nato mas
odcedimo v pripravljene loke in jo shranimo na hladnem.

Zmleta kolme ova korenika, primeSana hrani, pavdek ivali; predvsem

Kolme slabotni mladii si hitro opomorejo.

Vodni ali alkoholni izvleki celijo rane in ire.

KoDri Pri dodajanju kopriv v hrano se kravam pawvenle nost. aj blai kolike, iz

opriva, SR . S Do :

velika kor(?.nln pripravljene kreme pa uporabljajo za mazantgklih sklepov in ran p
konijih.

Lapuh Za pomiritev kaslja ga dodajajo krmi.
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Zelis e Bla enje oz. zdravljenje
Ognji Mazilo zdravi vse vrste ran in gnojnih tvorov.
PosuSene liste ali zelene lupine plodov primeSayalski krmi pri driskah,
Oreh o - oo
napihnjenosti in revesnih krih.
Pelin PomeSan med krmo powe tek pri ivini, ki ima prebavne te ave zaradi
spremembe hrane.
Rman PospeSuje tek in zdravo prebavo. Pri kolikah konjangovedu dajejo aj;
zunanje ga uporabljajo za rane, ki se slabo celijo.
R . PosuSen pomeSan med hrano za pospeSevanje tellabmtinih ivalih in pri
0 marin L e . . i N
kolikah; aj za izpiranje ran in obloge, mazilo pa za ramsgkslabo celijo.
Slabokrvnim ivalim dodajo posuSeno zeksSv seno ali zeleno krmo,aj
Tav entro a . VR .
uporabljajo zai$ enje ran in za obkladke.
ajbelj Uporabljajo ga pri ranah, ki se slabo celijo, prelpavnih te avah, pri slabem

teku in kolikah.

2.3 Nasveti in opozorila

Preglednica St. 2: Nasveti in opozorila

Zelis e Nasveti in opozorila
Arnika Pri daljSi uporabi lahko pride na koi do alergijskreakcij — pojavijo se
mehur ki in ekscemi.
Gabez Pripravkov se ne sme uporabljati pri poSkodovaniikov nose nosti.
Kamilica Errrl]octii(():lgotrajnl uporabi prevelikih kolin lahko pride do ivnega nemira ir

|
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eteri nega olja), ki pri dolgotrajni uporabi povzi@dravstvene te ave.

Zelis e Nasveti in opozorila
Kolme Ena izmed snovi v kolme u velja za kancerogenoozs¢ v fitoterapiji ne
uporablja ve.
Kopriva, . . : . .
velika Pri uporabi korenin lahko nastopijo rahle elog in revesne te ave (redko).
Laouh Vsebuje snovi, ki poSkodujejo jetra in veljajo akatvorne, zato se v fitoteraplji
P ne uporablja ve
Lipa Pripravki se odsvetujejo stim bolnikom.
LuStrek Se ne sme uporabljati med nasestjo in ledvinih obolenjih.
Oreh Pri ob utljivih osebah lahko povzroslabost in bruhanje.
Pelin Se ne sme uporabljati v nosesti. Vsebuje tudi strupeno snov (tujon, sestayino
eteri nega olja), ki pri dolgotrajni uporabi povzi@dravstvene te ave.
.- Semena in etema olja se uporabljajo le pod zdravniSkim nadzorblikoli se
Petersilj . e I o
ne smejo uporabljati v noseosti in med dojenjem.
Regrat Mle ek regrata je rahlo strupen, cvetni prah in methpko povzroita alergije.
Rman Ne sme se uporabljati v nos®sti in pri alergijah na nebinovke (sve pri datik
povzro i vnetje ko e).
Ro marin Ne sme se uporabljati v nos®sti. Zve er kopel ni primerna, saj slabo vpliva ha
spanje.
Sentjan evka| Pri zunaniji uporabi pripravkov lahko sera svetloba povzroko na vnetja.
Sipek Ve je koli ine Sipkove marmelade, zaradi velike kole vitamina C, lahko pri
P nose nicah povzroijo splav.
Se ne sme uporabljati v nosesti. Vsebuje tudi strupeno snov (tujon, sestayino
Tav entro a
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3 MATERIAL IN METODE
3.1 Iskanje podatkov

Najino osnovno vedenje o zeliB sva poglobili in dopolnili s prebiranjem ustreziiterature in
informacijami, zbranimi na spletnih straneh.

3.2 Izbira zelis

Seznam zeli§ sva sestavili s pom@ najinih in sosedovih babic, dedkov, prababic in
pradedka.

3.3 Metoda anketiranja

Metodo anketiranja sva uporabili predvsem zatgw#alahko ugotovili, katera zel& in njihove
pripravke so uporabljali oz. jih uporabljajo praststarSi, stari starSi in starSi ter kakSno je
zanimanje za zeli& danes. V ta namen sva sestavili tri ramdi anketne vpraSalnike z
enostavnimi in razumljivimi vpraSaniji.

Dva anketna vpraSalnika sta namenjena SirSi pogiuladen pa anketiranju farmacevtov v
lekarnah in prodajalk v specializianih prodajalnah.

Anketna vpraSalnika namenjena SirSi populaciji ednem delu vsebujeta naslov, namen ankete
in navodilo za izpolnjevanje. Pojasnili sva tuda sta anketi anonimni. Anketi sva zakljuz
zahvalo za sodelovanje in pojasnilom, da bova tatmiliporabili le v raziskovalne namene.

Pred zaetkom anketiranja sva izvedli pilotsko anketiraripmbljene rezultate sva analizirali,
nato sva v anketi vnesli manjSe popravke, ki pa bistveno vplivali na postavljena vpraSanja.
Anketi sta vsebovali zaprta vpraSanja, v kateria amketiranim ponudili odgovore, in odprta
vprasanja, kjer so anketiranci napisali svoje odgey ter delno odprta vpraSanja, kjer so
anketiranci lahko dopolnili odgovore.

Prvi anketni vpraSalnik, namenjen generaciji nattigeet let starosti, je vseboval 17 vprasSan;,
med njimi so bila 3 vpraSanja odprtega tipa. Prill4prasSanjih sva anketiranim ponudili
razli ne odgovore. Pri 10-ih vpraSanjih so lahko izbvali mo nosti, pri treh pa so lahko poleg
navedenih mo nosti navedli Se svoje.

Drugi anketni vprasalnik je bil namenjen generapipd petdeset let starosti. Vseboval je 23
vprasanj, med njimi 8 vpraSanj, v katerih je angti kot odgovor lahko izbral le eno mo nost
in 8 vprasanj odprtega tipa. Pri 6-ih vpraSanjihasietiranci lahko izbrali vemo nosti, pri
dveh pa so lahko odgovore tudi dopolnili.

Anketiranje sva izvedli v mesecu novembru. Med S&arbabice, dedke in prastare starSe
u encev vseh osnovnih Sol v Velenju sva razdelili 28Ret, 100 med generacijo po petdesetem
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letu in 100 med generacijo pod petdeset leeride sva prosili, da pri prastarih starSih in btari
starSih, e je potrebno, sami izvedejo anketiranje. Vrnjenipravilno izpolnjenih je bilo 139 ali
70 % anket; 62 % generacije po petdesetem in 78dpptdeset let.

Grafikon St. 1 in 2: Starostna struktura anketiranih

8%

22% 16%

24%

@ 20-30 let
W 31-40 let
041-50 let
051-60 let

@ 50-59 let
m 60-69 let
070-79let

O nad 80 let

44%

V mesecu januarju sva anketirali farmacevte v fearnah v Velenju in prodajalki v dveh
specializiranih prodajalnah. V ta namen sva sdsteprasanja, ki so se nanaSala na uporabo
zeliS za aje, napitke in pripravljene zeli§e pripravke. Anketiranim osebam sva pojasnili, da
je anketa anonimna in da bova rezultate uporabpiri izdelavi raziskovalne naloge.

3.4 Metoda intervjuja

Z intervjuji sva prisli do zanimivih informacij.

Pred intervjuji sva si pripravili jedrnata in jasn@rasSanja, ki sva jih med pogovorom z
intervjuvancem ustrezno prilagajali. Med intervjgva pozorno poslusali, izjave skrbno
zapisovali in z njimi ob koncu intervjuja seznaniiitervjuvano osebo, se ji zahvalili in ji
povedali, da bova podatke uporabili le v raziskneatamene.

3.5 Priprava Sebese

Ko sva bili majhni, nama je dedek vedno govoidebesa
je za v nebesa." in nama dal vsaki kogkrSebese, ki jo je
pripravila babica. Bila je zelo dobra, zato sveod® ili,
da jo pripraviva. V posodo sva si pripravili 10reguhane
in ohlajene vode. Vanjo sva stresli 1 kg sladkofa,
bezgovih cvetov, 3 narezane limone in 2 dl belega
vinskega kisa. Zmes sva premesali, pokrili z gazaa 3
dni postavili na somo okensko polico. Vsak dan sva zmes
dobro premesSali. Po treh dneh sva zmes precedlzi sk
gazo. Tekoino sva nalili v steklenice, jih dobro zamasili
in opremili z nalepkami, na katerih sva ozfiassebino in

leto izdelave. Steklenice sva shranili v klet. Fotografija St. 25: Priprava

Sebese
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3.6 Priprava melisinega osve ilnega napitka

V vr sva nalili pitno vodo, dodali vejico melise, ga
pokrili in postavili za nekaj ur v hladilnik. Pred
serviranjem sva v kozarec dodali rezino limone.

Fotografija St. 26: V vro ih poletnih
dneh sva se osve ili z melisinim
napitkom

3.7 Priprava pehtranove potice

StarejSa gospa iz naSega kraja nama je svetowlsi speeva pehtranovo potico. Nasveta sva
bili zelo veseli, zato sva si pripravili vse potnebsestavine za pripravo pehtranove potice. Za
testo sva potrebovali 1 kg pSeme moke, kos sve ega kvasa, 150 g masla, sol,okogja
jajca, 150 g belega sladkorja in 4 dl polnomastnkgavjega mleka. Za nadev pa sva
potrebovali 2 dl kisle smetane, 150 g belega slgdkdve kokos;ji jajci, 150 g masla.

Najprej sva pripravili testo. V posodo sva strestiko, dodali sva kvas, raztopljeno maslo, sol,
rumenjaka, jajce, sladkor in miao mleko. 1z vseh sestavin sva zgnetli gladko teRustili sva
ga vzhajati pribli no 1 uro, ter ga razvaljali plibo na 1 cm debelo. Nato sva se lotili priprave
nadeva. V posodici sva zmeSali kislo smetano, siad&jci in na maslu prepra ene drobtine.
Nadev sva namazali po razvaljanem testu. Sop saemghtrana sva oprali in na drobno
narezali. Potresli sva ga po nadevu.

Testo sva zvili in potico poloili v namaén peka. Pustili sva jo vzhajati Se priblino 30
minut. Potica se je pekla Se pribli no 1 uro. Potsva si z veseljem privas§.

3.8 Priprava regratovega medu

V domai kuhinji sva pripravili regratov med. Potrebovalra 300 regratovih cvetov, 0,5 kg
limon, 5 kg sladkorja in 1,5 | vode.

Regratove cvetove svaez no namoili v mrzlo vodo. Zjutraj sva zmesi dodali na k&g
narezane limone in 1,5 | vode. Nato sva zmes dedpelreliS a in pazili, da je pasi vrela 1
uro. Zatem sva zmes precedili, izmerili in na vsal# zmesi dodali 1 kg sladkorja. Zmes sva
ponovno segreli in med stalnim meSanjem pustilijed@o asi vrela Se dobre 0,5 ure. Med
vrenjem sva sproti pobirali pene.

Vro med sva nalili v kozarce in zaprli s pvinastimi pokrovi ter opremili z etiketami.
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3.9 Priprava ognji eve kreme

Fotografija st. 27:
Nina Grabner

Po babiinem receptu sva v Solskem laboratoriju (kemijski
u ilnici) pripravili ognji evo kremo, ki nama bo, tako meni
babica, varovala roke in nohte.

Pripravili sva laboratorijski pribor (elektni kuhalnik, cedilo in
laneno krpo, stekleno p&io, dve 250mililitrski stekleni asi
in 500 ml asSo, male Skatlice s pokrovi, merilni valj, tehtnic
etiketo) in reagente (100 ml olivhega olja, prgigposuSenega
ognji a, 20 g ebeljega voska,

tri kapljice melisinega olja in

vodo).

V aSo sva dali prgi®
posuSenega Ogna in ga
pomesali s

100 ml olivnega olja. Zmes
sva kuhali 20 minut v vodni
kopeli na zmernem ognju.

Med kuhanjem sva zmes \kat premeSali. Nato sva kuhano
zmes precedili skozi cedilo in laneno krpo.

Precejeni zmesi sva dodali 20 gbeljega voska in 3 kapljice

melisinega olja. Vse sva dobro premesali in preliBkatlice,

ki dobro tesnijo. Na embala o sva nalepili nalepka, kateri Fotografija St. 28:
sva oznaili vsebino in leto izdelave. Bla ka Pergovnik

3.10 Barvanje pirhov z naravnimi barvili

Bli a se velikononi as in z njim star obaj barvanja
jajc, zato sva po dedkovem nagovoru sami pobarvali
nekaj pirhov. Za barvila sva uporabili kamilice in
borovnice.

Jajca sva poloili v posodo, jih prelili z vodo m
vodo vsuli Se nekaj borovnic oz. kamilic. Jajca sva
kuhali, 15 minut. Nato sva jih vzeli iz posode, jih
sprali s hladno vodo in opazovali njihovedovite
barve.

Fotografija st. 29: Velikono ni pirhi
pobarvani z naravnimi barvili
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3.11 Kabinetno delo

Po konanem delu sva zali z urejanjem in obdelovanjem podatkov. Pri tesa gpoStevali
osnovne statistne metode, nekatere podatke sva tudi gnafprikazali. Ugotovitve sva med
seboj primerjali, jih analizirali, primerjali z enanimi dejstvi in poiskali razlike med njimi.
Izbrali sva fotografije in z njimi opremili tekst.

4 REZULTATI IN RAZPRAVA
4.1 ZeliS a neko in danes

Opomba:Namesto izrazgrastari starSi oz. prababica in pradedek bovazpreai uporabljali
termin neko.

4.1.1 Najpogosteje uporabljena zeli&

Preglednica St. 3: Najpogosteje uporabljena zelia neko in danes

Uporaba Neko Danes

esen, drobnjak, jane , lustrek,
esen, drobnjak, jane , lustrek, | majaron, pehtran, petersil;,

diSava, zaimba | majaron, pehtran, petersilj, ro marin, Setraj, zelena, ajbelj,
ro marin, Setraj, zelena bazilika, bora, arti oka, origano,
lovor, ingver

borovnica, rni bezeg, jane borovnica, jane , kamilica,

k| napitek kamilica, lipa, materina dusSica, | kolme , kopriva, lipa, materina

u P meta, melisa, Sipek, tav entro a,| duSica, meta, melisa, Sipek,

h ajbelj tav entro a

[

n . . borovnica, esen, rna redkvica,

: borovnica, rna redkvica, hren, . .

j . : drobnjak, hren, kopriva, oreh,

i priloga kopriva, regrat, zelenagsen,

regrat,

oreh " .
rukola, Sparglji

borovnica, esen, ra redkvica, | porovnica, esen, drobnjak, hren
dodatek jedem | drobnjak, hren, majaron, oreh, | majaron, oreh, pehtran, petersilj

pehtran, petersilj, regrat, ro marin, zelena
ro marin, zelena
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Uporaba Neko Danes

borovnica, rni bezeg, divji
kostanj, kolme , kopriva, lan,
ognji , oreh

Barvanje tkanin, | divji kostanj, kolme , lan, ogniji,
volne oreh, Sentjan evka, Sipek, ajbel;j

divji kostanj, kopriva, meta, oreh, esen, divji kostanj, kopriva, ore

-

%rjgssn;anje pelin, melisa, petersilj,esen, petersilj, melisa, meta, hren, pelin
hren velika kapucinka, bolha
. . . divji kostanj, kamilica, lan, lipa,
breza, dlv_j_l kostanj_, drf)_bnjak, Ian’meta, melisa, ognjj oreh,
Okras oreh, ognji, ro marin, Sipek,

ro marin, Sipek, ameriski slamnik

ajbel] velika kapucinka

breza, divji kostanj, kamilica,
V kozmetiki kopriva, lipa, ognji, ro marin,
Sentjan evka

breza, divji kostanj, kamilica,
kopriva, lipa, ognji, ro marin

vV arnika, borovnica,esen, rna
redkvica, kamilica, kopriva,

7 arnika, borovnica,esen, jane, | materina duSica, meta, melisa

q I kamilica, materina dusica, meta, ognji , pelin, rman, Sentjan evka
zdravljenje i i beli oo

r | ljudi melisa, ognii, pelin, tav entro a, ajbel;

a Sentjan evka, tav entro a,

v trpotec, ajbelj ameriski slamnik, baldrijan,

i plahtica, pape eva sva

| (velecvetni lunik), ingver, netresk

S

t . . i '
zdravljenje arnika, esen, kamilica, kolme , ar”"?"?" esen, gabgz, gI(_)g, jane

(2 - v kamilica, lipa, ogniji, pelin,
ivine lan, ognji, petersilj, Sentjan evka o P

u petersilj, trpotec, ajbelj

Kot je iz preglednice razvidno, ni bistvenih raziiked uporabo zeliSheko in danes. Poleg
zelis , ki so jih uporabljali prastari starSi, v danaBngospodinjstvih uporabljajo Se baziliko,
bora, arti oko, origano, lovor, ingver, rukolo, Sparglje, amblkir slamnik, baldrijan, plahtico,
pape evo sveo (velecvetni lunik), netresk, bolhaa in veliko kapucinko.
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Omenili bova le nekaj zanimivih ugotovitev.

ajbelj so v preteklosti uporabljali predvsem zaigravo napitkov, med tem ko ga
danes pogosto uporabljajo kot mabo oz. diSavnico.

Za prilogo so neko pogosto ponudili tudi zeleno, danes pa je meduptjenimi
zelis i, ki se uporabljajo kot priloga, tudi drobnjak.-tega danes pogosto uporabljajo
kot dodatek jedem.

Neko so pogosto kot dodatek jedem uporabljali regratmo redkvico.

Zanimiva je ugotovitev, da Se danes za barvanjeitkali volne anketirani uporabljajo
barvila, ki si jih pripravijo iz zeliS. Neko so barvila pripravljali tudi iz Sentjan evke,
ro marina, Sipka in ajblja. Danes pa za barvanjgorabljajo tudi borovnico, rni
bezeg in koprivo.

Tako kot neko tudi danes anketirani gojijo okrasne rastline. IRaze v tem, da so
neko gojili ve brez in drobnjaka. V danasnjenasu pa v ta namen gojijo tudi
kamilice, meto, meliso, ameriski slamnik ter lipo.

Zanimiva je ugotovitev, da anketirani starSi gojira odganjanje mesa in v
kozmeti ne namene enaka zeklskot neko.

Stari starSi so nekoza zdravljenje veliko uporabljali tudi jane .rne redkvice,
koprive, rmana in ajblja pa v primerjavi z danagmj asom niso pogosto uporabljali.
Za zdravljenje ivine so v preteklosti uporabljatianj razli nih zeli§ kot danes.

Preglednica st. 4: Najljubsa zelisa

NajljubSa babi ina zeliSa | NajljubSa dedkova zeliSa | NajljubSa zeliS a danes

arnika, borovnica,esen, arnika, borovnica,esen, borovnica, esen, drobnjak,
drobnjak, kamilica, lipa, rna redkvica, hren. materinakamilica, kopriva, lipa,
materina dusSica, meta, dusica, ognji, oreh, petersilj; meta, melisa, ognjj

petersilj, regrat, ajbel regrat, tav entro a petersilj, ajbelj
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4.1.2 ZeliSa v asu naSih prababic in pradedkov

Gojenje, nabiranje in shranjevanje zelis

Grafikon &t. 3: Gojenje in nabiranje zelis
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gojili na vrtu gojili na njivi gojlina  gojilivloncih nabiralina  nabiralipo  dobimo pri  so ji kupili
gredici ob travnikih gozdovih sosedih,
hisi sorodnikih

Nasi prastari starSi so zel& gojili predvsem na vrtovih, polovica tudi na goedh ob hiSah,
skoraj etrtina v loncih in malo vekot dvajsetina tudi na njivah oz. poljih. Skoragj go zeliSa
nabirali na travnikih in malo manj po gozdovih. flirea pa jih je dobila tudi pri sosedih in
sorodnikih. V preteklosti zelisniso kupovali.

Uporabljali so predvsem sve a in posusena zali$iekaj malega tudi mazila pripravljena iz
zelis .

Pribli no dve tretjini anketiranih je zeli& shranjevalo v papirnatih in platnenih \kah, prav
toliko pa tudi povezana v snope. Hranili so jihgugem na podstreSju in v shrambi, le nekaj
malega v kleteh in kaah.
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Grafikon St. 4: Shranjevanje zelis

na podstreSju v ka$ ah v shrambi v Kleteh

4.1.3 ZeliSa v asu naSih dedkov in babic
Opomba: Babice in dedki predstavljajo generacig petdeset let.
Gojenje in nabiranje zelis

Grafikon st. 5: Gojenje in nabiranje zelis
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Tako kot njihovi starsi, tudi danes vkot 80 % odstotkov babic in dedkov zed¥oji na
vrtovih, tretjina v lonkih in desetina na njivah oz. poljih.
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Dobre tri etrtine anketirane populacije stare nad petdedezdbS a nabira po gozdovih,
pribli no dve tretjini pa po visokogorskih in ni gkih travnikih.

Polovica babic in dedkov kupuje zel8v lekarnah in tretjina v specializiranih prodagi.
Slabe tri desetine kupuje zel&tudi v trgovinah in etrtina na tr nici, dve petini pa zelid
dobi.

Grafikon §t. 6: Ekolosko pridelana zeliSa

@ vedno
@ nikoli

O pogosto
O redko

| vseeno

49%

Pri nakupu polovica anketiranih pogosto daje pretrekolosko pridelanim zeliém, slaba
tretjina pa vedno kupi ekoloSko pridelana zelis

Vsi uporabljajo sve a in suha zel&, dobri dve petini pa tudi zamrznjena.

Shranjevanje zeli§

Grafikon §t. 7: Embala a, v kateri shranjujejo zeli$ a
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kozarcih Skatlah wre kah wve kah we kah Skatlah Skatlah
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Ve kot Stiri petine anketirane populacije zefiSshranjuje v papirnatih vrkah, tretjina v
papirnatih Skatlah, trietrtine v steklenih kozarcih in véot polovica tudi v platnenih vrkah.
Dobra desetina pa zels& shranjuje tudi v neprimerni plagti embala i.

Tako kot njihovi starsi tudi danes v&ot tri etrtine babic in dedkov zeli& hrani v shrambi,
slaba polovica pa v omari. Slaba polovica zalifudi zamrzne. Dobra Sestina anketiranih Se
vedno zeliSa shranjuje na podstresju in v kleteh.

Zelis ni pripravki

Odgovore na vpraSanje, katere zel& pripravke stari starSi najpogosteje pripravljgoa
strnili in prikazali v preglednici.

Preglednica St. 5: ZeliSni pripravki

Zelis ni pripravki Uporabljena zelis a
aj kamilica, Sipek, meta, melisa, lipani bezeg, kopriva, ognji
kopeli kamilica, ro marin, kopriva, breza (listi, lubjegivka
sokovi rni bezeg

arnika, hermelika, divji kostanj, borovnica, orebrin, meta,

ripravki z ganjem X . . N
prip ganj melisa, vinska rutica, tav entro a, luStrek

pripravki z vinom ro marin, vinska rutica, borovnica

krema, mazila ognji , gabez

Zelis a in znanje

Znanje o zelish se je v preteklosti prenasalo predvsem po ustimmilu in le petina
anketirane populacije je dobila informacije pisno.
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Grafikon st. 8: Od kod znanje

100+

90

80

70

60

50

40

30

20

10+

ustnih izro ilih od
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ustnih izro ilih zapisih starih zapisih sosedov,  kuharskih te ajih

Grafikon §t. 9: Uporaba znanja

15%
0%

25%

9%

51%
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m veliko sem e pozabil-a

Od 62 anketiranih je le edefan ZeliS arskega drustva.

4.1.4 ZeliSa danes

Tako kot v preteklosti tudi danes tretrtine

Polovica anketiranin vse svoje
znanje prenasa % prakso.
Sestnajstina anketiranih meni, da
ima ve znanja, kot ga prenasSa v
prakso in ravno toliko jih misli, da o
zelisih premalo vedo. etrtina
anketirancev pa je velko e
pozabila.

anketiranih goji zelia na vrtovih in ve kot

tretjina na njivah oz. poljih in skoraj ravno tadik lon kih.
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Grafikon St. 10: Pridobivanje zdravilnih zeli§

Iz grafikona je razvidno, da vekot polovica anketiranih nabira zel& na visokogorskih in
ni inskih travnikih ter gozdovih, malo manj pa jdobi tudi pri sosedih in sorodnikih.

Ve kot dve petini anketiranih kupuje zelsv lekarni in pribli na tretjina tudi v specializnih
prodajalnah.

40 % anketiranih kupuje zeli& v trgovini in 30 % na tr nici. Pri nakupu véot polovica daje
prednost ekolosko pridelanim zeksn, etrtina pa vedno izbere ekolosko pridelana zalis
Vsi uporabljajo sve a in posuSena zeiSn manj kot polovica anketiranih tudi zamrznjena.

Grafikon St. 11: Embala a zelis

Kot je iz grafikona razvidno,
zelis a hranijo predvsem v
steklenih kozarcih in papir-
natih vre kah. Tretjina upo-
rabi za shranjevanje platnene
vre ke, dobra polovica pa tudi
kartonske Skatle.

v steklenih v kartonskih v platnenih v papirnatih v plasti nih v kovinskih v plasti nih v leseni
kozarcih Skatlah vre kah vre kah vre kah Skatlah Skatlah Skatli
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Grafikon &t. 12: Shranjevanje zelis

Ve kot tri etrtine anketiranih
shranjuje zeli&a v shrambi, dve
petini v omarah in tretjina v
zamrzovalniku, a le desetina Se
vedno na podstreSju.

shramba omara podstresje Klet zamrzovalnik

Zelis ni pripravki narejeni doma

Skoraj vsi anketirani pripravljajo Sipkowaj, 5 do 10 % anketiranih pripravlja tudaje iz
ajbisa, suhih jagod borovnic, cvetov bezga, kamiignji a, rmana, lipovih cvetov, ogna,
materine dusice, mete, melise, njivske presliceppgetav entro in ajblja.

3 anketirani pripravijo tudi sok iz bezga in borayrl7 Sebeso, 5 pa bezgov sirup in 7 sirup iz
smrekovih vrSikov, 6 borovnievec, eden pa pripravi tudi borovev liker, kar 21 jih naredi
orehovec, 6 pa tudi jegermaister. 4 anketiranirgrio tudi "imunal” iz ameriSkega slamnika.
Skoraj vsi anketirani pripravljajo solato iz regrathrena, rne redkvice in slaba desetina
Spinao iz kopriv. Skoraj vsi kot prilogo uporabljajo Inren nekoliko manj rno redkev, hren
pogosto uporabljajo tudi za pripravo omak.

Potice, Struklje in zavitke z nadevom pehtrana,oboice, orehov pripravlja slaba polovica
anketiranih.

Zelis a in zdravje

Ve ina anketiranih, kar dobre Stiri petine, uporab§gpripravljene zeliSne pripravke, ki jih
kupijo predvsem v lekarnah in nekoliko manj v spéziranih prodajalnah. Doma si
pripravljajo predvsem zelia za aje (kamilice, lipo, meto, meliso, jane , ognjgentjan evko,
rman, posusene borovnice, pelin, ajbel)) in zediShamoena v ganje (vinsko rutico,
borovnice, meto, meliso, hermeliko, cvetove divj&gatanja, ameriski slamnik). 5 % v olivho
olje namoi Sentjan evko, medtem ko mazil ne pripravljajo $am

Zelis a imajo tudi stranske inke oz. jih doloeni bolniki, npr. sladkorni, otroci in nosgce
ne smejo u ivati. Zato sva v anketi postavili tughiraSanje na to temo. Anketirani so navedli 9
rastlin, za katere poznajo stranskéenige. Te rastline so:

— baldrijan, lipa, glog, Sentjan evka so rastlinejikinaj ne bi u ivali srni bolniki;

— glog, lipa, lustrek, ro marin in timijan so rasténki jih ne smejo u ivati nosaice;

— surovih bezgovih jagod se ne sme u ivati, ker sopmne;

— ajbljev aj naj vre 10 minut, druga povzroi te ave z elodcem.
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Grafikon St. 13: Zdravljenje in lajSanje bole in

@ uspesno
@ neuspe$no
O uspesno, a dolgotrajno

0O uspesno in hitro

| nevem

90 % anketiranih verjame, da je zdravljenje oZdaje bolein z zeliSi uspesno, pri tem jih
ve kot polovica meni, da je ta proces dolgotrajentifr@eanketiranih zdravilnih zeliSne
uporablja, ker meni, da je zdravljenje uspeSnejadravili na recept ali s kupljenimi pripravki
in tabletami.

Grafikon St. 14: Posvet pred uporabo zdravilnih z&B
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zzdrawnikom s farmacevtom zzeli§ arjem s prodajalcem v s starsi, prijatelji
specializirani
prodajalni

Med njimi se pribli no tri etrtine anketiranih pred uporabo zdravilnih zepp®svetuje bodisi s
prodajalcem v specializirani trgovini, s farmacewmtali z zeliSarjem oz. zdravnikom, Sestina
pa s starSi ali prijatelji.
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Informacije

Grafikon §t. 15: Pridobivanje informacij
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od starih starev, prijateljev, knjig revij radijskih in TV oddaj
starSev sodelavcev

Tudi v danaSnjemasu se znanje prenasa iz roda v rod. Detetini anketiranih informacije
pridobi od prijateljev in sodelavcev. Presenetljiveliko anketiranih, kar tri petine, po&
informacije v knjigah in dve petini v revijah.

Grafikon st. 16: Znanje v praksi

0O vse znanje uporabliam
@ uporabliam manj znanja kot ga imam
0O v praksi ne uporabliamni znanja

O vem premalo

etrtina si znanje dopolnjuje z radijskimi in  T\dagajami. Kljub temu pa slaba polovica meni,
da ve premalo o gojenju in uporabi zelidretjina pri delu z zeli§ uporabi vse znanje,
Sestnajstina pa svojega znanje ne izkoristi v celot

Nih e od anketiranih ni anjen v drustvo zeli&rjev.
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4.1.5 Primerjava med uporabo zeliS neko in danes

Grafikon st. 17: Uporaba zeli§ neko in danes
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Na vprasanje,e so se v preteklosti zdravilna zefss primerjavi s sedanjimasom ve
uporabljala, so anketirani stari starSi in ankeiistarsi prepriani, da so se v preteklosti zekS
ve uporabljala.
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Grafikon st. 18: Znanje in uporaba
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Polovica anketiranih starih starSev in tretjina etitenih starSev vse svoje znanje tudi
uporablja. etrtina starih starSev in Sestina starSev memn, zilis ih vedo ve. Malo manj kot
polovica starSev pa se zaveda, da je njihovo zrargis ih pomanjkljivo.

Anketirani stari starSi in starSi uporabljajo velikazli ne literature o zelish. Najpogosteje
navajali so samo naslove knjig in sicer: Naravimazdik, Zdravje iz Bo je lekarne, Zdravilne
rastline na Slovenskem, Zdravilne rastline, ZaliZdravilna zelisa z vitanjskega in knjige
patra ASia brez naslovov.

4.2 Lekarne in specializirane prodajalne

Odgovore, do katerih sva prisli z vprasanji, ki g¥apostavili farmacevtom v lekarnah na
Vodnikovi in Kersnikovi cesti, Cankarjevi ulici tespecializirani prodajalni REHA in
specializirani prodajalni SANOLABOR, lahko strnevaaslednje ugotovitve:
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Potrosniki lahko kupijo v lekarnah in specializitamprodajalnah
izdelke v obliki zeliSnih ajev, sirupov, tablet, kapsul, kapljic in
mazil.

Kupijo lahko zeliSne pripravke za pomirjanje, proti nespesti,
za te ave s prostato, mehurjem, prebavo in te aveenopavzi ter
kozmeti ne izdelke.

Najve je povpraSevanje je poajih in sirupih pri prehladnih
obolenjih, pri te avah ob vnetju si& po izdelkih, ki lajSajo te ave
s prebavo, te ave s prostato ter pripravkih zaalas te av v
menopavzi. Kadar imajo kupci na izbiro ramé oblike
dolo enega zeli;nega pripravka, se zaradi la je uporabe oijto
Fotografija &t. 30: za tablete ali kapsule.
Farmacevtka v lekarni

Zelis ne pripravke kupujejo vse generacije. MlajSa gdsja generacija, to so predvsem starsi
mlajSih otrok, kupuje predvsenaje in sirupe za lajSanje prehladnih obolenjihdapen ke pa
aje proti kolikam. Vse vrsteajev dokaj redno kupujejo ljudje po petdesetem $¢tnosti.

Kupci i$ ejo informacije in nasvete o zelish pripravkih. Zanima jih predvsem, zakaj se
posamezni pripravki uporabljajo, kaksSna je njihavankovitost in kaksSni so stranski mki.
Zanimajo jih tudi interakcije z zdravili, ki jih e@porabljajo. Mnogi kupci, kar je pravilno, se
po danih informacijah Se posvetujejo z zdravnikaomse Sele nato odlijo za uporabo.

Ve ina kupcev, ve kot 80 %, se po pogovoru odi@a nakup ustreznega zeliega izdelka.

Kupci se v veliki meri in edalje bolj zanimajo za brezplae broSure z nasveti in predstavitvijo
zelis nih proizvodov, nekaterim pa jih ponudijo farmagdeali prodajalci v specializirani
trgovini. Mnogi med njimi jih preberejo in se pote&ia posvetujejo s farmacevtom v lekarni. V
pogovoru mnogi med njimi omenijo, da informacijezelis nih pripravkih poiSejo tudi na
medmre ju. Veina kupcev za novejSe zelite pripravke izve iz reklam v medijih (na telewizij
in v revijah) ter v pogovorih s prijatelji ali satoiki.

V zadnijih letih je zanimanje za zelige pripravke v porastu.
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4.3 Intervjuiji
4.3.1 Babica in dedek

Ob hiSi imata udovit vrt, na katerem imajo pomembno mesto zdnavilastline, diSavnice in
za imbnice, v kotu na dvori®i pa tudi svoj zelidi in cvetli ni koti ek, ki ga ljubkovalno
imenujeta najin "plac".

Katere rastline gojita na vajinem "placu"? Zak@h
uporabljata?

Fotografija St. xx: Arnika
Babica:
Vrt je precej velik. Za ro e, zdravilne rastline hSavnice
skrbiva z dedkom, za ostalo zelenjavo pa skrbi anah
Gojiva hermeliko, majaron, meto, meliso, pehtran,
origano, Setraj, kamilice, koperc, ognjinekaj let tudi
jenico (ameriski slamnik), baziliko, ajbis, Snfili
(drobnjak), pelin, vinsko rutico in ajbelj. V lonc pa
imava nasajen ro marin in sivko.

Dedek:
Fotografija t. 31: Babica Stefka Lani sem presenetil babico. Ni vedela, da sem ahksj.
in dedek Jo ek Ves, babici se zelo dopade cvet. Ja, pa tudi Sopkedi.

Babica:
Ogniji , je nica in ro marin so vekrat v vazi na mizi v kamri. V Sopke za na grob dasrkrat
tudi ro marin. Obema mamama, tvojima prababicageshil mo no pri srcu.

Kako si razdelita delo?

Dedek:
Vse delava skupaj.

Babica:
Ja, dedek skrbi, da se vess pogovarjava in da nisem ejna. Rad pripravi pkra.

Dedek:

Namo im koprive in skuhamesnov aj. S koprivovo vodo Skropim uSive rastline, aem
prepre ujem razvoj glivic, z mlekom pa plesni.

Katera je tvoja najljubSa rastlina? Zaupaj mi svaejajljubso jed.
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Babica:

Majaron in Setraj za enolonice. Rada pijem melisin in metimj,
naredim tudi pehtranove Struklje in potico. Odl'bovih" zeliS se
mi "dopade” vonj in okus bazilike, Se posebejpge vSe cveto a
rastlina zlate melise (Monarda, Skrlatna).

Dedek:

VSe mi je "duh” sivke. Ves, babica je sivko dalamdne vreke in

te v omaro med perilo in posteljnino. Hmm, kakggino je bilo
spanje. Zjutraj spijem Siék ganja, v katerem je namena vinska
rutica, v asih pa tudi melisino ganje (v ganju narmeno meliso).
"Pase" mi tudi kamilni aj. Rad imam esen.

Kako ohranita te rastline preko zime

Dedek:

Ve ina jih prezimi. Fotografija &t. 32:
Zlata melisa

Od kod vama znanje o teh rastlinah?

Babica:
Nekaj sem se naila od mame, precej od dedkove sesiei Karlince, mal' od sosede Polde.

Dedek:
Rada gledava po televiziji oddajo Ljudje in zempjagbereva Kmeki glas in prelistava knjige
patra ASia.

Se je tvoj kotiek z zelis z leti spreminjal?

Babica:

Ja, precej se je. V mladosti sem
imela malo teh rastlin. Dedkova
sestrina, Karlinca, se je ukvarjala
Z zdravilnimi rastlinami. Veliko mi
je povedala o njih, zakaj naj jih
uporabljam, dajala mi je vedno ve
sadik in z leti je nastalo to, kar
vidita.

Fotografija St. 33: Babi in in dedkov "plac"
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Katere zeliSne pripravke sta sama pripravljalaasih, ko sta Se gospodarila na kmetiji?

Babica:

Na travnikih sem nabirala rman, materino duSicaojkar, Sentjan evke in tav entro e. Arniko
sem namala v "sSnops". Ostala zeld sem posusSila in shranila na podstresju. 1z kamili
koprca (jane ), melise, mete, lipe in Sipka sem &ahaj. Radi smo jedli regrat in Spimaiz
kopriv. Ob praznikih sem spekla pehtranovo potic@sih pa sem naredila tudi pehtranove
Struklje. Dedek vama je povedal, da sem sivko plasus jo dala v platnene vrke in le-te

med perilo v omaro.

Dedek:

Rane pri ivini sem mazal z arniko namemo v "Snopsu". Babica je pripravila kamilb ma o
s svinjsko mastjo. Z njo sem kravam mazal vnetaole a vimena. ivali, ki se je prehladila in
je kasljala, sem med "mrvo" pomesSal posuSen lapuh

Menita, da so vajine babice in dedki ter vajini tmiki uporabljali ve zeliS, kot se jih
uporablja danes?

Babica:
Ne, manj. Uporabljali smo manj raatih zeliS. Uporabljali smo jih za zdravljenje bolezni pri
ljudeh in manj pri ivalih, pri kuhi pa smo rabifgetersilj, esen, Setraj, majaron, pehtran.

Babici in dedku eliva Se veliko prijetno pre ivieturic na njunem "placu” in veliko u itka ob
srkanju njunih najljubSih napitkov.

4.3.2 Jo e RoSer, po doma kmet Prkovnik

Ste kmet, ki ivino krmi predvsem v zimskemasu, od pomladi do jesenie vremenske
razmere dopu®jo, pa jo pasete.

V asih so ivino zdravili predvsem z donmai
pripravki in zdravilnimi zelisi. Kaj pa vi?

Na nasi domadji Se kar precej uporabljamo zela&

— Tako pri govedu vneto koo med parklji
zdravim z gabezovim ganjem, v katerem je
namoena korenina gabeza in s praskom
korenine. Vneto mesto stim z ganjem, nato
ga posipam s praskom in obve em. To delam
tri do Stiri dni.

L 5 — O e in ded sta veliko uporabljala kolme in
Fotografija St. 34: Jo e RoSer prav tako ga tudi sam vierat uporabim.
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Kolme ovo korenino primeSam krmi za govedo, kislabo je. Najvekrat pripravek
uporabim za hranjenje slabotnih telet in telivV asih rane nama em tudi z vodo, v kateri
sem imel namceno kolme evo korenino. Moj @ in ded pa sta ivini priirih dajala tudi
kolme ev a;.

— Primo ni driski ivalim dajemo aj iz hrastove skorje, ajbiSe®j pa, kadar ivina kaslja.
— e je ivina napihnjena in vetrovna, dodamo krmi p&sne orehove liste.

— Imamo predvsem molznicee imajo trda ali vneta vimena, jih ma emo s kammbt kremo,
rane pa z ognjevo mastjo.

— Pasemo krave molznice, zato eabno na travnikih in na pasnikih posejem kumina, ke
krma, bogata s kumino, povemle nost, zmanjSa pa tudi vetrove.

Ali masti pripravite sami?

Z eno in taSo naberemo zeli& in jih shranimo v papirnatih vrah, nekatera zelia pa
pove emo Vv snope in obesimo na trame na podstré§jeme skuhamo doma iz zeli$n
svinjske masti. V primeru, da jih nama zmanjkakjpiva v lekarni ali pri veterinarju.

Od kod vam to znanje?Ali uporabljate enaka zalisot vas oe, ded?

Kot majhen otrok sem vano asa pre ivel z dedom. Bil sem zelo radoveden, neaesem mu
bil za petami in ga veliko spraSeval. Imel je velpotrpljenja in mi je z veseljem odgovarjal in
me uil.

Veliko stvari se v naSi rodbini prenaSa iz rodaod.rPrecej pomembnih nasvetov se je
prenasalo, nekaj pa jih je poznala tudi ena. Megl je nekaj receptov tudi e zapisal, Se ve
pa jih je zbral oe. Ve krat se posvetujem s svakom in sosedom. Rad poslkSaetijske
nasvete po radiu in gledam po televiziji oddajeneekjstvu in ivinoreji. Nasvete zasledim tudi
v asopisu Kmeki glas, pozimi in v de evnih dneh rad prebiramigej

Ali pri oboleli ivini najprej uporabite domaa zdravila ali se takoj odlate za veterinarja?
Najprej poskuSam na osnovi svojega znanja in iziusgni pomagati s svojimi pripravki, pri
resnejSih zapletih in obolenjin pa poldmo veterinarja in dosledno upoStevamo njegova

navodila.

Ali se kmetje med seboj posvetujete o zdravljemjoe z zdravilnimi rastlinami 0z. izmenjujete
izkusnje o lajSanju bolen?

Da, v nasi okolici in okolici eninih starSev je ko zanimanje za zdravilna zel&. Velikokrat
se pogovorimo in izmenjujemo izkusnje ter svetujeingg drugemu.
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Ali svoje bogate izkuSnje in znanje prenaSate rs2ga naslednika?

NajstarejSi sin bo prevzel kmetijo. Tudi on je vaahbsti veliko asa pre ivel z mojim cetom
in menoj. Zanimalo ga je vse, kar se je dogajal&matiji. Hodi v slu bo, vendar po slu bi
pomaga pri delu, pozna in upoSteva moje nasvetkko/bere in hodi tudi na seminarje ter
uvaja novosti, predvsem s podja ekoloske pridelave krme.

Nama zaupate kakSen lep spomin iz otroStva.

Da. Spomnim se, da je ded svinjake in hlev pogrstiu il z dimom brinovih vej, za boiin
veliko no pa sva to naredila skupaj. Tudi sam sem na hove er ta obiaj obudil s svojim
Stiriletnim vnukom.

Menite, da so v primerjavi z danasnjimsom vasi predniki uporabljali vezelis ?

Za ostale ne vem, ded in@pa sta nasStete rastline imela suhe in povezanepe obeSene na
trame v "marofu”, da sta jih lahko uporabljaée vse leto. Menim, da okoliski kmetje danes
hitreje poiSejo pomo pri veterinarju kot vasih.

4.3.3 Drustvo zeliSarjev Velenje

Drustvo zeliSarjev Velenje, v katerem je trenutno aktivnin 2anov, nama je predstavila
dolgoletna lanica, gospa Vera Bandalo.

Kje imate sreanja? Kako pogosto?

Sre anja imamo v olinskih prostorih Mestne oine
Velenje na Kopaliski 3. Sranja potekajo v obliki
sestankov, kjer se pogovarjamo o tekgoroblemih in
na rtujemo aktivnosti za prihodnost. V poletnemsu
hodimo v naravo, kjer spoznavamo zdravilna zali#
rastline v njihovem naravnem okolju. Sa@ja imamo

Fotografija St. 35: lani zeliS arskega vsak prvi torek v mesecu ob 17. uri.

kluba Velenje Leopoldina Slutej,
Drago Lubej inVera Bandalo

Kako se predstavljate v javnosti?
Udele ujemo se raznih sejmov, turigtih prireditev, vkljueni smo v turistino zvezo Velenje,

sodelujemo z drugimi druStvi. Seveda pa se javiprstistavljamo tudi po televiziji, radiu in na
internetu.
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NaSe ankete so pokazale, da je med ljudmi preeejgapimanje za zelid, a nihe med
anketiranimi ni lan zelis arskega druStva. Kaj menite o tem?

V nase drustvo zeligrjev se lahko vklju vsak. Morda je razlog temu, da se ljudje ne oajo
za vstop v drustvo zeliarjev, lanarina, ki jo morajo plati. Stevilo lanov v naSem drustvu
niha, saj se vesas vklju ujejo novi lani, nekateri pa iz drustva izstopijo.

Morda razmisljate o tem, kako privabiti ljudi, dagianejo vasilani? Kaj predlagate?

e koga zanima, ga z veseljem povabimo v naSe drustda o posebnih niaih, kako
privabiti ljudi, ne razmisljamo.

Poleg prijetnega dru enja in izmenjave mnenj gojiteli razli na zeliSa. Imate tudi svojo
parcelo, na kateri gojite zelia. Katera zelisa gojite? Kako ste organizirani? Kaj naredite z
njimi? Kaksna gnojila uporabljate, naravna ali uma®

Da imamo svojo parcelo za gojenje zdravilnih zeli® sicer v Lipju na Grilovi domaji.
Gojimo veliko razlinih zeliS . Na naSem vrtu najdete tako enoletnice (ogijoraga, kamilica,
Sentjan evka ...), dvoletnice (taventroa ...), trag@ (ajbiS, ajbelj, dobra misel, timijan,
amerisSki slamnik, baldrijan, meta, melisa, rmanjinpevinska rutica, sivka, komaek,
hermelika, smica ...) ter grmovnice. Za organizacijo poskrbi medhik nasega drustva.
Zdravilna zeliSa pobiramo ob pravemasu, saj ima vsaka rastlina obdobje, ko ima najve
u inkovin in eterinih olj. ZeliS a nato posusimo in jih uporabljamo npr. zge. Vedno
uporabljamo naravna gnoijila, ki jih navadno sanpravimo.

Ali imate kakSne povratne informacije od ljudiukiorabljajo vasa zeli®?

Da. Ljudje povedo, da dolena stvar dejansko pomaga.

Vi se e ve desetletij ukvarjate z zdravilnimi zeliSAli se je v preteklosti gojilo in uporabljalo
ve zeli§ kot sedaj? Ocenite, kaj se je v teasu dogajalo z zanimanjem ljudi za zediSn
njihove pripravke.

Zanimanje za zeli& in njihove pripravke se z leti pouge.

VaSe sporalo vsem, ki se elijo ukvarjati z zelis

Vsak mora spoznati ro o v naravi, zeliBe spoznavamo samo s knjigo v roki.

eliva vam uspesSno gojenje zelj®b tem pa veliko zadovoljstva in razvedrila.
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4.3.4 Leopoldina Slutej, zeligarka, lanica Drustva zelis arjev

Kdo vas je navdusil za zelastvo?

e kot otrok sem pokazala veliko zanimanje in vgaela gojenje razlnih zelis . Moja mama,
ki je bila velika ljubiteljica vseh vrst zeliSme je pri tem spodbujala in neopazno prenasala
Znanje name.

Katero je vaSe najljubSe zel&?

e od nekdaj imam najraje plahtico. Ko sem bilaz&o majhna, je moja stara mama velikokrat
poudarila, da je plahtica poznano ljudsko zdravido enske bolezni. Takrat si nisem znala
pojasniti, katere te ave je imela v mislih, a staxama je nha moja vpraSanja vedno odgovarjala:
"Ko bos dovolj stara, boS e vedela, kdaj si bognavila kopel iz plahtice aliaj iz enakih
delov plahtice, rmana, peke koprive in cvetov ognja." Zato ni presenetljivo, da je plahtica
tudi eno izmed prvih zelis§ ki sem ga posadila v svojem kddi na dru inskem vrtu.

Kje zeliSa gojite? Kaj predvsem gojite?

ZeliS a gojim na vrtu in gredici ob hiSi. Veliko zeli§ojim, med njimi ameriski slamnik,
ajbelj, sivko, ajbis, lunik, pehtran, vinsko rutico, poprovo meto, o epekajaron, origano,
baziliko, meliso, kamilice, ognjj lustrek, koperc, borago ...

Ali je vas zelisni vrt na rtno urejen oz. ali so zelid posajena
naklju no?

Zelis a sadim nakljuno, izkoristim ves prostor, ki ga imam.
Kaj iz njih pripravljate?

Iz zeli§ pripravljam razne meSanice zaje in osve ilne napitke,
npr. poleti pilemo vodo, v katero zvaxr namoimo vejico melise.
Sil ek izvle ka ameriskega slamnika v alkoholu (iz\é& lahko
kupita pod imenom imunal) z mo em spijeva vsaktrgu saj
pove uje odpornost organizma in prepuge prehladna obolenja in
gripo. Mnogo zeli§ uporabljam kot zambe in diSavnice, z
nekaterimi pa tudi dekoriram hrano.
Fotografija St. 36:

Shranjevanje zeli§ in  Kje shranjujete zeli&?

njihovih pripravkov
Zelis a shranjujem v stekleni embalai in v temi.
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V katero zelise najbolj "verujete"?

Ve jih je, a kot sem e omenila, je Se vedno na prvesstu plahtica, sledijo Se druga, npr.
ameriski slamnik, bazilika, melisa, pehtran ...

Katera zeliSa nama priporoate oz. svetujete?

Odvisno, kaj vaju tare. Npr. koprivasti kri, s prevretkom od kopriv masiramo mastnsidase
s prhljajem, melisa pomirja ...

Ali je zanimanje za zelia v porastu?

Da. Vedno ve ljudi se zanima za gojenje zelié pripravo ter uporabo zeli§ih pripravkov.

4.3.5 Herman Mastnak, samostojni podjetnik

Kdo vas je navdusil?

e kot majhnemu fantu sta mi umrla oba starsa,
zato sem svoje otrostvo pre ivel pri babici. Tudi
ona se je ukvarjala s tem in tako sem se navdusil
tudi jaz. S prijatelji smo nabirali zelid in gozdne
sade e ter jih nosili v trgovino in tako zaslu ili
nekaj denarja.

Od kod sterpali svoje bogato znanje?
Na zaetku sem se ul od babice potem pa sem
Fotografija $t. 37: Herman Mastnak prelistal tudi kakSno knjigo. Spoprijateljil semz=e
Z eno ljudmi, ki se s tem ukvarjajo in tako sem pridobil
znanje tudi z njihovo pomgo.

PrenaSate svoje znanje in izkusnje na mlajSe geijefa

Vsekakor. Trudim se, da bi mlajSe generacije odnidiko znanja kot je le moge, da bodo
lahko nadaljevali s tem, kar pgem jaz.

Bo podijetje ostalo tudi po vasi upokojitvi v driskem krogu?
Po vsej verjetnosti bo.

Sami gojite in nabirate rastline? Kreme, sirupe zdelujete sami?
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Rastline gojim in nabiram sam, prav tako pa tudi sedelujem vse kreme in sirupe, ki jih
prodajam. Pri tem pa mi seveda pomaga tudi ena.
Katerih zeliS najve prodate?

Vsa zeliSa se dobro prodajajo. Najbolj pa izstopajo kopraréi, oka, vrbovec in korda
benedikta.

Imate predvsem stalne stranke ali naktja?

Stranke so tako stalne kot tudi nakle. Vsem pa seveda z veseljem pomagam in svetujem.
Se ljudje vekrat zatekajo k vam po vase nasvete?

Da. Ljudje se pogosto tudi samo ustavijo in vpraZaj nasvet.

Kaj najpogosteje svetujete vasSim kupcem? Kaj vasilkajve krat sprasujejo?

VpraSanja so razlha. Vsak lovek ima drugane te ave in jih reSuje na drugen nain. Zato
se mi zdi, da ni najpogostejSih vprasanj in odgovor

Katero zeliSe vam je najljubSe? Povejte zakaj.

Vsekakor kopriva. Pred leti sem bolehal za astmraiv aji in drugi pripravki iz kopriv so me
pozdravili. Poutim se povezanega s to rastlino. Ko se je dotakn@ma ko i ne pusti
mehurjev, kot bi jih komu drugemu.

Ste morda Manjeni v kaksen klub zeli&rjev? Kaj vam je najbolj vs€

Da, bil sem vlanjen v klub zeliSarjev. Bil pa sem tudi predsednik tega druStva. \f8geje
povezanost medani, prenaSanje znanja in to, da nas vse zanin&i® a.

4.3.6 Irena Gusi, dr. med., spec. Sol. med

Kaj menite o uporabi zdravilnih zeli8

Menim, da imajo » doma zdravila« iz zelidih pripravkov svoj prostor v domiashrambi in
tudi v lekarni. Zeli najdemo v vsakem gospodinjstsaj mnoge uporabljamo tudi v kuhinji ali
pa se z njimi oskrbimo, kadar imamo zdravstvenave. Seveda je enostavneje, kadar e
pripravljene izdelke kupimo v lekarni. Modrosti inkovanja se prenaSajo iz roda v rod,
njihovo u inkovitost pa priznava tudi uradna medicina.

Strogo je potrebno upoStevati pripofa glede nabiranja, susenja, priprave oz. odmgxjan
kadar jih pripravljamo sami. Zlasti pri uporabi ptrocih.
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Zdravilna zeliSa se kot samostojno zdravljenje pripajo pri blagih te avah, npr. vnetje v
relu ali pri resnih obolenjih — tudi nekaterih dtdh raka. Pogosto pa se uporabljajo kot
dopolnilno zdravljenje terapiji, ki jo predpiSe asinik na recept.

Ali tudi sami svetujete zelige pripravke pri lajih obolenjih oz. kot dopolniledravilom? e
jih, katere in v katerih primerih?

Zelis ni pripravki so v nasi Solski ambulanti zelo pogogtiporo ena terapija.

— S aji nadomeS&amo izgubljeno tekano pri driskah in bruhanju in izkoriamo
blailni u inek na vnete sluznice.

— aji so priporoena terapija tudi pri zaprtju, kh in napenjanju v trebuhu pri
dojen kih in tudi ve jih otrocih. Praktino vsak od nas je ob teh te avah il iz
vrtnega jane a, komaka, kamilice in kumine.

— Ob vnetjih seil pripravljamo aj iz brusnic.

— Zavnetja v ustni votlini in relu ter pri poSkodhaega predela svetujemo pastile z
eteri nimi olji poprove mete in mentola, kjer je ugodeningk antiseptino
delovanje, eterno olje evkalipta pa zmanjSa izkEnje sluzi in olajSa dihanje.
Pripravki so tudi uinkovito dopolnilno zdravljenje pri bakterijskih etjih v
zgornjih dihalih ali pa pri slabem zadahu, Se ptgespa te te ave blaimo kar z
grgranjem ajblja.

— Trpot ev sirup iz trpoteve zeli in slezovih cvetov svetujemo za bla itavhega
dra e ega kaslja. Sluzi, ki jih zeli& vsebujejo, prekrijejo sluznico in joisjo pred
dra enjem.

— Jegliev sirup z izvleki jegli evih korenin, materine duSice in mentola
priporo amo za izkaSljevanje pri vlanem, produktivnem kasl Saponini
povzroijo izlo anje bronhialne sluzi, rego gost sekret. Vrtna materina duSica
deluje antiseptno, za blaitev kaSlja pripor@amo tudi pripravke iz brsSljana, ob
hripavosti, boleem grlu in vla nem kaslju pa izdelke iz islandskdégaja.

— Cela linija izdelkov je izdelana na osnhovi naraviahle kov za nego otroske
zdrave in obutljive ko e.

— StarejSi ali kronini bolniki lahko pose ejo po zeli®ih izdelkih ob te avah s
prostato, motnjah spanja, razpolo enja, obj¥eumskih ali telesnih naporih, ob
bole i menstruaciji ali te avah v menopavzi, za zaaje odpornosti organizma ...

Vendar pozor! Nikoli ne smemo opustit zdravljerijega je predpisal zdravnik.
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Ali se pacienti oz. njihovi starSi posvetujejo zZnwapreden se odlgo za uporabo zelisih
pripravkov?

NasSe paciente spremljamo ob vstopu v Solo, skodobje Solanja, zato se pogosto sjemo
in so dobro osve&ni o uporabi pripravkov, ki jih kupijo v lekarnazbla itev te av v prvih
dneh bolezni. e le te ne izzvenijo, se oglasijo in preverimosaipotrebna tudi zdravila na
recept. Med infekti dihal, ki so najpogostejSi ema obisk naSe ambulante, je v& virusnih,
tu pa so poleg pdatka, tekoine, zni evanja poviSane telesne temperature poigri Se
zelis ni pripravki v obliki pastil, inhalacij, tablet adirupov.

Ali se tisti pacienti oz. njihovi starSi, ki upoilg)o e dolo ena zdravila, pred uporabo
zelis nih pripravkov posvetujejo z vami o morebitnih nedagnih uinkih in mo nih
posledicah?

S starostjo se va Stevilo obolenj oz. Stevilo predpisanih zdrauil,lahko povzroajo tudi
neza elene stranske imke. Vedno je potrebno dobro prebrati prilo enavodila in opozorila,
tudi glede prepovedi uivanja, morebiti dokne vrste hrane ali izpostavljenosti soncu ob
uporabi zdravila ali tablet. Npr. ljudje nagnjeniieklvi nim kamnom morajo omejiti vnos hrane
z beluSi oz. biti pozorni pri uporabi kapsul iz i&v, ki jih jemljejo z namenom izgubiti
telesno te 0. Ali na primer zvezdastega jane a kikane smemo dodati meSanici otroSkega
aja, saj povzra bruhanje in ke v trebuhu. Vendar pa so znanstveniki z raziskewan
zvezdastega jane a izolirali inkovino, ki zdravi gripo. To je oseltamivik, bofjnan kot
tamiflu.
V asih se pacienti posvetujejo pred uporabo zdrauilzeliS nih pripravkov, pogosto pa tudi
sama vpraSam za nasvet farmacevta, saj je teh opiozimformacij vsak dan ve Opa am, da
S0 tisti, ki zdravo ivijo, dobro poweni o uporabi teh izdelkov in aktivho &o informacije, saj
je tudi zdravljenje z naravnimi zdravili nekako agihovega zdravega ivljenjskega sloga — kot
zdrava prehrana in gibanje.

Ocenite, ali se zanimanje za uporabo zeli§ pripravkov s stani pacientov oz. njihovih sers
pove uje?

Da, zanimanje za uporabo zeh pripravkov se povaije.

4.3.7 Franc Blatnik, dr. vet. med., direktor veternarske postaje Sostan;

Vi e ve kot trideset let opravljate delo veterinarja v &o§u. V svoji dolgoletni praksi ste si
nabrali veliko izkuSenj in znanja
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Ali so na zaetku vaSe delovne kariere kmetje bolj
uporabljali zdravilna zelisa kot sedaj?

Ne. Na zaetku moje delovne kariere kmetje niso
uporabljali ve zdravilnih zeli§ kot danes.
Uporabljali so bezgove liste, s katerimi so zbijali
vro ino pri prasSiih, laneno seme in kvas za krave.
Vimena krav so mazali s staro mastjo, s tem pa so
naredili ve Skode kot koristi, saj je treba vneta
vimena pustiti pri miru in ne masirati. Drugih

L , zdravilnih zelis, kolikor jaz vem, niso uporabljali.
Fotografija St. 38: Franc Blatnik

Kaj menite, da je vzrok temu?

Z zeli$ i zdravimo kronina obolenja, vena ivali pa ima kratko ivljenjsko dobo.

ival so raje zaklali, kot da bi jo zdravili. Psow drugih hisSnih ljubljenkov, ki jih imamo
danes, pa takrat Se niso imeli. Kmetje pa so imélipremalo znanja, da bi se ukvarjali s tem.

Kaj menite o uporabi zdravilnih rastlin pri bla emjpole in z zdravljenju ivine?

Moje mnenje je dobro. “Zdravilna zel& so fajn stvar.”
V asih so vsa zdravila proizvajali iz rastlin, vséldo ni priSlo do kemikalij.

Ali vas kmetje kdaj povpraSajo za nasvet glede alporzdravilnih zelis? Kaj jim svetujete?

Kmetje zdravilnih zeliS skoraj ne uporabljajo, zato vpraSanj ni velik@ pa kdo kaj vprasa,
mu z veseljem svetujem.

Ali sami kdaj priporoate uporabo zdravilnih zeli® Katerih? V kakSne namene?
Veterinarska medicina se z zdravljenjem z zeli® ukvarja. Kot sem e prej omenil, imajo
ivali prekratko ivljenjsko dobo.

Moje osebne izkusnje z zeliso dobre. Tudi sam jih velikokrat uporabljam, sggnim, da so
naravna zdravila za la ja obolenja bolj3a.

4.3.8 Matej Roi , dr. vet. med

Vi ste po delovnem sta u mlad veterinar.
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Kaj menite o uporabi zdravilnih zeli$ri lajSanju bolein
0z. zdravljenju ivine?

Znanje o zdravilnih zelish in zdravljenju z njimi spremlja
ljudi e vse od starega veka. To znanje so ljudjebso
varovali in ga prenasali iz roda v rod, zato senjjeova
uporaba ohranila vse do danes. Ljudje velikokratepgjo
po zeliSih, tako za lajSanje njihovih zdravstvenih te aux ko
tudi za zdravljenje ivali. Menim, da je uporabaradilnih
zeliS pri lajSanju bolein oz. zdravljenju ivine zelo
dobrodosla. Ljudje lahko sami nabirajo zdravilndisza,
jih s preprosto pripravo uporabijo za zdravljenje. o
lajSanje doloenih zdravstvenih te av. Preproste bolezni se
lahko z zeliSi pozdravijo, zato prihod veterinarja ni
potreben. Zdravilna zelia so dostopna vsakomur, so

Fotografija St. 39: Matej Roi  povsem naravna, njihova priprava je lahka, zatbowjp
uporabo priporcam.

Ali se po vasih izkuSnjah kmetje zatekajo k upozdbavilnih zelis?

Po mojem mnenju se kmetje kar pogosto zatekajodkalgp zdravilnih zeliS. Kot sem e prej
omenil, se je veliko znanja o zdravilnih zeil§ prenasSalo iz roda v rod, zato jih tudi mlajSi
kmetje z veseljem uporabljajo. O njihovi uporabiizeedeli od starSev, dedkov in babic, zato
to znanje s pridom izkorigjo. Sami poskuSajo pozdraviti bla je bolezni inSgodbe pri
ivalih, saj imajo na voljo veliko zdravilnih zeli$ ki jih pripravijo na najrazlinejSe naine.
Priprava zeliS je od kmetije do kmetije drugaa, ponavadi ljudje dodajo Se kakSno svojo
lastno izkusnjo in poskuSajo izboljSati njihovoaeinje.

Jim kdaj sami svetujete, da uporabijo zdravilnai&zal? Ali kdaj kombinirate zdravljenje z
zdravili in zeliSi?

Tudi sam jim vekrat svetujem uporabo zdravilnih zeliSpredvsem za lajSanje bla jih
bolezenskih te av, zaiS enje in celjenje ran. Naj nastejem nekaj primerov:

— arnika se uporablja kot razredna tinktura zaiS enje ran in pri ranah, ki slabo celijo,

— kamilicase lahko uporabi pri obolenjih elodcagvesja, pospesSuje celjenje ran, zavira
u inek bakterijskih strupov, pospesi presnovo ko e;

— ovesse uporablja pri konjih, saj je znano, da vankinglikozidi delujejo mono
po ivljajo e;

— rmanyv senu pospesuje tek in zdravo prebavo, pri kblikakr ih ga dajemo konjem
ter govedu v obliki aja,
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— navadni slezse lahko uporabi kot obloga s toplo koreninskdgaa trdo vime, kotaj
pri plju nih, revesnih obolenjih, driskah, kolikah ...

Hkrati ob zdravljenju z zdravili pa tudi samasih priporoam uporabo zdravilnih zelisKot
primer lahko navedem uporalamenega semenab zaprtju in tudi driskah pri govedu, medtem
ko je pri konju prav tako mo na uporaba lanenegmesga ob zaprtju, vendar je aplikacija
mo na samo preko sonde, kar pa izvajamo samo wetgiri Laneno semécelo ali zmleto)
deluje blago odvajalno in kot sredstvo za zausaaydj drisk. Podobno se uporablja za
prepreevanje drisk tudi aj iz hrastove skorje, tudi janen kuming ki spodbujata delovanje
elodca, ol nega mehurja, izboljSata tek, pomirjateevo, blaita kre in zavirata rast
patogenih bakterij ter odganjata vetrove. Kraveddbivajo seno z doskumine dajejo ve
mleka. No pa se vrnimo k zdravilnemu delovaranenega semenakaterega glavne
u inkovine so sluzi, pri zmletem pa tudi olje. ¥evesju ivali pride zaradi nabrekanja sluzi do
pove anja volumna in pritiska naevesne stene, kar spodbudi ter pospesiesno peristaltiko,
zaradi sluzi in olja pa celotha masa la je drsinek pa je viden Seleez nekaj dniLan deluje
tudi pri vnetjih revesne in elodne sluznice. Za ta namen ga za we namoimo v hladno
vodo, da se sluzi Igo od semena. Sluzi prekrijejo vnete in razdra ehéznice, zmanjSuje se
prekrvavitev vnetih predelov, tako se izmje lez sluznice normalizira. Driske in boiee
po asi izginejo. Uporabo zgoraj omenjenih zelgem e vekrat preizkusil in se je skupaj z
osnovnim zdravljenjem z zdravili izkazala kot zakpesSna.

V em vidite prednost zdravilnih zelis

Kot je bilo e ve krat omenjeno v prejSnjih odgovorih, je prednosbrape zdravilnih zelis

predvsem v tem, da so naravna, lahko dostopnanpquekti no vsakdo ima mo nost, da jih
sam nabere in jih tudi pripravi. Preprostost pwergim daje veliko ceno, mono jih je
uporabiti za razlina bolezenska stanja in poSkodbe. Znanje o njia i njihove uporabe
poglablja, ugotavljajo se tudi nove mo nosti pripean uporabe, zato so \&ransko uporabna.
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5 ZAKLJU EK

Zelis a so rastline, ki nas razveseljujejo, omagjo pristen stik z naravo, nam koristijo ... e
od nekdaj ljudje zeliSne uporabljajo samo za prehrano. Uporabljajo ph Zaimbe, diSave,
za bla enje zdravstvenih te av, kot barvila ...

V raziskovalni nalogi sva eleli raziskati, kako gespreminjalo oz. ohranjalo znanje o zehs
od nasih prastarih starSev naprej.

Potrdili sva veino hipotez, ki sva jih na zatku raziskovanja postavili, in sicer:

Nasi prastari starSi so zel&gojili predvsem na vrtovih, na gredicah ob higakoliko manj v
loncih in njivah oz. poljih. Skoraj vsi so zel&nabirali na travnikih in malo manj po gozdovih,
dobili pa so jih tudi pri sosedih in sorodnikih.pveteklosti zelis niso kupovali.

Tako kot njihovi starsi, tudi danes wea babic in dedkov zeli&a goji na vrtovih, v lonkih,
manj na njivah oz. poljih, nabirajo jih po gozdowihtravnikih.

Ugotovili sva, da ni bistvenih razlik med uporab®iz neko in danes. Poleg zeliski so jih
uporabljali prastari starSi, v danasnjih gospoduiljisuporabljajo Se baziliko, boraarti oko,
origano, lovor, ingver, rukolo, Sparglje, ameriSkamnik, baldrijan, plahtico, pape evo see
(velecvetni lunik), netresk, bolhaa in veliko kapucinko.

Vsi tako stari starSi kot starSi uporabljajo prezimssve a in posuSena zel& nekateri pa tudi
zamrznjena.

Zelis a shranjujejo v papirnatih vrkah, kartonskih Skatlah, steklenih kozarcih, pai tud
platnenih vrekah.

Zelis ne pripravke so prastari starSi pripravljali saiidi babice in dedki Se vedno veliko
pripravkov pripravljajo sami; najpogostejaje, sokove, sirupe, pripravke z ganjem in vinom
ter mazila, predvsem ogngivo, manj pa gabezovo. Babice in dedki veliko zell$ pripravkov
tudi kupijo v lekarnah, specializiranih prodajalrteh na trgu.

StarSi sami pripravljajo predvsenaje, nekateri tudi Sebeso in orehovec. Vse os&lié me
pripravke, tako kot njihovi starSi, kupujejo v lekah, specializiranih prodajalnah, nekaj
malega pa tudi na trgu.

Velika ve ina se pri nakupu zeli®dlo i za ekoloSko pridelana zeli.

Znanje o zelish se je v preteklosti prenasalo predvsem po ustimmilu in le petina
anketirane populacije je dobila informacije pisiiadi v danasnjemasu se znanje prenasa iz
roda v rod. Znanje dopolnjujejo z izmenjavanjefoimacij med prijatelji in sodelavci. Veliko
jih pois e informacije v knjigah in revijah ter v lekarnahspecializiranih prodajalnah. Znanje
si dopolnjujejo z radijskimi in TV oddajami, vedrme pa jih iS e informacije na medmre ju.
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Zelo malo ljudi pa poi% informacije v Drustvu zeliarjev.

Polovica anketiranih vse svoje znanje uporabi kgiraostali pa menijo, da je njihovo znanje
presSibko oz. ga v praksi premalo uporabljajo.

Po mnenju anketiranih so zel&in njihove pripravke v preteklosti uporabljali vieot danes.
Informacije, do katerih sva prisli z intervjuji, palijo ravno nasprotno. Zanimanje za zedign
njihove pripravke, in s tem tudi uporaba, se v fiadetih bistveno poveuje.
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6 POVZETEK

Najini prababici, babici, pradedek in dedka doboamajo zdravilna in ostala zel& ki rastejo
oziroma jih gojijo v okolju, v katerem ivijo.

Zelis a so rastline, ki nas razveseljujejo, omagjo pristen stik z naravo, ham koristijo ...
Zanimalo naju je, kako se je spreminjalo oz. olatangznanje o zeli$h od naSih prastarih
starSev naprej.

Po nasvetu babic in dedkov sva tudi sami preizknsKaj receptov. Tako sva pripravili

razli ne aje in napitke, Sebeso, skuhali sva regratov nmmklispehtranovo potico in pobarvali
pirhe. Pripravili sva tudi ognjevo kremo.

Z anketiranjem starih starSev in starSev, farmaxevtlekarnah in prodajalk v specializiranih
prodajalnah Reha in Sanolabor ter intervjuji svatagili:

— Prastari starSi so zel& gojili predvsem na vrtovih, jih nabirali po trakim in
gozdovih. Tudi stari starSi in starSi zel&gojijo sami, mnogi jih nabirajo, kar precej pa
jih tudi kupujejo.

— Prastari starSi so sami pripravljali zeh& pripravke, praske, mazila, sirupe, tinkture ...
Tudi babice in dedki Se vedno pripravljajo zehi8 pripravke, a mnoge tudi kupijo v
lekarnah in specializiranih trgovinah.

— Poleg zeli§, ki so jih uporabljali prastari starSi, danasngapdinjstva uporabljajo
zelis a, ki jih v preteklosti niso, npr. ameriski slampigazilika, rukola, Sparglji ...

— Po mnenju anketiranih so zel&in njihove pripravke v preteklosti uporabljali eot
danes. Informacije, do katerih sva prisli z intgjivjpa trdijo ravno nasprotno.
Zanimanje za zeli& in njihove pripravke in s tem tudi uporabo sesrgih letih
pove uje.

— Znanje o zelisih, ki se prenasa iz roda v rod, dopolnjujejo zrapo ustrezne literature
in oddaj v medijih.
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7 ZAHVALA

Zahvaljujeva se mentorici Ireni RoSer za strokoponmo in vodenje pri izdelavi raziskovalne
naloge.

Zahvaljujeva se uteljici Janji FrangesS za opravljeno lektoriranferav tako se zahvaljujeva

farmacevtkam v velenjskih lekarnah, za opravljenkete, babici in dedku, gospodu RoSerju,
gospe Bandalo, gospe Slutej, gospodu Mastnaku,egBsisi, gospodu Blatniku in gospodu

Roi u za opravljene intervjuje, ki so nama odprli mndgoistnih pogledov na obravhavano
temo, kakor tudi vsem tistim, ki so nama pomagaldgovori na anketna vpraSanja.

Na koncu se zahvaljujeva starSem za nasvete in pteanezpodbudo, ki so nama jo
nudili pri nastajanju raziskovalne naloge.
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8 PRILOGE

Priloga St. 1: Anketni vpraSalnik

Sva uenki OS Salek in delava raziskovalno nalogo Uporzdi& od asov prababic in pradedkov do danes.
Anketa je anonimna, z njo eliva ugotoviti, katerali5 a so uporabljale naSe babice in dedki in kateréaSzal
uporabljamo danes.

Prosiva vas, da pri vsakem vpraSanju ob pritrdilneatigovoru naredite kri ec, razen pri tistih vpragi, kjer je
v oklepaju navedeno dodatno pojasnilo.

Spl:  moski enski
Starost: 50 — 59 let 60 — 69 let 70 — 79 let nad 80 let

1. Katera zeliSa in v katere namene so jih uporabljale vaSe bahidedki? Mo nih je ve odgovorov.

Uporaba Naj- Naj-
V kuhinji barva- | Odga- v Zdravljenje ljubSa | ljubsa
Zelis a digava, i i doda- | nie | njanje | oo | koz- - babi- ded-
saim- | napi- | Prilo- | T | tkanin | mr e- meti | jjygi | V" ina kova
ba tek 98 | jedem | Vvolne | sa ki ne | zelisa | zeliga

ajbis

arnika

borovnica

breza

esen

rna redkvicg

rni bezeg

divji kostanj

drobnjak

gabez

glog

hren

jane

kamilica

kolme

kopriva

lan

lapuh

lipa

lustrek

majaron

m. dusica

meta

melisa

ognji

oreh

pehtran
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Uporaba Naj- Naj-
V kuhinji barva- | Odga- v Zdravljenje ljubSa | ljubsa
Zelis a digava, - - doda- nje. njanje okras koz-. — bgbi- ded-
saim- | napi- | Prilo- | T | tkanin | mr e- meti | jjygi | V" ina kova
ba tek 98 | jedem | Volne | sa ki ne | zelisa | zelisa
pelin
petersilj
regrat
rman
ro marin
Sentjan evka
Setraj
Sipek
tav entro a
trpotec
zelena
ajbelj

4.

Navedite, e so vasih uporabljali Se kakSna druga zedi$n napiSite, zakaj so jih uporabljali.

Zeli§ a ste vasih(mo nih ve odgovorov)

nabirali na travnikih
nabirali po gozdovih

gojili na vrtu
gojili na njivi

e gojite zeliSe, ki ni v preglednici kot okrasno rastlino, ga edie.

gojili na gredici ob hiSi
gojili v loncih

V asih ste porabljalimo nih ve odgovorov):

sve a zeliSa posuSena zelia Drugo:
Zeli§ a ste vasih hraniliimo nih ve odgovorov)
na podstresju v kagah v shrambi

Zeli§ a ste vasih shranjevalimo nih ve odgovorov):

v papirnatih vrekah
v platnenih vrekah

povezane v snope

v kleti
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7.

10.

11.

12.

13.

Zeli§ a(mo nih ve odgovorov)

nabiramo na visokogorskih travnikih kupujemo v trgovini gojimo v lon kih

nabiramo v gozdovih gojimo na njivi oz. polju kupujemo na
tr nici

nabiramo na ni inskih travnikih dobimo pri sorodnikih, sosedih gojimo na vrtu

kupujemo v specializiranih trgovinah kupujemo v lekarni

Pri nakupu zeliSdajete prednost ekolosko pridelanim zedi®

vedno nikoli pogosto redko mi je vseeno
Danes uporabljate zeli&(mo nih ve odgovorov)

sve a posudena zmrznjena
Danes zelisa shranjujetémo nih ve odgovorov):

v shrambi na podstresju v kleti v zamrzovalniku v omari

V kaksni embala i shranjujete zel&? (mo nih ve odgovorov)

v steklenih kozarcih v papirnatih vrekah v plasti nih vre kah
v kartonskih Skatlah v kovinskih Skatlah v plasti nih Skatlah
v platnenih vrekah Druga:

Iz zeli§ , ki ste jih uporabljali oz. jih Se uporabljate dravilne namene, ste pripravljali oziroma Se prifjete
razli ne pripravke.
Ob pripravkih navedite zelig, ki ste oz. jih Se najpogosteje uporablfate nih ve odgovorov).

aje

kopeli

sokove

sirupe

praske

pripravke z ganjem

pripravke z vinom

kreme, mazila

Kje ste si pridobili znanje o zeli#h (mo nih ve odgovorov}

ustnih izroilih od starSev, starih starSev zapiskih starSev, starih starSev
ustnih izroilih sosedov, prijateljev zapiskih sosedov, prijateljev
kuharskih teajih
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14. Kaj menite o vaSem znanju o0 gojenju in uporabiszeli
vse kar, vem v praksi tudi uporabljam vem premalo
v praksi uporabljam manj znanja, kot ga imam v praksi ne uporabljam nznanja
veliko sem e pozabil-a
15. Menite, da so se zelid v preteklosti v primerjavi s sedanjostjo, upgehbl:
ve manj enako ne vem

16. e imate doma kakSno knjigo ali revijo o zeili§ navedite njen naslov?

17. Ali ste v lanjeni v drustvo zelid@arjev?  ne da Katero?

kkkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkhkkhkkkhkkkhkkkkhkkkkkkhhkkkk kkkkkkkkkhkkkkkkhkkkkkkhkkhhkkhkkkkhkkkhkkkik

Rezultate ankete bova uporabili izkifw pri oblikovanju najine raziskovalne naloge, zatma boste s svojimi
odgovori veliko pomagali.

Hvala za sodelovanje!
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Priloga St. 2: Anketni vpraSalnik

Sva uenki OS Salek in delava raziskovalno nalogo Uporadlig od asov prababic in pradedkov do danes.
Anketa je anonimna, z njo eliva ugotoviti, kater@liS a so uporabljale naSe babice in dedki in kateraSzel
uporabljamo danes.

Prosiva vas, da pri vsakem vpraSanju ob pritrdilneatigovoru naredite kri ec, razen pri tistih vpragi, kjer je
v oklepaju navedeno dodatno pojasnilo.

kkkkkkkkkhkkkkkkhkkkkkkhkkhkkkhkkkhkkkkkkhkkhhkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkhkkhkkkhkkkkkkkhkkx

Spol:  moski enski
Starost: 20 — 30 let 31 - 40 let 41 —50 let 51 - 60 let

1. Katera zeliSa, ki so jih uporabljale vaSe babice in dedki, abdjate tudi vi?

Uporaba
i _ V kuhinji barva- | Odga- v koz- najljub-
elis a disava, doda- ne | Nane 1 okras | meti- ivi- Sa

zaim- | napitek | priloga tek tkanin, | mr e- Ki ljudi zelig a
ba jedem | Volne sa ne

Zdravljenje vasa

ajbis

arnika

borovnica

breza

esen

rna redkvicg

rni bezeg

divji kostanj

drobnjak

gabez

glog

hren

jane

kamilica

kolme

kopriva

lan

lapuh

lipa

lustrek

majaron

m. dusica

meta

melisa

ognji

oreh

pehtran

pelin

petersilj

regrat
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Uporaba .
— — Vasa
V kuhinji barva- | Odga- v koz- Zdravljenje najjub-
Zelis a disava, . . doda- ne WANE T okras | meti- | | i sa
zaim- | napitek | priloga| tek tkanin, | mr e- Ki ljudi zeli& a
ba jedem | Volne sa ne
rman
ro marin

Sentjan evka

Setraj

Sipek

tav entro a

trpotec

zelena

ajbelj

Navedite, e uporabljate Se katera druga zelidn napiSite, zakaj jih uporabljate (npr. napitkglis a in
pripravki za zdravljenje...)

2. Zeli§ a(mo nih ve odgovorov.)

nabiramo na visokogorskih travnikih

nabiramo v gozdovih
nabiramo na ni inskih travnikih

kupujemo v specializiranih trgovinah
3. Prinakupu zeliSdam prednost ekolosko pridelanim zedig
vedno

4. e gojite zeliSe, ki ni v preglednici kot okrasno rastlino, ga edie.

nikoli

kupujemo v trgovini
gojimo na njivi oz. polju
dobimo pri sorodnikih, sosedih

pogosto

5. Zeli§ a shranjujemgmo nih ve odgovorov)

v shrambi

na podstresju

6. Zeli§ a uporabljan{mo nih ve odgovorov)

sve e

posuseno

v Kkleti

Zmrznjeno

kupujemo v lekarni

redko

7. 'V kaksni embala i shranjujete zel&(mo nih ve odgovorov}

v steklenih kozarcih
v kartonskih Skatlah
v platnenih vrekah

v papirnatih vrekah
v kovinskih Skatlah

Druga:

gojimo v lon kih

kupujemo na tr nici

gojimo na vrtu

mi je vseeno

v zamrzovalniku

v omari

v plasti nih vre kah
v plasti nih Skatlah
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Menite, da so babice in dedki v primerjavi z vanziehis ih in njihovi uporabi vedeli:

ve kot vi manj kot vi enako kot vi ne vem

Menite, da so babice in dedki v primerjavi z vamijilijin uporabljali :
ve zeli§ kot vi manj zelis kot vi enako kot vi ne vem

Zeli§ a imajo tudi stranske inke oz. jih doloeni bolniki, npr. sladkorni, otroci in nos@ce ne smejo
u ivati. Navedite kak3no tako zeli§ in njegove stranske imke.

Menite, da je lajSanje bolm oz. zdravljenje z zeli&
uspesno neuspesno uspesno, a dolgotrajno uspesno in hitro ne vem
Zdravilnih zeli§ ne uporabljam, ker je zdravljenje z njimi:

neuspesno uspesno, a dolgotrajno ne vem
enostavnejSe in hitrejSe je z zdravili na recegnostavnejSe in hitrejSe s kupljenimi pripravktabletami

Ali se pri uporabi zdravilnih zeliSposvetujetdmo nih ve odgovorov):

z zdravnikom s farmacevtom s prodajalcem v specializirani trgovini
z zeliSarjem  Drugim:

Ali uporabljate zeliSa za pripravo samostojne jedi? Katere jedi prijase®P

Katera zeliSa, ki niso v preglednici, uporabljate za pripraviog?

Kje ste si pridobili znanje o zelith (mo nih ve odgovorov}

od star3ev, starih starSev knjig prijateljev, sodelavcev
revij radijskih in TV oddajah

Kaj menite o vaSem znanju 0 gojenju in uporabiszeli

vse kar, vem tudi v praksi uporabljam vem premalo
v praksi uporabljam manj znanja, kot ga imam v praksi ne uporabljam nznanja

Menite, da so se zelid v preteklosti v primerjavi s sedanjostjo uporalalj:

ve manj enako ne vem
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19. e imate doma kaksno knjigo ali revijo o zeili§ navedite njen naslov?

20. Ali ste v lanjeni v drustvo zeligarjev? ne da Katero?

kkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkhkkkkkkhhkkkk kkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkhkkhhkkhkkkkhkkkkkkk

Rezultate ankete bova uporabili izkijw pri oblikovanju najine raziskovalne naloge, zamma boste s svojimi
odgovori veliko pomagali.

Hvala za sodelovanje!
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Priloga St. 3: Anketni vpraSalnik; Lekarne in specalizirane prodajalne

Sva uenki OS Salek in delava raziskovalno nalogo Uporadig od asov prababic in pradedkov do danes.

Anketa je anonimna, z njo eliva ugotoviti, katerali5 a so uporabljale naSe babice in dedki in kateréaSzal
uporabljamo danes.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkhkkhkhkkhkkkkkkkkkkkhkhkkx kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkhkhkkkkx
1. Katere zeliSne izdelke ponujate kupcem?

2. Po katerih izdelkih je najvge povpraSevanje?

3. Katera generacija najpogosteje kupuje zakSpripravke?

4. Ali kupci 'iS ejo" informacije o zelidih pripravkih in njihovi uporabi? Se obigo samo za nasvete? Kaj vas
najpogosteje sprasujejo?

5. Ocenite, koliko kupcev se odlioza nakup zelisnih pripravkov glede na vasSe nasvete.

6. V lekarnah in vaSi prodajalni lahko kupci brezpla vzamejo broSure z nasveti in predstavitvijo irauh,
tudi zeli$ nih proizvodov. V kolikSni meri se kupci poslu ugejega?

7. Ocenite, kakSno je zanimanje za zei& pripravke v primerjavi s preteklostjo.

kkkkkkkkkkkhkkkhkkkkhkkkkkkhkkhkkkhhkkkhkkkkhkkkkkkhhkkkk kkkkkkkkkhkkkkhkkhkkkkkkhkkkhhkkkhkk

Rezultate ankete bova uporabili izkifw pri oblikovanju najine raziskovalne naloge, zatma boste s svojimi
odgovori veliko pomagali.

Hvala za sodelovanje!
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