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Naravna cCistila so okolju prijaznejSa, saj ne vsebujejo kemikalij kakor umetna. V
raziskavi so bila uporabljena naravna Cistila: kis, limonin sok, bukov pepel, sol, mleko,
mineralna voda, soda bikarbona in njivska preslica. Izbrana naravna Ccistila so
preizkuSali za odstranjevanje razlicnih madeZev z razli¢nih povrSin. PreizkuSali so
uCinkovitost odstranjevanja sadnih madeZev s tekstila, Cistili so okna, preproge,
pecice, madeze v kopalnici in vodni kamen. Kot najbolj ucinkovito Ccistilo za
odstranjevanje sadnih madezev se je izkazalo mleko, za CiS¢enje oken, kopalnice in
odstranjevanje vodnega kamna pa je zelo ucinkovit kis. Za odstranjevanje madezev s
pomocjo ostalih naravnih Cistil so morali dodati Se mehansko ¢iS€enje. Z intervjujem,
v katerem so sodelovale Stiri osebe stare okoli 80 let, je bilo ugotovljeno, da sta bili
najbolj uporabljeni Cistili v preteklosti bukov pepel in alkohol. Glede na masovno
uporabo sintetiCnih Cistil bi bilo vCasih smiselno uporabiti naravna distila, kar bi
prispevalo k ohranjanju naravnega okolja.



Susec, U., Zager, 7. Naravna &istila. I
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

KAZALO VSEBINE
KLJUCNA DOKUMENTACLJSKA INFORMACIJA c..oveeeeeeeeeeneressesesesensssssesessasnssssssenens II
KAZALQD VSEBINE ......eoeeveueeeeeeeeneasssssssesenssssssssssssssssssssssessassssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnses 11
KAZALQD TABEL auveeeeeeevenesesssessnssssssssssnssssssssssssassssssssssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssnsass IV
SEZNAM OKRAJSAYV ceeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssasasasasssssssssssssasssssasasssssasssssasasasssnsnsns VI
T UVOD aeeeeeeeeeenenssessssssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssnsnsssssssssssssssssssssnsassssssssssnsssssss 1
2 PREGLED OBJAY e eeeeeeeeeeeeeeenssssssssesesssssssssssssassssssssnsassssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsaes 2
21 NARAVNA CISTILA .o e e e e e s s e s e e e e s s et es e s sseseseseessesesesesseens 2
2L KiSueoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e et 2
2o 2 LEMIOT . coeeeeeeee e e et ee e ee e e e s ea e s e e ae e e assaaeeeaaseaaassaassssasaanassenasesnassesanessnasanns 2
2.1.3 NJFIVSKG PTEOSIICA ..ottt ete st e s e e saaeeenaseesenseesnaeeennns 3
DL MIEKO ..o eeeee e oo e e e e e et e s e s s seses e e s s et es e e e s s es e e ss s eseseaeenas 5
DL 5 ALKOROL <. e e e 5
2.0.60 SOUAQ DIKATDONIA «.o..cooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e ee e eeee e e e easeaassaaasseaeasaasssaneseanassesasessnasanns 6
2L 7 SO0 oot 7
2.1.8 BUKOV POPEL ...ttt ettt s 8
2.9 MINCHAINA VO ...cooooaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ee e e e e e e e e e ee e e e e e e eeeaaaesaaaeesaesssneaasnaaasann 8
2.2 MEHANSKO CISCENTE ...ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e ee e s s s et e e s ses e e e sessseseseesenns 8
ZMETODE DELA ...oeeeeeeeeeeeeesesesesssssssessnsssssssssensassssssssssnssssssssssssssssssssnssssssssssssasssnssssssnsses 10
3.1 CISCENJE Z NARAVNIMI CISTILL.....ovoveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo s s e seses e 10
B2INTERVIU ..o e e e e e e e e e s et e e e e 15
B REZULTATT aueeeeeveeeerererenenssssssssssnssssssssssnssssssssssssassssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssensase 17
4.1 REZULTATICISCENJA TEKSTILA ...oooeoeoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
4.2 REZULTATICISCENTA OKEN..... oo ooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseseseseeeseseseseesesssesens 20
4.3 REZULTATICISCENJA PECICE ..o oo 21
4.4 REZULTATIODSTRANJEVANJA VODNEGA KAMNA ......oooooeeeeeeeeeeeeeererereenn 22
4.5 REZULTATICISCENJA PREPROGE ..o 26
4.6 REZULTATIINTERVIUTA ..o ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s e e s s es e esesesesesesesesasesenn 27
S DISKUSITA . .eeeeeeeeeeeeeseeenessssesesessassssssssssnssssssssssssassssssssssnsssssssssnssssssssssnssssssssssnsnssssssssssnsaes 28
6 ZAKLJUCEK .aeveveeeevevereresesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 33
T POVZETEK c.eeoeeeeeeeeeereeeeessssesesessnssssssssssnssssssssssnsassssssssssnssssssssssnssssssssssnssssssssssssassssssssssnsses 35
8 ZAHVALA .eeeeeeeveeeeresesesenssssssssssnssssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssnssssssssssssnssssssssssnsass 36

9 LITERATURA ..uuitiiteninnnecsnesenssessasssnsssnsssessasssessassssssssssssssassssssassssssssssasssassssssassssssssssasss 37



Susec, U., Zager, 7. Naravna &istila. v
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

KAZALO TABEL
TABELA 1: OCENA UCINKOVITOSTI NARAVNIH CISTIL. «evuuueeeeeneeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaeeeeeneeeesenaeeeennnns 10
TABELA 2: REZULTATI CISCENJA SADNIH MADEZEV S TEKSTILA. «eeevvveeeeereeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeneeeeeeee 17

TABELA 3: REZULTATI CISCENJA VODNEGA KAMNAL. ...ccvvtteieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeereeeees 23



Susec, U., Zager, 7. Naravna &istila. A\
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

KAZALO SLIK
SLIKA 1: CVET IN SADEZ LIMONE (LIMONA, 2010). ....ooiiiiiiiieeeeiieeeeeeeee e e 3
SLIKA 2: NABIRANIJE NJIVSKE PRESLICE (FOTO: L. GORTAN). ...ccovvvvviieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 4
SLIKA 3: PRIPRAVA LOSCILA IZ STEBELC NJIVSKE PRESLICE (FOTO: A. GORTAN). .....cccvvvveenne.. 5
SLIKA 4: SODA BIKARBONA (SODA BIKARBONA. .., 2010).....ccouvriiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 6
SLIKA 5: SOL (VSE ZIVLIENJE. .., 2010)....uiiiiiiiiiie ettt 7
SLIKA 6: ZA CISCENJE SVA UPORABILI BUKOV PEPEL (FOTO: U. SUSEQ). ..cccvvviiieeiieieiciieeeen, 11
SLIKA 7: PEPEL SVA NATROSILI V PECICO IN GA RAZMAZALI Z GOBICO (FOTO: 7.7ZAGER). ....... 12
SLIKA 8: CISCENJE PECICE Z ZICNATO GOBICO (FOTO: U. SUSEC). ettt 12
SLIKA 9: ODSTRANJEVANIJE VODNEGA KAMNA S STEN KOZARCEV S STIRIMI RAZLICNIMI
NARAVNIMI CISTILI (FOTO: U. SUSEC).....uutiiiieieiie ettt e e eeaaeaeeeaes 13
SLIKA 10: MESANICA KISA IN SODE BIKARBONE (FOTO: U. SUSEC). .....vovvieiiiieieciiieeeeciieeeen, 14
SLIKA 11: CISCENJE ROBA KOPALNE KADI (FOTO: R. ZAGER). «..eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 14
SLIKA 12: CISCENJE KOPALNE KADI Z MESANICO NARAVNIH CISTIL (FOTO: R. ZAGER). ........... 15
SLIKA 13: SADNI MADEZI TAKOJ PO NANOSU NA TKANINO (FOTO: U. SUSEC). ....ccvvvvveireerennnn. 17
SLIKA 14: REZULTATI CISCENJA SADNIH MADEZEV Z MLEKOM (FOTO: Z. ZAGER). ....vvveeee... 18
SLIKA 15: REZULTATI CISCENJA Z BUKOVIM PEPELOM (FOTO: Z. ZAGER)....cccovivieeeeeeeerreeenn. 19
SLIKA 16: OSTANKI MADEZEV PO CISCENJU Z VODOVODNO VODO (FoTo: U. SUSEC). .............. 19
SLIKA 17: OKNO PRED CISCENJEM (FOTO: Z. ZAGER). ..eeeeeeseeeeeeesesee e eeeeeeseeeee e eeeeseseeeseeens 20
SLIKA 18: PECICA PRED IN PO CISCENJU Z BUKOVIM PEPELOM (FOTO: U. SUSEC). .....ccccuveeennnne. 21
SLIKA 19: PEKAC PRED IN PO CISCENJU (FOTO: U. SUSEC). ...ccoviiieiiieeiieeeee e 22
SLIKA 20: SLIKA VODNEGA KAMNA NA KOZARCIH PRED CISCENJEM (FOoTO: U. SUSEC)............ 23
SLIKA 21: LIMONA IN KIS UCINKOVITO ODSTRANITA VODNI KAMEN (FoTO: U. SUSEC)............ 24
SLIKA 22: PO CISCENJU S SODO BIKARBONO OSTANE VODNI KAMEN NA KOZARCU (FoTo: U.
SUSEC). ettt et e et e e et e e et e e et e e e e et e e e e e e e e e atteeeeenataeeeaaaas 24
SLIKA 23: ROB KOPALNE KADI PRED IN PO CISCENJU (FOTO: Z. ZAGER). cv.vevveeeeeeeeeereeeerereeeesen. 25
SLIKA 24: UMIVALNIK PRED IN PO CISCENJU Z NARANVIM CISTILOM (FoTO: U. SUSEC). .......... 25
SLIKA 25: PREPROGA PRED CISCENJEM S SODO BIKARBONO IN VODO (FOTO: U. SUSEQ)........... 26
SLIKA 26: PREPROGA PO CISCENJU S SODO BIKARBONO IN VODO (FOTO: U. SUSEQ). ................ 26
SLIKA 27: KROGLICA ZA PRANJE PERILA (OKOLJU PRIJAZNA. .., 2010). cccovvveeeieieeieiirieeeeeeeen, 32

SLIKA 28: PENJENJE VODE ZARADI UPORABE DETERGENTOV (OKOLJU PRIJAZNA..., 2010)....... 33



Susec, U., Zager, 7. Naravna &istila.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

VI

SEZNAM OKRAJSAV

0S Osnovna Sola
in sod. in sodelavci
npr. na primer

0Z. oziroma



Susec, U., Zager, 7. Naravna Cistila. 1
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

1 UVOD

Ze zelo zgodaj se je pojavila potreba po odstranjevanju madeZev z oblagil, posode, bivalnega
okolja in koZe. Prvotne civilizirane druzbe so uporabljale naravna Ccistila, z razvojem

industrije pa so modernejSe druzbe zacele vedno bolj posegati po umetnih ¢istilih.

Ker pa so ugotovili, da umetna cistila zelo onesnaZzujejo okolje, se v zadnjem ¢asu pojavlja
vedno ve€ naravnih in biorazgradljivih Cistil. Nekateri ljudje uporabljajo naravna cistila samo
zaradi trendov sodobnega sveta. "Eko" je nacin Zivljenja in razmiS$ljanja. Postal je Zivljenjska

nuja.

Obicajna cistila so izjemno pogost povzrocitelj tezav z dihanjem, razdrazenih oci, rakavih
obolenj in motenj v hormonskem ravnovesju. Kemikalije v Cistilih namre¢ prehajajo skozi
naSo koo ali pa jih celo vdihavamo. Ceprav se zavedamo, da umetna ¢istila zelo
onesnazujejo nase okolje ter Skodujejo nasemu zdravju, jih vseeno uporabljamo, saj imamo
obcutek, da so ucinkovitejSa. Vendar pa mnogo ljudi sploh ne ve, da se da tudi z naravnimi

¢istili dobro odstraniti madezZe.

Cilj najine naloge je dokazati, da so naravna Cistila ravno tako ucinkovita kot industrijsko
pripravljena cistila.

HIPOTEZE:
~ Naravna Cistila so manj u¢inkovita od industrijsko pripravljenih cistil.
~ Kis dobro odstranjuje vodni kamen.

~ Za ciSCenje bi lahko uporabljali predvsem naravna Ccistila in s tem zmanjSali
onesnazevanje okolja z umetnimi Cistili.

~ Naravna distila so neprijetnega vonja.

~ Naravna (istila je potrebno pripraviti, umetna Cistila pa so Ze pripravljena.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 NARAVNA CISTILA

Naravna cistila so okolju prijaznejsa, saj ne vsebujejo kemikalij kakor umetna. Ne Skodujejo
okolju, najdemo pa jih Ze doma v kuhinji. Pod naravna distila spadajo npr. kis, limona, soda

bikarbona, mleko ...

2.1.1 Kis

Kis (latinsko Acetum) je zaCimba in sredstvo za konzerviranje s kislim okusom. V glavnem
izdelujejo kis iz alkoholnih pijac¢, na primer vina, jabol¢nega vina ali v Aziji iz riZevega vina.
Lahko pa ga izdelajo tudi neposredno iz tekocin, ki vsebujejo sladkor, na primer iz mosta,
jabol¢nika ali slada. Vsebuje med 5 in 15,5 % ocetne kisline, ravno zato dobro odstranjuje

vodni kamen.

Ocetna kislina je 80 % esenca kisline, ki se v takSni obliki ne sme uporabljati v prehrani.
TakSna kislina mora biti shranjena v stekleni posodi z dobro vidno nalepko Smrtno nevarno
in mednarodno razpoznavnim znakom z lobanjo, nikoli se ne sme hraniti v istih prostorih kot
je hrana za uzivanje. Pred uporabo za uzivanje je potrebno to kislino razred¢iti z vodo (Kis,

2010).

2.1.2 Limona

Limona (znanstveno ime Citrus x limon) je drevo iz rodu Citrus (druZina Rutaceae). Drevesu
pravimo tudi liménovec. Je plod davnega krizanja, verjetno med pomelom in citrono, a Ze
stoletja. Uspeva predvsem v deZelah s sredozemskim podnebjem. Plod je rumene barve, v
notranjosti brezbarven, ovalne do skoraj okrogle oblike, navadno z vzboklino pri peclju in

osiljenim krajcem na nasprotni strani. Mladi poganjki in cvetni listi¢i so vijolicasti.

Limonin sok je rumena do svetlozelena tekocina kislega okusa, ki vsebuje do 8 % citronske
kisline, katera omogoca odstranjevanje vodnega kamna (Limona, 2010). Z limoninim sokom
lahko ocistimo mikrovalovno pecico, odstranimo plesen iz oblacil, osvezimo hladilnik ali
desko za rezanje, sluzi tudi kot belilo in hkrati odiSavi, odstrani pa tudi madeze znoja, Cisti

kozo (Kaj lahko ..., 2009).

Na Siciliji, ki ima velike probleme s preskrbo pitne vode, je Ze od nekdaj veljalo, da se vse

zaloge pitne vode redno oskrbujejo s svezimi polovicami limone. Ljudje so iz izkusnje vedeli,
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da limona razkuZzuje vodo, in moderne znanstvene razlage so to potrdile. Morda izvira prav iz

teh starih obiCajev navada, da Se dandanes serviramo vodo z rezino limone (Limona, 2010).

Slika 1: Cvet in sadeZ limone (Limona, 2010).

2.1.3 Njivska preslica

Njivska preslica (Egisetum arvense) je prozna trajnica, ki svoje oblike od predzgodovinskih
¢asov ni skoraj ni¢ spremenila. Sodi med praprotnice v druzino Equisetaceae — preslicevke.
Plodna stebla so krepka, do 15 mm debela. NoZnice so do 4 cm dolge, z 20 do 40 zobci.
Jalova stebla so 40 do 150 cm visoka (Martinci¢, 2007). Okoli ve€jega osrednjega stebla ima
vretencasto razvrScene majhne zelene vejice (Bremmness, 1997). Zlahka se razSirja s

plaze€imi korenikami in trosi (Bremmness, 1997).

Njivska preslica je vsestransko uporabna rastlina in je po krivici zapostavljena. Ker vsebuje
veliko kremena, jo lahko uporabimo kot grobo Cistilo za posodo in los¢ilo za kovino, z njo
poliramo kositrno posodo in fine lesene izdelke. Celotna rastlina daje okrasto rumeno barvo in
jo zato lahko uporabimo kot barvilo za tkanine. Ker vsebuje silicij, jo uporabimo kot gnojilo,

zaradi vitaminov in mineralov pa tudi kot zdravilo.
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Slika 2: Nabiranje njivske preslice (Foto: L. Gortan).

Grobo (istilo za posodo

Stebla njivske preslice so predhodnik Zicnate gobice. Njihova povrSina iz kremenovih
kristalov deluje kot fin smirkov papir in je z njimi mogoce dobro ocistiti posode in ponve. S
prgis¢em posuSenih stebel brez listov drgnemo po povrSini posode, nato izplaknemo, da

odstranimo morebitne preostale zelene madeZe (Bremmness, 1997).

Raziskovalec Luka Gortan (Gortan, 2008) je v svoji raziskovalni nalogi preizkuSal
ucinkovitost njivske preslice kot Cistila in ugotovil, da je lahko z aluminijaste posode s
pomocjo pripravka iz preslice preprosto ocistil temne madeZe rje. Na posodi so ostali zeleni

ostanki preslice, vendar je le-te preprosto spral pod teko¢o vodo.

Los¢ilo za kovino

Pripravimo mocan poparek sveZe njivske preslice, tako da uporabimo 25 g preslice na 570 ml
vode. Pustimo, da se predmet namaka najmanj 2 uri, nato v isti vodi poc€asi kuhamo 3e 15
minut in precedimo. Prelijemo po kovinskih delih posode in pocakamo, da se posusi, nato jo
zlos¢imo z mehko krpo. Ce je predmet prevelik, da bi ga namodili, kot na primer kovinski
oklep, ga zmoc¢imo s krpo, ki smo jo namocili v raztopino, po¢akamo, da se posu$i in nato
zlos¢imo z mehko krpo (Bremmness, 1997). Po preizkuSanju se je njivska preslica izkazala

kot odli¢no los¢ilo za odstranjevanje madeZev z dna posode (Gortan, 2008).
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Slika 3: Priprava los¢ila iz stebelc njivske preslice (Foto: A. Gortan).

2.1.4 Mleko

Mleko najpogosteje pomeni hranljivo teko€ino, ki nastaja v mle¢nih Zlezah samic sesalcev.
Preden lahko novorojenci uZivajo tudi druge vrste hrane, je zanje mleko edina hrana. Mleko
lahko imamo za najpopolnejSo naravno hrano, katera vsebuje sestavine, ki jih potrebuje
novorojenec za rast. Kravje mleko je sestavljeno iz 87,5 % vode, 3,5 % mascobe, 7,4 %
mlecnega sladkorja, 3,6 % beljakovin in 0,7 % mineralnih snovi. Mleko Zivali predelujejo v
razlicne mle¢ne izdelke. To so denimo smetana, kislo mleko, maslo, jogurt, skuta, sir,
sladoled, sirotka. Mle¢na mascoba vsebuje tudi nekaj zelo pomembnih vitaminov kot so: A,
D, E, doloceno koli¢ino vitamina B1, B2 in vitamina C. Normalna specifi¢na teza mleka je
med 1,028 do 1,035 kg na 1 liter, Ce je ta teza pod 1,028 kg, je mleku dodano vsaj 10 % vode.
Danes mleko industrijsko predelajo v konzervirano mleko, pasterizirano mleko, kondenzirano

mleko, posneto mleko, polnovredno mleko (Mleko, 2010).

2.1.5 Alkohol
Alkohol (enacba C,H»,20) je organska spojina, pridobivajo ga z alkoholnim vrenjem
enostavnih sladkorjev (monosaharidov), ki so lahko naravnega izvora (grozdje, sadje) ali

proizvedeni s hidrolizo Skroba ali celuloze (metanol, etanol).
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Najbolj znan alkohol je etanol, ki je brezbarvna hlapna tekocCina "pekoc¢ega" vonja in okusa, ki
jo dobimo s fermentacijo sladkorjev. Industrijski sintetski etanol se pridobiva z adicijo vode
na eten v prisotnosti katalizatorja fosforne kisline. Druga bolj znana alkohola sta metanol, ki

je tudi sestavni del nekaterih alkoholnih pijac, in izopropil alkohol (Alkohol, 2010).

Za cis¢enje raznih povrsin so se alkohola posluzevale Ze naSe babice.

2.1.6 Soda bikarbona

Soda bikarbona je staro sredstvo za €iS¢enje. Sodo bikarbono so poznali Ze v zgodnji antiki in
jo uporabljali za nevtralizacijo Zelod¢ne kisline, peko in CiS€enje, pa tudi za druge zdravilne
namene. Stari EgipCani so jo pridobivali iz jezer v dolini Natron, zato je v tujini poznana pod
komercialnim imenom Natron, danes pa je glavni vir kuhinjska sol, kjer klor zamenjajo za

karbonat (kemijska formula NaHCO3;, kemijsko ime natrijev hidrogenkarbonat).

Soda bikarbona je rahlo alkalna, zato veZe in nevtralizira vse kisline in jih spremeni v
nevtralne soli in ogljikovo kislino. Danes jo uporabljamo pri peki, v kozmeti¢ni kemic¢ni
industriji, v zdravilstvu pa predvsem pri acidozi (zakisanju telesa), zapeki, protinu (putiki),
pekocih in mocno potecih se nogah (Soda bikarbona, 2010). S sodo bikarbono lahko ¢istimo
zamaSene odtoke, odstranjujemo mastne madeZe, ocistimo mikrovalovno pecico, hladilnik,
oCistimo WC, odstranjujemo vodni kamen, lahko pa jo uporabimo tudi kot belilo (Kaj

lahko..., 2010).

Slika 4: Soda bikarbona (Soda bikarbona..., 2010).
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2.1.7 Sol

Kuhinjska sol, natrijev klorid, je bistvena sestavina nase prehrane, ker so Ziveni impulzi
odvisni od transporta natrijevih ionov. Zaradi tega je bila v zgodovini trgovina z natrijevim
kloridom pogosto pod drzavnim nadzorom. Tako so imeli rimski vojaki pravico kupovati sol,

v nekaterih drZavah pa je prodaja soli Se danes drZzavni monopol (Atkins s sod., 1995).

Formula natrijevega klorida NaCl pokaze razmerje med Stevilom posameznih ionov; to
razmerje je 1:1. Spojina je navzven nevtralna. Gradniki v ionskem kristalu NaCl so ioni Na*
in CI'. Ioni so pravilno razporejeni po prostoru in med seboj povezani z moc¢nimi ionskimi
vezmi. Natrijev klorid je trdna, bela kristali¢na snov z visokim talis¢em (800°C) in vrelis¢em

(1413°C) (Gabric¢ s sod., 2005).

V naravi je veliko natrijevega klorida, ki je pomembna izhodna surovina za mnoge tehni¢no
pomembne snovi, kot na primer za pridobivanje natrijevega hidroksida, klora, natrijevega
karbonata in natrija. Zaradi ogromnih nahajaliS¢ ne pridobivajo natrijevega klorida s
kemijskimi metodami, temve¢ ga kopljejo ali pa pridobijo iz morske vode in slanih jezer.
Pridobivanje iz morske vode poteka v glavnem na dva nacina: z izparevanjem vode s soncno

energijo ali z vakuumskimi izparilniki in odmrzovanjem vode (Pretnar, 1976).

S soljo lahko c¢istimo akvarij, kamin, loS¢imo medenino in baker, odstranjujemo mastne

madeZe s preprog, emajlirane posode ter litoZelezne ponve (Kaj lahko ..., 2009).

Slika 5: Sol (Vse zivljenje..., 2010).
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2.1.8 Bukov pepel

Bukev (Fagus sylvatica) je do 40 m visoko gozdno listnato drevo z gladkim lubjem. Spada v
druzino bukovk (Fagaceae). V slovenskem prostoru je bukev ena izmed najbolj razSirjenih
listavcev. Dobro uspeva v visjih predelih (okoli 900 m nadmorske viSine). Zraste do 40 m in
ima gladko, svetlo sivo lubje ter jajCaste, nazobcane liste. Lahko doseze starost 500-600 let.
Bukev ima plodove, imenovane Zir. To so majhne kroglice, ki imajo dlacice, majhne bodice in

so rjave barve. Les, ki je tezek in trd, se uporablja za furnir in pohistvo (Bukev, 2010).

Pepel je bogat s kalijem, fosforjevo kislino in apnom. Najve¢ kalija (nad 15 odstotkov) se
nahaja v bukovem pepelu (Pepel kot ..., 2010). Bukov pepel se uporablja kot Cistilo zaradi

svoje bazi¢nosti (Ph-11).

2.1.9 Mineralna voda

Mineralna voda je voda, ki vsebuje velike koliCine raztopljenih mineralov ali plinov.
Mineralna voda iz naravnih izvirov ima pogosto veliko vsebnost kalcijevega karbonata,
magnezijevega sulfata, kalija in natrijevega sulfata. Lahko je tudi nasic¢ena s plini kot so CO,
ali H,S. Mineralno vodo se pridobiva umetno z dodajanjem soli destilirani vodi ali s
prepojitvijo s CO,. Mineralna vsebnost tako naravne kot umetne mineralne vode je lahko zelo

razli¢na, v nekaterih primerih celo manjsa kot v navadni vodi iz pipe.

Ze v starih Casih so se ljudje kopali v vodi iz mineralnih izvirov, Se posebej vrocih izvirov,
zaradi njene domnevne terapevtske vrednosti za revmo, vnetje sklepov, koZzne bolezni in
nekatere druge bolezni. Na veliko izmed teh izvirov so nastala razna zdravilis¢a in

zdravstvene zavetiS¢a (Mineralna voda, 2010).

2.2 MEHANSKO CISCENJE

WV W WV W

Mehansko CiS¢enje je najstarejSa oblika ¢iSCenja. Pri tem gre predvsem za drgnjenje povrsSin,
pri ¢emer se odstrani umazanija. Za mehansko ¢iS¢enje se ve¢inoma uporabljajo grobe snovi
in materiali. V preteklosti so v ta namen uporabljali predvsem pesek, sol in bukov pepel.
Glede na ustni vir (ustni vir: ga. Koren) so pesek uporabljali predvsem za ¢iscenje steklenic in

posode. Cistili so na tak nacin, da so v steklenico ali posodo natrosili pesek, dodali vodo in
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mocno stresali. Nato so posodo veckrat sprali z vodo. Bukov pepel so uporabljali predvsem za
¢is&enje razliénih povrsin in pranje perila. Ze nase praprababice so za ¢i¥&enje in pranje lahko
kupile luzni kamen, iz katerega so s pomocjo masScobe same pripravile mila. Poleg grobih

snovi so za mehansko ¢iS¢enje uporabljali razlicne krtace.
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3 METODE DELA

3.1 CISCENJE Z NARAVNIMI CISTILI

Mev W

in razlicne madeze. Ucinkovitost Cistil sva preizkuSali pri odstranjevanju vodnega kamna,
¢isS¢enju oken, CiS€enju peCice in odstranjevanju sadnih madezev z bombaza. Za to sva
uporabili naslednja naravna Ccistila: limonin sok, kis, bukov pepel, mineralno vodo, sodo
bikarbono, mleko, in razli¢ne meSanice zgoraj nastetih Cistil. Za laZjo primerjavo rezultatov

sva pripravili tabelo u¢inkovitosti naravnih ¢istil (glej tabelo 1).

Tabela 1: Ocena uCinkovitosti naravnih Cistil.

1 Madezi ostanejo enaki kot pred ¢iscenjem.

2 MadeZzi rahlo zbledijo, a so Se vedno precej vidni.
3 Madezi zbledijo.

4 Madezi so komaj opazni.

5 Madezi so se popolnoma odstranili.

CISCENJE SADNIH MADEZEV S TEKSTILA

Iz ustnih virov sva izvedeli, da mleko najbolje odstranjuje sadne madeZe. Zato sva belo
majico popackali z jabolkom in banano in jo ¢ez no¢ namocili v mleko. Naslednji dan sva
mayjico oprali z vodo in jo posusili. Ker ta metoda ni bila uspe$na, sva isto ponovili z vro¢im

mlekom.

7 kosov tekstila sva popackali s sadjem, in sicer sva vsakega namazali z banano, jabolkom,
ringlojem in malino. En kos blaga sva namocili v mleko in ga prekuhali. Blago sva v mleku
pustili tako dolgo, da je mleko zavrelo, kar je trajalo priblizno 7 minut. Nato sva blago sprali

pod toplo, tekoc¢o vodo, posusili in zlikali.

Ostale 4 kose tekstila s sadnimi madeZi sva poskuSali ocistiti Se z drugimi naravnimi Cistili, in

Mev W

z mineralno vodo sva blago prav tako segrevali in ob tem ¢im bolj intenzivno mesali. Pri
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odstranjevanju madezev z bukovim pepelom sva na madeZe najprej natrosili nekaj pepela, ga
zmocili in mo¢no zdrgnili, nato pa prekuhali z malo vode. Enak postopek sva ponovili tudi s
sodo bikarbono. Pri odstranjevanju madeZev z limoninim sokom sva na madeZe nakapljali

nerazred¢en limonin sok, tako namoceno pustili ¢ez no¢ in naslednji dan prekuhali brez vode.

Za lazjo primerjavo uc¢inkovitosti izbranih naravnih Cistil sva en kos tekstila s sadnimi madeZzi
ocistili z navadno vodo, en kos pa s komercialnim Cistilom za odstranjevanje madeZev, ki sva

ga kupili v trgovini.

CISCENJE OKEN

Na oknu so se nabrale razlicne umazanije, kot so prah, blato ter vodni kamen. Okna sva
najprej umili z meSanico navadnega jabol¢nega kisa in vode, z razmerjem % vode in Y4 kisa.

Potem sva okna umili Se z alkoholnim kisom (kis za vlaganje).

CISCENJE PECICE

Pecica, ki sva jo odistili je imela veliko mastnih in zapecenih madeZev. Za ciSCenje sva
uporabili bukov pepel. Z gobico sva ga nanesli v notranjost pecice. Nato sva pecico segreli na
180°C. Po desetih minutah sva zaceli z drgnjenjem. Pri tem sva uporabili Zi¢nato krtaco. Po

petnajstih minutah drgnjenja sva pecico sprali z vodo in si ogledali rezultate.

Za primerjavo rezultatov sva drugo pecico v gospodinjski ucilnici na nasi Soli ocistili z

agresivnim kupljenim Cistilom, namenjenim za ¢iS¢enje pecic.

Slika 6: Za ¢iSCenje sva uporabili bukov pepel (Foto: U. Susec).
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Slika 7: Pepel sva natrosili v pe¢ico in ga razmazali z gobico (Foto: Z. Zager).

Slika 8: Cis&enje pecice z Zi¢nato gobico (Foto: U. Susec).

Pecico sva poskusali ocistiti tudi z meSanico soli, kisa in sode bikarbone. Pri ¢iS¢enju sva si

prav tako pomagali z Zi¢nato gobico.

Lotili sva se tudi €iScenja pekaca. Ocistili sva ga s soljo in z malo vode, da je lahko sol lazje

odstranila zapeCene madeze. Uporabili sva Zi¢nato gobico.
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Ker pa svezih madeZzev s pekaca ne moremo primerjati z zape¢enimi madeZi v pecici, sva

poskus ponovili tudi v nje;j.

ODSTRANJEVANJE VODNEGA KAMNA

V kozarce sva nalili enako koli¢ino Donata Mg in ga pustili, da je v nekaj dneh izhlapel. Med
tem sva izbrali, katera 4 naravna Cistila so najprimernejSa za odstranitev vodnega kamna.

Izbrali sva kis, sodo bikarbono, morsko sol in limono. Vsak kozarec sva o€istili z drugim

Vv v

Vv v

delom gobice za CiSCenje.

Slika 9: Odstranjevanje vodnega kamna s sten kozarcev s Stirimi razli€énimi naravnimi €istili (Foto: U. SuSec).

Preizkusili sva tudi, kako vodni kamen odstrani detergent, zato sva ga poskusSali odstraniti s

komercialnim detergentom za ¢iS¢enje posode. Pomagali sva si z gobico za €iS€enje posode.

Dodatno sva poskusSali vodni kamen odstraniti $¢ z meSanico dveh naravnih distil, in sicer s
kisom in sodo bikarbono. Sestavini sva najprej zmesali in ju nalili v kozarec. Nastala je pena,

saj sta snovi reagirali.
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Slika 10: Mesanica kisa in sode bikarbone (Foto: U. Susec).

Madezi v kopalnici so vefinoma ostanki vodnega kamna in soli, ki nastane iz mila in
kalcijevih ionov v vodi. Zato sva za odstranjevanje vodnega kamna v kopalnici uporabili
naravna cCistila, ki so se izkazala za dovolj uspeSna pri odstranjevanju vodnega kamna s
kozarcev. Scistili sva kopalno kad in njen rob ter umivalnik. Necistoce sva o€istili z meSanico,
ki sva jo pripravili iz Zlicke sode bikarbone, osem Zlick kisa in pol limone. Pri ¢iS¢enju sva si

pomagali s §¢etko, kar predstavlja mehansko odstranjevanje necistoc.

Slika 11: Ci§¢enje roba kopalne kadi (Foto: R. Zager).



Susec, U., Zager, 7. Naravna &istila. 15
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

Slika 12: Cis¢enje kopalne kadi z meSanico naravnih &istil (Foto: R. Zager).

CISCENJE PREPROGE

Za poskus sva uporabili preprogo, ki se je nahajala v strani$¢u na tleh. Ker je bila bele barve,
so se na njej dobro videli rumeni madeZi urina. Preprogo sva poskusili oistiti z meSanico
vode in sode bikarbone. V vodo sva po obcutku vsuli nekaj sode bikarbone. Raztopino sva
nanesli na preprogo in madeZe rahlo podrgnili s krta¢o z neZnimi S¢etinami. Po kratkotrajnem

drgnjenju sva preprogo sprali z vodo in jo posusili.

3.2 INTERV]JU

Opravili sva intervju s Stirimi starejSimi osebami, ki so nama podale koristne informacije o
&is¢enju nekog. Te osebe so Anica Turniek, Stefanja KoroSec, Angela France in Marija Susec.
Intervju sva opravili v mesecu decembru, ko sva intervjuvanke obiskale na njihovem domu.
Intervjuvane osebe so bile stare med 79 in 86 let. V mladosti so vse Zivele na deZeli. Vsaki
intervjuvani osebi sva zastavili ve¢ vprasanj, ki sva jih prilagajali glede na tok pogovora.
Zanimalo naju je predvsem, kako so Cistili oblacila in razli¢ne bivalne povrSine. Prav tako sva

jih sprasevali po tem, kje so dobili pripomocke za ¢iS¢enje in Cistila. Ker so v njihovi mladosti
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bila nekatera Cistila dostopna Ze v trgovinah in lekarnah, naju je zanimalo, kako in predvsem s

¢im so Cistile njihove mame in babice. Celoten intervju je trajal priblizno 15 minut.
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4 REZULTATI

4.1 REZULTATI CISCENJA TEKSTILA

Na belo bombazno majico sva nanesli madeza jabolka in limone. Nato sva majico ¢ez no¢
namocili v mleko. Metoda ni bila uspeSna, zato sva se odlocili, da postopek ponoviva, vendar
sva se CiSc¢enja lotili bolj sistemati¢no. 7 kosov tekstila sva popackali z jabolkom, banano,
ringlojem in malino. Nato sva vsak kos o€istili z drugim naravnim cistilom, za kontrolo pa sva
dva kosa tekstila ocistili enega z vodo in drugega s tekoCim detergentom za odstranjevanje

madeZev. Rezultati so podani v spodnji tabeli.

v v
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JABOLKO 5 1 4 1 1 2 4
BANANA 2 1 3 1 2 2 4
RINGLO 5 2 3 2 1 3 4
MALINA 4 1 2 1 1 2 4

LEGENDA:

Mev

1 — madeZi ostanejo enaki kot pred ¢iS¢enjem.

2 — madeZi rahlo zbledijo, a so Se vedno precej vidni.
3 — madeZi zbledijo.

4 — madezi so komaj opazni.

5 — madeZi so se popolnoma odstranili.

Slika 13: Sadni madeZi takoj po nanosu na tkanino (Foto: U. Susec).
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Iz zgornje tabele je razvidno, da je mleko zelo dober odstranjevalec sadnih madezev z
bombaznih tkanin, vendar je pri tem treba upoStevati dejstvo, da je potrebno tkanino v mleku
prekuhati. S hladnim mlekom se namre¢ kljub namakanju madeZi niso u¢inkovito odstranili.
Za odstranjevanje madeZev maline je mleko tudi najprimernejSe Cistilo, saj madeZ odstrani

bolje od detergenta.

Na sliki 345 so sadni madeZi oznaCeni z barvnimi listi€i, in sicer z oranZno barvo ringlo, z

rumeno barvo banana, z zeleno jabolko in z roza malina.

Ceprav sva s pomodjo intervjuja izvedeli, da so nekoé za &isGenje obla¢il uporabljali bukov
pepel, se je v najinem poskusu izkazal kot zelo slab odstranjevalec sadnih madeZev. Na

tekstilu so ostali ostanki pepela, ki so pustili dodatne madeZe.
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Zanimivo je, da je celo voda bolje ocistila madeZe kot nekatera izbrana naravna ¢istila, na

primer bukov pepel in soda bikarbona.

Slika 16: Ostanki madeZev po ¢iS¢enju z vodovodno vodo (Foto: U. Susec).

Limonin sok je dobro odstranil sadne madeZe, vendar je postala tkanina rahlo rumene barve.

Detergent je uc¢inkovito odstranil madeze, razen madeZa maline.



Susec, U., Zager, 7. Naravna &istila. 20
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

4.2  REZULTATI CISCENJA OKEN

Rezultati ¢iScenja oken z meSanico alkoholnega kisa in vode so zelo dobri, saj je meSanica
odstranila vse madeZe. Zato lahko ¢iScenje oken z alkoholnim kisom oceniva z oceno 5.

NezaZeljen ucinek takSnega CiS€enja je la mocan vonj po kisu, ki se z zracenjem hitro iznici.

v v

Slika 17: Okno pred &is¢enjem (Foto: Z. Zager).

Na oknu so se nabrale razli¢ne umazanije, kot so prah, blato ter vodni kamen iz deZevnice.
Okna sva najprej umili z meSanico navadnega jabol¢nega kisa in vode, v razmerju 3% vode in
Y4 kisa. MadeZe je meSanica dobro odstranila, vseeno pa je ostalo Se nekaj umazanije.
Naknadno sva okna umili Se z alkoholnim kisom, ta se je odrezal bolje, saj vsebuje alkohol.
Razredcili sva ga z vodo. MadeZe je pripravljena meSanica odli¢no odstranila, vendar pa sta

obe meSanici imeli neprijeten vonj.
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MeSanica % vode in ¥4 alkoholnega kisa se je izkazala kot zelo uc¢inkovita, zato sva to Cistilo

ocenili z oceno 5.

4.3 REZULTATI CISCENJA PECICE

Na podlagi ustnega vira (ustni vir: A. Turniek, S. Korosec) sva predvidevali, da bo najbolj
primerno Cistilo za pe€ice bukov pepel. V domacem kaminu sva zakurili bukova drva in
pograbili pepel, ki je ostal. Z njim sva se lotili ¢iScenja pecice v gospodinjski ucilnici na nasi
Soli. Ker pecico neprestano uporabljamo in se madeZi sproti ne odstranjujejo, so bili madeZzi
mocno zapeceni in posuSeni. Bukov pepel sva nanesli neposredno na notranjost pe€ice in nato
nekaj Casa drgnili. Ker ni bilo videti uinka, sva pecico pogreli na 180°C in nato drgnili Se z
mokro Zi¢nato gobico. Pri tem je Slo pravzaprav za mehansko odstranjevanje madeZev in ne
toliko za Cistilni u€inek pepela. Uspesnost €iS€enja pecice z bukovim pepelom sva ocenili z
oceno 3. Po kon¢anem ciS¢enju pecice z naravnim Cistilom sva madeZe poskusili odstraniti Se
s kupljenim Cdistilom za ciScenje pecic. Tudi to CiS€enje ni bilo tako ucinkovito kot sva

pricakovali in sva ga ocenili z oceno 4.

v x

Slika 18: Pecica pred in po ¢is¢enju z bukovim pepelom (Foto: U. Susec).

V literaturi sva zasledili tudi, da je u¢inkuvito Cistilo za ¢iS¢enje pecice zmes kisa, soli in sode
bikarbone. Z omenjeno zmesjo sva poskusSali odstraniti zapeCene madeze v pec€ici, pri cemer
sva uporabili Zi¢nato gobico. MadeZi so se bolje odstranili kot z bukovim pepelom, a Se

vedno ni bila popolno ocis¢ena. Cistilo sva ocenili z oceno 4.



Susec, U., Zager, 7. Naravna Cistila. 22
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

Ker sva Zeleli preizkusiti Se druga naravna Cistila, sva za nadalnje preizkuSanje uporabili
pekac, ki je iz enakega materiala kot notranjost pecice. Pekac sva po pe€enju hrane ohladili in
ga nato ocistili s morsko soljo, ki ima bolj groba in ve¢ja zrna. Dodali sva le toliko vode, da je
gobica za CiScenje lazje drsela po povrsini. Ucinek ¢iSCenja s soljo je bil izredno uspeSen in
prav tako za mehansko odstranjevanje madeZev. Ucinek je bil najverjetneje dober tudi zato,

ker so bili madezi sveZi.

v v

Slika 19: Pekac pred in po ¢iS¢enju (Foto: U. Susec).

Ker pa sva Zeleli preizkusiti tudi, kako sol odstranjuje zapecene madeze, sva poskus ponovili
v pecici. V notranjost pecice sva natrosili sol in jo s pomocjo vode nanesli na celotno
povrsino. Vode sva dodali ravno toliko, da sva lahko sol razmazali po pecici. Nato sva pustili,
da je voda izhlapela ter z Zi¢nato gobico drgnili po povrSini. Rezultati so bili podobni kot pri

bukovem pepelu, zato sva €istilo ocenili z oceno 3.

44  REZULTATI ODSTRANJEVANJA VODNEGA KAMNA

Za odstranjevanje vodnega kamna s steklene povrSine sva uporabili Stiri razlicna naravna
Cistila, za katera sva predvidevali, da bodo dobro odstranjevala vodni kamen. Za kontrolo sva

uporabili kupljen detergent za pomivanje posode. Razultati so podani v spodnji tabeli.
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VODNI 5 2 5 2 2
KAMEN
LEGENDA:

Mev

1 — madeZi ostanejo enaki kot pred ¢iS¢enjem.

2 — madeZi rahlo zbledijo, a so Se vedno precej vidni.
3 — madeZi zbledijo.

4 — madeZi so komaj opazni.

5 — madeZi so se popolnoma odstranili.

Ker vodni kamen, ki je ostal zaradi izhlapevanja vode iz Donata Mg predstavlja predvsem soli
magnezijevih, natrijevih, kalcijevih, hidrogenkarbonatnih, sulfatnih in kloridnih ionov, sva
predvidevali, da bo dobro topen v kislih raztopinah. To se je tudi pokazalo, saj sta kis in
limona zelo ucinkovito odstranila vodni kamen. Ko sva dodali kis v kozarec z vodnim
kamnom, je potekla burna reakcija, saj so zaceli intenzivno izhajati mehurcki. Po dodatku
limoninega soka tako intenzivne reakcije ni bilo, izhajalo je le malo mehurckov, vendar je
limonin sok kljub temu ucinkovito in brez drgnjenja odstranil vodni kamen. Zanimivo je, da
so sol, soda bikarbona in detergent pribliZzno enako dobro odstranili vodni kamen, vendar je

bilo pri tem potrebno tudi drgnjenje.

v

Slika 20: Slika vodnega kamna na kozarcih pred ¢iS€enjem (Foto: U. SuSec).
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Slika 22: Po ¢is¢enju s sodo bikarbono ostane vodni kamen na kozarcu (Foto: U. Susec).

Kasneje sva preizkusili Se razliéne meSanice v Tabeli 3 omenjenih naravnih cistil. Zanimivo

je, da je bila med najbolj uspeSnimi ¢istili meSanica kisa in sode bikarbone. To ucinkovitost
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gre verjetno pripisovati u€inku kisa, medtem ko je soda verjetno odstranila druge necistoce.

Mesanica kisa in sode bikarbone se je mo¢no penila.

Na podlagi dobljenih rezultatov pri ¢iS€enju vodnega kamna s steklenih povrSin (kozarcev),
sva pripravili meSanico naravnih ¢istil, s katero sva ocistili kopalnico, kjer je ve¢ina madezev

posledica vodnega kamna. Kopalnico sva ocistili z meSanico kisa, limone in sode bikarbone.

S takSnim cistilom sva ocistili rob kopalne kadi in umivalnik.

=
<

v

Slika 23: Rob kopalne kadi pred in po &is¢enju (Foto: Z. Zager).

Slika 24: Umivalnik pred in po ¢iS§¢enju z naranvim ¢istilom (Foto: U. SuSec).
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4.5 REZULTATI CISCENJA PREPROGE

Na rumene madeZe urina na sinteti¢ni preprogi sva nanesli raztopino sode bikarbone v vodi in
na rahlo podrgnili. Preprogo sva nato sprali z vodo. Z razultatom ciS¢enja sva bili zelo
zadovoljni, saj so se madeZi odstranili v celoti, preproga pa je postala lepe bele barve. Najina

ocena CiS¢enja preproge s sodo bikarbono in vodo je 5.

Slika 25: Preproga pred ¢is¢enjem s sodo bikarbono in vodo (Foto: U. Susec).

v

Slika 26: Preproga po ¢is¢enju s sodo bikarbono in vodo (Foto: U. Susec).
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4.6 REZULTATI INTERV]JUJA

WV v

uporabljale bukov pepel. Pri trdovratnejSih madeZih na posodi so si pomagali s peskom, pri
c¢emer je Slo za mehansko odstranjevanje necisto€. Za pranje perila so vse opisale enak
postopek. Perilo so najprej namakali, Cez perilo prelili vroco vodo, v kateri so namakali pepel
in ga nato precedili ¢ez rjuhe. Spet je sledilo namakanje, drgnjenje, in ¢e je bilo ugodno
vreme, $e beljenje perila na soncu. Nato so perilo sprali v potoku. Ze v ¢asu njihove mladosti
se je v trgovinah kupil luzni kamen (NaOH), iz katerega so doma izdelali milo, ki so ga

uporabljali za pranje.

Med ostalimi naravnimi Cistili, ki sva jih midve preizkusili v raziskovalni nalogi, je samo ena
intervjuvana oseba omenila, da so okna Cistili tudi z alkoholom, ki so ga sami destilirali doma
iz sadja, vendar je bilo to zelo redko. Ostalih naravnih Cistil niso uporabljali, saj so bila tezje

dostopna in jih niso imeli v izobilju.

Vse intervjuvane osebe so poznale njivsko preslico za loS¢enje in ¢iS¢enje posode in so jo v

sezoni njene rasti tudi uporabljale, medtem ko si zalog za zimo niso pripravljali.

Najpogosteje so za €iS€enje stanovanjskih povrsin in posode uporabljali kar pesek.
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S DISKUSIJA

Na policah na$ih trgovin je mo¢ opaziti ogromno razli¢nih distil, ki obljubljajo “Cistilne
cudeze”. Vecina pa jih vsebuje kemikalije in toksine, ki Skodujejo nasemu zdravju in okolju.
Veliko ljudi ima zaradi njih probleme s koZo in dihanjem. Skoraj vsa Cistila (voski) za tla in
pohistvo, ki jih najdemo v trgovinah, vsebujejo nevrotoksicna topila, ki lahko povzrocajo
glavobole, razdrazljivost in tudi druge zdravstvene teZave, zato se jim je priporocljivo
popolnoma izogniti. Uporabljamo veliko razli¢nih ¢istil, ki niso le zelo Skodljiva, pa¢ pa tudi
zelo draga in nepotrebna. Izjemno ucinkovita Cistila lahko naredimo sami v zelo kratkem
¢asu, zanje pa bomo porabili malo denarja. DruZini, sebi in naSemu prelepemu planetu bomo

WV W

naredili veliko uslugo (Eko ¢iS¢enje ..., 2009).

Obstaja veliko naravnih cistil, zato moramo vedeti, katero moramo uporabiti za doloCene
madeZe in povrSine. V raziskovalni nalogi sva preizkusili nekaj naravnih cistil in ocenili

njihovo ucinkovitost.

Za odstranjevanje madezev maline, jabolka in ringloja je najprimernejSe mleko. Banano poleg
detergenta najbolje odstrani limona. Za ¢im ucinkovitejSe odstranjevanje sadnih madezev s
tekstila priporoCava, da so madeZi svezi oz. neposuSeni. Pomembno je tudi, da madeze v

mleku prekuhamo, saj hladno mleko ni u¢inkovito.

Preprogo lahko dobro ocistimo s sodo bikarbono ter jo nato speremo z vodo. Soda bikarbona
ni agresivna, zato jo lahko uporabimo tudi pri preprogah iz obcutljivejSega materiala. To
naravno Cistilo ne sluZi za odstranjevanje madeZev, temveé zgolj kot belilo. Ce pa bi Zeleli
odstraniti madeZe s preproge, bi morali uporabiti Cistila, ki sva jih uporabili pri odstranjevanju

sadnih madeZev s tekstila.

Zanimivo je vedeti, kako je potekalo pranje perila v zgodovini, predvsem v ¢asu, ko so to delo
opravljale perice. Poklicno pranje perila je bilo pri nas najbolj razsirjeno v okolici Trsta in
Ljubljane. V vaseh severozahodno in jugovzhodno od Ljubljane, ki so se pozneje veCinoma
zlile z mestom, je bilo nekoC veliko tesarjev, zidarjev in drugih sezonskih delavcev. Ti so
imeli v toplih mesecih dela na pretek, pozimi pa so njihovi dohodki presahnili, zato so zacele
njihove Zene prati perilo mescanskih druzin. V vaseh jugovzhodno od Ljubljane, kjer je bilo
peric najvec, so bili za razvoj te obrti zelo ugodni pogoji. V potokih tudi poleti ni zmanjkalo

vode, v bliZnjem mestu pa je bilo dovolj premoznih strank (Praznik, 2010).
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Perice so umazano perilo po Ljubljani zbirale ob ponedeljkih, ga oznacile, loCile po barvi ter
razporedile po velikosti in umazanosti. Zvecer so ga namocile v ¢ebru. Na dno so dale rjuhe,
¢eznje spodnja krila ter Zenske in moSke hlace, potem so priSle na vrsto srajce, blazine, prti,
brisaCe in robci, na vrhu pa dobro sprane kuhinjske krpe. Ko je bil ¢eber poln, so vanj nalile

mrzlo vodo in perilo pustile namoceno ¢ez no¢ (Praznik, 2010).

Naslednji dan so ¢eber pokrile s staro rjuho, nanjo stresle presejan bukov pepel in ga zacele
polivati z vroco vodo. Ob tem je nastajal lug, ki je po€asi pronical v perilo. Ta postopek, ki so
ga imenovali Zehtanje, je trajal od tri do pet ur. Perice so ga s¢asoma opustile, saj so zacele
perilo kuhati. Po Zehtanju so perilo zmencale in namilile ter ga poleti pogrnile po tleh, da se je
obelilo. Sele nato je prislo na vrsto pranje v potoku, ki se mu tudi pozimi in v deZju ni dalo
izogniti. V mrzlih jutrih so morale perice v¢asih najprej s sekiro razbiti led, Sele potem so
lahko zacele prati. Vsak kos perila so z obema rokama namocile v potoku in z njim tolkle po
plohu, dokler se ni iz njega zacela cediti ¢ista voda. Pozimi jih je pri tem delu zelo zeblo, zato

so imele s seboj lonce z vroco vodo, v katerih so si grele roke (Praznik, 2010).

Oprano perilo se je v lepem vremenu suSilo na travniku ali vrtu, v deZju pa v kozolcu ali na
podstresju. V petek zvecer je bilo pranje koncano. Perice so perilo odnesle v hiSo, ga med
dvema valjema poravnale, zlozZile in po potrebi poskrobile. V ponedeljek pa so se lepo
obleCene in z velikimi culami opranega perila (tega so pozneje prevazale z rocnimi vozicki)
znova odpravile v mesto (Praznik, 2010). Iz opisanega lahko vidimo, da je bilo pranje perila
zelo dolgotrajen postopek. Mogoce se ravno zato, ker nisva upostevali celotnega postopka in
sva bili pri pranju precej neucakani, sadnih madeZev s tekstila pri najinih poskusih ni odstranil
bukov pepel. Verjetno bi morali za pove€anje ucinkovitosti krpice dlje Casa namakati in

prelivati z vroco vodo.

V raziskovalni nalogi sva poleg tekstila poskusali ocistiti tudi nekatere druge povrSine v
naSem bivalnem okolju. Ugotovili sva, da lahko okna najbolje o€istimo z meSanico vode in
alkoholnega kisa. Razlika med tem naravnim Ccistilom in industrijsko pridelanim cistilom je
zelo majhna, saj tudi veCina umetnih Ccistil vsebuje alkohol, ki omogoca ucinkovito
odstranjevanje madeZev z oken. Za ciSCenje steklenih povrSin so alkoholni kis ali pa samo
alkohol uporabljale Ze naSe babice. Zato priporo¢ava, da umetna Cistila za okna nadomestite s
kisom. Za laZje nanasSanje kisa na povrsino lahko uporabimo kar stare cunje iz blaga. Nikoli
ne smemo Cistiti s papirnatimi brisa¢ami, tudi ¢e so razgradljive, saj vsebujejo belila.

Priporocljivo je, da uporabite stare rjuhe, brisaCe in obleke, ki jih ne boste ve¢ uporabljali.
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Operite jih enkrat na teden in nikoli ve¢ vam ne bo treba uporabljati papirnatih produktov.
Edina slaba stran tak$nega &i$¢enja je vonj po kisu, ki pa ni nevaren in ne draZi nagih ¢util. Ce

pustimo okna Se nekaj ¢asa odprta, se bo stanovanje prezracilo.

Za odstranjevanje madeZev iz pecCice sva v literaturi zasledili veliko dobrih potencialnih
naravnih Cistil. Odlocili sva se, da preizkusiva sol, bukov pepel ter meSanico kisa, sode
bikarbone in limone. Za notranjost pecice se je najbolje odrezala sol, za steklene povrSine pa
je najboljSa zgoraj omenjena meSanica. Poleg tega je sol veliko bolj dostopna za vecino ljudi
kot bukov pepel, saj ima danes le malo ljudi doma Stedilnik na trda goriva ali pa kamin. Tudi
Zivljenje v mestu nam onemogoca, da bi vsevprek kurili, zato je bukov pepel za vecino ljudi

teZje dostopen.

Limona in kis zaradi svoje kislosti dobro odstranjujeta vodni kamen in druge umazanije,
predvsem plesen. Cis&enja kopalnice se je najbolje lotiti z omenjenima Gistiloma ali pa kar z
krtaco s trdimi S$¢etinami. Potrebno je nekaj veC drgnjenja, vendar se madeZzi odli¢no

odstranijo.

Veliko ljudi meni, da naravna cistila ne odstranjujejo madeZev tako dobro kot umetna Cistila,
vendar sva ugotovili, da nekatera naravna Cistila madeZe odstranijo enako ali pa celo bolje.
Res pa je, da si moramo vzeti malo ve¢ Casa, da si Cistilo pripravimo, ga nanesemo na
madeZe, nekatera moramo pustiti ucinkovati ¢ez no¢ in se Sele potem lotimo drgnjenja in
spiranja z vodo. Pred zaCetkom raziskovalnega dela sva predvidevali, da je naravna cistila
potrebno pripraviti, umetna cistila pa so Ze pripravljena. Vendar pa se je izkazalo, da
nekaterih naravnih ¢istil kot npr. kisa, mleka, soli ali sode bikarbone sploh ni potrebno
pripravljati, ampak jih samo enostavno nanesemo na krpo. Pri preizkuSanju sva posebe]
pripravljali le meSanice razlicnih naravnih cistil in bukov pepel. Bukov pepel sva morali
najprej pripraviti s kurjenjem bukovih drv v kaminu. Bukova drva sva imeli Ze pripravljena,

sicer pa bi jih mogli Se razZagati in nasekati. TakSna priprava vzame malo ve¢ Casa.

Nekatera naravna Cistila, kot na primer kis, imajo izrazit vonj, ki je za nekatere ljudi motec.
Vendar pa vonj vseeno ni tako drazeC in agresiven kot pri nekaterih kupljenih Cistilih. Na
komercialna Cistila so nekateri ljudje alergi¢ni, poleg tega pa so lahko jedka in lahko mo¢no
poskodujejo koZo. Ceprav naravna ¢istila niso nevarna, jih moramo hraniti tja, kamor otroci in

zivali nimajo dostopa. Ko €istimo, je priporoc€ljivo, da se prostor zraci. Ugotovili sva, da je



Susec, U., Zager, 7. Naravna Cistila. 31
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2010

veckrat pametno poseCi po naravnih Cistilih, saj so cenejSa, ne onesnazujejo okolja, so

prijazna do nase koZe ter v veliko primerih boljSa kot industrijsko pripravljena Cistila.

Znanje in veS¢ine naSih babic gredo pocasi v pozabo, kar sva ugotovili tudi z intervjujem. Vse
intervjuvane osebe so bile stare okoli 80 let in so na prvo mesto med Cistili postavile doma
narejena mila. Sele po natanénejSem premisleku so se spomnile, da so pred tem ¢istili z
bukovim pepelom oz. so z njim Cdistile njihove mame, torej generacije naSih praprababic.
Verjetno so imele naSe praprababice v rokavu Se kakSno naravno distilo, s katerim so si

WV v

olajsale delo in povecale u¢inkovitost ¢iS¢enja, a se tega danes ne spomni nihce vec¢. V veliko
Vedeti pa moramo, da v ¢asu nasih praprababic ni bilo na voljo niti teh Cistil, ki sva jih midve
uporabili v raziskovalni nalogi. Zato bi bilo zelo zanimivo izvedeti, katere rastline ali druge

WV v

naravne snovi so nase praprababice uporabljale za ¢iSc¢enje.

Ne nazadnje pa sva si med samim raziskovanjem veckrat zastavili vpraSanje, kaj vse sodi med
naravna Cistila. Kuhinjska sol ali natrijev klorid (NaCl) je spojina, ki je je v naravi veliko.
Natrijev klorid bi lahko pridobivali tudi s kemijskimi metodami, vendar ga zaradi ogromnih
posluZujejo predvsem izparevanja vode s soncno energijo ali z vakuumskimi izparilniki. Zato
lahko nedvomno trdimo, da je sol naravna spojina in zato tudi naravno cistilo. Tudi mleko,
limona, kis, bukov pepel in mineralna voda so snovi, ki jih lahko uvrstimo med naravna
Cistila. Edino Cdistilo, ki sva ga uporabljali in se pridobiva s kemijskim postopkom, je soda
bikarbona ali natrijev hidrogenkarbonat (NaHCOs3). Zanimivo je, da je soda bikarbona v vseh
zapisih o naravnih distilih tudi prikazana kot naravno distilo. V naravi sode ne kopljemo ali
pridobivamo z izhlapevanjem vode, kot je to pri soli, ampak jo pridobivamo ravno iz soli

(NaCl). Soda bikarbona nastane pri naslednji reakciji:
NaCl + NH3 + C02 + Hzo %NaHCO3 + NH4C1 (Pretnar, 1976)

Ta reakcija je del Solvayevega postopka za pridobivanje sode (Pretnar, 1976). Vendar pa je
zanimivo predvsem to, da se kot Cistilno sredstvo omenja soda bikarbona (NaHCOs3), Ceprav
lahko v strokovni literaturi zasledimo, da se zaradi svojih bazi¢nih lastnosti kot Cistilo

uporablja pralna soda (Na,COs . 10H,0) (Atkins s sod., 1995). Midve sva v svojih poskusih
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uporabljali sodo bikarbono, ki jo kot naravno distilo priporocajo razlicni avtorji ¢lankov na

internetu in se tudi v forumih o naravnih istilih neprestano omenja.

%

Danes je mogoce na trzis¢u dobiti tudi druge pripomocke, ki lahko nadomestijo celo naravna
Cistila. Mednje sodijo tudi pralne kroglice za pranje perila, ki v svoji notranjosti vsebujejo
nekakSne keramicne kroglice. Ena kroglica naj bi zadostovala za 1000 pranj, pri ¢emer ni
potrebno dodajanje detergentov in mehcalcev. Seveda pa se moramo vprasati o u¢inkovitosti
takSne »CudeZne« kroglice. Ali nam Zelijo prodajati nekaj, kar ima vprasljivo ucinkovitost?
Da bi lahko zagotovo trdili, da so kroglice za pranje ucinkovite, bi jih morali preizkusiti vsaj
nekajkrat, preveriti njihovo sestavo, prou¢iti njihovo proizvodnjo ipd. Sele potem bi lahko
rekli, da je izdelek okolju prijazen in resni¢no predstavlja napredek v skrbi za Cistoco, zdravje

in okolje. A to je Ze tema za naslednjo raziskovalno nalogo.

Slika 27: Kroglica za pranje perila (Okolju prijazna ..., 2010).
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6 ZAKLJUCEK

Proizvajalci Cistil nam dandanes obljubljajo Cistila, ki brez drgnjenja brezhibno odstranijo
madeZe. Sami pa se ne zavedamo, kako Skodujejo nam in okolju. TakSna Cistila namre¢
vsebujejo veliko nevarnih kemikalij. Za primer si lahko vzamemo pomivalni stroj, kjer mora
majhna tabletka, raztopljena v vodi, odstraniti zapecene in zasuSene madeZe, ki jih drugace
drgnemo roc¢no. Ostanki teh moc¢nih kemikalij se obdrZijo na posodi, s katere mi kasneje

jemo. To pomeni, da poleg hrane zauZijemo tudi del Cistila.

Skrb vsakega posameznika mora biti, da ohranja svoje okolje Cisto, a hkrati prijazno zdravju.
Z uporabo razlicnih ¢istilnih sredstev se moramo zavedati, da del uporabljenih kemikalij
ostane na naSih rokah, del jih vdihnemo, del pa jih celo zauZijemo. Vprasati se moramo, ali so
naSa oblacila res vedno tako umazana, da moramo porabiti kilograme pralnega praska, ali se
ne bi dalo kopalnice ali pecice ocistiti Se s kakSnim drugim cistilom kot tistim, ki Se nekaj ur
po uporabi drazi naSo sluznico, ali je naSa straniS¢na Skoljka res tako polna bakterij, da je naSe
zdravje ogrozZeno in vanjo zlijemo litre agresivnih Cistil, ki odiSavijo in dezinficirajo prostor.
Kaj pa oblikovanje naSe odpornosti? Kako naj telo razvije odpornost na bakterije, ki so v
naSem okolju vedno prisotne, ¢e mu ne damo te moZnosti in Zelimo Ziveti v sterilnem okolju.
Ne smemo se ¢uditi, da so med nami vedno bolj pogoste alergije, saj se telo nekako mora

odzvati na vse strupe, ki jih neposredno vnasamo v nase okolje.

Slika 28: Penjenje vode zaradi uporabe detergentov (Okolju prijazna..., 2010).
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Hkrati pa se moramo zavedati, da kilograme uporabljenih pralnih praskov in litre drugih
Cistilnih sredstev spus¢amo v naravo. S tem onesnazujemo potoke, reke, morja, podtalnico in
prst. In ne samo, da onesnaZena narava ni privlacna, vse, kar spustimo v naravo, dobimo
ponovno servirano na krozniku, ko jemo ribe, solato, sadje, meso idr. Torej res ni cudno, da se

na$ organizem nezavedno odziva na vse kemikalije, ki jih uporabljamo.
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7 POVZETEK

Ze od nekdaj so ljudje Zeleli imeti &isto bivalno okolje. Med prvimi so za¢eli milo uporabljati
stari Rimljani, ki so milo uporabljali predvsem za osebno higieno in pranje. Nase prababice so
Vse te modrosti pocasi tonejo v pozabo, saj so naravna Cistila v veliki meri nadomestili
detergenti, ki vsebujejo razlicne kemikalije in strupe, ki lahko Skodijo okolju in nasemu

zdravju.

V raziskovalni nalogi sva zZeleli ugotoviti ucinkovitost naravnih Ccistil. Uporabljali sva
predvsem Cistila, ki so vsem dobro poznana in lahko dostopna, kot so kis, sol, limonin sok,
soda bikarbona, mineralna voda, mleko in bukov pepel. S temi Cistili sva poskuSali ocistiti

sadne madezZe s tekstila, okna, vodni kamen v kopalnici, pe€ico in preprogo.

Naravna Cdistila so se v najinih poskusih izkazala kot dobra cistilna sredstva, Ceprav so
komercialna cistila madeze pogostokrat odstranila bolje. Vendar lahko recemo, da je pri
uporabi katerega koli Cistila potrebno drgnjenje. Vsako naravno C(istilo se je izkazalo
ucinkovito za odstranjevanje dolocenih madeZev. Kis in limonin sok sta ucinkoviti €istili za
odstranjevanje vodnega kamna z razlicnih povrSin. Kis je odliCen tudi za ciSCenje oken,
vendar mora biti manj razred¢en. Mleko dobro odstrani sadne madeze s tekstila, a se morajo
krpice v mleku prekuhati. Soda bikarbona je dobro odstranila madeze s preproge. Iz ustnih
virov sva izvedeli, da so bukov pepel neko¢ uporabljali za odstranjevanje zapecenih madezev
v pecici in na Stedilniku ter za pranje perila, v najinih poskusih pa bukov pepel ni bil dober
odstranjevalec madezev z nobene naStete povrSine. Velikokrat je poleg ucinka cistila bil
pomemben dejavnik odstranjevanja mehansko ¢iscenje, za kar lahko uporabimo grobe krpice,

sol ali celo pesek.

V dolocenih primerih, ko povrSine cistimo sproti in madeZi niso trdovratni, je uporaba
naravnih Cistil smiselna. V danaSnjem tempu Zivljenja nam lahko kupljena cistila prihranijo
¢as, ne pa tudi denarja, hkrati pa njihova ucinkovitost velikokrat ni takSna, kot pri¢akujemo.
Zato bi bilo dobro, ¢e bi znali ubrati srednjo pot in se redno posluzevati tudi naravnih Cistil. S

tem bi prispevali k ¢istejSemu in bolj zdravemu okolju ter prihranili denar.
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8 ZAHVALA

Iskreno bi se zahvalili najinima mentoricama, mag. Aniti PovSe in Suzani Pustinek, za pomo¢,

svetovanje, podporo in potrpezljivost z nama pri izdelavi raziskovalne naloge.

Zahvaljujeva se tudi vsem najinim prijateljem za pomo¢ pri izvajanju poskusov. Gospe Mateji

Kunc se zahvaljujeva za lektoriranje besedila.

Na koncu bi se zahvalile tudi najinima druZinama za pomo¢ pri premagovanju tezav,

Moo v
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