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IJ sl 

JI sl/en 

AI Facebook je spletna stran, ki jo danes uporabljamo že skoraj vsi, za zabavo in 
preživljanje prostega časa. Pri mladini lahko rečemo, da je facebook že del našega 
vsakdanjika in mu posvetimo večino svojega časa. Skoraj vse stvari, ki jih 
počnemo, delimo s facebook-om, kar pa seveda ni prav. Kje so časi, ki smo jih 
preživljali s pravimi prijatelji, ne s temi iz Facebook-a, ko smo namesto da bi šli na 
Facebook, odšli ven in se zabavali, ko nam je nasmeh in objem prijatelja pomenil 
več kot komentar na sliki in ko enostavno nismo bili odvisni od Facebook-a?  
Neradi priznava, a sva tudi sami odvisnici od te spletne strani, zato sva se tudi 
odločili za to raziskovalno nalogo saj bi radi dokazali odvisnost najstnikov do 
Facebook-a in da bi prikazali, da je življenje brez Facebook-a lahko lepše. 
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AB Facebook is a website which is currently used for nearly all the entertainment and 
leisure. In youth, we can say that facebook is already part of our everyday life and focus on 
him most of his time. Almost all the things we do, we share with facebook, which is just 
not right. Where are the times we spent with real friends, not with those from Facebook, 
when we instead went to Facebook, go out and have fun when we smile and hug a friend 
meant more as a comment on the picture and when we simply were dependent on the 
Facebook? We don’t want to admit it, but we are depend from this website, so we dicided 
for this research project, because we want to prove the dependence of teenagers to 
Facebook and to show that life without Facebook, can be better. 
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1 

1 UVOD 
 

Facebook je spletna stran, ki jo danes uporabljamo že skoraj vsi, za zabavo in 
preživljanje prostega časa. Pri mladini lahko rečemo, da je Facebook že del našega 
vsakdanjika in mu posvetimo večino svojega časa. Skoraj vse stvari, ki jih počnemo, 
delimo s Facebook-om, kar pa seveda ni prav.  

Kje so časi, ki smo jih preživljali s pravimi prijatelji, ne s temi iz Facebook-a, ko 
smo namesto da bi šli na Facebook, odšli ven in se zabavali, ko nam je nasmeh in objem 
prijatelja pomenil več kot komentar na sliki in ko enostavno nismo bili odvisni od 
Facebook-a? 

Pomislite, kaj vse bi lahko počeli namesto tega, da svoj čas zapravljamo na 
Facebook-u in pa tudi na drugih internetnih straneh. Imeli bi več časa za družino, prijatelje, 
šolo in zase. Poleg tega bi pripomogli k našemu zdravju in obenem bi bilo življenje 
enostavno lepše. 

Neradi priznava, a sva tudi sami odvisnici od te spletne strani, zato sva se tudi 
odločili za to raziskovalno nalogo, saj bi radi dokazali odvisnost najstnikov do Facebook-a 
in da bi prikazali, da je življenje brez Facebook-a lahko lepše. 

Glavni namen najine raziskovalne naloge, je torej opozoriti sovrstnike in tudi 
druge, o prekomerni uporabi Facebook-a. Radi bi, da spoznamo, da je življenje brez 
Facebook-a  dejansko boljše in lepše. 

 
V raziskovalni nalogi želiva predstaviti: 

• Funkcije Facebook-a in njegov nastanek. 
• Slabe in dobre strani facebook-a 
• Vpliv Facebook-a na najino gimnazijsko generacijo. 
• Življenje brez Facebook-a 
 
 

Zastavili sva si par hipotez: 
• Življenje brez Facebook-a bi bilo boljše in lepše. 
• Vsi 1.letniki gimnazije Velenje so prijavljeni na Facebook. 
• Na Facebook-u zapravimo preveč časa. 
• Najstniki objavljamo preveč slik, na katerih smo pomankljivo oblečeni. 
• Z nastankom Facebook-a, se je spremenil pomen prijatelstva. 
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2 FACEBOOK 
 

Facebook je družbena spletna stran. Ustvaril ga je Mark Zuckerberg, 4.januarja 
2004 v mestu Cambridge. Je brezplačen dostop, ki omogoča uporabnikom, da se lažje 
komunicirajo z ostalimi ljudmi. 

Mark Zuckerberg je spletišče izdelal kot študent na Harvardu. Sprva so bili lahko 
člani le študenti iz Harvarda, kasneje pa so se lahko vpisali tudi dijaki in vsi starejši od 13 
let. 

To spletno stran sedaj uporablja več kot 500 milijonov aktivnih uporabnikov. Za 
nalaganje fotografij je to najbolj priljubljena spletna stran, saj dnevno naložijo približno 14 
milijonov fotografij.  

Glede na to da je spletna stran brezplačna se proizvaja z oglaševanjem. Uporabnik 
si ustvari profil, naloži fotografije, seznam interesov in doda prijatelje. Pregledovanje 
podrobnega profila je mogoče le uporabnikom znotraj istega omrežja ali s potrjenim 
prijateljstvom. 

V primerjavi z ostalimi internetnimi podjetji zbira toliko podatkov od svojih 
obiskovalcev, kot Google in Microsoft, vendar precej manj od Yahoo!. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Slika 1: Vstopna stran Facebook-a. 
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2.1 Mark Zuckerberg 

 

Mark Elliot Zuckerberg se je rodil 14. maja 1984 v White Plains, New York. Je 
ameriški računalniški znanstvenik in razvijalec programske opreme, ter najbolj znan po 
oblikovanju socialne mreže na strani Facebook, kjer je izvršni direktor in predsednik. Z 
nastankom Facebook-a je Mark hotel, da bi ljudje ohranjali medsebojne stike.   

Večkrat so se pojavili ponudniki, ki bi kupili spletno stran Facebook, a jih je Mark 
vedno zavrnil. ˝To ni zaradi denarja, temveč zaradi mene in mojih kolegov, saj je najbolj 
pomembna stvar, da smo ustvarili odprt pretok informacij za ljudi.˝ je rekel Mark 
Zuckerberg. 

V letu 2010 je bil Mark uvrščen na 23 mesto med 100, kot eden izmed najbolj 
vplivnih ljudi v informacijski dobi. 

 
Zanimivost: 

Ker naj bi bil Mark Zuckerberg rdeče-zeleno barvno slep, na strani Facebook prevladuje 
modra barva.  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Slika 2: Mark Zuckerberg 

2.2  Funkcije Facebook-a 

 
Na facebooku, so že na začetku bile možne različne vsebine, ki tudi danes še vedno 
obstajajo. 

To so: 
• »zid« - prostor vsakega uporabnika, na katerem lahko on in njegovi prijatelji 

pustijo sporočila. 
• »drežljaje« - omogočajo uporabniku pošiljanje virtualnih drežljajev drugim 

uporabnikom. 
• »slike« - uporabniki lahko objavijo fotografske albume in slike. 
• »označevanje slik« - na slike lahko označimo prijatelje ali znance, od katerih si ob 

kliku ogledamo njihov profil. 
• »status« - s tem uporabnik informira njegove prijatelje kje se nahaja in kaj počne. 
• »klepet« - omogoča dostop do dopisovanja z drugimi dosegljivimi uporabniki. 
• »zasebno sporočilo« - sporočilo, ki ga lahko pošljemo vsem uporabnikom. 
• »igre« - facebook omogoča dostop do raznih iger, pri katerih si uporabniki krajšajo 
čas. 



Šižgorič S. in Ramšak A.,  V življenje brez Facebook-a  4 
Raziskovalna naloga, ŠCV, Gimnazija Velenje, 2011 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

Slika 3: Profil Facebook-a 

 

3 SLABE IN DOBRE STRANI FACEBOOK-A 

3.1  Oči in računalnik 
 

 

Skoraj vsi, ki vsakodnevno delajo na računalniku, tožijo o preobremenjenosti oči, 
povečani občutljivosti na svetlobo, dvojnem in zamegljenem vidu, začasni kratkovidnosti 
in glavobolih. 

Pri tem govorimo o računalniškem sindromu vida ali tako imenovano trenutno 
stanje, ki nastane kot posledica naprezanja oči, kot tudi redkejšega mežikanja ob nenehnem 
fokusiranju na ekran računalnika. Oči so utrujene, rdeče, velikokrat pa tudi srbijo. 

Vsak, ki za računalnikom zapravi več kot dve uri, ima večjo možnost za pojav 
neprijetnosti, ki jih ta sindrom povzroča. Veliko pa nas na Facebook-u preživi tudi po štiri 
ure ali več, saj se namreč ne zavedamo, da nam to lahko škodi. Ali je torej vredno zapraviti 
toliko časa na Facebook-u? 

˝Študije so pokazale, da ko človek dela za računalnikom, pomežikne vsaj petkrat 
manj, kot če za računalnikom ne dela, kar pa povzroča suho in razdraženo oko.˝ poudarja 
dr. Kristina Mikek. 
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3.2  Objavljanje stanj  

Dobra stran objavljan stanj, je ta, da lahko večkrat objavimo kakšno misel, ali 
sporočilo, ki jih želimo posredovati našim prijateljem. S tem pa se dobra stran objavljanja 
stanj tudi konča. 

Primer:  

• ˝danes je tako lep dan˝ 
• ˝prijateljstvo najlepši je dar, zato ne pozabi me nikdar!˝ 
• ˝vabljeni na koncert, ki bo danes … pridite v čim večjem številu˝ 
• ˝how will we ever know if we never try?˝ 
 

 
Slika 4: Stanje na Facebook-u 

 
 

 

Pa preidimo na slabe strani objavljanja stanj, katerih je zagotovo več, kot dobrih. 
Večina ljudi na Facebook-u objavlja preveč osebnih stvari, kot so: 

• ˝brb grem na čik˝ 
• ˝čez pol ure pa vn pred … z lubico *.*˝ 
• ˝zdle pa alkohol do jutranjih ur =D˝ 
• ˝to, sama sm doma, pride kdo?˝ 
• ˝dolgčas, sms kdo prosim? piš 040 *** ***˝ 

 
 

Iz prej navedenih primerov lahko razberemo, da se na Facebook-u pojavljajo 
neprimerna stanja. Na prvi pogled, se ne zdijo tako napačna, a so lahko zelo nevarna. 
Vemo, da stanja lahko vidijo vsi, torej lahko vidijo in si shranijo našo telefonsko številko,  
vedo, kdaj smo oz. kdaj bomo sami doma, kje se nahajamo itd. To pa seveda ne vidijo 
samo tisti, ki jih dobro poznamo. Nekateri imajo na Facebook-u  tudi po štiri tisoč ali več 
Facebook prijateljev. Tako smo vsi na tekočem z življenjem drugih. Ne smemo pozabiti, 
da je to tudi vaba za pedofile in pa tudi druge, ki se ukvarjajo s 'hekanjem' Facebook-a. 
Grozno se sliši, a je na žalost res. 

3.3 Objavljanje slik 

Dobra stran nalaganja slik na Facebook je, da lahko z drugimi delimo svoje 
dogodivščine, izlete, počitnice in druge zanimive dogodke. Veliko nas želi vedeti, kje in 
kako so prijatelji preživljali svoje počitnice, kje vse so že bili ali so obiskali kakšen 
koncert, se odpravili na smučanje in podobno. 
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Če imamo fotografsko žilico in če radi slikamo, je lepo to deliti tudi z drugimi, tako 
nam lahko povejo svoje mnenje in nam mogoče dajo kakšen nasvet za še boljšo sliko. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Slika 5: Dobra slika s počitnic na Facebook-u 

Spoznajmo še slabe strani objavljanja slik na Facebook. Na Facebook-u je veliko 
slik, na katerih so predvsem dekleta pomanjkljivo oblečena. S tem želijo pridobiti 
pozornost ali celo popularnost. Ne zavedajo se, da si s tem lahko nakopljejo težave. 
Ponovno lahko govorimo o internetnih zlorabah.  

Če je slika enkrat že naložena na Facebook, bo zavedno ostala na internetu, čeprav 
jo zbrišemo in s tem mislimo, da smo tako rešili težavo, smo se zmotili.  

Nalaganje slik je lahko tudi pripomoček k izkoriščanju, saj lahko nekdo naloži sliko 
drugega, ki pa noče, da bi njegova slika bila vidna javnosti in ga s tem izkorišča ali celo 
izsiljuje. 

 

4 ŽIVLJENJE BREZ FACEBOOK-A 
 

Odločili sva se, da se preizkusiva. Kot sva že prej omenili, sva odvisnici od 
Facebook-a, kar pomeni, da sva na tej strani skoraj vsak dan. Zastavili sva si nalogo, kjer 
naj bi en teden zdržali brez Facebook-a. Vsaka je svoj teden doživljala drugače in to bova 
tudi opisali. 

4.1 Sašin teden brez Facebook-a 
 

Ko sva si z Anjo zastavili nalogo, da naj bi en teden zdržali brez Facebook-a, nisem 
bila tako prepričana, da nama bo uspelo. Po pravici povedano, me je bilo kar malo strah, da 
bom popustila in se vpisala na Facebook. Če ste mislili, da sem to res naredila, ste se ošteli. 
Pravzaprav sem presenetila samo sebe. 

Prva dva dni brez Facebook-a, sta bila zame prava mora. Navajena sem bila, da sem 
takoj po končanem pouku, preverila kaj je novega na Facebook-u. Tokrat pa je bilo 
drugače. Nekaj časa sem gledala v strop, saj nisem vedela, kaj bi počela. Po dolgem 
premišljevanju sem se seveda spomnila, da imam kup stvari, ki bi jih morala narediti. Tako 
so bile narejene vse moje domače naloge, tudi moja soba je bila pospravljena, za 
spremembo. Imela sem več časa za šolo, kar se je tudi videlo na matematičnem testu, ki 
smo ga pisali v petek. 
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Večkrat sem šla ven in se naužila svežega zraka, ter se pogovorila s prijatelji. 
Redno sem hodila v glasbeno šolo, da sem s tem tudi izboljšala igranje na tolkala.  Kar pa 
se je najbolj razlikovalo od tedna ko sem bila na Facebook-u pa je to, da sem bila 
oddaljena od novosti. To pa me sploh ni motilo, v bistvu mi je bilo prav všeč. Nisem bila 
tako obremenjena, tudi prepirala se nisem. 

Skratka naloga je bila opravljena, na Facebook ne hodim več tako redno in večkrat 
si vzamem čas zase. Tudi drugim bi predlagala, da kdaj storijo kaj podobnega. 

4.2  Anjin teden brez Facebook-a 

Najin teden brez Facebook-a je bil zelo pester in vsaka posebej ga je doživljala zelo 
zanimivo. Že na začetku, ko sva si zastavili to nalogo, je bilo moje prvo vprašanje, ki mi je 
prišlo na misel, kako bova to sploh izpeljali, saj je bilo obiskovanje te spletne strani tako 
rečeno najin vsakdan. Sedaj ste najbrž pomislili, kako sva že drugi dan obupali, vendar 
vsekakor ni bilo tako. 

Prvi dan zame niti ni bil tako težka naloga, saj se ni prvič zgodilo, da en dan nisem 
bila na Facebook-u. Ta dan sem preživljala za televizijo in pa zunaj na zraku z mojima 
ljubljenčkoma. Dan je hitro minil in že zvečer so se mi porajale misli, kako bo ta teden 
izpeljan. Drugi dnevi so bili nadvse živčni, saj so me srbeli prsti, da bi odšla na internet, se 
vpisala in izvedela kaj je novega. Navajena sem bila, da sem prišla iz šole se usedla za 
računalnik in nekaj ur preživela za Facebook-om. Ta teden je bil drugačen, nisem vedela, 
kaj naj delam, kam naj grem, vendar sem s časoma opazila koliko stvari imam za narediti. 
Vedno sem jih prelagala na drug dan, takrat pa sem se odločila, da jih bom storila.  Ker so 
bili dnevi precej dolgočasnejši kot običajno, sem večkrat poklicala Sašo, da bi si skupaj 
krajšali čas. Opazila sem tudi, da sem precej več časa posvetila učenju, prijateljem, družini 
in seveda sama sebi. Med tednom sem si krajšala čas tudi s pevskimi in plesnimi vajami.  

Ta teden se je odvijal precej bolj nenavadno, kot moji preostali. Vendar s ponosom 
lahko rečem, da nama je uspelo. Počutila sem se tako odrezana od sveta, saj se večino 
stvari dogaja prav na Facebook-u, obenem pa je bila ta preizkušnja nekaj novega in mislim, 
da bi si mogla večkrat vzeti čas zase in za ljudi okoli mene. 

4.3 Zaključki preizkusa  

Po končanem opisu tedna, sva opazili, da sta najina opisa nadvse podobna. Preizkus 
je torej uspel obema, na naju pa je teden brez Facebook-a vplival pozitivno. Šele takrat sva 
se zavedli, da bi bilo življenje brez Facebook-a boljše. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Slika 6: Brez Facebook-a 
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5 GRAFIČNI PRIKAZ IN ANALIZA ODGOVOROV 

Opravili sva anketo na temo Facebook, s katero sva prišle do zanimivih in 
pomembnih spoznanj. Anketa je vsebovala 20 vprašanj, ankentiranih je bilo 104 dijakov  1. 
letnika gimnazije Velenje, med njimi je bilo 35 dijakov in 65 dijakinj. 

Graf 1: Prijavljenost na spletni strani Facebook 

 

Kot prvo vprašanje, naju je seveda zanimalo, koliko dijakov je prijavljenih na 
spletni strani Facebook. Mislili sva, da so na Facebook prijavljeni vsi najini sovrstniki, a 
sva iz ankete izbrali, da jih je kar 8 neprijavljenih, 12 dijakov pa je prijavljenih, vendar ga 
ne uporabljajo. Ostalih 84 pa jih je prijavljenih. 

Graf 2: Zapravljanje ur na Facebook-u 
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19 dijakov na Facebook-u ne zapravi skoraj nič časa, 76 jih za Facebook-om 
preživi okoli dve uri, 9 pa več kot štiri ure. Kje pa je potem čas še za šolo in druge 
obveznosti? 

Graf 3: Zadovoljnost s Facebook-om 

 

Na vprašanje, ali ti je Facebook všeč, sva razbrali da je samo 17 dijakom Facebook 
zelo všeč, kar 73 pa jih je z njim srednje zadovoljnih, 14 pa Facebook sploh ni všeč. 
Rezultati so nama pokazali, da je torej večina dijakov srednje zadovoljna s facebook-om, 
po podatkih sledeč bi morala biti obiskanost Facebook-a manjša, kajti če nam nekaj ni zelo 
všeč je to razlog več, da te stvari ne uporabljamo, Facebook pa še vedno vsi obiščejo v 
večjem številu. 

Graf 4: Število prijateljev na Facebook-u 
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Večina anketiranih, torej 82 dijakov ima na Facebook-u do tisoč prijateljev, le 
devet jih ima do sto in pa 13 dijakov, kar do pet tisoč prijateljev. Imeti pet pravih 
prijateljev je veliko, ampak pet tisoč, to je ogromno število, ali sploh lahko na vse gledamo 
kot prijatelje? Odgovor je preprost, ne. 

Graf 5: Dnevno prejemanje prošenj za prijateljstvo na Facebook-u 

 
Prošnje za prijateljstvo na Facebook-u 17 dijakov ne dobiva, verjetno ker jih 

dodajajo sami ali pa na Facebook-u nimajo prijateljev in to stran uporabljajo za druge 
namene. 83 dijakov na dan dobiva do 5 prošenj, samo 4 pa jih dobivajo več kot 10, kar pa 
je zelo veliko, kot vsak dan spoznati 10 novih prijateljev, ali je to sploh mogoče? 

Graf 6: Sprejemanje prošenj za prijateljstvo 
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Vprašanje se navezuje na prejšno, ali vse prošnje za prijateljstvo sprejmeš, rezultati 
so sledeči. 16 dijakov sprejme vse prošnje, 69 jih sprejme le tiste, ki jih poznajo, 11 
dijakov sprejme prošnje le zaradi videza, 8 pa jih prošenj za prijateljstvo sploh ne 
sprejema. 

Graf 7: Poznavanje prijateljev 

 

Na podlagi tega vprašanja, sva ugotovili, da 7 dijakov pozna zelo malo svojih 
prijateljev, 84 jih pozna skoraj vse, preostalih 13 pa je odgovorilo, da pozna vse svoje 
prijatelje.  

Graf 8: Število osebnih slik na Facebook-u 

 
S tem vprašanjem, sva skušali izvedeti, koliko osebnih slik imajo na Facebook-u 

objavljenih dijaki 1. letnikov . 3 nimajo naložene niti ene osebne slike, 35 ima do 10 
takšnih slik, kar 59 pa do 100. Preostalih 7 dijakov pa ima naloženih več kot 100 osebnih 
slik. Lepo je imeti slike na Facebook-u, a le dokler so te v mejah normale. 
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Graf 9: Pomanjkljivo oblečene slike na Facebook-u 

 

S tem vprašanjem sva ugotovili, da ima samo 9 dijakov na Facebook-u naloženih 
nekaj slik, na katerih so pomanjkljivo oblečeni, ostalih 95 dijakov takšnih slik nima. Naši 
sovrstniki se očitno zavedajo, kako neodgovorno je nalagati takšne slike, s tem pa je tudi 
vedno večja možnost zlorab. Kljub temu da je le 9 dijakov odgovorilo, da imajo nekaj 
takšnih slik na katerih so pomanjkljivo oblečeni, se na facebook-u še vedno pojavlja veliko 
slik na katerih so najini sovrstniki pomanjkljivo oblečeni. Skoraj vsi pa te slike nalagajo z 
razlogom, da bi imeli več  ˝lajkov˝ oz. komentarjev.  Facebook, bi moral zbrisati vse 
neprimerne slike, ki jih nalagajo. Tako bi bila podoba človeka v lepši luči in ne bi prihajalo 
do zlorab. 

Graf 10: Upravljanje s Facebook-om 
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Zanimalo naju je, kako dobro znajo s Facebook-om upravljati najini sovrstniki. 42 
dijakov obvlada vse, kar je povezano s to stranjo, 57 jih zna zadostno uporabljati 
Facebook, ostalih 5 dijakov pa Facebook-a sploh ne zna uporabljati. 

Graf 11: Pogostost nalaganja video posnetkov na Facebook 

 
Od vseh anketiranih dijakov, jih le 30 občasno nalaga video posnetke, ostalih 74 pa 

video posnetke ne nalaga oz. jih sploh nima. 

Graf 12: Mejna starost registracije na Facebook-u 
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Iz grafa lahko izberemo, da imajo dijaki različna mnenja o starostni meji 
registracije na Facebook-u, kar 66 dijakov pa meni, da se na Facebook lahko prijavijo vsi 
starejši od 12 let. S tem lahko sklepamo, da so se ti dijaki tudi sami registrirali na 
Facebook okoli 12 leta starosti. Meniva, da bi bila mejna starost za registracijo 15+. 
Mladostniki tako ali tako večino svojega časa preživljamo za računalnikom, le zakaj bi že 
tako mladi postali odvisniki od Facebook-a. 

Graf 13: Nalaganje slik prijatelja ali sorodnika 

 

Graf nam prikazuje, da 44 dijakov vedno vpraša za dovoljenje, če lahko naložijo sliko 
svojega prijatelja ali sorodnika. Brez dovoljenja 24 dijakov nalaga slike s sorodnikom ali 
prijateljem, vendar samo v primeru, da sta oba na sliki. Kar 18 dijakov, pa včasih naložijo 
sliko, brez vednosti prijatelja oz. sorodnika. Ostalih 18 dijakov, pa ima na Facebook-u 
naložene samo svoje slike. Na Facebook, ne bi smeli nalagati osebnih slik drugih, saj lahko 
prihaja do konfliktov in zamer, razen v primeru, da nam ta oseba to dopusti. 

Graf 14: Ustvarjanje izmišljenih profilov na Facebook-u 
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Na Facebook-u se večkrat pojavljajo izmišljeni profili, zato naju je zanimalo ali se 
tudi med našimi 1. letniki pojavljajo takšni, ki so izmišljen profil že naredili. Z anketo sva 
ugotovili, da je 7 dijakov 1. letnika že naredilo izmišljen profil. Preostalih 97 dijakov tega 
ni storilo. Teh 7 dijakov se očitno ne zaveda, da so izmišljeni profili kaznivo dejanje in da 
lahko s tem prizadenejo druge. 

Graf 15: Sestajanje z neznanci s Facebook-a 

 

To vprašanje je zelo zanimivo in se tudi večkrat pojavi v najstnikovih glavah. Med 
šestimi možnimi odgovori se jih je 27 odločilo, da se nebi nikoli sestali z neznancem iz 
Facebook-a, 34 dijakov, se ne bi z njim sestali, ker ga ne poznajo, 6 se jih bi sestalo, če jim 
bi bil le ta na videz všeč, 37 dijakov, pa bi se z neznancem sestali, le v spremstvu prijatelja.  

 Sestajanje z neznanci je zelo nevarno, vendar se lahko izide, da ta popolni 
neznanec postane tvoj dober prijatelj. 
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Graf 16: Dejavnosti na Facebook-u 

 

Anketirani dijaki, so imeli pri tem vprašanju več možnih odgovorov. Največ 
dijakov, in sicer 78 na Facebook-u klepeta s svojimi prijatelji. 29 dijakov se pridružuje 
skupinam, 28 jih igra različne igre, ki so jim na voljo, 24 jih gleda vide-e, 11 anketirancev 
je odgovorilo, da rešujejo kvize, 6 dijakov gleda slike in samo 1 spremlja dogodke po 
Facebook-u. Izmed 104 anketiranih, jih 23 Facebook aplikacij ne uporablja. 

Graf 17: Uporaba Twiter-ja 
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Zanimalo naju je ali poleg Facebook-a, dijaki uporabljajo tudi Twiter. Prišli sva do 
dejstva, da 10 dijakov sploh še ni slišalo za Twiter, 10 je prijavljenih, 5 se jih še namerava, 
79 dijakov pa sploh ni prijavljenih.  

Graf 18: Plačljivost Facebook-a 

 

Lahko se zgodi, da postane Facebook plačljiv, v tem primeru 88 dijakov ne bi 
plačevali zanj, 16 pa bi se jih odločilo na podlagi cene. Iz tega vprašanja sva spoznale, da 
dijaki 1. letnika le niso tako odvisni od Facebook-a. 

Graf 19: Življenje brez Facebook-a 
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To vprašanje temelji na najini raziskovalni nalogi, zanimalo pa naju je tudi mnenje 
sovrstnikov. Možnih je bilo več odgovorov. Večina, kar je 52 dijakov, je odgovorilo, da bi 
bilo brez Facebook-a življenje boljše, bilo bi manj zlorab in konfliktov. 20 dijakov meni, 
da bi bilo življenje brez Facebook-a dolgočasno, kot, da v življenju ni drugih zabavnih reči 
za početi. Med dijaki 1. Letnikov, pa so tudi 4, ki si svojega življenja ne predstavljajo brez 
Facebook-a. ¸ 

Graf 20: Vzdržljivost brez Facebook-a 

 

Ker sva tudi sami poskusili zdržati brez Facebook-a, naju je zanimalo ali so si tudi 
najini vrstniki kdaj zastavili takšno nalogo in če jim le ta uspela. Več kot teden dni je 62 
dijakov zdržalo brez kakršnega koli problema. S težavo, a vendar le, je zdržalo 12 dijakov, 
3 dijaki so že poskušali, a jim ni uspelo, 16 pa jih še ni poskušalo, ampak v prihodnjem 
nameravajo to storiti. Ostalih 11 dijakov tega še sploh ni storilo. 



Šižgorič S. in Ramšak A.,  V življenje brez Facebook-a  19 
Raziskovalna naloga, ŠCV, Gimnazija Velenje, 2011 

 

6 ZAKLJUČEK 
 

Dandanes se skoraj vse vrti okoli Facebooka, še posebej pri mladini.  

Smo najstniki res odvisni od te spletne strani? Pravzaprav nismo vsi, a jih je dosti 
ki brez Facebook-a ne morejo zdržati. Čeprav se sedaj več ne moremo odvaditi od 
Facebooka, a življenje brez njega pa bi bilo zagotovo boljše in lepše. 

 
Hipoteza 1:  Življenje brez Facebook-a bi bilo boljše in lepše. 

 

To hipotezo lahko potrdiva. Res je, da je s Facebook-om lažje ohranjati stike, a se 
na mesto tega lahko uporablja e-mail, telefon …, tako kot se je tudi včasih. Če ne bi bilo 
Facebook-a, bi imeli čas za pomembnejše stvari, majnše bi bile možnosti za zlorabe, bilo 
bi majn konfliktov, ljubosumja, skratka življenje bi bilo boljše in lepše. 

 
. 
Hipoteza 2: Vsi 1.letniki gimnazije Velenje so prijavljeni na Facebook. 

 

To hipotezo morava ovreči, saj so nama rezultati prikazali ravno obratno kot sva 
pričakovali. Spoznali sva da je v 1. letniku gimnazije Velenje, kar 8 dijakov, ki niso 
prijavljeni na Facebook.  

 
Hipoteza 3: Na Facebook-u zapravimo preveč časa. 

 

To hipotezo lahko potrdiva, saj nekateri na Facebook-u zapravijo po dve uri ali več. 
V tem času, pa bi lahko storili marsikaj koristnega in tako bi lahko imeli več časa zase, 
prijatelje in družino. 

 
Hipoteza 4: Najstniki objavljamo preveč slik, na katerih smo pomankljivo oblečeni. 

 

Te hipotezo ne moreva potrditi in ne ovreči. Le par posameznikov je takšnih, ki 
nalagajo slike na katerih so pomanjkljivo oblečeni, a je to že dovolj. Zaradi tega, pa tudi 
prihaja do raznoraznih zlorab in neprijetnosti. 

 
Hipoteza 5: Z nastankom Facebook-a, se je spremenil pomen prijatelstva. 
 

Tudi to hipotezo lahko potrdiva. Na Facebook-u mogoče res piše da imaš tisoč ali 
celo več prijateljev, a ti zagotovo niso pravi prijatelji, vprašanje je celo če vse sploh 
poznaš? Tako se je s Facebook-om izgubil pomen prijateljstva. 
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Pri izdelovanju raziskovalne naloge pa nama ob strani ni stal le računalnik, zato bi se še 
posebej rade zahvalili : 

• mentorici ga. Gabrijeli Fidler, za strokovno pomoč in podporo. 
• so-mentorju g. Ivanu Jovanu, za spodbujanje in pomoč pri raziskovalni nalogi. 
• dijakom 1. letnika gimnazije Velenje, ki so nama odgovorili na anketna 

vprašanja. 
• najinim staršem, ki so nam skušali pomagati in so poskušali ustrezati najimi 

željam. 
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PRILOGE 
 

ANKETA 

Sva Saša in Anja in delava raziskovalno nalogo z naslovom….. Vaši odgovori na spodnjo 
anketo nama bodo v veliko pomoč pri raziskovanju problema, ki sva si ga zastavili. Zato 
vama zanje že vnaprej najlepše zahvaljujeva! 

 

Spol:    M     Ž 

1) Ali si prijavljen/a na spletni strani Facebook? (če je tvoj odgovor a. ga utemelji) 

a. Ne. ________________________________________________________ 
b. Da, vendar ga ne uporabljam. 
c. Da. 

2) Koliko ur na dan zapraviš na Facebook-u? 

a. Skoraj nič. 
b. Okoli dve uri. 
c. Več kot štiri ure. 

3) Ali ti je Facebook všeč? 

a. Zelo mi je všeč. 
b. Srednje. 
c. Sploh mi ni všeč. 

4) Koliko prijateljev imaš na Facebook-u? 

a. Do sto. 
b. Do tisoč. 
c. Do pet tisoč. 

5) Koliko prošenj za prijateljstvo dobiš na dan? 

a. Ne dobivam prošenj. 
b. Do 5. 
c. Več kot 10. 

6) Ali prošnje za prijateljstvo sprejmeš? 

a. Sprejmem vse prošnje za prijateljstvo. 
b. Samo tiste, ki jih poznam. 
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c. Le tiste, ki so mi na videz všeč. 
d. Ne sprejemam prošenj za prijateljstvo. 

7) Ali vse te prijatelje dobro poznaš? 

a. Nobenega ne poznam. 
b. Zelo malo. 
c. Skoraj vse. 
d. Poznam vse. 

8) Koliko osebnih slik imaš na strani Facebook? 

a. Nimam naložene niti ene osebne slike. 
b. Do 10 slik. 
c. Do 100 slik. 
d. Več kot 100 slik. 

9) Ali imaš naloženo kakšno sliko, na kateri si pomanjkljivo oblečen/a? 

a. Na vseh slikah sem pomanjkljivo oblečen/a. 
b. Skoraj polovica mojih slik je takšnih. 
c. Imam nekaj takih slik. 
d. Nimam nobene take slike. 

10) Kako dobro znaš upravljati s Facebook-om? 

a. Obvladam vse, kar je povezano s to stranjo. 
b. Zadostno znam uporabljati Facebook. 
c. Ne znam ga uporabljati. 

11) Ali pogosto nalagaš video posnetke na Facebook? 

a. Da, vsak teden naložim vsaj enega. 
b. Občasno naložim kakšnega. 
c. Ne, sploh nimam videoposnetkov. 

12) Koliko stari bi se po tvojem mnenju lahko registrirali na Facebook? 

a. 8+ 
b. 10+ 
c. 12+ 
d. Drugo: ________ 

13) Ali naložiš sliko svojega prijatelja ali sorodnika brez njegovega dovoljenja? 

a. Da. 
b. Da, vendar samo takrat, ko sva oba na sliki. 
c. Ne, vedno vprašam za dovoljenje. 
d. Nalagam samo svoje slike. 
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14) Si že kdaj naredil izmišljen profil na Facebook-u? 

a. Ne. 
b. Da. 

15) Ali bi se sestal z neznancem iz Facebook-a? 

a. Nikoli 
b. Ne, ker mi starši ne bi dovolili. 
c. Ne, ker ga ne poznam. 
d. Da, ker mi je na videz všeč. 
e. Da, a le v spremstvu prijatelja. 
f. Seveda. 

16) Kaj vse počneš na Facebook-u? (več možnih odgovorov) 

a. Igram igre. 
b. Rešujem kvize. 
c. Pridružujem se skupinam. 
d. Ne uporabljam aplikacij na Facebook-u. 
e. Gledam vide-e. 
f. Klepetam s prijatelji s Facebook-a.  
g. Drugo:_______________________________________________ 

17) Ali uporabljaš Twiter? 

a. Da. 
b. Ne, a se nameravam prijaviti. 
c. Ne, sploh nisem prijavljen. 
d. Prvič slišim za to. 

18) Ali bi plačeval/a Facebook, če bi bil plačljiv? 

a. Da. 
b. Odvisno od cene. 
c. Ne. 

19) Kakšno bi bilo življenje brez Facebook-a? (možnih več odgovorov) 

c. Dolgočasno. 
d. Bilo bi boljše. 
e. Bilo bi manj konfliktov in zlorab. 
f. Ne morem si predstavljati življenje brez Facebook-a. 

20) Ali si že poskušal zdržati brez Facebook-a? 

a. Da, brez problema sem zdržal/a več kot teden dni. 
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b. Da, z težavo sem zdržal/a nekaj dni. 
c. Da, a nisem zdržal/a. 
d. Ne, a nameravam. 
e. Ne. 

 


