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Al Ozadje: Samozdravljenje je najstarejSa oblika pmaja. Z razvojem medicine

so odgovornost za zdravljenje prevzeli zdravnild. \Rndar samozdravljenje ni
zamrlo in je tudi dandanes prav izbira ljudi, kio#ijp. Je namré& cenejSe, z
njegovo pomgjo pa lahko ozdravimo veliko samoomejtijo zdravstvenih tezav.
Zaradi interakcij z zdravili na recept ali stratskicinkov pa je lahko tudi
Skodljivo.

Namen: V raziskovalni nalogi sem Zelela ugotovikako pogosto je
samozdravljenje prisotno med prebivalci SmartnelgaPaki, kaj le-ti o njem
menijo in kje ter kako so o njem pridobili podatke.

Metode: Opravila sem pras® Studijo na odraslih prebivalcih ®be Smartno
ob Paki. Podatke sem pridobila s p@joovprasalnika, ki sem ga razdelila 139
osebam. Dobljene podatke sem analizirala in jihmprjala raziskavami o
samozdravljenju v svetu in pri nas.

Rezultat: Analizirala sem 86 vpraSalnikov (61,9 %gcina anketirancev (68,2
%) se je v preteklem letu samozdravila. Najboljjyoljene so bile zdravilne
rastline in ¢aji. Informacije o samozdravljenju so najikeat dobili od
farmacevtov, znancev/prijateljev ter sorodnikov.¢ia anketirancev je bila
mnenja, da je samozdravljenje varno de, imajo o njem dovolj informacij.
Skoraj 10 % anketirancev svojemu zdravniku ne palae,se samozdravijo.
Skoraj 20 % anketirancev je trdilo, da se njihovaxdik 0 samozdravljenju ne
pogovarja z njimi.

Zaklju¢ek: Samozdravljenje je pogosta metoda zdravljemji ¥ Smartnem ob
Paki, prebivalci pa se zavedajo tudi tveganj, ki Zmjim povezana. e
pozornosti bi morali nameniti ustrezni komunikacined zdravnikom in
bolnikom glede samozdravljenja.
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Background: Self-treatment is the oldest form oeatment. With the
development of medicine, treatment was put in taeds of physicians. Still,
self-treatment did not disappear and is nowadaillstis¢ first choice of sick
people. Itis cheaper and can be used to treay seftlimited health problems.
On the other hand, it can be harmful due to therautions with prescribed
medicines and due to possible side effects.

Purpose: The aim of this study was to determineptkgalence of self-treatment
among the inhabitants of Smartno ob Paki, whahésdpinion of people about
self-treatment and where and how did they get m&dron about it.

Methods: This was a cross-sectional study, baseduastionnaire which was
given to 139 adults from Smartno ob Paki. | analyte data and compared the
results to other studies made in other countriesimislovenia.

Result: | analysed 86 questionnaires (61.9%). Mdghe respondents (68.2%)
used self-treatment in the past year. They mosigduherbs and herbal teas.
Respondents mostly got the information about seHttnent from pharmacists,
friends and relatives. Most respondents thouglttgbl-treatment was safe only
with proper information. Almost 10% of the respontedid not inform their
doctor about self-treatment. Almost 20% of the oesjents claimed that their
doctor did not discuss self-treatment with them.

Conclusion: Self-treatment is a common treatmentthote also among
inhabitants of Smartno ob Paki and they are awéiies gotential risks. More
attention should be devoted to proper communicatietween physicians and
patients regarding the use of self-treatment.
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1 UvOD

1.1 Zakaj raziskovalna naloga?

Za raziskovalno nalogo sem se ailm, ker sem si vedno Zelela raziskovati in izdelat
raziskovalno nalogo. In zakaj zdravje? Zdravjena ed najpomembnejSih vrednot, ki jih
Slovenci cenimo. Ena izmed moznosti izboljSanjaa¥@r je tudi samozdraviljenje. Z
raziskovalno nalogo sem spoznala, da obstajavk& samozdravljenja; od zdravil, ki jih
imamo doma, do alternativnih ®inov zdravljenja, ter raziskala tudi, kako ljudje
pridobivajo informacije o samozdravljenju.

1.2 Cilji raziskave

Ugotoviti stali&e prebivalcev okine Smartno ob Paki do samozdravljenja. lzvedeti, n
kakSen n&n se anketiranci samozdravijo in kje pridobijo dmhacije o nainih,
bolezenskih znakih in okolithah za samozdravljenje.

1.3 Hipoteze

1. Ve&tina anketirancev se je v preteklem letu samozdravil

2. Najve anketirancev se je samozdravilo z zdravilnimilnaaini in ¢aji.

3. Najve anketirancev je pridobilo informacije o samozdj@wu od sorodnikov.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 Definicija samozdravljenja

Samozdravljenje ali avtoterapija je zdravljenje egm sebe. Na samozdravljenje pa ne
moremo gledati tako povrSinsko, ampak ga lahko dgln@o Se bolj natamo. Deli se na
sploSno skrb za zdravje, samozdravljenje z raznmsravilskimi metodami in na
samozdravljenje z zdravilnimi pripravki.

Skrb za zdravje vkljtuje vse dejavnosti posameznika za ohranjanje dabpetutja, tj.
ve¢inoma preventiva, pa tudi zdravljenje blazjih kkamih bolezni in ohranjanje zdravja po
akutnih boleznih. V ta namen so na razpolago iad&lkvsebujejo vitamine, minerale in
zdravilne @inkovine, ki naj bi po navedbah proizvajalcev ktemploSno odpornost
organizma.

Pod samozdravljenje z raznimi zdravilskimi metodapadajo homeopatija, kiropraktika
in akupunktura (1).

Vecino znanja o samozdravljenju pridobimo v lastniziiny saj se izkuSnje prenaSajo iz
roda v rod, nekaj pa med rednim Solanjem, z bradj@rature, spremljanjemilankov v
dnevnem tisku in radijskih ter televizijskih oddafa samozdravljenje se @hjno
odlacimo pri lazjih bolezenskih tezavah, ki so pogostesiljevalke vsakdanjega
Zivljenja: glavobol, nahod, bale Zrelo, kaselj, gripa, laZzje prebavne tezave. vldraa
samozdravljenje izdelujejo in prodajajo predvsenamenom, da bi jih porabniki uporabili
na svojo lastno odgovornost (2).

2.2 Oblike samozdravljenja
Lo¢imo naslednje oblike samozdravljenja.

Akupunktura je v medicini precej mlada metoda zdravljenja,&ipyi ljudeh vedno bolj
priljubljena, saj nima stranskih¢cmkov. Je metoda zdravljenja, pri kateri se v pogeb
tocke po telesu zabadajo igle. Ime izhaja iz latinskilfesed »aku« (igla)
in »pungere« (zabosti). 1znasSel jo je kitajski cgs@ed priblizno pet tisbleti. Tako kot
celotna kitajska medicina, tudi akupunktura temelf filozofsko-religioznem nazoru
Kitajcev, tj. taocizmu. Akupunktura sloni na filozifpo kateri¢i (vitalna energija) t& po
telesu. Jin in jang sta dve enakovredni, a nasjp®tsi entiteti zivljenjske energije, ki
skupaj tvorita uravnoteZzeno in harmamo celoto. Bolezen je po tem nazoru le
disharmonija razmerja nibjina in janga. Cilj zdravljenja je tako ponovnapostavitev
harmonije v telesu (3).

Tako akupunkturna kot tradicionalna kitajska mathchasploh izhajata iz teorije obstoja
tako imenovanih meridianov, ki so medsebojno powezenergetske poti ¥loveSkem
glavnih parnih meridianov, ki so simefmio porazdeljeni po levi in desni strani telesa. Po
teh meridianih se pretaka zivljenjska energijakvizaned njih pa je povezan z déenim
notranjim organom ali telesnim sistemom. Vsak marndvsebuje dokeno Stevilo
akupunkturnih tok — skupaj v telesu obstajadvkot 700 taksSnih &k (1, 4).

V akupunkturi se uporablja veliko raaiih tipov igel, ki se med sebojdjo po dolzini,
debelini, predvsem pa po kovinah, iz katerih seliade.
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Igle se v koZo zabadajo hitro in z rahlim zasukdmkozo se zabadajo od 2-8 mm
globoko, v kozi pa se pustijo od 10-20 minut. Zabgd igel v kozo je v@noma nebolée

3).

Kiropraktika je veja alternativhe medicine, s poudarkom nardiaticiranju, zdravljenju
in prepré&evanju motenj skeletno-mé&iega sistema, predvsem hrbtenice.

Beseda kiropraktika izhaja iz grSke besede »keikbqQomeni roka in »praktikos«, ki
pomeni uporabnost, spretnost. Gre torej z&imadravljenja z rokami, v smislu
odpravljanja funkcionalnih in energijskih blokov bitenice in gibal (lokomotornega
sistema — kosti, sklepov, miSic, vezi ...). \€etku so z njo zdravili le bolezni hrbtenice,
danes pa jo uporabljajo v SirSem razponu, za zergel tako muskularnih, kot tudi
razlicnin skeletnih tezav. Osebe, ki imajo pogoste tezaveklepi, Se posebej tisti z
boledinami v krizu, pogosto potajo o dobrih dginkih terapije (1).

Za za&etek kiropraktike, kot jo poznamo danes, Stejento 895, ko jo je ustanovil
American Daniel David (D. D.) Palmer. Menil je, da lahiagna "nastavitev" hrbtenice
ozdravi okvaro. Palmer je trdil, da premik katelegadela okostja lahko stisne zivce in
tako okrepi ali oslabi njihovo sposobnost za prangsin s tem izzove prerioo ali
preslabotno motnjo, ki ji pravimo bolezen. Nezngtnemiki vretenc lahko povzégo
veliko razliénih simptomov — ne le bala v predelu hrbta, teméeudi glavobole, slabo
prebavo, astmo in psoriazo.

Osnovne ideje kiropraktike so:

- obstaja povezava med hrbtenico in zdravjem pakinega sistema,

- majhni premiki vretenc negativno vplivajo na agea

- ¢e premike vretenc odpravimo, opazimo izboljSanjedsétranitev bolezni (5, 6).

Izraz homeopatija izhaja iz grskih besed 'homeo’, kar pomeni 'podgiwdoben’, in
‘pathos’, kar pomeni ‘trpljenje’ ali 'bolezen'. Bi%en se na temeljno de&do homeopatije, da
se podobno zdravi s podobnim. To pomeni, da je ®golezen ozdraviti z zdravilom, ki
pri zdravemcloveku povzréa podobne simptome in znake, kot jih ima bolnik,tdi
zdravilo potrebuje. Za uspesno zdravljenje je triegbgati zdravilo, ki s&im bolj ujema z
bolnikovimi bolezenskimi simptomi in znaki.

To n&elo so poznali Ze v obdobju pred nasSim Stetjem, ghrilahnemann pa ga je s
svojimi 'kolegi' raziskal. Zaradi strupenosti snakii so jih preizkusali, je Z®lo prihajati
do burnih reakcij. Zato so uvedli potenciranje déemje (7).

Primer stopnje reténja, ki je pogosta in ima oznako 30C: C, ki jegha Stevilka 100,
pove, da homeopatsko zdravilo pridobijo tako, d400 kapljicah reéila zmeSajo 1
kapljico winkovine, nato eno kapljico iz tako pridobljene maXine zmeSajo v 100
kapljicah svezega reétda. Nato zopet vzamejo eno kapljico iz te razied in pomeSajo z
novimi stotimi kapljicamicistega redila. Ta postopek v primeru 30C ponovijo 30-krat.
Koncen izdelek je tako razréen v razmerju 1:108 oziroma 1:16f.

Pristop k zdravljenju je individualen, vsakemu bkinse dol@i zdravilo na podlagi
njegovih karakteristnih simptomov, kar pomeni, da lahko dobijo bolnijub isti
diagnozi razkna zdravila (8).
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Fitoterapija ali zdravljenje z zdravilnimi rastlinami je ena odgjstarejSih oblik
zdravljenja. Zdravilne rastline so zdravila, ki izélju¢no rastlinskega izvora, in ki kot
ucinkovino vsebujejo v rastlinskih delih ali njihokiombinaciji v ustrezni farmacevtski
obliki.

NajpogostejSa oblika zdravilnih pripravkov iz rastko ¢aji. V namene zdravljenja se
uporabljajo predvsem zdravildaji, pri katerih pa je potrebno upoStevati velikeasi, ¢e
Zelimo, da so pripravljeni pravilno.

Vitamini v organizmu pomagajo pri vzpostavljanjuragstvenega ravnotezja. Delimo jih
na tiste, ki so topni v masbah, in tiste, ki so topni v vodi. Paziti moranua jih ne
zauzijemo preve

Minerali so snovi anorganskega izvora in so ndfvat v obliki soli. To so na primer
kalcij, fosfor, magnezij, zelezo, selen (1)...

Zdravilo je po definiciji izdelek, ki je predstaglj z lastnostmi za zdravljenje ali se ga
lahko uporablja za zdravljenje.

Prehranska dopolnila so izdelki, ki se najbolj fiziljejo meji s podrdjem zdravil, vékrat
pa jo celo neupraveno prestopijo. Po obliki so enaka zdravilom, zdtoimajo ljudje
veckrat za zdravila. Tudi po sestavi séagih podobna nekaterim zdravilom.

Razlika med zdravili in prehranskimi dopolnili jenamenu in posletino v n&inu, kako
jih drzava nadzoruje. Prehranska dopolnila so faleverjana podobno kot ostala Zivila,
ker so namenjena dopolnjevanju&lne prehrane (9).

2.3 Zdravila na recept in brez recepta

Zdravila delimo na tista, za katere je potreberawdiSki recept, in na tista, ki jih lahko
dobimo tudi brez recepta. Pogosto naletimo na prapje, da zdravila delimo v ti dve
skupini glede nadinkovitost. Ampak zdravila na recept niso nujriinkovitejSa, temve
le nevarnejSa. Res pa je, da so zdravila zn@&imi winki ponavadi tudi povezana z
vecjimi tveganji in se zato izdajajo le na recept.

Zdravila brez recepta so namenjena samozdravljemjej, zdravljenju blazjih bolezni, pri
katerih niso potrebna zdravila z ¢mami bioloSkimi winki, a kljub vsemu zad@éajo za
zdravljenje bolezni, katerim so namenjena.

Mnogokrat se tudi novo zdravilo najprej izdaja aeapt, ko pa ugotovijo, da je varno, ga
lahko dobimo tudi brez receptgprav ni postalo gimanj winkovito (9).

2.4 Varnost samozdravljenja

Nevarnosti, ki se pojavljajo ob uporabi zdravil, & vrst. Lahko se pojavijo Skodljivi
stranski dinki, vcasih tudi takSni, da je potrebna zdravniSka pam®omembno je
upoStevati navodila za uporabo, Se posebej to &jaodmerek zdravila in pogostost
jemanja zdravila. Zdravila med seboj tudi r&zt Wwinkujejo, zato je pripord@jivo, da
uporabljamoc¢im manj razlénih zdravil hkrati, saj se lahko¢mki medsebojno iziijo.
Tudi alkohol in druge snovi lahko vplivajo na dedoye zdravil.

Tveganje pri samozdraviljenju pa je tudi n&pma ocena resnosti zdravstvenega stanja,
nepravilna oblika zdravljenja, nepravilna hrambaaxd, prepozno iskanje zdravniske
pomai ter nevarnost, da se zakrije hujSe bolezenskyesta
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Poseben problem predstavlja tudi shranjevanje oral@ zdravil, izdanih na recept, ki jih
ljudje uporabljajo po lastni presoji ali nasvetsikiov izven predpisane uporabe (1).

2.5 RazSirjenost samozdravljenja v svetu in pri nas

Samozdravljenje je najbolj razSirjeno v razvitittalrah (ZDA, Japonska, Svedska, Svica,
Nentija, Kanada).

V Sloveniji ni veliko podatkov glede samozdravl@nfnkete pa kaZzejo, da se samozdravi
velika v&ina Slovencev, Se posebej Studenti - v eni izmetskav 92,3 %. Kot vzrok za
samozdravljenje je bilo najikrat omenjeno, da je bil zdravstveni problem manjSe
razseznosti in zato ni bilo potrebe po obisku zdikes ter da se lahko pozdravijo sami,
brez da bi za to potrebovali nadzor zdravnika.

V eni izmed anket je 72,0 % od 184 vpraSanih oglvaila uporablja zdravilne rastline. Z
neko starejSo anketo so ugotovili, da je 28,0 %etirdnih Ze vsaj enkrat obiskalo
zdravilca. 80 % obiskovalcev je bilo zadovoljnilstsritvami in bi se za obisk odiii Se
enkrat.

Raziskave so pokazale tudi, da alternativne obiikleavljenja najvékrat uporabljajo
Zenske, viSje izobrazeni in tisti, ki imajo kréne bolezni.

Leta 2003 so naredili raziskavo o slovenskem javnamenju, s katero so ugotovili, da je
67,5 % anketiranih uporabilo vsaj eno od oblik dopoega zdravljenja. Kar 71,8 %
anketiranih bi tako obliko zdravljenja prip@il@ prijateljem in svojcem (11, 12).

2.6 Vloga zdravnika pri samozdravljenju

Stevilo bolnikov, ki se samozdravijo, je v zadrjieh desetletjih mmo naraslo. Pordla

o stranskih ginkih so redka, v&krat jih bolniki zamenjujejo s simptomi prvotne bphi.
Pogoste pa so interakcije (spremembiaka zdravila zaradi medsebojnega delovanja dveh
ali ve¢ zdravilnih &inkovin) z zdravili na recept. Zato bi morali bitdravniki dobro
poweni o varnosti, &inkovitosti in interakcijah zdravilnih rastlin, greanskih dopolnil in
zdravil v prosti prodaji z zdravili na recept.

Poleg dobre informiranosti zdravnikov (pa tudi bkdv) glede samozdravljenja je
pomembna tudi ustrezna komunikacija. Raziskaveokazale, da je tako izid boljSi (13).
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3 MATERIALI IN METODE

3.1 Opis dela

Izvedla sem pregao opazovalno raziskavo s po&jm pisnega anketnega vpraSalnika
(priloga 1). Le-ta je bil sestavljen iz dvanajstiprasanj, s katerimi sem Zelela preveriti,
koliko prebivalcev obine Smartno ob Paki se samozdravi in kak3en jeowjitdnos do
samozdravljenja. Pri anketnem vpraSalniku sem $&ital za zaprti tip vprasanj — razen
pri vprasSanju pri starosti in za delno odprti tip f., 7. in 8. vpraSanju. Najprej sem
anketni vprasalnik testirala na vzorcu petih staigektine Smartno ob Paki. Na tadia
sem izboljSala razumljivost vpraSalnika. VpraSalmslem povzela po ze izvedeni
raziskovalni nalogi o samozdravljenju v slovengkosni populaciji (1).

Vzorec anketirancev so predstavljali polnoletniivalci Smartnega ob Paki. Ankete sem
razdelila wencem predmetne stopnje na Osnovni Soli bratovnj@t8martno ob Paki s
prosnjo, naj jih posredujejo polnoletni osebi. Reldd sem 139 anket. Odrasla oseba je
anketni vpraSalnik izpolnila doma¢enec pa mi ga je nato prinesel v Solo. Anketalg bi
anonimna, vsi udelezeni pa so se s sodelovanjestgwaljno strinjali.

3.2 Metode dela

Uporabila sem dve metodi dela: metodo anketiramjeatero sem Zelela preveriti, kakSna
so stalifa do samozdravljenja. Uporabila sem tudi sta&hstimetodo, na podlagi katere

sem podatke obdelala Stevib in graftno, ter jih primerjala s podatki raziskovalne naog

o razSirjenosti samozdravljenja.



Kronovsek A, Samozdravljenje med prebivalcéiole érvnartno ob Paki.
Raziskovalna naloga, Osnovna Sola bratov Letonjar8m ob Paki, Smartno ob Paki, 2012

4 REZULTATI
Od 139 razdeljenih vprasalnikov sem dobila vrnje8thkar je 61,9 %.

Povpré&na starost anketirancev je 41,1 let, n&ajaaketiranih je starih 39 let. Anketo je
reSilo 74 Zensk in 12 moskih, v odstotkih je tariano v grafu 1.

Graf 1: Spol anketirancev v odstotkih.
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Graf 2: Izobrazba anketirancev.
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Odstotek anketirancev

Dokoncana izobrazba

Najvel anketiranih je imelo dok@ano srednjo Solo (39,5 %), anketo sta izpolnila tive
anketiranca z magisterijem ali doktoratom (graf 2).
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Graf 3: Status anketirancev.
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Najve: anketirancev je zaposlenih, nezaposlenih je 9,3afketo pa so reSili tudi trije
upokojenci in trije dijaki oz. Studenti.

Graf 4: Uporaba samozdravljenja v preteklem letu.
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Vecina (68,2 %) anketirancev je povedala, da so seteklem letu samozdravili (graf 4).
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Graf 5: Vrste zdravil in pripravkov za samozdranjg ki so jih uporabili anketiranci.
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Najmanj anketirancev je v preteklem letu uporahidboneopatska zdravila (12,7 %), najve
pa zdravilne rastline iaje (89,7 %). V& kot 80 % anketiranih, ki so odgovorili na
vprasanje, pa je uporabilo tudi vitamine in miner&r zdravila brez recepta.

Graf 6: Vir zdravil in pripravkov za samozdravljen;
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sosedih

Najvet anketirancev je pripravke za samozdravljenje a@obilekarni (90,2 %), nekaj pa
tudi pri sorodnikih, prijateljih, sosedih. Skorah&e ni pripravkov dobil z nakupom preko
interneta, pri homeopatu ali zdravilcu, kot je ridno z grafa 6.
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Graf 7: Kje so anketiranci pridobili informacijesamozdravljenju.

Kje so anketiranci pridobili informacije o
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Najved anketiranih je informacije dobilo pri prijateljin znancih (76,5 %) in pri
farmacevtu (75,7 %), najmanj pa pri homeopatu ¥4)in zdravilcu (14,8 %).

Graf 8: Zaupanje virom informacij.
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Vecina anketiranih zdravniku zelo zaupa, veliko pa tadi zaupa. Farmacevtu zaupa
44,6 % anketiranih, skoraj toliko pa mu zelo zaufsmhomeopata najveanketirancev ne
ve, enako je pri zdravilcu. Prijateliem oz. znancanketiranci najvékrat delno zaupajo,
veckrat pa so ozridi tudi, da jim zaupajo in da jim ne zaupajo. S&m in sorodnikom ter
knjigam najve anketirancev zaupa, knjigam in internetu pa debugpa.

Graf 9: Odnos anketirancev do samozdravljenja.
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Samozdravljenje/a ...

Skoraj 70 % anketirancev samozdravljenje podpirseiga tudi posluzuje.

Graf 10: Mnenje anketirancev o pripravkih za samavikenje.
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Najved anketirancev se delno strinja s trditvijo, da sipnavki za samozdravijenje
popolnoma varni. Veliko anketirancev se s to tightudi strinja, zelo strinja ali pa ne ve.
Tudi pri trditvi, da imajo pripravki za samozdraiije stranske dinke, se najvé
anketiranih delno strinja. Skoraj 40 % anketiransewzelo strinja s trditvijo, da pripravki
vplivajo na delovanje predpisanih zdravil. 3&a anketirancev se sploh ne strinja s
trditvijo, da lahko pripravke za samozdravljenjergbljajo ne glede na to, katero bolezen
imajo.

Graf 11: Mnenje o varnosti samozdravljenja.
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Samozdravljenje je ...

Najvel anketirancev meni, da je samozdravljenje vateamajo dovolj informacij. To je
79,07 %, kot kaze graf 11.
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Graf 12: IzkuSnje anketirancev z zdravnikom.
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Najved anketirancev ne ve, ali ima njihov zdravnik o sadravljenju pozitivno mnenje,
cetrtina pa meni, da ima zdravnik pozitivno mneMec¢ kot 30 % anketirancev je trdilo,
da zdravnik vedno vprasé&e so Ze sami vzeli kakSna zdravila. 40 % anketirgmmnenja,
da njihov zdravnik sploh ne nasprotuje njihovemunsadravljenju. Skoraj 10 %
anketirancev svojemu zdravniku ne pove, da se saraop. Skoraj 20 % anketirancev je
trdilo, da se njihov zdravnik o samozdravljenjupogovarja z njimi.
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5 RAZPRAVA

Raziskava je pokazala, da se j€ima anketirancev v preteklem letu samozdravila.i Tud
pri ostalih slovenskih in tujih raziskavah (1, IPR) so prisli do zakljtkov, da se velika
vecina ljudi samozdravi. To je tudi gakovano, saj je znano, da &evek v primeru
bolezni najprej poskusi pozdraviti sam (14). Péeidkih raziskave (1) na reprezentativnem
vzorcu prebivalcev Slovenije se je samozdravil@banketirancev.

Le-ta je pokazala, da se je vsaj polovica prebexalSlovenije samozdravila v preteklem
letu. Tudi nekatere manjSe slovenske raziskavenwadravljenju (12, 15, 17, 18, 19) so
pokazale, da se velika &iga ljudi samozdravi. To je tudi v skladu z reztiltenoje
raziskovalne naloge, ki je pokazala, da se 68, 2nketaancev samozdravi. Kot vzrok za
samozdravljenje je bilo najikrat omenjeno, da je bil zdravstveni problem manjSe
razseznosti in zato ni bilo potrebe po obisku zdikes ter da se lahko pozdravijo sami,
brez da bi za to potrebovali nadzor zdravnika.n$ je2potrjena moja prva hipoteza.

Vecina anketirancev je za samozdravljenje uporabjjdtavilne pripravke iaje. S tem je
potrjena tudi moja druga hipoteza. Literatura nayvea so ti pripravki predvsem naravnega
izvora in nabrani ali kupljeni v lekarni. To so gwsem kamilica, Zajbelj, rman, poprova
meta, bezeg (16, 17) ... Anketirani z reprezentativnzorcem (1) iz leta 2008 so se
najvetkrat posluzevali zdravil, rastlinskih pripravkotgajev, vitaminov in mineralov kot
oblike samozdravljenja. Vse ostale ¢me samozdravljenja, kot so homeopatija,
kiropraktika in akupunktura, so uporabili le redkiajpogosteje uporabljeni preparati za
samozdravljenje so bile zdravilne rastlin€aji, nekoliko manj zdravila brez recepta, ki se
dobijo v lekarni, in vitamini ter minerali. Najmajilj je uporabilo homeopatska zdravila.

Najved anketirancev je zdravila in pripravke za samozaje dobilo v lekarni brez
recepta. To je v skladu z Ze omenjeno slovenskiskazo (1). To dejstvo kaZe na to, da
se uporabniki vednoma zavedajo tveganj samozdravljenja in priprakilipujejo tam, kjer
imajo zaupanje. To se je pokazalo tudi v naSi kazis saj je skoraj polovica anketiranih
najbolj zaupa farmacevtu in zdravniku.

V moji raziskavi so bili najpogostejSi viri informg 0 samozdravljenju farmacevt in
prijatelji. Moj izsledek potrjuje dejstvo, da jermsazdravljenje precej druzbeno-socialno
pogojeno, saj se veliko ljudi po pompajprej obrne k prijateljem in sorodnikom. Izslkde
da je farmacevt pomemben vir informacij, pa zop®tagi v prid zavedanja potencialnih
nevarnosti samozdravljenja. V slovenski raziskay farmacevt ni bil tako pogost vir
informacij, tam so anketiranci dobili informacijeeglvsem iz knjig, od sorodnikov, pa tudi
od prijateljev. Moja tretja hipoteza je predvideyatla bo najweanketirancev informacije
0 samozdravljenju dobilo od sorodnikov. Tretje hgze tako ne morem potrditi, saj je
vecina vprasanih informacije dobilo od farmacevtopijateljev.

Anketiranci se v&noma zavedajo omejitev in tveganj samozdravljenjapvpreéju celo
malo bolj kot v slovenski raziskavi (1)/ raziskavi so ugotovili tudi, da je varnost
samozdravljenja pri vprasanih Se vedno nejasnaie kda niso preg@@ani oziroma niso
dobro seznanjeni z varnostjo uporabljenih zdravipiipravkov. Veéini se v raziskavi (1)
zdi samozdravljenje varno lée imajo dovolj informacij. Eni petini se zdi, da lghko
nevarno, manjSini pa, da je popolnoma varno. Mejaskava je pokazala, da cuea
(skoraj 80 %) meni, da je varna uporaba pripravkasamozdravljenje l€ée imajo dovolj
informacij. Velika véina pa se ne strinja s trditvijo, da lahko uporgbipravke za
samozdravljenje ne glede na to, kakSno bolezen Toaje pritakovano, saj bi lahko
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naredili veliko Skodo za svoje zdravjge bi vzeli napéno zdravilo. S tem bi si lahko
stanje bolezni Se poslabsalo.

Rezultati moje raziskave kazejo na pomanijkljivo kmikacijo z zdravnikom. Veliko ljudi
namre& ne ve, kakSno mnenje ima o samozdravljenju njimnavnik, prav tako pa jih kar
nekaj o svojem samozdravljenju zdravnika ne obvé@stipredstavlja potencialno tveganje
za zdravje zaradi interakcij z drugimi zdravili. $@ ti izsledki v skladu z drugimi
raziskavami (1, 12, 14), ki prav tako opozarjajo mevarnosti slabe in pomanijkljive
komunikacije med zdravnikom in bolnikom glede sadrazljenja.

Prednosti ptiujoce raziskovane naloge sta, da je bil vpraSalnikedran in sem ga samo
prilagodila glede na hipoteze in okolje, v katereem ga izvajala. Vprasalnik sem Se
enkrat testirala na manjSem Stevilu. Glede na esttiskave sem imela visok odstotek
vrnjenih vpraSalnikov (e kot 60 %), medtem ko je za ostale raziskavetima nizji
odstotek.

Slabosti moje raziskave pa so, da je v vzorcu @esoerno veliko zensk, prav tako je
vzorec relativno majhen, vendar na velikost krajanprljiv, saj olgina Smartno ob Paki
po podatkih Statisthega urada RS (20) na dan 1. 1. 2010 Steje 31l@divpleev. Po
literaturi (21) sem zasledila, da velja da je vainuza zdravljenje zadolZzena Zenska, to
verjetno razlaga g delez zensk, ki so sodelovale v raziskavi. Rea® sem si zastavila
tako, da je v vzorec zajeta le dima Smartno ob Paki. Na podlagi le-tega ne morem
sklepati, da bi veljale podobne zakonitosti na ttelpopulaciji.

6 ZAKLJU CEK

Na podlagi opravljene analize lahko ugotovim nasjed
- vetina anketirancev se samozdravi, to so potrdile dudige raziskave,
- anketiranci so pripravke za samozdravljenje nxeg dobili v lekarni brez recepta,

- najve anketirancev je informacije o samozdravljenju tlpri prijateljih in znancih
ter pri farmaceuvtu,

- anketiranci za informacije o samozdravljenju ngjzalipajo zdravniku in farmacevtu,
najmanj pa medijem in internetu,

- veliko anketirancev ne ve, kakSno mnenje ima o zanavljenju njihov zdravnik; kar
nekaj jih svojemu zdravniku sploh ne pove, da seozaravijo.

Iz zgoraj napisanega lahko sklepam, da s&neeljudi samozdravi in te informacije
vec¢inoma pridobijo od farmacevtov, zdravnikov in ptggev. Torej farmacevt in zdravnik
imata v oldini Smartno ob Paki velik vpliv na samozdravljenje-to je pomembno za
farmacevta in zdravnika, da se zavedata, da imajgel doma tudi pripravke in lahko pride
do interakcij med zdravili. M@noma dobijo ljudje, ki uporabljajo samozdravljenje
informacije pri prijateljih in znancih.
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7 POVZETEK

Ozadje

Samozdravljenje je najstarejSa oblika zdravljerfa. se je medicina bolj razvila, so
odgovornost za zdravljenje prevzeli zdravniki imnfacevti. Pa vendar samozdravljenje ni
zamrlo, ampak spet postaja vse bolj priljublier®.ndmré cenejSe ali pa bolniki le ne
Zelijo obremenjevati svojega zdravnika z manjSimabemi. Zaradi interakcij z zdrauvili,
ki jih predpiSe zdravnik, pa je lahko tudi Skodgjiv

Namen

V raziskovalni nalogi sem Zelela ugotoviti, kaj Ipkalci Smartnega ob Paki menijo o
samozdravljenju in kje ter kako so o njem pridopdidatke.

Metode

Opravila sem preseo Studijo z vpraSalnikom na 86 polnoletnimi prelev oktine
Smartno ob Paki. Dobljene podatke sem analiziralgin primerjala z raziskavami o
samozdravljenju v svetu in pri nas.

Rezultat

Vecina anketirancev se samozdravi, najbolj priljubdjeso zdravilne rastline iaji, pa tudi
vitamini in minerali ter zdravila brez recepta.drmhacije o samozdravljenju so najieat
dobili od farmacevtov, znancev/prijateljev ter smikov.

Zakljucek

Z raziskavo sem ugotovila, da se veliko ljudi v $mem ob Paki samozdravi indmea jih
dobro pozna nevarnosti in pasti samozdravljenja.p8eo samozdravljenju premalo
pogovarjajo z zdravnikom, kar je lahko nevarno.
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10 PRILOGA
Priloga 1: Anketni vprasalnik

ANKETA O SAMOZDRAVLJENJU

Spostovani!

Sem Ana Kronoviek¢enka 9. razreda na OS bratov Letonja. V letodnjetsk&m letu
sem se odlila za raziskovalno nalogo v okviru Mladih razisktnev za razvoj SaleSke
doline. Moja raziskovalna naloga ima naslov Samaxljenje med prebivalci aine
Smartno ob Paki, ki jo bom izdelala pod mentorstBuitjana Ketisa.

Stevilni ljudje uporabljajo poleg zdravljenja prdmvniku e druge r#ne zdravljenje.
TakSna uporaba zdravil in zdravilnih pripravkov tdrugih pripravkov brez nasveta
zdravnika se imenuje samozdravljenje. Zdravilaripravke za samozdravljenje ljudje po
navadi uporabljajo na osnovi lasthega znanja inuggnj ali po nasvetu sorodnikov,
znanceyv in prijateljev.

Ker zelim v svoji raziskovalni nalogi prikazati Egenost samozdravljenja v dabi
Smartno ob Paki ter opredeliti odnos njenih preliea do samozdravljenja, Vas prosim,
¢e bi lahko odgovorili na spodnja vprasanja v anomiranketi. Rezultati ankete se bodo
uporabili zgolj za namene raziskovalne naloge.

Vas spol:
1 — moski 0 - zenska

1. Katerega leta ste rojeni? 19

2. VaSa izobrazba:

1 — osnovna Sola 2 — poklicna Sola 3 — srednja Sola
4 — vi§ja, visoka, 5 — magisterij, doktorat
univerzitetna

3. Vas status:

1 — zaposlen 2 - upokojen
3 — nezaposlen 4 — dijak, Student

4. Ali ste v letu 2011 brez nasveta zdravnika (za samdravljenje) uporabili
zdravila na recept, ki so ostala od prej, zdravildbrez recepta, zdravilne
pripravke, homeopatska zdravila ali vitamine in mirerale?

DA NE
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5. Katera zdravila in pripravke za samozdravljenje steuporabili?

Zdravila na recept, ki jih predpise
zdravnik, a ostanejo od prej in jih

imam sam ali drugi shranjena 1-da 0-ne 2 —-nevem
doma:
Zdravila brez recepta, ki jinh kupim
v lekarni: 1-da 0-ne 2 —nevem
Zdravilne rastline irtaji: 1-da 0-ne 2 —-nevem
Homeopatska zdravila: 1-da 0-ne 2 —nevem
Vitamini in minerali: 1-da 0-ne 2 —-nevem
6. Kje ste dobili zdravila in pripravke za samozdravljenje?
Brez recepta v lekarni: 1-da 0-ne 2 —nevem
Pri zdravilcu: 1-da 0-ne 2 —-nevem
Pri homeopatu: 1-da 0-ne 2 —nevem
Pri sorodnikih, prijateljih, sosedih: 1 -da 0-ne 2 —nevem
Preko interneta: 1-da 0-ne 2 —nevem
Drugo (prosim, vpisite):
7. Kjelod koga ste pridobili informacije o samozdravlgenju?
Zdravnik: 1-da 0-ne 2 —nevem
Farmacevt: 1-da 0-ne 2 —nevem
Zdravilec: 1-da 0-ne 2 —nevem
Homeopat: 1-da 0-ne 2 —-nevem
Prijatelji/znanci: 1-da 0-ne 2 -nevem
StarSi/sorodniki: 1-da 0-ne 2 —-nevem
Knjige: 1-da 0-ne 2 —nevem
Medliji: 1-da 0-ne 2 —nevem

Drugo (prosim, vpisite):
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8. Koliko zaupate naslednjim virom zdravstvenih informacij? Prosim, oznd&ite na
lestvici od 1 do 5. 1 pomeni, da navedenemu viru lgih ne zaupate, 5 pa, da mu
zelo zaupate.

Zdravniku: 1 2 3 4 5 ne
vem
Farmacevtu:. 1 2 3 4 5 ne
vem
Homeopatu: 1 2 3 4 5 ne
vem
Zdravilcu: 1 2 3 4 5 ne
vem
Prijateljem/znancem: 1 2 3 4 5 ne
vem
StarSem/sorodnikom: 1 2 3 4 5 ne
vem
Knjigam: 1 2 3 4 5 ne
vem
Medijem: 1 2 3 4 5 ne
vem
Internetu:. 1 2 3 4 5 ne
vem

Drugo (prosim, vpisite):

9. Samozdravljenje pomeni zdravljenje samega sebe bremdzora zdravnika.
KaksSen je vaS odnos do samozdravljenja (mozen je én odgovor)?

1 — samozdravljenja ne odobravam

2 — samozdravljenje me ne zanima

3 — samozdravljenje podpiram, vendar se ga ne pajsion
4 — samozdravljenje podpiram in se ga tudi poskrau;j

5 —nevem

10.Kaj menite o pripravkih za samozdravljenje? Prosim,ozn&ite na lestvici od 1 do
5. 1 pomeni, da se ne strinjate, 5 pa, da se popoina strinjate.

Zdravila in pripravki za samozdravljenje so 1 2 3 4 5 ne
popolnoma varni. vem
Zdravila in pripravki za samozdravljenje imajo 1 2 3 4 5 ne
stranske &inke. vem
Zdravila in pripravki za samozdravljenje vplivajo 1 2 3 4 5 ne
na delovanje zdrauvil, ki jih predpiSe zdravnik. vem
Zdravila in pripravke za samozdravljenje lahko 1 2 3 4 5 ne
uporabljam ne glede na to, katero bolezen imam. vem
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11.Kaksno je vaSe mnenje o varnosti samozdravljenja (oken je le en odgovor)?

1 — zdi se mi popolnoma varno

2 — zdi se mi varno l&€e imam dovolj informacij

3 — samozdravljenje je lahko nevarno

4 — nevem

12.Koliko se strinjate z naslednjimi trditvami? Prosim, ozn&ite na lestvici od 1 do 5.

1 pomeni, da se ne strinjate, 5 pa, da se popolnoratinjate.

Moj zdravnik ima o samozdravljenju pozitivho

mnenje.

1

Moj zdravnik me vedno vpraSa, ali sem Ze sam(a)l

vzel(a) kakSna zdravila.

Moj zdravnik se z menoj o samozdravljenju

pogovarja in mi svetuje.

Moj zdravnik vedno nasprotuje mojemu

samozdravljenju.

Zdravniku vedno povem, da se samozdravim,

ceprav me ne vprasa.

1

1

1

Ko mi zdravnik predpiSe novo zdravilo, mu poveml

da se samozdravim.

Hvala za vaSe odgovore.
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