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Skozi celotno zgodovino ¢loveske civilizacije so ljudje poslikavali svoje telo in obraz.
Z razvojem Clovestva se je ohranjala sporocilnost poslikanega telesa, spreminjali so se
le intenziteta, uporabljeni materiali, barve in vzorci poslikav, pa tudi druzbeni polozaj
nalicenih oseb in odnos oblasti do licenja. Vedno pa je poslikava vkljucevala tudi o¢i.
Tako kot danes so na veke in trepalnice nanasali barve. V raziskovalni nalogi smo
opisale zgodovino li€enja in najve¢ pozornosti namenile maskari za trepalnice.
Poiskale smo podatke o nastanku in razvoju maskare, informacije o sestavinah
maskare in o nezaZelenih posledicah zaradi njene uporabe ter pregledale embalaZzo
maskar na trgovskih policah. Zanimalo nas je, pri kateri starosti se deklice prvic
nali¢ijo, kje dobijo li¢ila in kak$§no mnenje imajo o licenju in uporabi maskar njihovi
starSi. Za intervju smo prosile in k reSevanju ankete povabile Zenske treh generacij,
osnovnosSolke, njthove mame in stare mame, ter primerjale njihove odgovore.
Ugotovile smo, da v visjih razredih naSe Sole uporablja maskaro priblizno polovica
ucenk, da se starostna meja za prvi make-up zniZuje in da deklice dobijo li¢ila za prvo
licenje prav pri svojih starSih. Presenetila nas je ugotovitev, da se danes deklice
zaénejo li¢iti Ze v nizjih razredih OS, nekatere pa Ze v vrtcu, in da se starsi o pravilni
uporabi, Skodljivosti in odstranjevanju li¢il redko pogovarjajo s svojimi h¢erkami ali
pa se sploh ne. Mislimo, da bi moralo biti takih pogovorov ve¢, saj po TV sliSimo le
reklame za lepoto.
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1UVvOD

1.1 Uvodne misli

Vse ucenke smo rade lepe, urejene in privlacne, vendar to dosegamo na razli¢ne nacine, z
vedenjem, drzo telesa, govorjenjem, s frizuro, z na¢inom oblacenja in z make-upom. Ob neki
priloznosti smo opazile, da se je nekaj deklic izrazito nali¢ilo. Zaradi tega smo zacele
razmisljati o make-upu pri u¢enkah v osnovni Soli.

Najprej smo klepetale samo o sebi, saj smo zelo razli¢ne. Ena od nas uporablja make-up vsak
dan, druga le obcasno, tretja pa nikoli. Kljub temu smo dobre prijateljice in ne obsojamo ena
druge glede tega, kako in koliko se li¢i. Iz tega klepeta je nastal pogovor o tem, kako se li¢ijo
nase soSolke in druge ucenke na Soli in na koncu smo se odlocile, da to tematiko bolj
natan¢no raziS¢emo. Ker je maskara po naSem mnenju najpogosteje uporabljeno licilo, ki se
ga da tudi dobro skrivati pred star$i, smo se odloc¢ile, da bomo med vsemi li¢ili najvec
pozornosti namenile prav maskari za trepalnice.

1.2 Raziskovalno vprasanje

Zanimalo nas je, pri kateri starosti se deklice prvi¢ nali¢ijo, kje dobijo li¢ila in kak$Sno mnenje
imajo o li¢enju in uporabi maskar njihovi starSi. Prav tako nas je zanimalo, koliko deklic se
li¢i na nizji stopnji in koliko na vi§ji stopnji ter ali se starSi strinjajo, da njihovi otroci
uporabljajo licila oz. maskaro.

1.3 Hipoteze

Postavile smo naslednje hipoteze:

1.H: Veéina deklic zadne uporabljati li¢ila v zadnji triadi OS.

2.H: Vecina ucenk je pri prvem li¢enju uporabila tudi maskaro.

3.H: Vecina ucenk je li¢ila za prvo li¢enje dobila pri starSih.

4.H: Starostna meja pri prvem li¢enju se zniZuje.

5.H: Vecina ucenk v 3. triadi Ze uporablja maskaro.

6.H: Ucenke in njihove mamice imajo enako mnenje o uporabi maskare pri osnovnoSolkah.
7.H: Vecina anketiranih meni, da uporaba maskare ni skodljiva.

8.H: Mamice se s h¢erkami bolj malo pogovarjajo o kozmetiki in njeni uporabi.



Purnat T., Preprotnik L., Rihter M., Maskara in na$ prvi make-up

Raziskovalna naloga, OS Frana Kocbeka Gornji Grad, 2013

2 PREGLED OBJAV

2.1 Prvi stik ¢loveka z licenjem

S poslikavo obraza in telesa so se ukvarjali ze ljudje v prazgodovini. Vzroka za poslikavo sta
bila dva, potreba po zakrivanju in kamuflazi (lov, skrivanje pred divjimi zivalmi in drugimi
plemeni) ter zelja po nadvladi in vzbujanju strahu (znotraj lastnega plemena, zastraSevanje
pripadnikov tujega plemena). Postopoma so se vzroki zadeli spreminjati. Clani plemenske
skupine so z okrasevanjem in poslikavo telesa zacCeli izrazati pripadnost skupini, sporocali o
statusu in druzbenem polozaju posameznika v skupini, s okraSenim telesom pa so zeleli tudi
ocarati nasprotni spol. Ce so torej ljudje sprva poslikali telo zaradi nuje po preZivetju, so
kasneje s preslikavo zeleli sporocati kak$na je njihova vloga v skupini. [2]

Z razvojem clovestva se je ohranjala sporocilnost poslikanega telesa, spreminjali pa so se
barve in vzorci poslikav. Tudi spol in druzbeni poloZaj oseb, ki so se li¢ile, se je spreminjal.
Tako je bilo npr. v starem Egiptu li¢enje zelo popularno, li¢ili so se tako moski kot zenske.
Za svetlitev in temnitev koze so uporabljali rumeno in oranzno barvo. Rumeno barvo sta
uporabljala oba spola, oranzno pa samo moski. V anti¢ni Gr¢iji je zanimanje za »make-Up«
upadlo, obozevali so namre¢ naravno lepoto. V starem Rimu je bilo li€enja ponovno vec,
vendar je bilo rezervirano pretezno za aristokracijo. V ¢asu zgodnjega kr$¢anstva se je praksa
licenja kljub nasprotovanju Cerkve v zmanjSanem obsegu nadaljevala, v srednjem veku in
renesansi pa se je bolj razsirila. Mosko licenje je bilo aktualno priblizno do leta 1850 [3].
Kralj George IV. je porabil ogromno denarja za kreme, pudre in parfume. Kasneje, v
viktorijanski Angliji, se je uveljavilo mnenje, da je dekorativna kozmetika vulgarna, primerna
samo za igralce v gledaliS¢ih. Njena uporaba se je zmanjSala, moski pa je sploh niso ve¢
uporabljali.

Zanimive so razlike med lienjem Francozinj in Britank v 18. stoletju. SpoStovane
Francozinje so si svetlile obraz, sencile veke in nanasale veliko rdecila, francoske prostitutke
pa so nasprotno uporabljale malo li¢il. V Britaniji je bilo ravno obratno, ravno spoStovane
gospe so uporabljale zelo malo li¢il. Danes pa lahko opazujemo razlike v licenju mladih in
starth zensk. Mlada dekleta se li¢ijo tako, da bi bile videti starejSe, starejSe gospe pa tako, da
bi bile videti mlajse.

Zelo razli¢no so li¢enje Zensk odobravale oblasti. S. Vovk navaja: »Konec 18. stoletja je bilo
v Britaniji liCenje Zensk, predvsem izrazita uporaba rdecil, zelo razSirjena. Kljub temu so
oblasti sprejele zakon, po katerem je za vse Zenske, ne glede na starost, status in razred, ki so
zapeljale podanike Njene visokosti v poroko z uporabo parfumov, barv, lasulj, visokih pet, ...
to nemudoma pomenilo razveljavitev zakona in sojenje zaradi carovnistva. S prehodom v 19.
stoletje so tak$ni in podobni zakoni zaceli propadati. Trg kozmetike je namre¢ prinaSal vedno
ve¢ denarja.« [2] Tudi v moderni dobi nekatere oblasti niso odobravale licenja. Eva Celec v
svojem diplomskem delu navaja, da je Adolf Hitler izjavil, da je barvanje obraza primerno za
klovne in ne za Zenske arijske rase. [4]

2.2 Licenje o¢i
Barve, stili in intenzivnost li¢enja obraza so se v preteklosti spreminjali. Vedno pa je bilo

prisotno lienje o€i. Prvotna funkcija liCenja oc¢i je bila, da bi svoje oko zascitili pred
SkodoZeljnimi duhovi in demoni. O¢i, ki jim pravimo tudi zrcalo duse, so navdusevale stare
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Egipcane. Postali so pravi umetniki v njihovem okraSevanju in poslikavanju. Za njihovo
dekoracijo in poudarjanje so uporabljali Sirok spekter naravnih sestavin. Pri sencenju o¢i so
uporabljali razli¢ne barve; rjavo, zeleno, rdeco, ¢rno, turkizno. Sencilo in temna obroba okoli
o¢i, kohl ali kajal, je bila narejena iz zmletih pecenih mandljev, svinca, ¢rnega oksida bakra,
karbona, rjave orhideje, Zelezovega oksida in nekaterih drugih sestavin [4]. Trepalnice so
barvali z ogljem. Z uporabo oglja in kajala so dosegli daljSe, gostejSe in temnejSe trepalnice,
hkrati pa je licenje oci sluzilo zas¢iti pred mo¢nim soncem, vetrom in prahom.

Skupina francoskih znanstvenikov je raziskala snov, s katero so EgipCani obrobili o¢i. Ta
zmes je vsebovala tudi svinec in svinceve soli. S kemi¢nimi postopki so ugotovili, da svinec v
zelo majhnih koli¢inah ne ubija celic, ampak celo proizvaja molekule dusikovega oksida, ki
krepi imunski sistem in odbija bakterije. [5]

2. 3 Zgodovinski razvoj maskare
2. 3.1 Stari Egipt
Kot daljnega predhodnika maskare lahko omenimo staroegipcanski kajal in oglje. Uporabljali

S0 ga za enake namene kot danes uporabljamo maskaro. Maskara za o¢i torej ni neko novo
odkritje moderne dobe, ampak njeni zacetki segajo skoraj 4000 let v preteklost.[6]

Thy @

! . RS - i
Slika 1: Levoind

esno - li¢enje v starem Egiptu

2.3.2 Rimljani

Za temnenje trepalnic so tudi Rimljani uporabljali oglje in kohl, ki mu je bil v¢asih primeSan
zafran ali antimon. Za zgostitev in potemnitev trepalnic so vcasih uporabljali tudi ostanke
zgorele plute. [7]
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2.3.3 Eugene Rimmel

Taki so bili zacetki barvanja trepalnic. Skozi zgodovino so se spreminjali po sestavi in nac¢inu
nanosa. Tradicijo doma izdelanih pripomockov kot sta pepel ali saje, zmeSana s sokom
bezgovih jagod, je prekinil Eugene Rimmel (1820 — 1887). Bil je Francoz, ki je leta 1830 v
Londonu odprl trgovino Hause of Rimmel in Ze leta 1834 je postal eden najbolj poznanih
parfumerjev. [7]

Slika 3: Eugene Rimmel

Zelo je znan tudi po »maskari«, ki jo lahko Stejemo za predhodnico sodobne maskare.
Izdelana je bila iz premogovega prahu in vazelina in je povzrocila pravo revolucijo med
zenskami, ki so jo zaCele mnozicno uporabljati. V 2. polovici 19. stoletja je postala beseda
»rimmel« sinonim za »maskaro«. Danes beseda »rimel« pomeni »maskara« v ve¢ svetovnih
jezikih. Uporabljajo jo npr. Nizozemci, Portugalci, Romuni in Turki.[8]
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Slika 4: Levo in desno - rimel je izraz za maskaro

Rimel Maybelline Mega Plush Falsie
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2.3.4 Maybelline

Maskaro, ki je Se bolj podobna danasnji, je iznasel kemik Tom Lyle Williams. V revijah o
modi in make-upu smo prebrale, da je bila narejena iz meSanice premogovega prahu in
vazelina. Ta pasta je bila shranjena v $katlici. S posebno krtacko, ki so jo zmocile z vodo in je
bila prilozena, pa so jo potem Zenske nanaSale na trepalnice. Na podoben nacin danes
nanasamo sencila za o¢i. Gospod Williams je imel sestro Maybel, ki si je pri ognjis¢u ozgala
trepalnice in prav zanjo je izdelal prototip te nove maskare. Poimenoval jo je Maybelline, kar
naj bi bila skovanka besed Maybel in vazelina.[9] Zasledile pa smo informacije, Kjer je
skovanka Maybelline drugacne razlozena [7]. Na zacetku je takrat 19-letni Tom Lyle
Williams res za svojo sestro izdelal meSanico vazelina, premogovih saj, bombazevega olja in
zafranovega olja, ki bi sestri pomagala obnoviti ozgane trepalnice. Toda to kremo, ki ni
vsebovala barvil, so leta 1915 prodajali pod imenom "Lash-Brow-Ine" in so jo izdelali v
"Maybell Laboratories”. Leta 1917 so dali na trzis¢e nov izdelek z imenom Maybelline in je
imel povsem drugacne sestavine. V njem sploh ni bilo vazelina, ampak mesanica stearinske
kisline (ena od mascobnih kislin) in natrijeve baze (natrijev hidroksid) ter pigmentov. Vse
skupaj je bilo kot suha meSanica stisnjeno v trdno ploscico in so ji rekli »cake maskara«.
Znamenito ime maskare Maybelline zato verjetno ni skovanka imena njegove sestre
»Maybel« in »vaseline«, ampak gre za podaljSanje besede Maybel v ime laboratorija. Kakor
koli ze, imeni produktov Lash-Brow-Ine in Maybelline sta se uporabljali od 1917 do 1921.
Po tem so uporabljali ime Maybelline za vse svoje izdelke. Leta 1923 pa se je tudi Maybell
Laboratories preimenovalo v Maybelline. Bilo je uspesno ze v tistih ¢asih, vsem uporabnicam
kozmeti¢nih sredstev pa je dobro poznano tudi v sedanjem Casu.
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Slika 5: Oglas za maskaro Maybelline Slika 6: Maskara Maybellin kot »cake
maskara«

2.3.5 Max Factor

Maskaro v obliki »cake maskara« so potem posodobili in je dobila tako obliko, kot jo ima Se
danes — tubo z okroglo krtacko. V javnih objavah lahko preberemo [9], da so tako maskaro
prvi oblikovali pri Max Factorju. S tem mislijo na ameriSko podjetje Max Factor, ki je Se
danes eno vodilnih podjetij v kozmeti¢ni industriji. Ce pa smo bolj natan¢ni, pa moramo
povedati, da je prvo maskaro z okroglo krtacko izdelal na poljskem rojen Maksymilian
Faktorowicz (1872 — 1938), ki se je kasneje preimenoval v Max Factor.[10] Kot u¢enec se je
pri nekem farmacevtu navdusil za kozmetiko, kasneje pa je odprl svoj salon z rocno
izdelanimi Sminkami, lasuljami in kremami. Neka gledaliSka skupina je od njega kupila nekaj
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izdelkov, ti pa so pripomogli k temu, da so jih opazili bogati ruski gledalci in jih zaceli
uporabljati, Max Faktor pa je postal uradni lasuljar in oblikovalec maske za ruski balet. Ker se
je kot jud pocutil ogrozenega, je leta 1904 imigriral v Ameriko. Dobro je izkoristil svoje
znanje in razvoj filmske industrije, ki je zahtevala drugacno, lazjo kozmetiko in leta 1909
ustanovil podjetje Max Factor & Company [9]. Z razvojem kozmeti¢ne industrije je razvijal
tudi jezik za sporazumevanje. Nastale so nove besede. Ena izmed njih je »make-up«, ki jo je
prvi uporabil prav g. Max Factor. [11]

lh
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Slika 8: Max Factorjeva trgovina v Los
Angelesu

2.4 Maskare na trgovskih policah
2.4.1 Koli¢ina uporabljenih kozmeti¢nih sredstev

Med kozmeti¢na sredstva uvrs¢amo vse izdelke, ki negujejo in varujejo videz ali vonj
Cloveskega telesa. Razdelimo jih lahko na dve skupini [4]

- negovalno kozmetiko (osebna nega, nega koze, nega las)

- dekorativno kozmetiko (li¢ila, odstranjevalci li¢il, disave, parfumi)

Eva Celec v svojem diplomskem delu navaja raziskave, s katerimi so ugotovili:
- da ¢lovek povprecno na svojo kozo nanese povprecno 126 kemicnih sestavin
- dapovprecna zenska dnevno uporabi vsaj 12 razlicnih kozmeti¢nih izdelkov.

Glede na veliko koli¢ino kozmeti¢nih sredstev, ki jih nanasamo na kozo, bi pricakovali, da
ljudi zanima, kaj vsebuje posamezen izdelek, pa Zal v¢asih ni tako.

2.4.2 Sestavine v obicajni maskari

Z uporabo maskare Zelimo doseci tri osnovne cilje:

1. podaljSevanje trepalnic

2. zgoscevanje trepalnic

3. sijaj trepalnic
Poleg tega imajo maskare Se druge, za uporabnike privlacne lastnosti npr. so vodoodporne, se
ne razmazejo, lahko jih odstranimo z vodo, krepijo trepalnice, spodbujajo rast... V trgovinah
je naprodaj veliko Stevilo razli¢énih maskar.
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Ogledale smo si embalazo maskar v drogerijah in ugotovile, da sestavine na teh izdelkih sploh
niso navedene. Ker pa nas je vseeno zanimalo, kakSne snovi so v maskari, smo podatke zacele
iskati na spletu, spraSevale smo v lekarni, pri optiku in prodajalke v drogerijah. Nekaj
konkretnih odgovorov smo dobile na spletu. Na spletni strani [12] www.bambino.si so
navedene naslednje sestavine:

e Parafin in karnaubin vosek

Parafin pridobivajo v rafinerijah kot stranski produkt rafinacije nafte, karnauba pa izvira iz
brazilskega pragozda. Obe sestavini vsebujeta pigment, ter umetno podaljSujeta in zgoscujeta
trepalnice.

e Zelezov 3 oksid

V tej snovi je veliko temnega, ¢rnega metalnega pigmenta (10% mase). Navajajo, da lahko
njegove feromagnetne lastnosti vplivajo celo na sliko pri magnetni resonanci, v obliki skupka
na mestu vasega olesa, ki ga lahko zdravnik razbere kot melanom. Ce sludajno greste na
magnetno resonanco odsvetujejo uporabo maskare!

e Trietanolamin
S to sestavino doseZejo vecji volumen trepalnic.

e Disteardimonium Hectorite
Je dusikova alkoholna molekula. Hectorite je vulkanska glina, ki oblozi trepalnice in daje
polnost in pozitiven naboj. Molekule objamejo trepalnice in jim dajejo vecji volumen.

e Bizmutov oksiklorid

To je pigment s ¢arobnimi magnetnimi lastnostmi. Ta snov je zadolZena za trepalnicni sijaj.
Podoben ucinek je imela tudi snov guanin. Ker je ta beseda podobna besedi guano, zato so se
pojavile govorice, da so se v maskari pojavili iztrebki netopirjev. A tudi te govorice niso
ustavile prodaje proizvoda.

e Karbonat
To je polarna molekula , kar pomeni da ima vsak njen konec drugacen elektricen naboj. Zato
privlaci ali odbija razli€ne materiale (voda, prah, solze,..).

e Dikrom-trioksid
Za to snov je znacilno, da je odporna je na toploto, svetlobo in kemikalije. Dodajajo jo zato,
da trepalnice odbijajo infrardeco svetlobo.

e Pantenol
Ta snov je koristna za suhe trepalnice. Obnovi in hidratizira trepalnice, zaradi dodanega
vitamina B5 pa trepalnice postanejo tudi manj obcutljive in lomljive.

Danes Stevilne kozmeti¢ne hiSe kar naprej izumljajo »idealno« maskaro, ki jo bodo ponudile
zenskam. Kako med velikim Stevilom podobnih maskar in ob mnozi¢nih reklamah izbrati
najboljSo maskaro zase? Na nekatere potroSnike vplivajo cene izdelkov, na druge pa zunanji
videz maskare, in na tretje morda priporo€ila znancev. Nekaterim potrosnikom pa pri
odlocitvi pomagajo ocene in lestvice, ki so objavljene v raznih revijah. Povzemamo mnenje
urednic revije VVogue, ki so sestavile naslednji seznam najbolj$ih maskar na svetu [13].


http://www.bambino.si/
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1. YSL Volume Effet Faux Cils Shocking - Maskara je odlicna za vse zenske, ki imajo
obcutljive oci in Se posebej primerna za tiste, ki uporabljajo kontaktne lece.

Slika 9: Primer pohvaljene maskare §t. 1

2. L'oreal Paris Voluminous Falsefiber Lashes - Maskara je dokaj bogata in odlicna za
vecerne priloznosti, prav tako pa se zelo lahko izpira z oci.

———

VoLuminoy
FALSE Las HSES-;

Slika 10: Primer pohvaljene maskare $t. 2

3. Covergirl Lashperfection - inovativna struktura $¢etkice oprime vsako trepalnico posebej in
to ze pri prvem nanosu. Negovalna formula, ki je bogata z vitamini pa daje trepalnicam anti-
gravitacijsko.spodbudo. Obcutek na trepalnicah je izjemno lahek, kar je odli¢no za dolg
delovni dan.

Slika 11: Primer pohvaljene maskare §t. 3

4. Maybelline New York Falsies Flared by Volum' Express - Maskara zagotavlja daljse,
debelejSe in temnejSe trepalnice. Edina pomanjkljivost je morda ta, da se malo tezje
odstranjuje, kar vam utegne vzeti malo vec ¢asa.

Slika 12: Primer pohvaljene maskare $t. 4

5. Lancome Hypnose Doll Lashes - Séetkica v obliki pal¢ke in formula, obogatena z
najlonskim prahom, zagotavljata natanéno locitev trepalnic. Formula je najblizji dokaz temu,
kako bi ultra debele trepalnice morale izgledati, pri tem pa zagotavlja povsem naraven videz.
S&etka oprime in lo¢i celo najmanijse trepalnice ter jim daje dovolj volumna in dolZine.

6. Lash Control Volumizing - Mesanica organskih sestavin (cveta kamilice, ginka balboe in
ekstraktov korena ginsenga) prihaja tudi v zelo priro¢ni tubi. Reakcije na to maskaro so
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pogosto zelo pozitivne. Trepalnice so ob uporabi zavihane, debele in podaljsane, poleg tega
pa je maskara izjemno obstojna.

7. Revlon Grow Luscious Plumpig Mascara - Ta maskara poudari trepalnice za 200 %,
formula za odebelitev pa poskrbi za mo¢ in nego trepalnic. Zelo gladko se nanosi, ne pusca
sledi okrog o€i in trepalnicam daje dolzino. Poleg tega pa teze maskare zagotovo ne boste
cutili na trepalnicah.

8. Benefit They're Real - Nova $¢etka te maskare se prilagaja trepalnicam ter jih podaljSuje,
definira in uvija. Ce jo nanesete ze zjutraj, ste lahko prepric¢ani, da bo zdrzala vse do vecera.

9. Rimmel London Volume Flash Scandal'Eyes - Ta maskara obljublja simetricne in
poudarjene trepalnice ter dramaticen efekt, ki ga mnoge Zenske iS¢ejo.

Ne glede na to, katero maskaro uporabimo, moramo upostevati, da imajo vse maskare rok
Uporabe. Stare maskare so Skodljive, ker se v njej zacnejo nabirati bakterije, te pa lahko
povzro€ijo razlina vnetja o€i [14] Izdelovalec naravne kozmetike Alexami v koticku z
nasveti pravi; »Ne glede na to, katero znamko maskare uporabljate, morate maskaro zavreci 6
mesecev po odprtju, da se izognete prekomernemu nabiranju bakterij.« [15]

2.4.3 Naravna kozmetika

Danes se ljudje vse bolj zavedajo Skodljivosti kemikalij v li¢ilih in kremah zato vedno bolj
uporabljajo naravno kozmetiko, ki vsebuje naravne in organske snovi. Kupimo jo lahko na
raznih internetnih straneh in posebnih drogerijah z naravno kozmetiko. Proizvajalci naravne
kozmetike so zavezani, da njihovi izdelki niso preizkuSeni na zivalih. Izdelki so prijazni do
zivali, narave in koZe. Vsebujejo snovi, ki so primerne za obcutljivo koZo, so brez
konzervansov, raznih kemikalij, naftnih derivatov, umetnih barvil, so brez sulfatov in ostalih
drazecih snovi.

V zadnjem casu pa lahko v reklamah zasledimo tudi pojem mineralna li¢ila. Minerale, ki jih
najdemo v zemeljski skorji zdrobijo v fin prah, nato pa jih obdelajo. So najéistejSa in najbolj
naravna vrsta kozmetike, saj ne potrebujejo umetnih barvil ali konzervansov. V nasprotju z
obi¢ajno kozmetiko naj prava mineralna kozmetika ne bi vsebovala nikakrsnih strupenih

snovi ali cenenih polnil, kot so smukec, sinteti¢na barvila, paraben, in drazil, kot je bizmutov
oksiklorid [6].

Proizvajalec mineralne kozmetike, npr. Aleksami, na svoji spletni [15] strani zagotavlja, da
njihova kozmetika ne vsebuije:

- smukeca,

- karmina

- umetnih barvil

- bizmutovega oksiklorida

- paraben konzervansov

- mineralnih olj ali njihovih derivatov

- sinteti¢no poudarjenih barvil
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Opis Uporaba Barve | Sestavine | Nekaj zanimivosti

Water, Alcohol Denatured, Glycerine, Acacia Senegal Gum, Cetearyl
Alcohol, Stearic Acid, Sucrose, Cetearyl Glucoside, Ricinus Communis
(Castor) Seed Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil,
Copernicia Cerifera (Carnauba Cera) Wax, Citrus Grandis (Grapefruit)
Fruit Extract, Chondrus Crispus (Carrageenan), Kaolin, may contain
(+/-) Mica, Tin Oxide (CI 77861), Titanium Dioxide (CI 77891), Iron
Oxides (CI 77491, CI 77492, CI 77499), Chromium Oxide Green (CI
77288), Ultramarines (CI 77007), Chromium Hydroxide Green (CI
77289)

Slika 13: Maskara in naravna kozmetika $t. 1

V Sloveniji je eden od najbolj znanih ponudnikov naravne kozmetike trgovina OrCa. V
nasprotju z obi¢ajnimi trgovinami, lahko na njihovi spletni strani najdemo natan¢ne podatke,
katere sestavine vsebujejo maskare in druga li¢ila ter kreme, ki jih prodajajo. Proizvajalci
naravne kozmetike so zavezani, da njihovi izdelki niso preizkuseni na zivalih [16]

100% Pure naravna Maskara za podaljSevanje trepalnic,
® odtenek robida
Cena: 21.00 €

Povsem naravna in vegetarijanska 10ml maskara podaljSuje, loCuje in
neguje vase trepalnice, za piko na i pa jim doda Se sijaj. Vsebuje
J | pigmente robid, pro vitamin B5, vitamin E, ter proteine ovsa in pSenice, Ki

. ohranjajo va$e trepalnice zdrave. NeZna, naravna formula je primerna za
vse uporabnice, tudi tiste obCutljive in za tiste, ki nosite kontaktne leCe
100% Pure, 100% naravno

Povetaj fotografijo [ Tp()rabu:
Nanesite na trepalnice in po potrebi ponovite nanos
Sestava:

Organic Green Tea, Vitamin E (a-tocopherol), Honey Beeswax, vsebuje
nekaj ali vse od sledelih pigmentov: Blackberry, Blueberry, Black Tea,
Grape Skin, Pomegranate, Acai Berry, Boysenberry, Blackcurrant and
Raspberry, Oat Protein, Wheat Protein, Provitamin B5, Seaweed
Powder, Coconut Stearic acid, Mica (for shimmer in the Blackberry and
Blueberry), Cocoa Butter, Pearl Powder, Rice Powder, Cacao Powder
and Powdered Coffee Beans, Lavender Honey, Extracts of Oregano,
Thyme, Rosemary, Lavender in Golden Sea

Slika 14: Maskara in naravna kozmetika §t. 2

2.5 Kozmetika in Zalostne zgodbe

Ze povrsen pregled objav, reklam in opisov maskar pove, da nas kozmeti¢na industrija veliko
bolj seznanja s tem, kako lep in zapeljiv videz bomo imele uporabnice maskar, kot pa s tem,
kako se maskara pravilno uporablja in katere snovi so v njej. Prav tako se manjkrat pojavijo
informacije o tem, ali so morda snovi v maskari $kodljive ali celo strupene. V zvezi s to
problematiko smo naSle Se dve skupini zaskrbljujocih podatkov. Prva je povezana z izdelki na
trgovskih policah in druga s poskusi, ki jih izvajajo na zivalih.

10
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2.5.1 Zdravju Skodljiv make-up

Z li¢ili, ki se jih nanasa na obraz, se zeli doseci lepsi zunanji videz. Pri tem pa za uporabnike
li¢il ni vedno pomembno, iz katerih snovi je izdelano li¢ilo. Te snovi so lahko $kodljive za
zdravje. Iz preteklosti in iz sedanjosti so znani primeri li¢il, ki so vsebovala strupene snovi,
med katerimi je najbolj znan svinec.

Tako so si npr. Zenske v 4. stoletju posvetljevale obraz in prsi z vodotopno svinceno barvo.
Bledi videz koze je bil v preteklosti moden dalj ¢asa in je poudarjal plemenitost in bogastvo.
Ljudje pa so za doseganje bledega videza uporabljali mesanico svinc¢evega oksida, hidroksida
in karbonatov. Ta kombinacija ni bila zdravju ni¢ kaj prijazna saj je po dolgotrajnejsi uporabi
lahko povzrocila tudi smrt. Med tako imenovana smrtonosna kozmeti¢na sredstva pa so
spadala tudi sencila za o¢i ali rdecila za ustnice, ki so poleg svinca vsebovala tudi merkurjev
in antimonijev sulfid. Povsem vsakdanje je tako bilo, da je prekomerna uporaba takih
kozmeticnih meSanic imela negativne ucinke na uporabnike, ki so se kazale kot telesne
deformacije, slepota, stevilne alergijske reakcije in v nekaterih primerih celo smrt [4].

Tudi sodobna kozmetika lahko vsebuje za ljudi nevarne in strupene snovi. Ceprav so testirana
v laboratorijih in podvrzena kontroli, jih je obCasno vseeno lahko dobimo v trgovinah. V
Evropski uniji obstaja sistem RAPEX, preko katerega drzave izmenjujejo informacije o
neprimernih izdelkih. Leta 2009 so na Irskem in v Italiji [17] naSli svinec v ve¢ li€ilih, jih
izlo¢ili iz prodaje in o tem obvestili tudi druge drzave. V Sloveniji takih izdelkov takrat niso
odkrili.[18]

Kozmeti¢ni komplet- »Natural beauty« Znamka: Fun&Colors
Znamka: Fun & Colors Stevilka izdelka: 91236/FCO4R033

svilks slka: 912 7] 3 . R ai’e o Se e
Stevilka izdelka: 91246/ npd-0005 N Opis: Kozmeti¢ni komplet sestavljajo sencila za o¢i, maskara in Sminke.
Opis: Torbica vsebuje sencilo za oci, maskaro in li¢ilo za ustnice. Drav: ekla: Horig Kong o5
Drzava porekla: Hong Kong rzava porekia: fong Kong

B
-

P
\

Slika 15: Kozmetika, ki vsebuje strupene snovi Slika 16: Zaradi vsebovanih strupenih snovi so jo izlo¢ili
in je bila izlo¢ena iz prodaje §t. 1 iz prodaje

2.5.2 Poskusi na Zivalih

Vsak izmed nas vsak dan uporabi vsaj eno kozmeti¢no sredstvo, pa naj bo za umivanje rok,
odiSavljanje, za odpravljanje gubic ali za vlaZzenje koZe. Na embalaZi si navadno najprej
preberemo, ali je izdelek klinicno preizkuSen oziroma varen za uporabo. Na Zalost pa se ne
zavedamo, da je nekdo moral preizkusiti izdelek pred nami, da lahko na embalaZi vse to pise.
In obicajno so to preizkusili na Zivalih. Zakon o zaS¢iti Zivali pravi, da je testiranje na Zivalih
prepovedano, ker je to mucenje zivali. Nimamo pa podatkov ali se vsi proizvajalci teh pravil
zares drzijo tudi v praksi [19]. Na spletu lahko najdemo »¢rne« in »bele« sezname podjetij.
Na ¢rnem seznamu so podjetja, ki izvajajo testiranja na zivalih. Po tu [19] objavljenih
podatkih je bilo v letu 2006 do Zivali najbolj neusmiljeno podjetje P&G. V letu 1991 naj bi to
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podjetje eno vrsto testov izvedla na 300 Zivalih. Zalostno je, da zaradi raznih testiranj vsako
leto v hudih mukah umre preko 50.000 zivali [20].

Kako vemo, da nek izdelek ni bil testiran na zivalih? Od 11. marca 2013 dalje bo Evropska
unija zaprla vrata kruti kozmetiki. Od tega dne naprej bosta v EU prepovedana uvoz in
prodaja kozmeti¢nih izdelkov in sestavin, testiranih na zivalih [21]. Do takrat pa lahko pred
nakupom pogledamo na beli seznam, na katerem so nasteti proizvajalci, ki svojih izdelkov in
sestavin v izdelkih ne testirajo na zivalih. TakSen seznam najdemo na spletni strani Drustva za
zaS¢ito zivali Ljubljana http://www.dzzz.si/. Pomagamo si lahko tudi z logotipi na embalazah
izdelkov, ko niso bili testirani na zivalih [21].

Slika 17: Logotipi
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3METODOLOGIJA

e Nacrt nasega dela

Za temo, s katero smo se ukvarjale (make-up), smo se odlocile hitro. Malo ve¢ ¢asa pa je bilo
treba, da smo v Sirokem podro¢ju make-upa izbrale nekaj, kar nas zanima in kar bomo zmogle
razumeti. Ko smo izbrale naslov, smo narisale shemo, kaj in kako bomo delale.

iSCi podatke
00000 ..

vprasaj uéenke ®
Y XXX X

vprasaj mamice in stare mame
XXX XYX |

primerjaj

. 1 0000
in razmisli

vprasaj tiste, ki jih prodajajo .
000000

©
poglej, kaj imajo v ‘rggvi‘nag o .o

e Pregled objav

Veliko podatkov o li€enju in maskari za trepalnice smo nasle na spletu, v revijah in v
diplomskih nalogah Studentov, nekaj pa v pogovoru z razli¢nimi osebami.

e Mini anketa na papirju
Ucenke nase Sole so odgovorile na vprasanja v anketi. Anketiranih je bilo 88 uc¢enk od 1. do
9. razreda, ki so stare od 6 — 15 let.

Tabela 1: Struktura anketiranih uéenk

Razred 1.r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.1 7.r 8.r 9.r
Stevilo anketiranih | 11 4 5 8 9 17 12 14 8
uéenk

Anketa se je odvijala v zivo, s svinénikom in papirjem. Pri analizi odgovorov smo pri
nekaterih hipotezah upoStevale vse odgovore, pri nekaterih pa smo izlocile tiste ucenke, ki se
ne li¢ijo ali pa »o tem $e niso razmisljale«. Vprasale smo jih:

SPRASUJEMO O TVOJEM PRVEM LICENJU
1.V kateri razred si hodila, ko si se prvi¢ nalicila? .........

2. Kje si takrat dobila licila? a) Pri starsih b) Pri prijateljih c) Sama sem jih kupila
3. Ali si takrat uporabila tudi maskaro? Da Ne

SPRASUJEMO O SEDANIJI UPORABI MASKARE

4. Ali sedaj Se uporabljas maskaro? Da Ne

5. Kako pogosto jo uporabljas?
a) Vsak dan  b) 3-4 krat na teden c) 1-2 krat na teden d) Zelo redko, le ob posebnih priloznostih
6. Kaj o tem, da uporabljas maskaro, mislijo tvoji starsi?
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a) Starsi se strinjajo b) Starsi se ne strinjajo  c¢) StarSem je vseeno  d) Sploh ne vedo, da jo uporabljam
7. Ali se ti zdi uporaba maskare Skodljiva za oci? a) Da b) Ne c) O tem Se nisem razmisljala

e Spletna anketa in pogovor z mamicami in starimi mamami

Izvedle smo spletno anketo in pogovor z mamicami ter s starimi mamami uc¢enk 7., 8. in 9.
razreda. Anketo smo po e-posti poslale na 30 naslovov uéenk. Odgovorilo je 24 ucenk, 15
mamic in 14 starih mam. VpraSanja za uCenke in mamice&stare mame so bila podobna.
Zastavile smo jih zato, da smo lahko primerjale odgovore zensk treh generacij. Vprasanja te
ankete so v prilogi.

e Pogovori z zaposlenimi
V Zivo, po telefonu in po e-posti smo se pogovarjale z zaposlenimi v drogerijah, lekarnah,
kozmeti¢nih salonih, okulistih in srednji Soli za kozmetiko. Seznam vprasanih je v prilogi.
Vprasali smo jih:

- ali se jim zdi uporaba maskare skodljiva za oci

- ali so se zZe kdaj srecali z osebo, ki bi imela teZave (alergije,...) zaradi maskare

- ali morda vedo, katera snov v maskari povzroc¢a alergije

e Embalaza maskar za trepalnice
Pregledale smo embalazo maskar v drogerijah dm Mozirje in dm Celje. Zelele smo izvedeti,
kaj piSe na embalazi:
- ali so napisane sestavine, ki jih maskara vsebuje
- koliko lahko deklice nase starosti razumejo besedilo na embalazi
- ali je napisano kaksno opozorilo ali navodilo za uporabo
Ugotovile, smo, da na embalazi maskar piSe samo ime proizvajalca in ime te maskare.
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4 1ZSLEDKI IN RAZPRAVA

4.1 O prvem li¢enju

Anketirale smo 88 ucCenk nase Sole, in jih vprasale, v kateri razred si hodila, ko si se prvic¢
nali¢ila. 11 ucenk se e nikoli ni nali¢ilo, ostalih 77 pa nam je napisalo, kdaj se je to zgodilo.

Tabela 2: V Kkateri razred si hodila, ko si se prvi¢ nali¢ila?

V kateri razred si hodila, ko si se prvic nalicila!
Razred, v katerem so se | Stevilo Stevilo Utenke, ki | Ugenke, ki
prvic licile odgovorov vprasanih  |so se Ze SO se Ze
ucenk licile licile (v %)
V vrtcu 6
v l.razredu 18 11 11 100
v 2.razredu 12 4 3 75
v 3.razredu 5 5 4 80
v 4.razredu 8 8 8 100
v 5.razredu 5 ‘ 9 9 100
v 6.razredu 8 17 17 100
v 7.razredu 10 12 8 67
v 8.razredu 5 14 12 86
v 9.razredu 0 8 5 63
se ne li¢i 11

Rezultati so nas presenetili. Vidimo:
- dasov 1. triadi (1.-3.razred) uporabile li¢ilo vse ucenke razen dveh in to pri 6-7 letih

- dasov 2. triadi (4.-6.razred) vse ucenke Ze uporabljale li¢ila

- dav 3. triadi (7.-9.razred) li¢il $e ni uporabilo 9 od 34 ucenk, kar je 26% vseh vprasanih.
Od 34 deklic 3. triade se jih je 25 Ze li¢ilo in od teh se jih je 15 ali 60 % prvi€ nalicilo Sele
v 3. triadi, pri starosti 12-13 let, ostalih 40% pa Ze pre;j.

Podatki kaZejo, da se ucenke srecajo z li¢ili Ze zelo zgodaj, nekatere Ze v vrtcu, velika ve€ina
pa v nizjih razredih osnovne Sole. Torej je nasa 1. hipoteza ovrzena.

1. hipoteza ~
Vecina deklic za¢ne uporabljati
licila v zadniji triadi OS.

4.2 Uporaba maskare pri prvem li¢enju

88 ucenk smo vprasali, ali so pri prvem licenju uporabile tudi maskaro. Njihove odgovore
smo zbrale v tabeli.
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Tabela 3: Uporaba maskare pri prvem li¢enju

Ali si pri prvem li¢enju uporabila tudi maskaro?

Razred da ne se ne li¢i
1.r 1 10 0

2.r 0 3 1

3.r 1 3 1

4.r 1 7 0

5.r 6 3 0

6.r 9 8 0

1.r 5 3 4

8.r 10 2 2

or 4 1 3
Skupaj (N=88) 37 40 11
Skupaj (%) 42% 45% 13%

88 ucenk smo vprasali, ali so pri prvem li¢enju uporabile tudi maskaro. Pri prvem licenju je
samo 37 ucenk ali 42% ucenk uporabilo tudi maskaro, ostalih 58% ucenk pa ni uporabilo
maskare. V skupino 58% ucenk, ki ni uporabilo maskare, se jih 13% sploh ne li¢i, 45% ucenk
pa prvem licenju niso uporabile maskare. Vidimo, da vecina ucenk pri prvem licenju ni
uporabila maskare. S tem je nasa 2. hipoteza ovrzena.

2. hipoteza .
Vecina ucenk je pri prvem
licenju uporabila tudi maskaro 5

4.3 Izvor li¢il za prvo li¢enje

88 ucenk naSe Sole smo vprasale, kje so dobile licila za prvo licenje. Njthove odgovore smo
zapisale v tabelo.

Tabela 4: Kje so uéenke dobile li¢ila za prvo li¢enje?

Kje si dobila li¢ila za prvo li¢enje?

Razred dali starsi dali prijatelji kupila sama se ne li¢i

1r 11 0 0 0

2.r 3 0 0 1

3.r 4 0 0 1

4.r 6 1 1 0

5.r 7 2 0 0

6.r 13 1 3 0

7.r 8 0 0 4

8.r 9 0 3 2

or 4 1 0 3
Skupaj (N=88) 65 5 7 11
Skupaj (%) 74% 6% 8% 13%
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Anketirale smo 88 ucenk naSe Sole, starih 6-15 let in 15 mamic. Ucenke so reSevale kratko
anketo na papirju, mamice pa so na vprasanja odgovarjale v spletni anketi. Ve€ina ucenk,
74% je licilo za prvo li¢enje dobila pri starSih, samo 6% pri prijateljih in 8% jih je kupila
sama. 13% pa se sploh ne li¢i.

Glede na te ugotovitve, lahko re¢emo, da je nasa 3. hipoteza potrjena.

3. hipoteza
Vecina ucenk je licila za prvo
licenje dobila pri starsih.

4.4 Prvo licenje pri Zenskah treh generacij

Ucenke, njihove mamice in stare mame smo vprasale, kdaj so zacele uporabljati li¢ila in
opazovale odgovore glede na generacijo, ki ji pripadajo. U¢enke smo razdelile v dve skupini,
na tiste, ki obiskujejo razredno stopnjo (1.-5. razred, stare 6-11 let) in na tiste, ki obiskujejo
predmetno stopnjo (6.-9. razred, stare 12-15 let).

Tabela 5: Uéenke, Ki se §e nikoli niso li¢ile

Stevilo ucenk, ki se $e nikoli niso li¢ile

1r 2.1 3.r 4.r S.r 6. r 7.1 8.r 9.r

0 1 1 0 0 0 4 2 3

Nizje razrede (razredno stopnjo) obiskuje 37| Visje razrede (predmetno stopnjo) obiskuje
ucenk, starih 6-11 let. 51 ucenk.

Od teh se le 2 $e nista nikoli li¢ili in to je samo | Od teh se jih 9 $e nikoli ni licilo, to je 18
5 % vseh ucenk, ki smo jih anketirale. % ucenk.

Tabela 6: Starost pri prvem li¢enju

Starost (v letih) pri [ manjkot15 | 15-19 20-30 vec kot 30 | se nelli¢i
prvem licenju

Mamice (N = 15) 1 7 6 0 1

Stare mame (N=14) 0 0 4 1 9

Opazimo lahko, da:

- NajmlajSe uc¢enke na nasi Soli se za¢nejo liciti prej kot so se zacele starejSe ucenke nase
Sole. To smo ugotovile Ze pri dokazovanju 1. hipoteze.

- Vecina ucenk se zacne li€iti Ze na razredni stopnji.

- Vecina mamic se v osnovni Soli ni licila.

- Vecina starih mam se je zacela liciti Sele po 20. letu starosti.

Na podlagi teh ugotovitev je nasa 8. hipoteza potrjena.

4. hipoteza
Starostna meja pri  prvem
licenju se zniZuje.
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4.5 Uporaba maskare za trepalnice pri uc¢enkah

Vseh 88 anketiranih u¢enk smo vprasale, ali sedaj uporabljajo maskaro za trepalnice. Njihove

odgovore smo zapisale v tabelo.

Tabela 7: Uporaba maskare pri u¢enkah

Ali sedaj Se uporabljas maskaro?

Razred da ne se ne li¢ijo

lr 2 9 0

2.r 0 3 1

3.r 4 0 1

4.r 6 2 0

o.r 7 2 0

6.r 11 2 4 DA NE

7.r 4 6 2 4 8

8.r 9 2 3 9 5

or 5 3 0 5) 3
Skupaj 7., 8.in 9.r (N=34) 18 16
Skupaj 7., 8. in 9.r (%) 53% 47%
Skupaj vsi (N=88) 48 29 11
Skupaj vsi (%) 55% 33% 12%

55% | 45% |

34 deklic 7. 8. in 9. razreda smo vpraSale ali sedaj uporabljajo maskaro. 1z podatkov v tabeli
vidimo, da jih 18 deklic ali 53% uporablja maskaro, 47 % pa maskare ne uporablja. V teh
48% so vkljucene deklice, ki se li¢ijo in ne uporabljajo maskare ter deklice, ki se nikoli ne
li¢ijo. Glede na to, da vecina deklic uporablja maskaro, lahko potrdimo naso 5. hipotezo.

D

Iz radovednosti, pa smo pogledale Se, koliko u¢enk cele nase Sole uporablja maskaro. Bile
smo kar malo presenecene, ko smo ugotovile, da od 88 vpraSanih ucenk, maskaro uporablja
kar 48 ucenk, kar je 55%. To pomeni, da so ucenke od 1.-6. razreda dvignile delez uporabe
maskare iz 53% na 55%. Kasneje smo ugotovile, da vecina od teh 55% deklic uporablja
maskaro redko ali celo samo ob posebnih priloZnostih.

5. hipoteza
Vecina ucenk v 3. triadi Ze
uporablja maskaro.

4.6 Razmisljanje ucenk in njihovih mamic o uporabi maskare

6.H: Ucenke in njihove mamice imajo enako mnenje o dovoljeni uporabi maskare pri
osnovnosolkah
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Tabela 8: Kaj o tem, da uporablja$§ maskaro mislijo tvoji star$i?

Kaj o tem, da uporablja$ maskaro mislijo tvoji star$i?

Razred se strinjajo [ se ne strinjajo | vseeno jim je | ne vedo zato |se ne li¢im

1r 1 1 0 0 9

2.1 0 0 0 0 4

3.r 1 2 1 0 1

4.r 4 0 2 0 2

5.r 1 3 3 0 2

6.r 3 5 3 0 6

7.r 0 1 3 0 8

8.r 5 2 2 0 5

or 1 1 2 1 3
Skupaj (N=88) |16 15 16 1 40
Skupaj (%) 18% 17% 18% 1% 45%

16+15+16+1=48 ucenk, ki uporabljajo maskaro, kar je 55% | 45% ucenk

Maskaro uporablja 48 u€enk ali 55% anketirank. Vprasali smo jih, kaj o tem, da uporabljas

maskaro mislijo tvoji starSi. Odgovori ucenk so se razlikovali in jih lahko razdelimo v tri

glavne in enakovredne skupine.

- Tretjina, to je 16 ucenk ali 33,3% ucenk, jih misli, da se starsi strinjajo s tem, da
uporabljajo maskaro.

- Tretjina, to je 16 u€enk ali 33,3% ucenk, jih misli, da je starSem vseeno, ker uporabljajo
maskaro.

- Malo manj kot tretjina, to je 15 ucenk ali 31% ucenk pa jih misli, da se starSi ne strinjajo s
tem, da uporabljajo maskaro.

Podobni dve vprasanji smo zastavile tudi 15 mamicam in 14 starim mamam nas$ih ucenk:

e Ali bi dovolili osnovnosolskim deklicam, da uporabljajo maskaro v asu pouka?

e Ali bi dovolili osnovnosolskim deklicam, da uporabljajo maskaro doma, ob sobotah in
nedeljah?

VpraSale smo jih tudi, pri kateri starosti deklic je najbolj sprejemljivo, da bi lahko zacele

uporabljati maskaro?

Njihove odgovore smo zapisale v spodnjo tabelo, v kateri se lepo vidi, da ima ve¢ina mamic

bolj enotno mnenje o uporabi maskare pri osnovnosolskih deklicah. Vecina (60% oz. 53,3%)

mamic ne bi dovolila u¢enkam uporabljati maskare. Zelo malo mamic (6,7% oz. 13,3%) bi

dovolilo uporabo maskar. Vse ostale, ki jih je 33,3%, pa o tem Se niso razmisljale ali pa jim je

vseeno.

Tabela 9: Primerjava odgovorov u¢enk in njihovih mamic

Se strinjajo oz. dovolijo|se ne strinjajo 0z. ne|vseeno jim je ali pa o
uporabo maskare dovolijo uporabe maskar |tem niso razmisljale
ucenke 33,30% 31,30% 33,30%
mamice 10 % (6,7 0z. 13%) 57 % (60 o0z 53,3%) 33%
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Mnenja o dovoljeni uporabi maskare (v %)

B uCenke M mamice
57

vseeno jim je ali pa o tem niso
razmiSljale

Se strinjajo oz. dovolijo uporabo
maskare

se ne strinjajo oz. ne dovolijo
uporabe maskar

Graf 1: Mnenja uéenk in njihovih mamic o sdovoljeni uporabi maskare

Vidimo, da se mnenja ucenk in njihovih mamic kar precej razlikujejo. Ucenk, ki mislijo, da
jim star$i dovolijo uporabljati maskaro, je za 2% ve¢ kot tistih uc¢enk, ki mislijo, da jim starsi
ne dovolijo uporabljati maskare. Pri starSih je ravno obratno, le da je razlika veliko vecja.
Mamic, ki osnovnoSolkam ne bi dovolile uporabljati maskare je skoraj 6-krat vec kot tistih, ki
bi jim uporabo maskare dovolile. Vidimo, da se mnenje u¢enk ne ujema z mnenjem njihovih
mamic. Na podlagi te ugotovitve lahko naso 6. hipotezo ovrzemo.

Ucenke in njihove mamice

imajo enako mnenje o uporabi

maskare pri osnovno3olkah. |

6. hipoteza

Tabela 10: Kdaj bi deklice lahko zacele uporabljati maskaro?

Pri kateri starosti deklic je najbolj sprejemljivo, da bi lahko zacele
uporabljale maskaro?

15-16 let 17-19 let vec kot 20 let
Mamice (N=15) 4ali27 % 7 alid6 % 4ali27 %
Stare mame (N=14) Oalio% 6alid3 % 8ali57%
Skupaj (N=29) 4ali14% 13 ali 45 % 12 ali41 %

Vecina ucenk na nasi Soli se je Ze lic¢ila. Vec€ina ucenk naSe Sole pravi, da se njihovi starsi
strinjajo z uporabo li¢il ali pa mislijo, da je starSem vseeno. Hkrati pa je vecina njihovih
mamic mejo za prvo uporabo maskar postavila visoko, v starost 17-19 let, ve¢ina starih mam
pa to mejo postavlja Se vise, v starost 20 let in vec.

4.7 RazmiSljanje o Skodljivosti maskar

Vprasanje »Ali mislite, da je maskara za trepalnice lahko Skodljiva za o€i?« smo zastavile
trem skupinam oseb. Odgovore smo zbrale in so zapisani v spodnji tabeli:
Skupina (A)

- 88 ucenk nase Sole

- reSevale anketo na papirju
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Skupina (B)

- 15 mamic in 14 starth mam uéenk nase Sole

- spletna anketa in pogovor v Zivo

Skupina (C)

- 20 zaposlenih v kozmeti¢nih salonih, drogerijah, lekarnah, pri optiku, dermatologu in
na srednji Soli za kozmetiko

- pogovor v Zivo, po telefonu ali po e-posti

Tabela 11: Razmisljanje o $kodljivosti maskar

Ali se ti zdi uporaba maskare Skodljiva za o¢i?
o tem $e nisem

Skupina (A) da ne razmisljala ni odgovora
1r 1 7 3 0
2.1 3 0 0 1
3.r 1 1 2 1
4.r 1 4 3 0
5.r 2 2 5 0
6.r 4 4 9 0
7.r 6 1 5 0
8.r 5 5 4 0
9.r 2 3 3 0

Skupaj ucenke (N=88) 25 27 34 2

Skupaj ucenke (%) 28 % 31 % 39 % 2%

o tem $e nisem

Skupina (B) da ne razmisljala

Mame, st. mame (N=29) 20 6 3

Mame, st. mame (%) 69 % 21 % 10 %

Skupina (C) da ne

Skupaj zaposleni (N=20) 13 7

Skupaj zaposleni (%) 66 % 35 %

Mnenja ucenk so deljena . NajveC je takih ucenk, ki o tem Se niso razmisljale, sledijo jim
ucenke, ki mislijo, da maskara ni Skodljiva, najmanj pa je takih ucenk, ki mislijo, da je
maskara za trepalnice lahko Skodljiva za oci.

Tudi mnenja mamic so deljena. Le da se odgovori mamic razlikujejo od odgovorov ucenk.
Vecina, 53% mamic, misli, da je maskara lahko Skodljiva za o¢i, 27% jih misli, da ni
Skodljiva in 20 % jih o tem Se ni razmisljalo.

Tudi mnenja oseb v skupini (C) so deljena. Vecina, 61% vprasanih pravi, da je uporaba
maskare Skodljiva ali pogojno Skodljiva. 39% vprasanih pa misli, da maskare niso Skodljive.
Kar 9 od 18 vpraSanih je ze srecalo osebe, ki so imele teZave z o¢mi zaradi uporabe maskar,
npr. alergije, vnete, pordele in pekoce oci. Po njthovem mnenju so vzroki za alergije:

- sinteti¢ne sestavine

- konzervansi in barvila
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- delcki maskare, ki padejo v o¢i

- uporaba starih maskar

Tabela 12: Splo§no mnenje o $kodljivosti maskare

Ali se ti zdi uporaba maskare Skodljiva za o¢i?
da ne

A —ucenke (N=54) 25 27

B — mamice (N=12), stare mame (N=14) 20 6

C — zaposleni (N=20) 13 7
Skupaj vsi (N=98) 58 40
Skupaj vsi (%) 60 % 40 %

Maskara je Skodljiva (v %) Maskara je Skodljiva (v %)

77

65 60

B1 - B2 -

86
67
65 60
48 I I l :
A-

ucenke mamice st.mame zaposleni

A - ucenke B-mamice, C-zaposleni Skupaj

Skupaj st.mame

Graf 2: Primejava mnenj o §kodljivosti maskare Graf 3: 60% anketirancev misli, da je maskara

Skodljiva

Skupaj je na to vprasanje odgovorilo 137 oseb, od katerih smo za kon¢no ugotovitev izlo€ile
tistih 39 oseb, ki se za odgovor (da/ne) niso mogle odlociti, ker o tem Se niso razmisljale. Od
98 oseb, ki nam je odgovorilo z da/ne pa jih vecina, 60% misli, da je uporaba maskare
Skodljiva. Na podlagi teh ugotovitev lahko naso 7. hipotezo ovrzemo.

7. hipoteza

Vecina anketiranih meni,
uporaba maskare ni Skodljiva.

da

4.8 Komunikacija med materami in héerami

Mamicam ucenk, ki obiskujejo 7., 8. in 9. razred smo zastavile vprasanje » Ali se o pravilni
uporabi li¢il, odstranjevanju li¢il in kemikalijah, ki jih li¢ila vsebujejo, pogovarjate s svojo

héerko?«

Odgovaorilo je 15 mamic, njihovi odgovori so zapisani v spodnji tabeli:
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Tabela 13: Pogostost pogovorov mamic s héerami o kozmetiki

da, zelo da, pogosto |da, v¢asih | da, redko ne nlwp otrebn.ov,.
pogosto h¢i se ne lici
Odgovori (%) |0 % 7% 33 % 7% 20 % 33 %

Vidimo, da se le 7 % starSev pogosto pogovarja o kozmetiki s svojimi héerkami, vseh ostalih
93 % starSev pa se o kozmetiki pogovarja vcasih, redko ali pa se sploh ne. Veliko je tudi
starSev, ki se o kozmetiki ne pogovarjajo zato, ker se njihove héerke ne li¢ijo. V 6. hipotezi
smo ugotovili, da se mnenja ucenk in njihovih mamic o dovoljeni uporabi maskar kar precej
razlikujejo. Sklepamo, da tudi zato, ker se premalo pogovarjajo o tem. Na podlagi teh
ugotovitev lahko potrdimo naso 8. hipotezo.

8. hipoteza

Mamice se s héerkami bolj malo
pogovarjajo o kozmetiki in njeni
uporabi.
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5 SKLEPI

V nasi raziskovalni nalogi smo se lotile tematike, ki je za odras¢ajoca dekleta zelo zanimiva
in aktualna. Raziskovale smo prvi make-up uc¢enk naSe Sole. Glede na to, da je maskara za
trepalnice med ucenkami popularna, povrh vsega pa je njeno uporabo najlazje skriti pred
star$i, smo se odlocile, da bomo ob raziskovanju make-upa pri ucenkah raziskale tudi uporabo
maskare za trepalnice.

Najprej smo iskale podatke o liCenju in maskari. Nismo pri¢akovale, da je na spletu
objavljenih toliko zanimivih stvari. Zvedele smo, da so telo in obraz poslikavali ze v
predzgodovinskih casih, Najprej so to poceli zato, da so lazje lovili in se skrivali pred divjimi
zivalmi. Kasneje pa so to poceli zaradi drugacnih vzrokov; da so prestrasili nasprotnike in
pokazali svoj polozaj v skupini (poglavar, vraé, bojevnik.,..). Se kasneje pa so uporabo
kozmetike usmerjali moda, oblast in nova odkritja v pripravi li¢il. Bila so obdobja, ko so se
li¢ili vsi in obdobja, ko so se samo zZenske. Licenje je bilo v¢asih bolj in v€asih manj izrazito.
Uporabljali so razli¢na li¢ila, od katerih so bila nekatera tudi zelo strupena. Tudi danes se v
licilih Se najdejo strupene snovi. Ko odkrijejo take izdelke, jih morajo izlo¢iti iz prodaje. To
pa ne pomeni, da v preostali li¢ilih ni nevarnih snovi. Vsebujejo konzervanse in umetna
barvila, zato moramo biti previdni. Enako kot za li¢ila velja tudi za maskare. Ze davno v
preteklosti so si temnili trepalnice. Najprej so uporabljali oglje, saje ali pepel, ki so jim
primesali rastlinske sokove. Predhodnico sodobne maskare je iz premogovega prahu in
vazelina okoli leta 1850 izdelal Evgene Rimmel. Postala je tako popularna, da $e danes
beseda »rimel« v nekaterih jezikih pomeni maskara. V 20. stoletju se je maskara Se
spreminjala, najprej jo je let 1917 izboljsal Tom Lyle Williams in jo poimenoval po svoji
sestri Maybelline. Rekli so ji »cake maskara«, ker je bila to trda ploS€ica, po kateri je Zenska
potegnila z mokro krtacko. Maskaro v tubi s krtacko kot jo poznamo danes, pa je pozneje
izzumil Max Faktor.

V raziskovalnem delu smo se osredotocile na pogovore in anketiranje uc¢enk, njthovih mamic
in starih mam. V anketi smo jih sprasevale o njihovi sedanji in prvi uporabi make-upa in o
njihovi sedanji in prvi uporabi maskare. Zbrale smo njihove odgovore, jih primerjale in na
podlagi ugotovitev smo lahko potrdile ali ovrgle nase hipoteze.

Tabela 14: Pregled potrjenih in ovrZenih hipotez

1. .y L e s e
hipoteza Vecina deklic zacne uporabljati licila v zadnji triadi OS. x
2. v. Y . . . . .
hipoteza Vecina ucenk je pri prvem li¢enju uporabila tudi maskaro. x
3. v, Y Cews . . . v

. Vecina ucenk je li¢ila za prvo licenje dobila pri starsih. %
hipoteza
4. . . . o
hipoteza Starostna meja pri prvem licenju se zniZuje. %
5: Vecina u€enk v 3. triadi Ze uporablja maskaro. %
hipoteza
6. Ucenke in njihove mamice imajo enako mnenje o uporabi
hipoteza maskare pri osnovnosolkah. x
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7: Vecina anketiranih meni, da uporaba maskare ni Skodljiva. x
hipoteza

8. Mamice se s héerkami bolj malo pogovarjajo o kozmetiki in njeni f
hipoteza uporabi.

Nekatere ugotovitve nas niso presenetile. Pravilno smo predvidevale, da li¢ila uporablja
vecina ucenk v 3. triadi nase Sole in da se starostna meja za prvo liCenje znizuje. Nismo pa
pricakovale, da bo delez ucenk razredne stopnje, ki so se ze lic¢ile, tako velik in da se je to
zgodilo tako zgodaj v otrostvu, pri nekaterih ze v vrtcu. Presenetljivo je, da vecina deklic, ki
se Se nikoli niso li¢ile, obiskuje visje razrede.

Tabela 15: Zelo malo uéenk se Se nikoli ni li¢ilo

Stevilo ugenk, ki se Se nikoli niso li¢ile

lr 2.1 3.1 4.r S.r 6.1 7.r 8.1 9.r

0 1 1 0 0 0 4 2 3

2 ucenki predstavljata 5 % anketiranih ucenk. 9 ucenk predstavlja 18 % anketiranih.

Lepo se je dalo opazovati nizanje starostne meje pri prvem licenju. Uéenke so se prvi¢ nali¢ile
ze zgodaj v svojem otrostvu. Li¢ila pa so dobile pri svojih starSih. Vecina mamic teh uc¢enk pa
se je prvi¢ naliila pri starosti 15-19 let, vecina starih mam pa Se kasneje. Licila za prvo
licenje so si vse kupile same.

Tabela 16: Starostna meja za prvo lienje se zniZuje

mlajSe u¢enke | starejse mamice stare mame
ucenke
Starost ob prvem licenju | 6-7 let 12-13 15-19 let 20-30 let

StarejSe uCenke nase Sole, ki uporabljajo maskaro, smo vprasale, Ce se starsi strinjajo s tem.
Njihove mamice pa smo vpraSale, ali bi osnovnoSolkam dovolile uporabo maskare. Odgovori
se niso ujemali. Medtem, ko je veéina uc¢enke mislila, da jim star$i dovolijo uporabo maskare,
so imele mamice nasprotno mnenje, da osnovnoSolkam ne bi dovolile uporabe maskare.
Zanimivo bi bilo raziskati, zakaj prihaja do takega neskladja. Menimo, da zaradi tega, ker se
ucenke in njihovi starsi premalo pogovarjajo. To sklepamo tudi na podlagi odgovorov na dve
vprasanji: »Ali mislite, da je uporaba maskare Skodljiva?« in »Ali se o li¢enju in pravilni
uporabi make-upa pogovarjate s héerkami?«. Vsi, tako ufenke kot mamice, mislijo, da je
uporaba maskare Skodljiva, kljub temu pa se o tej tematiki vecina mamic bolj redko pogovarja
s svojimi héerkami. Morda je teh pogovorov manj, ker star§i ne vedo najbolje, kaj je v
maskari takega, da lahko Skoduje ocem. Ko smo o tem sprasevale prodajalke v drogerijah in
druge odrasle osebe, so le nekateri naSteli konkretne sinteticne sestavine, barvila in
konzervanse in nas opozorili, da li¢ila ne smejo biti prestara.
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Ucenke - starsi mi dovolijo
uporabljati maskaro

Mamice - osnovnoSolkam ne bi
dovolila uporabljati maskare

Pri izdelavi raziskovalne naloge smo se veliko naucile. Ne samo o kozmetiki in maskari,
ampak tudi o tem, da ima vsako li¢ilo zanimivo zgodovino, ki sploh ni enostavna, da se je s
Casom spreminjalo in da so se spreminjale tudi navade ljudi, ki so ga uporabljale. Vesele smo,
da se razumemo med seboj in da smo se med raziskovanjem veliko druZzile, se pogovarjale in
tudi zabavale.
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6 POVZETEK

Skozi celotno zgodovino ¢loveske civilizacije so ljudje poslikavali svoje telo in obraz. Z
razvojem cCloveStva se je ohranjala sporoCilnost poslikanega telesa, spreminjali so se le
intenziteta, uporabljeni materiali, barve in vzorci poslikav, pa tudi druzbeni polozaj nali¢enih
oseb in odnos oblasti do licenja. Vedno pa je poslikava vkljucevala tudi o¢i. Tako kot danes
S0 na veke in trepalnice nanasali barve.

V raziskovalni nalogi smo opisale zgodovino li¢enja in najve¢ pozornosti namenile maskari
za trepalnice. Poiskale smo podatke o nastanku in razvoju maskare, informacije o sestavinah
maskare in o nezazelenih posledicah zaradi njene uporabe, ter pregledale embalazo maskar na
trgovskih policah. Zanimalo nas je, pri kateri starosti se deklice prvi¢ nalicijo, kje dobijo licila
in kak§no mnenje imajo o li¢enju in uporabi maskar njihovi starsi. Za intervju smo prosile in k
reSevanju ankete povabile Zenske treh generacij, osnovnoSolke, njihove mame in stare mame,
ter primerjale njihove odgovore. Ugotovile smo, da v visjih razredih nase Sole uporablja
maskaro priblizno polovica ucenk, da se starostna meja za prvi make-up znizuje in da deklice
dobijo licila za prvo licenje prav pri svojih starSih. Presenetila nas je ugotovitev, da se danes
deklice za¢nejo li¢iti Ze v nizjih razredih OS, nekatere pa Ze v vrtcu, in da se starsi o pravilni
uporabi, skodljivosti in odstranjevanju li¢il redko pogovarjajo s svojimi h¢erkami ali pa se
sploh ne. Mislimo, da bi moralo biti takih pogovorov vec, saj po TV sliS§imo le reklame za
lepoto.
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7 ZAHVALE

Zahvaljujemo se vsem, ki so nam pomagali pri raziskovanju in izdelavi raziskovalne naloge.
Vsem u¢enkam nase $ole, $e posebej uéenkam 7., 8. in 9. razreda OS Frana Kocbeka Gornji
Grad, se zahvaljujemo za pogovor in odgovore na anketna vpraSanja. Za pogovor in za
sodelovanje v anketi se zahvaljujemo tudi mamicam in starim mamam ucenk, ki obiskujejo
7.r, 8.r in 9. razred nase Sole. Se posebej pa se zahvaljujemo za spodbudo in pomo¢& svojim
starSem in mentorici, gospe DuSanki Colnar.
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8 PRILOGE

8.1 Anketa o uporabi kozmetike za mamice deklic, ki obiskujejo OS

Tajda, Laura in Manca smo ugenke OS Frana Kocbeka Gornji Grad in delamo raziskovalno
nalogo o kozmetiki in maskarah za trepalnice, za katero potrebujemo nekaj podatkov. Zato
vas prosimo, da resite spodnjo anketo.

Hvala!
Vnesite svoje informacije:

Spol
Starost

1. Pri kateri starosti ste prvi¢ uporabili li¢ila? Z besedo li¢ila mislimo na $minko, sen¢ilo
za veke, Crtalo za veke, maskaro za trepalnice, puder, itd. Vprasanja se ne nanasajo na
maskare ali na vlogo v gledaliSki igri.

7 - 10 let ali ko sem bila na niZji stopnji OS
12 -14 let ali ko sem bila na visji stopnji OS
15 - 19 let ali ko sem bila v srednji Soli oz.

20 - 30 let

Se nikoli nisem uporabljala licil

171 1 71T

2.V kateri razred ste hodili takrat, ko ste prvi¢ uporabili lic¢ila?

1. razred
2. razred
3. razred
4. razred
5 razred

I I R B R

3.V kateri razred ste hodili takrat, ko ste prvi¢ uporabili li¢ila?

" 6. razred
" 7. razred
" 8. razred
" 9razred

4. Ponovno pomislite na svoje prvo liCenje. Ali so vasi starsi takrat vedeli za to?

' da
" e
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5. Za kaksno priloZnost ste se takrat nalicili?

za poseben dogodek v $oli ali sluzbi (valeta, proslava,matura, sestanek ...)
za poseben dogodek izven Sole ali sluzbe (birma, ples, rojstni dan, poroka...)
za obicajen dan v Soli ali sluzbi

za obicajen dan izven pouka ali sluzbe

drugo

171 1 1T

6. Kje ste takrat dobili lic¢ila?

- pri starSih
" pri prijateljih
" sama sem jih kupila

7. Ali ste pri prvem li¢enju uporabili tudi maskaro?

' da
™ e

8. Od spominov na prvo uporabo kozmetike se preselimo v sedanjost. Ali zdaj
uporabljate maskaro?

' da
" e

9. Kako pogosto uporabljate maskaro?

vsak dan

3-4 krat na teden

1-2 krat na teden

zelo redko, le ob posebnih dogodkih

171 71 7

[EY
o

. Zakaj uporabljate maskaro?

da imam lepsi zunanji videz
da me okolica bolj opazi
zato, da nisem drugac¢na kot druge Zenske

druga li¢ila uporabljam, maskare pa nikoli

I D R B R

Drugo

11. Zakaj ne uporabljate maskare?
ker se mi to zdi "brez veze"
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" ker imam naravno lepe trepalnice
" ker imam alergijo

™ Ker se mi zaradi kemikalij v njej zdi Skodljiva
12. Kaj mislite, v katerem starostnem obdobju najve¢ Zensk uporablja maskaro?

" v osnovni $oli

v srednji Soli
pri starosti 20 -30 let
pri starosti 31 - 40 let

pri starosti, ki je vecja od 40 let

171 1T

13. Prosimo, vpiSite svoj status.

-

sem deklica, ki obiskuje OS
" sem mati deklice, ki obiskuje OS

sem stara mama deklice, ki obiskuje OS

-

14. Ali bi vi dovolili osnovnosSolskim deklicam, da uporabljajo maskaro v ¢asu pouka?

bi dovolila
ne bi dovolila
mi je vseeno

171 71T

o tem Se nisem razmisljala

15. Ali bi vi dovolili osnovnoSolskim deklicam, da maskaro uporabljajo doma, ob
sobotah in nedeljah?

" bi dovolila
" ne bi dovolila
" mi je vseeno

16. Kaksno je vase mnenje, pri kateri starosti deklic je najbolj sprejemljivo, da bi lahko
zacnele uporabljati maskaro?

manj kot 8 let
8-10 let
11-12 let
13- 14 let

15 - 16 let

17 - 19 let
vec kot 20 let

[ [ R R B B B
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17. Katero od li¢il se vam za osnovnoSolske dekljice zdi Se najbolj sprejemljivo?

Sminka

sencilo za veke

maskara za trepalnice

lak za nohte

nobeno, ne odobravam make-up pri tako mladih deklicah

171 1 1T

18. Ali mislite, da je uporaba maskare $kodljiva za o¢i?

' da
' e

" 0 tem e nisem razmisljala

19. Ali se o pravilni uporabi li¢il, odstranjevanju li¢il in kemikalijah, ki jih li¢ila
vsebujejo, pogovorjate s svojo héerko?

da, zelo pogosto
da, pogosto

da, v¢asih

da, redko

ne

I I D N B R

ni potrebno, moja h¢i ne uporablja licil
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