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1 UVOD

Samopodoba moc¢no vpliva na razvoj mladostnikov. Bila naj bi pozitivna, saj le ta vodi k
sreCnemu in kvalitetnemu Zivljenju. Pozitivnha samopodoba prispeva k veselemu vsakdanu,
lepSim ocenam in vec¢jim uZzitkom v Zivljenju. Otroci z zdravo samopodobo se spostujejo,
obvladajo svoje vedenje in zaupajo svojim odloCitvam. Pri otrocih s slabo samopodobo so

stvari povsem drugacne.

Medsebojni odnosi med ljudmi so za delovanje druzbe zelo pomembni, saj pripomorejo k
boljSem timskem delu, laZzjemu sporazumevanju ter uspeSnejSim zakljuckom. Vsak mora biti
delezen pravega prijateljstva in imeti mozZnost pomoci v teZavah s strani prijateljev. Le malo

je takSnih ljudi, na katere se lahko zanesemo.

V najini raziskovalni nalogi vam bova podrobno predstavili samopodobo in odnose med
devetosolci OS Karla Destovnika-Kajuha Sostanj. Za to temo sva se odlo¢ili, ker sva Zeleli
podrobneje spoznati samopodobo najinih sovrstnikov. Zdelo se nama je zanimivo raziskati

odnose in pri¢akovanja najinih sosoSolcev.

Preden sva se lotili izdelave najine raziskovalne naloge, sva si zastavili nekaj vprasanj in

postavili hipoteze, ki sva jih Zeleli preveriti s pomocjo ankete.

1.1 HIPOTEZE

Predvidevava, da:

e ima vecina devetoSolcev o sebi dobro mnenje,

e da vecina devetoSolcev sebe smatra za ne tako priljubljeno osebo,

e da vecina devetoSolcev med lastnosti za prijatelje na prvo mesto postavi prijaznost,
e da se ima vecina devetoSolcev za iskrenega prijatelja,

e da vecina devetoSolcev misli, da so danes lepi ljudje priljubljeni in

¢ da vecina devetoSolcev misli, da bi popularni ljudje morali biti prijazni.
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1.2 CILJII RAZISKOVALNE NALOGE

Z raziskovalno nalogo sva Zeleli ugotoviti:

kak$no mnenje imajo o sebi devetoSolci,

e kako devetoSolci sebe vidijo med vrstniki,

e kakSne prijatelje Zelijo devetoSolci imeti ob sebi,
e kaksSni prijatelji so devetoSolci,

e kaksni ljudje so danes priljubljeni in

e kaksni ljudje menimo, da bi danes morali biti priljubljeni.
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2 PREGLED OBJAV

1.3 KAJJE SAMOPODOBA
Samopodoba je organizirana celota lastnosti, potez, obcutij, podob, staliS¢, sposobnosti in

drugih psihi¢nih vsebin, ki jih posameznik pripisuje sebi. (Kobal Grum, 2000)

Samopodoba je naSa predstava o tem, kaj mislimo, da smo. Z drugimi besedami: samopodoba
je posameznikovo doZivljanje samega sebe. Je mnoZica odnosov, ki jih posameznik, zavedno

ali nezavedno, vzpostavlja do samega sebe.

Je sklop zaznav, misli in predstav o sebi, o tem kdo in kaj smo. Je vse tisto, kar si mislimo o
sebi, svojih sposobnostih, lastnostih, o svojem telesu, moznostih v Zivljenju, uspehih in

neuspehih...

1.3.1 Pozitivha samopodoba
Pozitivna samopodoba je osnova za zdravo rast in razvoj vseh otrok. To velja za otroke z
visokim in nizkim IQ, za nadarjene ali prikrajSane otroke, za atlete ali invalide, za uspeSne in

neuspesSne ucence.
Znaki visoke samopodobe so (B. Youngs, 2000):
e pripravljenost na sodelovanje,
e pripravljenost dela z drugimi,
e sposobnost sprejeti nasvet, ne da bi v njem cutili kritiko,
e zadovoljstvo s sabo in
e 7elja po doseganju.

Oseba s pozitivnho samopodobo zaznava svojo osebnost, svoje sposobnosti in potrebe. Skrbi
sama zase, sama sebe spoStuje in ne dovoli, da bi jo drugi razvrednotili ali kratili

samozadovoljevanje njenih potreb, ter ne zanemarja svojih sposobnosti.

Clovek s pozitivno samopodobo ni domiSljav ali necimrn. Ceni svoje lastnosti, telesne,

temperamentne in znacajske, ter svoje sposobnosti. VecCinoma ravna skladno s svojo
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samopodobo, npr. ¢e zaupamo vase, si postavimo vi§je cilje, ¢e se ne cenimo dovolj, pa so

nasi cilji nizji.

132 Clovek s pozitivno samopodobo
Clovek s pozitivno samopodobo se bolje spopada z Zivljenjskimi tezavami kot ¢lovek s §ibko

samopodobo o sebi, redkeje se spravi v Skodljive in tezavne razmere.
Clovek s pozitivno samopodobo:

e si predstavlja visoke, a dosegljive cilje in je v Zivljenju uspesnejsi,

se bolj konstruktivno spoprijema s problemi in teZavami,

e laze razvija in ohranja zdrave in vzajemno zadovoljive odnose ter je bolj pripravljen

sodelovati,

je bolj avtonomen (neodvisen), saj ne potrebuje nenehnega odobravanja drugih,
e je pogumnejsi in bolj radoveden pri sprejemanju novih izkuSenj in izzivov.

1.3.3 Negativna samopodoba
Znaki negativne samopodobe se kazejo kot vedenjski problemi, kot nenehne zahteve po

pozornosti ali kot popolni umik.

Znaki negativne samopodobe so (B. Youngs, 2000):
e negativno vedenje,

e nenehno samopodcenjevanje,

e obcudovanje brez tekmovanja,

e Sibko prizadevanje za uciteljevo pozornost,

e pretirano Kritiziranje in

e pretirana zaskrbljenost glede mnenja in namenov vrstnikov.
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1.4 VRSTE SAMOPODOB

1.4.1  Solska (akademska) samopodoba

Solska (akademska) samopodoba se za¢ne oblikovati, ko otrok vstopi v $olo in pomeni
zaznavo lastnih spretnosti in sposobnosti za ucenje ter zanimanja za Solske predmete. Gre za
prepricanja o tem, koliko je nekdo zmozZen biti uspeSen (menim, da sem sposoben dobiti
dobre ocene) in za zaznavanje lastnega uspeha (zadovoljen sem s svojim Solskim delom) ter

akademsko samozaupanje.

Solska samopodoba se §e naprej deli na samopodobo pri jezikih, pri naravoslovju, pri tehniki,

zgodovini...

Solska samopodoba je najbolj izrazita ravno v ¢asu mladostnistva, saj je to ¢as spreminjanja
stopnje Solstva in na sploSno obdobje Solanja. Prav ti prestopi velikokrat vplivajo na
samopodobo, predvsem Solsko, vendar tudi na drugih podroc¢jih. Ucenec, ki je bil v osnovni
Soli zapostavljen kljub veliki inteligenci, pride na gimnazijo, kjer se najde ve¢ enakih
vrstnikov. Tako se mu popravi samopodoba v odnosih z vrstniki prav tako pa lazje izkaze

svojo nadarjenost in ustvarjalnost, izboljSa se mu tudi Solska samopodoba.

Slika 1: Solska samopodoba

1.4.2 Neakademska samopodoba

1.4.2.1 Telesna samopodoba
Telesna samopodoba so predstave in pojmovanja, ki jih ima posameznik glede svojega telesa.

Deli se na dva dela: telesne sposobnosti in zunanji videz.
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Zajema predstave o svojem videzu, privlacnosti, telesni kondiciji, oblac¢enju ter primerjave

lastnega videza z drugimi in prepric¢anja o tem, kako ga vidijo drugi.

Veliko ucencev ob omembi telesne samopodobe najprej pomisli na zunanji videz, saj niso
zadovoljni s svojim izgledom, postavo. So preve¢ kriticni do svojega videza, zaradi vpliva
medijev, ki ustvarja nekakSne ideale, po katerih se zgleduje danaSnja mladina, ve¢inoma

dekleta...

Na zacetku 21. stoletja si je tezko zamisljati svet brez mnoZi¢nih medijev. Knjige, revije,
Casopisi, radio, televizija in kino, plosce, kasete, video — skratka, takSne ali druga¢ne oblike
mnoZzi¢nih medijev obvladujejo sodobno druzbo, so odlocilne za naSe Zivljenje in zagotavljajo
informacije in zabavo ter ponujajo stereotipe, identitete in neskon¢ne moznosti identifikacij.
Mediji nenehno prikazujejo privlacna telesa. Zlasti filmi, televizija, revije, oglasi dajejo lepoti
gospodovalno navzocnost v naSih Zivljenjih in ob tem oblikujejo na$ pogled na privlacnost.
Mediji promovirajo prepricanje, da so privlacni, lepi ljudje bolj uspesni, samozavestni in

bogati.

1.4.2.2 Medosebna ali socialna samopodoba
Medosebna ali socialna samopodoba obsega zaznave, preprianja in presoje o odnosih z
vrstniki in drugimi pomembnimi bliZznjimi osebami kot so starSi, sorojenci, partnerji in

sodelavci.

To so zaznave o lastnih sposobnostih sklepanja prijateljstev, o lastni priljubljenosti in o
kakovosti odnosov z bliznjimi. Del samopodobe pa se nanasa na oddaljene druge; kaksen
vpliv imam na S$irSo skupnost ter dozivljanje in presoja lastnega odnosa do zakonov in

druzbenih moralnih norm.

1.4.2.3 Custvena samopodoba
Custvena samopodoba pa so zaznave in prepri¢anja o izraZanju in obvladovanju Custev, npr. o
samem sebi kot ne/miren, ne/sproS¢en in Custveno ne/uravnoveSen, o tem, ali sem preteZno

dobro ali slabo razpoloZen, ali se mo¢no vznemirim ali pa dobro obvladujem svoja Custva.

1.5 SAMOSPOSTOVANJE
Samospostovanje izvira iz ¢lovekove notranjosti. Clovek se spostuje, ko si priznava lastno

vrednost in ugled kot enkratno ¢lovesko bitje. Verjame, da je nekaj posebnega, enkratnega in
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neprecenljivega. Sebe obravnava tako, kot bi obravnaval nekoga, ki ga spoStuje, preprican je,
da ima pravico do srece, uspeha, prijateljstva, spostovanja in ljubezni. Clovek, ki ima dobro
razvito samospostovanje, cuti, da si v Zivljenju zasluZi dobre stvari ter verjame, da bo izpolnil
svoje najgloblje potrebe, pricakovanja in cilje. Ne pocuti se manjvrednega ali vecvrednega, je

zadovoljen in se dobro pocuti v svoji kozi.

Kdor ne spostuje samega sebe, dvomi v lastno vrednost in pravico do srece. Kadar je
samospoStovanje nizko, povzroa pomanjkanje, obCutek praznine, katero skusa posameznik
zapolniti z ne¢im od zunaj. Ta zunanji nadomestek zagotovi Cloveku le zaCasen obcutek

zadovoljitve in zapolnjenosti.

Samospostovanje je zelo pomemben pogoj za introspektivni proces, ki je potreben, da otrok

vzpostavi stik s svojo notranjo odgovornostjo, s svojo integriteto. (Juul, Jensen, 2002)

strah pred zavrnitvijo
skrbi
osamljenost

depresija

Slika 2: Samospostovanje

1.5.1 Samovrednotenje
Samovrednotenje nam pove, koliko smo zadovoljni s seboj, ali se ocenjujemo pozitivno ali
negativno, koliko se sprejemamo, takSni kot smo. Pomeni prepoznati in spoStovati lastno

vrednost, kar je nujen pogoj za polno in zadovoljno Zivljenje.

Posameznikovo samovrednotenje je odvisno od dveh primerjav; notranjega samovrednotenja
(nasi uspehi v primerjavi z naSimi ambicijami) in zunanjega samovrednotenja (nasi uspehi v

primerjavi z uspehi drugih).
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1.6 ODNOSI

1.6.1 Prijateljski odnosi

Prijateljski odnosi so odnosi, ki jih spletemo oziroma imamo znotraj prijateljskega razmerja.
Prijateljstvo sklenemo z najrazlicnejSimi osebami in je lahko iskreno, pravo, trajno, itd.
Prijateljske odnose je tako kot vse druge potrebno krepiti, se jim posvecati, jih ohranjati, saj je
v Zivljenju socialno udejstvovanje bistvenega pomena za rast in razvoj posameznika.

Prijateljstvo in prijateljski odnosi lahko s€asoma minejo, ¢e ne skrbimo zanje.

1.6.2  Odnosi z vrstniki
V odraSc¢anju postanejo vrstniki zelo pomembni. Veliko ¢asa prebijemo skupaj, v Soli in izven
nje, zanimajo nas iste stvari. Kar ponemo skupaj je zabavno, pogosto obcutimo podobne

Zelje po svobodi in samostojnosti.

Dekleta imamo prijateljice, s katerimi delimo zaupne stvari in skrivnosti, fantje pa se druZijo
v vecje skupine, v katerih i§¢ejo potrditev samih sebe in se pocutijo mocnejSe. V puberteti se
fantje in dekleta veCinoma druzijo lo¢eno, Ceprav se zanimajo za nasprotni spol. Imajo tudi

razlicna mnenja in predstave o sebi, o prijateljstvu, kar sva dokazali tudi z najino anketo.

Slika 3:Prijateljstvo med dekleti

1.6.3 Kaksne lastnosti ima dober prijatel;?

. zna te pozorno poslusati — poslusnost,

o s teboj se razume — prijaznost,

o zna te spraviti v smeh — zabaven,

. lahko mu oziroma ji zaupas, saj ves§ da tvojih skrivnosti ne bo pripovedoval/a drugim ali

se iz tebe norceval/a — zaupljivost,
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o sprejema te takSnega, kot si, tudi takrat, ko spozna tvoje napake — sprejemanje,

o poskusa ti pomagati, kadar si v tezavah — ustreZljivost,

o ne skrega se s teboj, kadar doZivi§ uspeh — nezavidljivost,

. dovoli, da v doloCenih stvareh razmiSljaS ali se odlocas drugae kot on/ona —
sprejemanje,

o pove ti, kadar mu oziroma ji na tebi ni kaj v8e¢ — iskrenost
. je nekaj posebnega - drugacnost.

Pravi prijatelj te ne poklice samo kadar kaj potrebuje, ampak kadarkoli si zazeli sliSati tvoj
glas. Pravi prijatelj te ne opravlja, ampak ti pove vse po resnici, ti ne laze in ne govori tvojih
skrivnosti okoli. S pravim prijateljem ti nikoli ni dolgcas. Pravi prijatelj si vzame Cas zate in
te rad vidi. Pravi prijatelj te poslusa in ti pomaga in tolaZi kadar ti je teZko. Pravemu prijatelju

ni vseeno zate. Pravi prijatelj je tisti, ki ima tudi tebe za najboljSega prijatelja.

1.6.4 Medosebni odnosi

Medosebni odnosi zadevajo prav vsakogar. Ljudje pa¢ nismo sami sebi namen, ampak v
veselje, pomoc in tolazbo drug drugemu. Vse to pa lahko uresni¢imo takrat, ko znamo in
zmoremo 7Ziveti v soZitju. In ravno za to gre. Kot posamezniki smo po navadi ponosni na
svoje sposobnosti, znanja in spretnosti, ki se jih lahko nau¢imo in s pridom uporabljamo pri

svojem delu. (Zalokar Divjak, 2001)

Slika 4: Timsko delo
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1.6.5 Vloga in pomen medsebojnih odnosov

Medsebojni odnosi so zelo pomemben del Zivljenja vsakega izmed nas, saj je celo naSe
Zivljenje preplet najrazlicnejSih odnosov in njegova kvaliteta je v veliki meri odvisna prav od
kvalitete medsebojnih odnosov. Seveda je potrebna osnovna materialna varnost, vendar ko jo
doseZemo, so prav odnosi tisti, ki prinasajo obcutek izpolnjenosti, srece in zadovoljstva ali pa

v nas porajajo obcutek praznine, razoCaranja in nezadovoljstva.

1.6.6  Priljubljenost
Priljubljenost je kakor bogastvo. Imeti gani vedno narobe. Tezava nastopi, ko so ljudje

pripravljeni narediti vse, da bi ga dobili ali obdrzali.

Mnogi mladi naredijo vse za to, da bi bili priljubljeni. Nekateri skuSajo vsakomur ugajati in
sledijo ve€ini. Drugi pa radi ljudi okoli sebe ustrahujejo in jih skuSajo »prisiliti«, da bi jih

obcudovali, pa ¢etudi samo iz strahu.

1.6.7 Prijateljstvo

Prijateljstvo je odnos med osebami, ki niso partnerji, a se med seboj zelo dobro razumejo.
Pomagajo ti, ko imas tezave, lahko se zaneses na njih kot tudi oni nate. S prijatelji prezivimo
veliko lepih trenutkov, ki jih nikoli ne pozabimo. Je pa prijateljstvo tudi vrednota, ki je poleg
druZine med najpomembnejSimi v Zivljenju. Zelo se mora§ potruditi najti prave prijatelje v
Zivljenju. Obstajajo namreC tudi taksSni ljudje, ki samo izkoriS¢ajo druge osebe. Tudi nasilja,

ki prihaja prav iz kroga prijateljev, je v zadnjem &asu veliko. '

1.6.7.1 Kdaj se zacne prijateljstvo?

Prijateljstvo poteka na razli¢nih ravneh ¢loveSkega Zivljenja. Zacne se v zgodnjem otroStvu in
traja vse do smrti. Prva prijateljstva so nam pogosto vsiljena. Po navadi si jih ne izberemo
sami, podobno kot si starSev ne izberemo sami. NaSi prvi prijatelji so ve¢inoma otroci
prijateljev naSih starSev. Prva prijateljstva so pogosto prostorsko pogojena. Prijatelje si
iS¢emo v soses¢ini, mestu, vasi, vrtcu, Soli, v izvenSolskih dejavnostih (kulturnih, Sportnih...).
S€asoma pa se nam moZznosti za samostojno izbiro prijateljev pove€ujejo. Ni nujno, da bo
nasa izbira prijateljev vSe€ tudi naSim starSem, kar lahko privede do nesoglasij in prepirov.

Starsi se najveckrat bojijo, da bi slaba druzba negativno vplivala na nas.

! http://sl.wikipedia.org/wiki/Prijateljstvo
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3 METODOLOGIJA

3.1 CAS RAZISKOVANJA
Raziskovali sva od decembra 2013 do februarja 2014.

3.2 RAZISKOVALNI NACRT

¢ Informacije za izdelavo naloge sva pridobili iz razli¢nih virov.

e Izvedli sva anketo med devetoolci OS Karla Destovnika — Kajuha. Razdelili sva priblizno
100 anket, nazaj pa sva jih dobili le 70.

¢ Pridobljene informacije sva strnili v raziskovalno nalogo.

3.3 RAZISKOVALNE METODE
e 7zbiranje gradiva
* metoda anketiranja

¢ racunalniSka obdelava podatkov
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4 1ZSLEDKI IN RAZPRAVA

4.1 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

m Stevilo vrnjenih anket

m Stevilo ne vrnjenih anket

Graf 1: Stevilo vrnjenih in ne vrnjenih anket

Najine anketne vprasalnike sva razdelili med devetofolce OS Karla Destovnika-Kajuha
Sostanj. V pet devetih razredov sva oddale 100 anket — v vsak razred po 20, vendar nazaj
nisva dobili vseh. Od tistih, ki sva jih dobili nazaj, je bila veCina ustrezno izpolnjenih, nekaj

praznih, posamezne pa sva morali tudi izlociti, ker so bile reSene pomanjkljivo.
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M Pravilno izpolnjene ankete

B Nepravilno izpolnjene ankete

Graf 2: Pravilno ter nepravilno izpolnjene ankete

Med vrnjenimi anketami je bilo 70 ustrezno reSenih anket, 15 pa pomanjkljivo reSenih anket.

m Ucenci

m Ucenke

Graf 3: Anketirani po spolu

Ustrezno izpolnjeno anketo je vrnilo 70 devetoSolcev, od tega 36 u€enk in 34 ucencev.
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Graf 4: Katere lastnosti te najbolj opisujejo? (Dekleta)

Vecina deklet (14) je sebe oznalilo kot prijazno, 6 deklet se je oznacilo kot pametno, 4

dekleta so se oznacile kot odprte, 3 kot iskrene, 2 kot pridne, 2 kot potrpeZljive in 2 kot

zgovorne. Le eno dekle se je oznacilo kot urejeno, 1 kot posteno in 1 kot zanimivo osebo, kar

dokazuje, da se dekleta opiSejo vecinoma s pozitivnimi lastnostmi, kar je klju¢no za pozitivno

samopodobo.
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Graf 5: Katere lastnosti te najbolj opisujejo? (Fantje)

Vecina fantov (12) je sebe oznacilo kot prijaznega, 5 fantov se je oznacilo kot pametnega, 4

fantje so se oznacili kot pridni, 3 kot poSteni, 3 kot predrzni in 2 kot srameZljiva. Le 1 fant se

je oznacilo kot popularen, 1 kot zvest, 1 kot drugacen, 1 kot zanimiv in 1 kot zgovoren. Tudi

fantje zase uporabijo pozitivne lastnosti, kar kaZe, da imajo pozitivno ve¢inoma samopodobo.
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Graf 6: KakSno mnenje imas o sebi? (Dekleta)

Ugotovili sva, da ima 24 deklet o sebi ve¢inoma dobro mnenje, 6 deklet ima o sebi ve€inoma
slabo mnenje, 6 pa jih ne ve, kak§no mnenje imajo o sebi. Velika vecina deklet ima pozitivno
samopodobo, kar je dobro za njihovo nadaljnje Zivljenje. Pricakovali sva tak§ne odgovore, saj
Ze dokaj dobro poznava svoje soSolce in sosoSolce. Zadovoljni sva z njihovimi odgovori, saj
je takSno mnenje pomembno za njih. Dekletom bo pozitivno mnenje o sebi koristilo tudi

kasneje, ko bodo morale narediti vtis v sluzbi, Soli ali v druzbi.
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Graf 7: Kak$no mnenje imas o sebi? (Fantje)

Vecina fantov (17) ima o sebi ve€inoma dobro mnenje, 1 fant ima o sebi ve¢inoma slabo
mnenje, kar 16 pa jih ne ve, kak§no mnenje imajo o sebi. Polovica fantov ima pozitivno
samopodobo, zaskrbljujoce pa je dejstvo, da skoraj polovica fantov nima posebnega mnenja o
sebi. Tudi pri fantih sva pri¢akovali podobne odzive, nisva pa si mislili, da je tako veliko
fantov negotovih. Ugotovili sva, da so dekleta bolj odloCena o sebi, iz ¢esar lahko sklepamo,
da se dekleta psihi¢no prej razvijejo in da vec razmisljajo o sebi. MoZno je tudi, da je fantom

nekoliko teZje priznati, da imajo o sebi slabo mnenje.
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Graf 8: Med vrstniki sem... (Dekleta)

Le 1 dekle se ima za zelo priljubljeno osebo, kar 29 deklet pa se ima za osebo, ki jo imajo
vec¢inoma radi. 4 dekleta se sebi zdijo neopazna, 2 dekletoma se zdi, da ju sovrstniki ne
marajo, nobenemu dekletu pa se ne zdi, da jo sovrazijo. Velika vec¢ina deklet ima zdravo mero
samozavesti, kar je dobro. Skrbi naju, da imajo dekleta, ki se imajo za neopazne, psihi¢ne
tezave, npr. depresijo, kar je danes velik problem. TakSna dekleta imajo o sebi po navadi
slabo mnenje in negativno samopodobo in slab odnos do sebe jim bo lahko v Zivljenju zelo

Skodil.
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Graf 9: Med vrstniki sem... (Fantje)

Pet fantov se ima za zelo priljubljeno osebo, kar 27 pa se zdi, da jih imajo sovrstniki
vec¢inoma radi. Le dvema se zdi, da sta neopazna, nih¢e pa ne misli, da ga ne marajo in /ali
sovrazijo. Ve¢ fantov kot deklet je dovolj samozavestnih, da mislijo da so zelo popularni v
druzbi. Fantje so glede tega bolj samozavestni in se radi pohvalijo glede njihovega poloZaja v
druzbi, ki je, kot sami mislijo, zelo visoko. To lahko vc€asih postane Ze malce nadlezno, zato
se "navadni smrtniki" tega izogibamo. Veliko raje iS¢emo prijatelje, ki niso tako priljubljeni,

saj menimo, da imajo boljse lastnosti.
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Graf 10: KakSne prijatelje Zeli§ ob sebi? (Dekleta)

Velika ve¢ina deklet Zeli ob sebi prijazne, iskrene in zveste prijatelje. Zelijo si tudi zabavne,
zanimive in poStene ljudi. Oc¢itno je torej, da si ve€ina ob sebi Zeli nekoga prijaznega, saj se s
tako osebo bolje razumemo, manjkrat pride do prepirov in nesoglasij, Se posebej pa je v takem
prijateljstvu manj razlik med druZbenimi sloji. Med lastnostmi, ki so se pojavljajo, so same
pozitivne lastnosti, ¢eprav sva ponudili tudi drugacne. Zanimivo je tudi, da se je na zadnjem
mestu pojavila pamet, Ceprav bi morda pri¢akovali pri dekletih vecje zavedanje pomena

znanja.
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Graf 11: Kak3ne prijatelje Zeli§ ob sebi? (Fantje)

Najvec fantov (20) Zeli ob sebi imeti prijazne prijatelje. Kar polovica fantov (17) Zeli ob sebi
imeti poStene prijatelje, veliko jih je poudarilo tudi iskrenost. Pri fantih se je presenetljivo
visoko uvrstila pamet, na zadnjem mesu pa je zgovornost, kar lahko morda poveZemo s

steretipom klepetavih deklet.

Zanimivo je pa tudi, da se zgovornost med dekleti sploh ni pojavila. Prav tako naju je
presenetilo, da se na lestvici pri fantih ni pojavila nobena izmed lastnosti, ki jim jih obicajno

pripisujemo: predrzen, nesramen...

Mogoce so v anketi prikazali lastnosti, za katere mislijo, da bi bile sprejemljive, ne pa

lastnosti, ki jih v resnici i§¢ejo pri prijateljih.
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Graf 12: KakSen prijatelj si ti? (Dekleta)
Velika vecina deklet ima sebe za prijazno ter iskreno prijateljico. Navajale so torej lastnosti,
ki jih obicajno povezujemo s pravim prijateljstvom. Opazili sva tudi, da dekleta iS¢ejo sebi

podobne prijatelje.
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Graf 13: KakSen prijatelj si ti (Fantje)
Velika vecina fantov ima sebe za iskrenega prijatelja, mislijo, da so prijazni in zvesti. Pogosto
se pojavijo Se lastnosti kot so poStenost, zabava in pamet. Tudi pri fantih torej izstopajo

najbolj pricakovane lastnosti, ki opisujejo dobrega prijatelja.
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Graf 14: Kak$ne lastnosti imajo ljudje, ki so danes priljubljeni? (Dekleta)

Dekleta menijo, da so danes priljubljeni lepi, bogati in zabavni ljudje. O¢itno mo¢no prevlada
stereotip, saj teh lastnosti niso prej nikjer navajale kot pomembnih. DanaSnji mediji
spodbujajo mlada dekleta k popolni postavi, da bi uspele, k uporabi vseh mogocih lepotnih
produktov, da bi z njihovo pomocjo bile lepSe, a to ni prav. Naravna lepota deklet je
najpomembnejSa, vendar mediji to zanikajo. Prav tako se moc¢no poudarja pomen materialnih
dobrih, smeha, zabave, popolnosti... Glede na to, da so najstnice precej pod vplivom medijev,
je pricakovati, da zato pogosto prihaja do nizke samopodobe med dekleti. Tezko je namre¢

ustrezati vsem tem zahtevam.
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Graf 15: Kak$ne lastnosti imajo ljudje, ki so danes priljubljeni? (Fantje)

Tudi fantje se strinjajo z dekleti glede lepote med priljubljenimi. O¢itno je to res poglaviten, a
povsem nepotreben pogoj za priljubljenost. Med fanti, prav tako med dekleti, se v priljubljeni
eliti res vidi, da prevladujejo lepi ljudje. To res ni prav, saj danasnja mladina gleda le na
zunanjost, za sovrstnikovo osebnost pa jim sploh ni mar. TakSna druzba nima svetle
prihodnosti, saj to ni klju¢ do uspeSnega delovanja druzbe. Timsko delo v taki druzbi je
pogosto slabo narejeno, ker lepota ne pripomore k uspeSnemu delu. Za to je potrebna
usklajenost, predvsem pa pamet. Vendar teh lastnosti mladi danes ne opaZajo med

priljubljenimi, ki pa jim pogosto predstavljajo tudi vzor.
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Graf 16: Katere lastnosti menis, da bi morali imeti ljudje, ki so danes priljubljeni? (Dekleta)

Med

najpogostejSimi odgovori je bila zopet prijaznost, ki je res pomembna lastnost za

delovanje pozitivne in usklajene druzbe. S prijaznostjo se dale¢ pride, prav tako v druzbi, kot

tudi v prihodnosti. V vseh bodocih ustanovah (Sola, sluzba) je prijaznost klju¢nega pomena.

Je nalin spoznavanja prijateljev Dekleta Zelijo, da so priljubljeni ljudje tak$ni, kot so one

same,

prav tako pa taks$ni, kakrSne prijatelje Zelijo ob sebi.
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Graf 17: Katere lastnosti menis, da bi morali imeti ljudje, ki so danes priljubljeni? (Fantje)

Tudi fantje imajo enako mnenje, glede prijaznosti. Zanimivo, da se bogastvo sploh ne pojavi
med lastnostmi, ki bi bile fantom ali dekletom pomembne iziroma, ki bi si jih Zeleli pri nekom
znanem. Iz teh odgovorov lahko torej sklepamo, da vsaj v tej starosti Se imajo najstiki neko
primerno predstavo o tem, kaj bi bilo prav in kaj bi bilo pomembno. O¢itno jim je zelo
pomembna prijaznost, torej dobri medosebni odnosi. Kot sva opazili Ze pri pregledu objav, je
to vsekakor ena od tistih lastnosti, ki daje kvaliteto naSemu Zivljenju in nas osrecuje. To

opaZzajo tudi najini vrstniki, ne glede na spol.
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5 ZAKLJUCEK

Rezultate najine ankete sva razdelili na moSke in Zenske anketirance, da bi videli, kako se
razlikujejo mnenja fantov in deklet. Anketirali sva 70 devetoSolcev, od tega 36 deklet in 34
fantov. Ugotovili sva, da ima 66% ali 24 deklet o sebi pozitivho mnenje in so se ve¢inoma
opisale kot prijazne, iskrene, poStene in pametne. 50% ali 17 fantov ima o sebi ve¢inoma
dobro mnenje, kar 16 pa mnenja o sebi ne ve. Sebe so vefinoma oznacili, kot prijazne,
pametne, iskrene in pridne. Ti podatki potrjujejo najino prvo hipotezo, saj ima vecina ucencev

o sebi dobro mnenje.

Kar 29 deklet in 27 fantov sebe smatra kot ne tako priljubljeno osebo, kot osebo, ki jo ima
druzba rada, kar potrjuje najino drugo hipotezo, ki trdi, da vecina ucencev sebe smatra kot ne
tako priljubljeno osebo. Le eno dekle in 5 fantov sebe smatra kot zelo priljubljeno osebo. V
naslednjih vprasanjih sva anketirance povpraSali po lastnostih, ki jih pripisujejo dobremu

prijatelju, sebi, kot prijatelju in danes priljubljenim osebam.

Izvedeli sva, da Zeli vecCina deklet ob sebi imeti prijazne, iskrene ter zabavne prijatelje, fantje
pa prijazne, iskrene, pametne in odprte. To potrjuje najino tretjo hipotezo, saj je velika vecina
na prvo mesto postavila prijaznost. Vecina deklet nase gleda kot na prijaznega prijatelja,
veCina fantov pa nase gleda kot na iskrenega prijatelja, kar le delno potrjuje najino cetrto
hipotezo, ki trdi, da vecina devetoSolcev sebe smatra kot iskrenega prijatelja. Fantom se
priljubljeni ljudje zdijo predvsem lepi, pa tudi razvajeni in predrzni, dekletom pa lepi, bogati
ter zabavni. To potrjuje najino peto hipotezo, saj vecina ucencev misli, da so danes
priljubljeni ljudje lepi. Zelo pogosto so fantje in dekleta navajali tudi bogastvo, ki ga drugje
niso omenjali. Malce zaskrbljujoCa je ta razlika, ki jo lahko opazimo v vrednotah, ki jih
najstniki zelijo pri sebi in prijateljih ter med tistimi, ki jih opazajo pri znanih, pomembnih
ljudeh. Fantje in dekleta navajajo prijaznost, iskrenost, zvestobo, pri priljubljenih pa opaZajo
predvsem lepoto in bogastvo. Te vrednote pa je tezje pridobiti, kar mlade tudi frustrira in jih
morda spodbuja tudi k iskanju bliZnjic v Zivljenju. Slabo se nama tudi zdi, da se jim pamet ne

pomeni vec, saj verjameva, da je znanje zelo pomembno za prihodnost.

V zadnjem vprasanju sva devetoSolce povpraSali Se po lastnostih, ki bi jih po njihovem

mnenju morala imeti priljubljena oseba. Dekletom se zdi, da bi priljubljeni ljudje morali biti
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prijazni, zvesti ter pametni, fantom pa se zdi, da bi priljubljeni ljudje morali biti prijazni ter

iskreni. Mnenja deklet in fantov se ponekod bolj razlikujejo, ponekod man;j.

Meniva, da sva dosegli cilj, ki sva si ga zastavili, preden sva se lotili raziskovalne naloge. Pri
delu sva namre¢ pri§li do spoznanj, da imajo devetoSolci OS Karla Destovnika — Kajuha
Sostanj ve&inoma pozitivno samopodobo, kar zadovoljuje najina pri¢akovanja. Pomembno je
namre¢, da ima clovek pozitivho samopodobo, saj mu to pomaga pri osebni rasti in

nadaljnjem Zivljenju.

Veseli sva, da sva se lotili raziskovalne naloge na to temo, in upava, da bodo podatki, ki sva

jih zbrali, koristili tudi tistim najinim vrstnikom in ljudem, ki si o tem Zelijo zvedeti kaj vec.
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6 POVZETEK

Sva devetosSolki, ki se vsakodnevno sreCujeva s tezavami s samopodobo in odnosi med
najinimi vrstniki. V najini raziskovalni nalogi sva podrobno predstavili samopodobo in
odnose med devetoSolci OS Karla Destovnika-Kajuha Soitanj, saj naju je zanimalo, kako
razmisljajo najini vrstniki o tej pomembni temi. Preden sva zaceli delati raziskovalno nalogo,
sva oblikovali hipoteze, ki sva jih Zeleli s pomocjo ankete potrditi ali ovreci. Predvidevali sva,
da ima vecina devetoSolcev o sebi dobro mnenje, da veCina devetoSolcev sebe smatra za ne
tako priljubljeno osebo, da vecina devetoSolcev med lastnosti za prijatelje na prvo mesto
postavi prijaznost, da veCina devetoSolcev sebe smatra kot iskrenega prijatelja, da vecina
devetoSolcev misli, da so danes lepi ljudje priljubljeni in da vecina devetoSolcev misli, da bi

popularni ljudje morali biti prijazni.

Najprej sva poskusili poiskati odgovore na to, kaj strokovnjaki menijo o odnosih med
mladostniki in samopodobi ter kaj to sploh je. V teoreticnem delu sva definirali pojem
samopodoba in podrobneje predstavili pozitivno samopodobo ter ¢loveka s pozitivno
samopodobo. Nato sva predstavili Se dve vecji vrsti samopodobe. Akademsko in
neakademsko samopodobo, ki jo delimo Se na telesno, medosebno ali socialno ter ¢ustveno
samopodobo. V nadaljevanju sva opisali Se samospostovanje in samovrednotenje ¢loveka, ter
odnose med prijatelji in vrstniki. Nasteli sva tudi lastnosti, ki bi jih naj imel dober prijatelj. Po
temeljiti preucitvi literature sva se lotili sestavljanja anketnega vprasalnika, ki sva ga razdelili
med devetoSolce osnovne $ole Karla Destovnika-Kajuha Sostanj. O stvareh, ki sva jih
preucile, sva v najini anketi povprasale najine sovrstnike. Odgovori so bili zelo razli¢ni in

vcasih nepricakovani, v€asih pa predvidljivi.

Skozi teoreticna izhodis¢a in raziskavo pa sva prisli do pomembnih ugotovitev — pozitivna
samopodoba je pomembna za obstoj Cloveka v druzbi. Na sreCo, ima velika vecina
devetoSolcev pozitivno samopodobo, kar jim bo zelo pomagalo v nadaljnjem Zivljenju.
Ceprav se nama zdi prijaznost najbolj splo$na lastnost, je vsekakor pozitivna in je dobro, da

imajo devetosolci takSno mnenje o druzbi.
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8 PRILOGE

8.1 PRILOGA A: Anketni vpraSalnik
ANKETA

Pozdravljeni. Sva Barbara Kladnik in Katarina Grazer in delava raziskovalno nalogo z naslovom Mladostikova samopodoba in
odnosi med mladostniki.

Prosiva te, da so tvoji odgovori iskreni. Anketa je anonimna. Vase odgovore bova uporabili izkljucno pri najini raziskovalni nalogi.
Pri nekaterih vprasanjih si pomagaj z lastnostmi oz. pridevniki na koncu ankete.

SPOL: 7z M

1. Med nastetimi lastnostmi (na koncu ankete) jih izberi 15, ki te najbolj opisujejo.

2. Kaks$no mnenje imas o sebi? (obkroZi) 3. Med vrstniki sem: (obkro3i)

a) Zelo priljubljen
a) Vecinoma dobro .. N .
b) Vecinoma me imajo radi

b) Vecinoma slabo
c) Neopazen

¢) Nevem .
d) Me ne marajo
e) Me sovrazijo
4. Kaksne prijatelje Zeli§ imeti ob sebi? (izberi 5 lastnosti s konca ankete)
5. Kaksen prijatelj si ti? (izberi 5 lastnosti s konca ankete)
6. Kaksni lastnosti imajo ljudje, ki so danes priljubljeni? (izberi 5 lastnosti s konca ankete)
7. Katere lastnosti meni$, da bi morali imeti ljudje, ki so danes priljubljeni? (izberi 5 lastnosti s konca ankete)

LASTNOSTI, PRIDEVNIKI:
Pameten, prijazen , grd, samozavesten, lep, popularen, srameZljiv, priden, odprt, zvest, iskren, drugacen, zanimiv, zgovoren, zabaven,
dolgocasen, nepriljubljen, nesramen, predrzen, reven, bogat, ustvarjalen, urejen, poSten, potrpeZljiv , neumen, povprecen, popoln,

razvajen, skromen.

Hvala za sodelovanje v najini anketi.
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