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V raziskovalni nalogi nas je zanimalo, kako Zivijo gibalno ovirane osebe v primerjavi z nami.

V Sostanju smo raziskovale urejenost in dostopnost javnih ustanov ter ostalih institucij, ki so

pomembne za vsakdanje zivljenje. Spremljale smo tudi zasedenost parkiris¢a za invalide pri

Soli. Zanimalo nas je, kako je prilagojeno Solsko okolje za gibalno ovirane otroke in kako jih

sprejemajo ucenci na Soli. Preucevale smo zaposlitvene moznosti. Ugotovile smo, da so pri

vecini ustanov, z nekaj izjemami, zagotovljena parkirna mesta za invalide in ustrezno urejeni

dostopi do in znotraj institucij. Opazile smo, da parkirna mesta pred Solo zasedajo osebe, ki

niso upravic¢ene do njihove uporabe. Rezultati ankete so pokazali, da so ucenci naceloma

pripravljeni nuditi pomo¢ gibalno oviranim osebam, a se pojavljajo razlike v pripravljenosti

na sodelovanje in druzenje glede na vrsto aktivnosti. Menimo, da je za gibalno ovirane osebe

v Solah bolje poskrbljeno v primerjavi s preteklostjo, tezko pa najdejo ustrezno zaposlitev.
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1 UVvOD

Pod pojmom invalid si vecina ljudi predstavlja osebo, ki je nezmozna samostojno in uspesno
opravljati razli¢na dela. A invalidi so raznolika skupina, saj je invalidnost namre¢ odvisna od
vrste in stopnje oviranosti. Navkljub vidni ali o¢em skriti prizadetosti oziroma oviranosti so
lahko uspes$ni in sposobni opravljati razli¢na dela na razli¢nih podroc¢jih. Nekateri ljudje so
invalidi Ze od rojstva, drugi od otroskih ali najstniskih let, zopet drugi so postali invalidi kot
odrasli. Vpliv njihovih tezav, ki jih povzro€a invalidnost, na zmoZnost vklju¢evanja v druzbo
in na zmoznost za Solanje in delo je lahko majhen ali velik.

Ali se zavedamo, da je invalidnost tezava, ki se lahko dogodi vsakemu izmed nas?
Z zakonodajo je poskrbljeno za vecino temeljnih dejavnikov, ki spodbujajo razvoj
invalidskega varstva in urejajo socialni polozaj invalidov na razlicnih podrocjih, kot so
neodvisno zivljenje, dostopnost, Solanje, usposabljanje, zaposlovanje, tehni¢ni pripomocki,
rehabilitacija in druga podrogja.

A invalidi opozarjajo, da so stvari pogosto urejene le v zakonih, ki se ne uresnicujejo.

Zanimalo nas je, kako se invalidi dejansko vkljucujejo v svet okoli nas, in zato smo se
odlocile napisati raziskovalno nalogo. Izbrale smo ve¢ podrodij, ki se nam zdijo pomembna,
in sicer namen nade naloge je ugotoviti, kako je mesto Sostanj prilagojeno z vidika
dostopnosti za gibalno ovirane osebe, ki uporabljajo voziéek, ter ali je ustrezno prilagojena
tudi naSa Sola.

Rade bi tudi raziskale odnos nasih vrstnikov do gibalno oviranih oseb. Zanima pa nas $e, kako
je poskrbljeno za gibalno ovirane osebe v okviru Solskega sistema ter kaksne so posebnosti pri
iskanju zaposlitve pri gibalno oviranih osebah.

Glede na to, da smo tri avtorice, ki sodelujemo pri raziskovalni nalogi, bo le-ta nekoliko
obseznejsa. Zdi se nam, da smo s to izbiro tem zajele celosten pogled na posameznika in
pokrile kljuéna podrocja v Zivljenju; moznosti dostopa po okolici, odnos okolice do
posameznika, ki je drugacen, ter Solanje in zaposlitev kot obvezen in pomemben del zivljenja,

Ki nakazuje uspesno vkljucenost v druzbo, navkljub drugacnosti.
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1.1 Hipoteze

Pri raziskovalni nalogi smo zastavile sledec¢e hipoteze:

Hipoteza 1:
V Sostanju so pred javnimi ustanovami ter objekti, pomembnimi za vsakdanje Zivljenje,
zagotovljena parkirna mesta za invalide. Parkirni mesti pred Solo, ki sta namenjena invalidom,

pogosto zasedajo osebe, ki niso invalidi.

Hipoteza 2:
V Sostanju ni v vseh javnih ustanovah poskrbljeno za dostop v stavbe in znotraj stavb. V

redkih ustanovah je ustrezno poskrbljeno za sanitarije.

Hipoteza 3:
Dekleta so v vecji meri kot fantje pripravljena nuditi pomo¢ gibalno ovirani osebi oz. osebam.

Ucenci so manj pripravljeni stopati v bliznje odnose z gibalno oviranimi osebami.

Hipoteza 4:

Invalidi teZje najdejo zaposlitev.

Hipoteza 5:
V dana$njem casu je v Solah oz. izobraZevalnih ustanovah bolje poskrbljeno za osebe z

razli¢nimi oviranostmi kot v preteklosti.

Hipoteze smo preverjale s pomocjo anketnega vprasalnika, opazovanja na terenu in
intervjujev.
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2 PREGLED OBJAV

Invalidi so najve¢ja manjsina na svetu. Stevilo invalidov se po ocenah Svetovne zdravstvene
organizacije poveCuje. Na to vplivata staranje prebivalstva (povecevanje deleza starejSih
invalidov in daljsa zivljenjska doba starajocih se invalidov) in povecevanje pojava kroni¢nih
bolezni.

Po ocenah Zivi z laZjo ali tezjo vrsto invalidnosti priblizno 15 % ali ve¢ kot milijarda
svetovnega prebivalstva. Med otroki, starimi do 14 let, je invalidov okrog 5 % o0z. 90
milijonov otrok, okrog 13 milijonov od teh je tezjih invalidov. Priblizno Cetrtina svetovnega
prebivalstva invalidnost obc¢uti tako, da zivijo z invalidom v druzinski skupnosti ali mu
pomagajo pri negi. V Sloveniji se Stevilo invalidov giblje okoli 170.000 (SURS, 2012).

Pod pojmom invalid si skoraj vsak predstavlja osebo, ki je nezmoZzna samostojno in uspesno
opravljati kakr$na koli dela. A potrebno se je zavedati, da je invalid oseba, ki je kljub vidni ali
ocem skriti prizadetosti oziroma oviranosti lahko uspeSen in sposoben opravljati razlicna dela
na razli¢nih podroc¢jih.

Invalidi so raznolika skupina, zato je opredelitev pojma invalid zelo zahtevna. Invalidnost je
namre¢ odvisna od vrste in stopnje; invalidne osebe se med seboj razlikujejo glede na telesno
prizadetost, prizadetost Cutil, umsko in psihi¢no prizadetost ter tezavo v duSevnem zdravju.
Invalidne osebe so lahko invalidi od rojstva ali pa je njihova invalidnost nastala kasneje — v
otroStvu, najstniSkih letih, med izobrazevanjem, med zaposlitvijo ali v pokoju (UrSi¢ in
Krofli¢, 2002).

Premalokrat se zavedamo, da je invalidnost tezava, ki se lahko dogodi vsakemu izmed nas.

2.1 Vrste invalidnosti

Skupine invalidov so si med seboj zelo razli¢ne, imajo razlicne omejitve in potrebe. Glede na
to jih je mogoce razvrstiti v skupine:
- gibalno ovirani invalidi, - gluhi in naglusni,
- slepi in slabovidni, - motnje v duSevnem razvoju.
V nasi raziskovalni nalogi smo se osredotoCile na gibalno ovirane. Pri tej vrsti invalidnosti je
prizadeto vse telo ali del telesa, zmanjSani sta gibljivost in samostojnost pri premikanju. Klju¢na

omejitev je omejenost gibanja oz. kontrola gibanja (\Vertot, 2007).

10
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2.2 DOSTOPNOST

Invalidi morajo imeti kot drugi drzavljani moznost svobodnega dostopa do vseh javnih zgradb in
javnih povrsin, kot so parki, igri$¢a, restavracije, kavarne gledali§¢a, nakupovalna sredis¢a, muzeji
ali katerega koli dela grajenega okolja, kot so plo¢niki, ceste in prehodi za pesce.

Nacrtovanje prostora brez ovir bi moralo postati pravilo in ne izjema, razmisljanje o dostopnosti za
vse ljudi pa del bontona in na¢in obnasanja celotne druzbe.

Vsaka vrsta invalidnosti, glede na svoje posebnosti, potrebuje posebej prilagojeno tudi zunanje
okolje, tako da mora biti velik del pozornosti posvecen ustrezno urejeni dostopnosti.

V nasi nalogi se ukvarjamo z gibalno oviranimi osebami, tako da bomo v nadaljevanju predstavile

arhitektonske prilagoditve, ki so pomembne za to vrsto invalidnosti.

2.2.1 Klandine
Pri nivojskih razlikah terena mora biti poleg stopnic tudi polozna klanc¢ina ali ustrezen mehanski
pripomocek za premagovanje viSinske razlike. Klan¢ina je vsaka peSpot ali grajena poSevnina z
vzdolZnim naklonom. PovrSina dostopne poti mora biti gladka, neprekinjena, nedrsna in izravnana.

(Zapusek Cerne, Albreht, Struna Bregar, 2013).

Slika 1: Klancine so nujne ob stavbah z visinskimi razlikami

(Foto: S. Rink)

2.2.2 Parkirisca
voziki. Parkirna mesta morajo biti oznatena poSevno ali pravokotno na smer voznje. Siroka
morajo biti 3,50 m, da je omogoceno manevriranje z invalidskim vozi¢kom pri vstopu in izstopu iz
avtomobila. Njihova povrSina mora biti oznatena z Mednarodnim znakom dostopnosti. Taks$na
parkirna mesta morajo biti tudi ¢im blize vhodu v objekt. Ce objekt nima lastnega parkirii¢a, mora
biti ob vhodu v objekt zagotovljena moznost za kratkotrajno ustavitev vozila osebe z invalidskim

vozickom.
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Model parkirnih kart za brezpla¢no parkiranje, namenjen funkcionalno oviranim osebam, je
prepoznaven v vseh drzavah, ¢lanicah Evropske unije. Te karte omogocajo ter dajejo pravico
uporabe dolocenih parkirnih mest v vseh drzavah ¢lanicah funkcionalno oviranim osebam.

Karta mora biti nameS¢ena na vidnem mestu v vozilu.

2.2.3 Vhodi
Ovire pri stavbah se lahko pojavljajo pred samimi vhodi v objekte. Vhodna vrata v objekt, ki
morajo biti brez ovir, morajo omogocati vstop osebam na invalidskih vozickih in spremljevalcem.
Vhod v objekt mora biti dostopen brez stopnic. Prag vhodnih vrat je lahko visok najve¢ 2 cm.
Predprazniki in obloge za preprecevanje vnosa umazanije morajo biti pri vhodu brez ovir, vi§insko

izravnani z ravnjo tal. Pomembno je tudi, da vhodna vrata niso pretezka.

2.2.4 Dvigalo
Dvigalo mora biti prilagojeno za osebe na invalidskih vozickih ter osebe z otroSkimi vozicki. Z
invalidskega vozicka mora biti mogo¢ klic dvigala (90—120 cm). Naceloma naj bi bila dvigala v
blizini izvorne tocke prometnih tokov v zgradbah. Potrebno je zagotoviti zadosten prostor pred vrati

dvigal, ki ne sme direktno mejiti na stopnice.

2.2.5 Sanitarni objekti
V objektih mora biti tudi sanitarni prostor brez ovir. PovrSina takSnega prostora mora biti najmanj

3,50 m?. Stranis¢na Skoljka mora biti opremljena z drzalom za roke, umivalnik na nizji visini.

2.2.6 Hodnik
Sirina hodnikov naj bo vsaj 1,50-2,00 m. Sirina prehoda vrat mora biti najmanj 0,90 m. Pred

sanitarnimi prostori se morajo vrata odpirati navzven.

2.2.7 Stopniscéa
Stopnice morajo biti oblikovane tako, da jih lahko uporabljajo tudi ljudje, ki se tezko gibljejo.
Stopnice morajo biti opremljene z ograjo ali z oprijemali za roke.

Stopnice ne smejo biti izvedene z zobom, v katerega se pri hoji lahko zatakne prednji del obuvala.
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2.2 VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Leta 2000 je bil sprejet in zacel veljati Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebam. Zakon
omogoca na podlagi usmerjanja zagotoviti vsakemu otroku s posebnimi potrebami ustrezen
izobrazevalni program. Tak program lahko izvajajo v rednih ali specializiranih ustanovah, odvisno

od pogojev, ki jih ustanova izpolnjuje za optimalen razvoj otrokovih potencialov (ZRSS, 2013).

Po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami so to: otroci z motnjami v duSevnem razvoju,
gluhi in naglusni otroci, slepi in slabovidni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno
ovirani otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih uéenja, dolgotrajno bolni otroci,
otroci s custvenimi in vedenjskimi motnjami in otroci z avtisticnimi motnjami.

Gibalno ovirani otroci imajo prirojene ali pridobljene okvare, poskodbe gibalnega aparata,
centralnega ali perifernega Ziv€evja. Gibalna oviranost se odraZa v obliki funkcionalnih in gibalnih

moten;.

Glede na gibalno oviranost razlikujemo:

a) Lazje gibalno ovirane otroke: hodi samostojno tudi izven prostorov, lahko ima tezave pri teku
in daljsi hoji po neravnem terenu; ni odvisen od pripomockov, potrebuje le manj$e prilagoditve. Za
izvajanje Solskega dela ne potrebuje fizicne pomoc€i, pri nekaterih oblikah dela so potrebni
pripomocki (posebna pisala, orodje, miza ali stol).

b) Zmerno gibalno ovirane otroke: samostojno hodi znotraj prostorov ali na krajSe razdalje,
mozna je uporaba pripomockov (posebni Cevlji, ortoze, bergle), ima teZzave na neravnem terenu in
stopnicah, kjer je pocasnejsi, potrebuje nadzor ali oprijemanje. Na srednje in vecje razdalje
uporablja prilagojeno kolo ali vozi¢ek za transport ali na ro¢ni pogon ali pomo¢ in nadzor druge
osebe. Fina motorika rok je lahko zmerno motena. Pri dnevnih opravilih potrebuje nadzor ali pomo¢
pri zahtevnej$ih opravilih, za izvajanje potrebuje prilagoditve ali pripomocke. Pri izvajanju Solskega
dela obcasno potrebuje fizicno pomo¢ druge osebe.

c) Tezje gibalno ovirane otroke: hodi samostojno na krajse razdalje, ceprav hoja tudi na kratke
razdalje brez pripomockov ni funkcionalna, lahko na kratke razdalje del dneva uporablja ortoze in
hoduljo. Za vecji del gibanja znotraj in zunaj prostorov potrebuje vozicek na ro¢ni pogon, zunaj
prostorov tudi prilagojeno kolo ali pomo¢ druge osebe. Hoja po stopnicah ni mozna. Fina motorika
je motena in ovira dobro funkcijo rok. Pri dnevnih opravilih potrebuje stalno delno pomo¢ druge

osebe. Pri izvajanju vecine Solskega dela potrebujejo fizicno pomoc.
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d) Tezko gibalno ovirane otroke: Samostojno gibanje ni mozno, lahko doseze samostojnost v
gibanju z elektromotornim vozi¢kom. Za sedenje potrebuje posebej prilagojene pripomocke. Ima
malo funkcionalnih gibov rok. V vseh dnevnih opravilih je odvisen od tuje pomoci, lahko se delno

hrani sam. Pri izvajanju Solskega dela potrebuje stalno fizicno pomoc¢.

V Navodilih za prilagojeno izvajanje programa osnovne Sole za gibalno ovirane ucence je
zapisano, da je za uspesno integracijo gibalno oviranih potrebno upostevati vrsto in stopnjo gibalne
oviranosti, pri tem pa so zazelene I. in II., izjemoma III. stopnja motori¢ne prizadetosti. Tezje in
tezko gibalno prizadeti otroci imajo tako manj moznosti obiskovati osnovne $ole v svojem kraju,
ampak se vkljucujejo v za njih prilagojene ustanove, ki so po navadi izven njihovega domacega
okolja.

Postopek usmerjanja se za¢ne na zahtevo zakonitega zastopnika otroka - starSev. Predlog lahko
poda tudi Sola. Strokovna komisija na podlagi pogovora s starSi pregleda otroka ter na podlagi
dokumentacije pripravi strokovno mnenje. Komisija pri svoji odlo€itvi uposteva otrokovo dosezeno
raven razvoja, zmoznost za ucenje in doseganje standardov znanja, vzroke bolezni in prognozo
glede na njegove primanjkljaje, ovire oziroma motnje. Komisija si mora ustvariti ¢im bolj celostno
sliko o otroku. Odlocba dolo¢a program vzgoje in izobraZevanja, v katerega se otrok usmerja, obseg
in nacin izvajanja dodatne strokovne in druge pomoci, vrtec, Solo ali zavod, v katerega bo otrok
vklju€en, kadrovske, materialne in druge pogoje, ki morajo biti zagotovljeni za otrokovo vzgojo in
izobrazevanje.

Otroci s tezjo (II) in tezko (IV) gibalno oviranostjo imajo pravico do spremljevalca, doloci se ga z
odlo¢bo o usmeritvi. Spremljevalec mu pomaga pri opravljanju vseh Solskih aktivnosti.

Sola izdela individualni program za udenca, v okviru katerega naértujejo individualne cilje,
prilagoditve, posebne oblike dela, ure in razpored pouka in dodatne strokovne pomoci (Javornik
2003).

2.3 ZAPOSLOVANJE

Ena izmed temeljnih aktivnosti za vsakega posameznika je tudi iskanje zaposlitve.
Zaposlitev oziroma delo ocenjujemo kot enega najpomembnejsih pogojev za vkljucitev invalidov v
druzbo in Zivljenje. Zaposlitev si lahko predstavljamo kot nekaksen klju¢, ki odpira vrata enakih

moznosti. V Sloveniji obstaja ve¢ zakonov, ki opredeljujejo pravice invalidov v povezavi z
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zaposlovanjem — npr. Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov ter Zakon o
pokojninskem in invalidskem zavarovanju.

Po zakonu o invalidskem in pokojninskem zavarovanju so pravice na podlagi invalidnosti pogojene
z obstojem invalidnosti, ki jo ugotavlja invalidska komisija.

Vzroki za nastanek invalidnosti so lahko poskodba pri delu, poklicna bolezen, bolezen in poskodba

zunaj dela.

Invalidnost se razvrsca v tri kategorije:

o |. kategorija — ¢e zavarovanec ni ve¢ zmozen opravljati organiziranega pridobitnega dela ali
ni zmozen opravljati svojega poklica in nima ve¢ preostale delovne zmoZznosti;

« |l. kategorija — ¢e je zavarovanceva delovna zmoznost za svoj poklic zmanjSana za 50 % ali
vec;

« |ll. kategorija — ¢e zavarovanec ni ve¢ zmozen za delo s polnim delovnim ¢asom, lahko pa
opravlja dolo¢eno delo s krajsim delovnim ¢asom od polnega, najmanj Stiri ure dnevno
oziroma ¢e je zavarovanceva delovna zmoznost za svoj poklic zmanj$ana za manj kot 50 %
ali ¢e zavarovanec Se lahko dela v svojem poklicu s polnim delovnim ¢asom, vendar pa ni

zmozen za delo na delovnem mestu, na katerem dela.

Pravice iz invalidskega zavarovanja pa so naslednje:
- pravica do poklicne rehabilitacije,
- pravica do premestitve na drugo delovno mesto in nadomestila za invalidnost,
- pravica do dela s skrajSanim delovnim ¢asom in delna invalidska pokojnina,
- pravica do invalidske pokojnine,

- pravica do nadomestila za invalidnost.

Osebe z oviranostmi pa si lahko status uredijo preko Zakona o zaposlitveni rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov. Ta velja za osebe, ki statusa nimajo urejenega po drugih predpisih, so
prijavljene kot brezposelne osebe na zavodu za zaposlovanje. Po tem zakonu imajo osebe tudi
pravico do zaposlitvene rehabilitacije, s ¢imer se usposobijo za ustrezno delo. Cilj je, da se invalid
zaposli, zaposlitev obdrzi oz. v njej napreduje (SENT, 2013).

Zavod RS za zaposlovanje izda odlo¢bo o zaposljivosti, ki doloca, v kakSnem okolju oz. vrsti

zaposlitve je zaposljiv invalid.
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Podporna zaposlitev
Invalidi so se sposobni vkljuciti v delovno okolje, pri ¢emer njihovo doseganje delovnih rezultatov

ni nizje od 70 %

Zascitna zaposlitev
Zavod izda odlocbo o zasc€itni zaposlitvi invalidom, za katere presodi, da ni mogoce pri¢akovati
zaposlitve v obi¢ajnem delovnem okolju ali podporne zaposlitve, njihovo doseganje delovnih
rezultatov pa je nizje od 70 % in visje od 30 %, in ki zaradi vecjih tezav in ovir pri zaposlovanju
potrebujejo visoko stopnjo strokovne pomoci v obliki svetovanja, informiranja, usposabljanja,

psihosocialne podpore in spremljanja na delu.

Odlocba o nezaposljivosti
Ce so v postopku priznanja statusa invalida ugotovljene popolne tezave pri njegovem zaposlovanju,
zavod izda odlo¢bo, da invalid ni zaposljiv. Programi socialne vklju¢enosti S0 hamenjeni podpori in
ohranjanju invalidovih delovnih sposobnosti. V programe se vkljucujejo invalidi, ki zaradi

invalidnosti daljSe obdobje niso zaposljivi.

Zaposljivost v obi¢ajnem delovnem okolju
Invalidi, ki jim zavod po zaklju€eni zaposlitveni rehabilitaciji ne izda odlo¢be o podporni ali
zasCitni zaposlitvi ali odlo¢be o nezaposljivosti, se lahko zaposlujejo v obicajnem delovnem okolju.
Primerna delovna mesta za invalide so vsa delovna mesta, na katerih ob upoStevanju izjave o

varnosti z oceno tveganja invalidnost ni ovira za enakopravno opravljanje dela.

Invalidska podjetja
Invalidska podjetja so podjetja, v katerih se usposabljajo in zaposlujejo invalidi, ki se glede na svojo
invalidnost in preostalo delovno zmoznost ter glede na svoje zdravstveno stanje, ne morejo
usposabljati in zaposliti pod enakimi pogoji kot drugi invalidi. Invalidska podjetja poslujejo po

nacelih, po katerih poslujejo tudi ostala podjetja (SENT, 2013).

16



Berloznik, D.; Krneza, L.; Videmsek, M. Stop, to je parkirni prostor za invalide.
Raziskovalna naloga, OS Karla Destovnika-Kajuha Sostanj, 2014

3 METODOLOGIJA

V okviru nase raziskovalne naloge smo uporabile tri razlicne metode, in sicer: intervju, anketni

vprasSalnik ter opazovanje.

3.1 Intervju

3.1.1 Udelezenci
Srecale smo se oziroma izvedle intervjuje s tremi gibalno oviranimi osebami razli¢ne starosti ter z
razliéno stopnjo in izvorom oviranosti, in sicer z Janezom Hudejem, Bostjanom in Nacetom
Hudolistom.
Pogovorili smo se tudi z mamo gibalno oviranega otroka Sergejo Hudolist, ki je predstavila

dozivljanje oviranosti z vidika starSa.

Da bi bolje spoznali, kako je poskrbljeno za gibalno ovirane otroke v Solah, smo intervjuvale Solsko
svetovalno delavko Jelko Peterlin na nasi osnovni Soli ter uiteljico Nino Kristofelc, ki poucuje

gibalno oviranega u¢enca na Osnovni $oli Podgorje pri Slovenj Gradcu.

Za boljsi vpogled na podrocje zaposlovanja invalidov smo intervju izvedli s Tatjano Draksler, vodjo
kadrovanja v invalidskem podjetju Gorenje I. P. C., ter Nino Gosnik, ki je rehabilitacijska

svetovalka na Zavodu za zaposlovanje v Velenju.

Da bi si lazje predstavljali, kako poteka proces okrevanja po poSkodbi, ki pusti trajne posledice,
smo se povezale s psihologinjo Majo Sagadin, ki je zaposlena na Univerzitetnem rehabilitacijskem

inStitutu Republike Slovenije — Soca.

3.1.2 Pripomocki

Za pridobivanje informacij smo uporabile strukturiran intervju.

3.1.3 Postopek
Z gospodom Bostjanom, Janezom Hudejem in Sergejo ter Nacetom Hudolistom smo intervju

opravile na njihovem domu. S svetovalno delavko Jelko Peterlin pa smo se srecale v Soli.

S Tatjano Draksler, Nino Gosnik, Majo Sagadin in Nino Kristofelc smo se za odgovore na vprasanja

dogovorile po elektronski posti.
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Pri pisanju raziskovalne naloge smo razkrili osebne podatke o udelezencih (imena, priimki, slike) v

taki meri, kot so si zeleli sami.

3.2 Anketni vprasalnik

3.2.1 UdeleZenci
Ankete smo razdelile v treh devetih razredih. Ankete je izpolnilo 57 ucencev, od tega 31 deklet in

26 fantov, s povprecno starostjo 14, 2 leti.

3.1.2 Pripomocki
Sestavile smo anketni vpraSalnik z devetimi vpraSanji zaprtega tipa, ki so se nanasala na odnos

ucencev do gibalno oviranih oseb.

3.1.3 Postopek
Anketiranje smo izvedli po predhodnem dogovoru z ucitelji v vsakem razredu posebej. Ucencem
smo se predstavile in razlozile namen nase naloge ter podale kratka navodila za izpolnjevanje. Med
reSevanjem smo bile prisotne v razredu in odgovarjale na zastavljena vprasanja, ¢e je bilo kaj

nejasnosti. Ucenci so za odgovarjanje na anketo porabili priblizno 10 minut.

Ankete smo nato zbrale, jih pregledale, ¢e so se nam odgovori zdeli veljavni, in odgovore vnesle v
ra¢unalniski program Microsoft Excel, kjer smo jih tudi statisti¢cno obdelale ter oblikovale grafe in
tabele.

3.2 Opazovanje

3.2.1 Pripomocki
Pred pri¢etkom opazovanj smo izdelale opazovalno tabelo za belezenje zasedenosti parkirnih mest.
Tabela je vsebovala uro, koliko ¢asa je bil avtomobil parkiran na parkirnem mestu za invalide, ali je
oseba pocakala v avtu, ali je avtomobil ostal prizgan ali ugasnjen ter ali je imela nalepko oz.
dovolilnico za parkiranje za prostoru za invalide.
Na opazovalno tabelo, s katero smo beleZile dostopnost in prilagojenost javnih ustanov in nekaterih
drugih zgradb, smo dodale naslednja polja: Stevilo parkirnih mest, na¢in ozna¢enosti parkirnih mest,

oddaljenost parkirnih mest do vhoda, ovire med parkirnim mestom in vhodom, urejenost dostopa do
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vhoda, primernost vhoda, dostopnost znotraj stavbe, prisotnost sanitarij za invalide ter polje za

razne opombe.

3.3.2 Postopek
Za opazovanje zasedenosti parkirnega mesta pred Solo smo najprej dolocile dneve in termine
opazovanja, in sicer smo si izbrale ¢as ob koncu pouka in v ¢asu skupnih popoldanskih govorilnih
ur, ko je zasedenost parkirnih mest najvecja.
Opazovanja smo opravile tako v sonénem kot tudi v slabem vremenu oziroma ¢asu snezenja, da bi
videle, ali vreme vpliva na zasedenost parkirnih mest.
Med opazovanjem smo sedele na klopi pred Solo in skusale delovati ¢im bolj neopazno, saj
smo menile, da bi nasa izrazita prisotnost lahko vplivala na vedenje opazovanih voznikov. OpaZanja

Smo si sproti beleZile v opazovalno tabelo.

Zelele smo ugotoviti tudi, kako so stavbe in parkirna mesta v Sostanju prilagojena potrebam
invalidov. V ta namen smo se po pouku odpravile po mestu ter opazovale oz. belezile oznacenost in
Stevilo parkirnih mest za invalide. Pozorne smo bile tudi na prilagojenost vhodov, ovire na poti med
parkirnimi mesti in vstopom v zgradbe, dostopnost znotraj stavb ter sanitarije.

Zabelezile smo si tudi opombe in posebnosti.
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4 REZULTATI

4.1 Anketni vprasalnik

m Poznam
W Ne poznam

Ne vem

63%

Graf 1: Delezi uc¢encev glede na poznavanje oseb z gibalno oviranostjo.
Vec kot polovica (63 %) anketirancev ne pozna nikogar z gibalno oviranostjo, slaba Cetrtina pozna

takSne osebe, preostali delez (14 %) vpraSanih uéencev pa ne ve, ali pozna tako osebo.

Tabela 1: Prikaz pripravljenosti ué¢encev za sodelovanje z gibalno ovirano osebo na razli¢nih podrodjih.

Zagotovo  Verjetno Mogoce/ M_alo Sploh ne
ne vem verjetno
Prijateljstvo 35 % 21 % 28 % 4 % 12 %
Fant/Punca 2% 9% 37 % 30 % 23 %
Poroka 2% 2% 33% 39 % 25 %
Soplesalec 2% 7% 19 % 37% 35 %
Senma'lr(‘)agr;’ka 35 % 25 % 23 % 11 % 7%
Zaposlitev 18 % 21 % 44 % 11% 7%

Najvedji odstotek ljudi bi za prijatelja zagotovo imel tudi gibalno ovirano osebo, ostali pa v to
dvomijo. V zasebnejSe odnose 0z. v resnejSe zveze se petina anketirancev sploh ne bi spuscala. 39
% vpraSanih trdi, da je poroka s tak§no osebo malo verjetna, pri Cetrtini pa sploh ni. Ples pa je pri
vecini malo verjeten ali pa sploh ni, samo pri 2 % je zagotovo. Seminarsko nalogo z gibalno
ovirano osebo bi zagotovo delalo 35 % ucencev, pri Cetrtini anketirancev je to verjetno, ostali pa v
sodelovanje dvomijo. Na vprasanje, ¢e bi kot delodajalec zaposlili osebo z gibalno oviranostjo, je

44 % odgovorilo z mogoce, slaba petina z zagotovo, 7 % ne bi zaposlilo.
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B Neprijetno mi je
B Hudo mi je

= Ni¢ posebnega
B Nevem

W Drugo

Graf 2: Obcutja ucencev, ki se pojavijo ob stiku z gibalno ovirano osebo.

28 % vprasanih nima ob stiku z gibalno ovirano osebo posebnih obcutkov, slaba petina pa se ob

stiku pocuti neprijetno. Najvecji del anketirancev je oznacilo, da jim je hudo (32 %).

M Da
H Ne

M Nevem

58%

Graf 3: Ali si ucenci predstavijajo, da se lahko tudi njim zgodi nesreca s trajnimi poskodbami

Skoraj 60 % ucencev si ne predstavlja, da se lahko tudi njim zgodi nesreca s trajnimi poskodbami,

delez takih ucencev je le 16 %, ostalih 28 % pa je izbralo odgovor, da ne vedo.
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M Bi pomagal
B Ne bi pomagal

" Nevem

Graf 4: Pripravljenosti nuditi pomoc¢ neznani gibalno ovirani osebi (vstop v stavbo, po stopnicah, ...)

84 % ucencev bi pomagalo neznani gibalno ovirani osebi (npr. pot po stopnicah, vstop v stavbo), 14

% vpraSanih ni prepri¢anih, zelo majhen del(2 %) pa pomoci ne bi ponudila.

100% - 94%
90% -
80% 73%
70% -
60% -
50% -
40% -

B Fantje

M Dekleta

Delez odgovorov

30% - 23%
20% -
10% - 4%
0% - —— -

Bi pomagal Ne bi pomagal Ne vem
Ali bi pomagal neznani gibalno ovirani osebi, ce bi opazil, da

potrebuje pomoc

6%
0%

Graf 5: Razlike med fanti in dekleti v pripravijenosti pomagati neznani gibalno ovirani osebi, ¢e bi opazili, da potrebuje
pomod (vstop v stavbo, po stopnicah)

Vidimo, da so skoraj vsa dekleta pripravljena pomagati (94 %), medtem ko je delez fantov nekoliko
nizji (74 %). Nobena od deklet ni odgovorila, da ne bi pomagala, pri fantih je tak delez 4 %. Vecji je

tudi delez fantov, ki ne vedo, kako bi ravnali.
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B Dobro prilagojeno
H Srednje prilagojeno
= Ni prilagojeno

B Ne vem

Graf 6: Mnenja ucencev o tem, ali je okolje v mestu Sostanj dobro prilagojeno za gibalno ovirane osebe (parkirna
mesta, vhodi v stavbo, dostopnost znotraj stavb, plocniki)

Slaba polovica anketiranih meni, da je okolje v mestu Sostanj srednje prilagojeno, skoraj petina pa
jih je mnenja, da okolje ni prilagojeno. 12 % trdi, da je okolje dobro prilagojeno. 23 % mnenja ni

izrazilo oz. ne vedo, kako bi se opredelili.

B Pomagal bi
B Zafrkaval bi
9% M Vseeno mi je
m Nevem

4%

Graf 7: Razporeditev odgovorov na vprasanje, kako bi reagiral ob prihodu gibalno oviranega ucenca v razred

65 % vprasanih bi ob prihodu gibalno oviranega u¢enca v razred reagiralo tako, da bi mu pomagali;
dobra petina ne ve, kaj bi naredili ob prihodu, slabi desetini anketiranih oseb je vseeno, 4 % pa bi

gibalno ovirano osebo zafrkavali.
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Graf 8: Razlike med odgovori fantov in deklet, kako bi reagirali ob prihodu gibalno oviranega ucenca v razred

Slabe stiri petine deklet bi pomagalo ob prihodu gibalno oviranega uc¢enca, medtem ko bi pomagala
le polovica fantov. 27 % fantov in 19 % deklet ne ve, kako bi reagirali, majhen deleZ odstotkov pa

bi tega ucenca zafrkaval.
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Graf 9: Prikaz razlik, kako bi se do gibalno oviranega ucenca obnasali soSolci in kako sosolke

Vidimo, da so uéenci ocenili, da bi le majhen del soSolcev nudil pomo¢, pri dekletih pa bi to
naredilo 60 %. Skoraj polovica soSolcev bi u¢enca zafrkavala, pri dekletih pa je ta delez zelo

majhen. Pri ostalih odgovorih posebnih razlik med spoloma ni bilo.
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4.2 Opazovanje

Tabela 2: Stevilo in urejenost parkirnih mest za invalide v Sostanju

Parkirna Oznacenost Ovire na poti
Institucija mesta potl, Oddaljenost

. posebnosti

(Stevilo)
Banka 2 tabla, tla Ob zasedenem 10 m

parkiris$cu ni dostopa
do invalidskega mesta

ZD, Lekarna 2 tabla, tla Stopnice znotraj stavbe 30 m, 5 m
Sola 2 tabla, tla / 10 m
Vrtec 2 tabla, tla stopnice 50 m
Trgovina Tu§ 2 tabla, tla / 5m
Trgovina Mercator 0 / plo¢nik /
Ob¢ina/upravna 2 tabla, tla V primeru snega je na 10 m
enota klancini nalozen sneg
Posta 1 tla / 50 m
KnjiZnica 2 tabla, tla / 5m
Kavarna 0 / / /
Frizerstvo 0 / stopnice /
Gorenje 2 tabla, tla / 50 m
Kulturni dom 2 tabla, tla / 30 m
Veterinar 0 / stopnice /

Iz tabele lahko opazimo, da so pred javnimi ustanovami v So$tanju zagotovljena parkirna mesta za
invalide; v vecini primerov po dve parkirni mesti, pred knjiznico pa eno. Vsa parkirna mesta so

oznacena tako s talno 0znacbo kot tudi s tablo. Ve€ina parkiri$¢ se nahaja blizu vhoda.

Sanitarije: sanitarije za invalide imata urejena nasa Sola ter zdravstveni dom. Pri zdravstvenem

domu smo ob pregledu straniS¢a ugotovile, da ga uporabljajo za skladiS¢enje razli¢nih stvari.
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Tabela 2: Opazovanje zasedenosti parkiris¢a za invalide v slabem vremenu (sneZenje) pred OS KDK Sostan;

Cas Stevilo Povprecen Cas
opazovanja avtomobilov parkiranja
11.15-12.10 7 4,8 min

Tabela 3: Opazovanje zasedenosti parkiriséa za invalide v lepem vremenu (sonéno) pred OS KDK Sostanj

Cas Stevilo Povprecen Cas
opazovanja avtomobilov parkiranja
11.15-14.05 7 5,1 min

Opazovale smo parkirne prostore pred Osnovno $olo Karla Destovnik-Kajuha Sostanj po pouku. V
slabem vremenu je v krajSem ¢asu opazovanja parkiralo enako Stevilo avtomobilov kot v lepem
vremenu, ko smo opazovale dlje casa. Povprecen ¢€as parkiranja je bil podoben, nih¢e od

avtomobilov ni imel nalepke za parkiranje.
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4.3 Intervju

e Intervju smo izvedle z gospodom Janezom Hudejem, ki je po prometni nesreci postal
paraplegik.

Povejte kaj o sebi.

Ime mi je Janez, star sem 50 let, zivim v Vinski Gori s svojo Zeno Marino ter héerko Majo. Pri 18
letih sem imel nesreCo z motorjem in od takrat sem priklenjen na invalidski vozicek. Sem tudi
predsednik drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske. V prostem &asu se ukvarjam s $§portom, rad

igram Sah ter karte.

Povejte kaj o svoji nesreci.

Pri 18 letih sem se z motorjem peljal iz Podgorja domov, v Razbor. Pot, ki naj bi trajala pol ure je
trajala 11 mesecev. V trdi temi sem zapeljal s ceste v graben in tam oblezal celo no¢. Po nekaj dneh
sem se zbudil iz kome in se mogel sprijazniti z resnico, da imam zlomljeno hrbtenico in bom moral

preostanek zivljenja preziveti na invalidskem vozicku.

Kako ste sprejeli svoje tezave?
Na zacetku mi je bilo zelo tezko. A kmalu sem spoznal, da lahko svojo invalidnost spremenim v
prid, spoznal sem, da sem lahko tudi tako koristen in zivljenje ni bilo ve¢ tako tezko. Vedno sem

imel kaj delati in skoraj sem pozabil, da sem invalid.

Kako so se odzvali starsi, druzina?
Tudi njim je bilo na zacetku tezko, ko pa so videli, da zacenjam sprejemati svoje tezave, je tudi njim

postalo lazje.

Kdo vam je pomagal?

Druzina ter prijatelji.

Ste nadaljevali Solanje? Ste imeli kakSne teZave v Soli?

Solanje sem nadaljeval, bilo pa je teZko, saj mi nobena $ola ni omogodala premikanja v visja
nadstropja, ker ni bilo dvigal. V visja nadstropja so me morali nositi soolci. Solo sem kon¢al na
rokah soSolcev.

Ste zaposleni? Kaj menite, ali je gibalno oviranim osebam tezko najti zaposlitev?

Trenutno sem zaposlen v Gorenju.
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Gibalno oviranim osebam je tezko najti zaposlitev kljub primerni zakonodaji, ki ureja podrocje

zaposlovanja invalidov. Zaposlitev v gospodarski dejavnosti je tezka in naporna.

Kaksne prilagoditve imate v hisi, avtomobilu?
Imam taksne prilagoditve, da mi je omogoceno samostojno zivljenje, dostop brez stopnic, Sirsa
vrata, vecje prostore za neovirano delo, vecje sanitarije in dvigalo, s katerim mi je omogocen dostop

do zgornje etaze hise. Za mobilnost imam avtomobil na ro¢no upravljanje.

Ali na poti z vozickom naletite na kakSne ovire?
Odvisno. Skoraj zmeraj naletim na stavbo oz. ploénik, ki ni dostopen. Najvecje ovire mi postavljajo

»zdravi ljudje«, ki se mi na ulici ne umaknejo dovolj, da bi lahko peljal mimo.

Bi Se kaj dodali?

Sem tudi prvi invalid, ki se je potopil v vodi.

Po nesreci sem veliko strast naSel v Sportu. Ukvarjal sem se z metom kopja, krogle, diska in voznje
z vozi¢kom ter peteroboj. Zaradi dobrih rezultatov so me sprejeli v drzavno reprezentanco. Ceprav
sem prvi tekmovalni vozi¢ek naredil kar sam z Zenino pomocjo in z njim nisem mogel konkurirati
tujim tekmovalcem, so me je volja in vztrajni treningi gnali naprej.

Bil je tudi sedemkrat Sportnik Mestne ob¢ine Velenje.
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e Imele smo srecanje z Nacetom ter izvedle intervju z njegovo mamo Sergejo Hudolist.

Povejte kaj o Nacetu.
Nace je zelo zivahen ter vztrajen sedemletni fantek. Rodil se je s cerebralno paralizo, a je na pogled

kot vsak obicajen decek. Hodi v 2. razred Osnovne Sole v Podgorju.

Lahko poveste kaj ve¢ o njegovi bolezni?

Rodil se je pri Sestih mescih z manj kot kilogramom teze. Bil je ¢isto majhna Strucka. Posledica tega
je bila mozganska krvavitev in postavili so mu diagnozo cerebralne paralize. Oblika te bolezni ni
tezka, saj se bolj ali manj pozna le v njegovi hoji ter malo pri sodelovanju pri pouku. Tak$no obliko

ima le 5 % bolnikov na svetu.

Kaksni so bili vasi ob¢utki, ko ste izvedeli, da bo vas otrok gibalno oviran?

Seveda me je, kot bi vsako mamo, prevzel strah, saj na zacetku nisem vedela, kaj to pomeni. Vedela
sem, da ima to bolezen, a nisem vedela, kako se z njo spoprijeti, kak§no pomoc¢ bo potreboval, ali
bo sploh zmogel hoditi. V glavi naju z moZem se je vrstilo vpraSanje za vprasanjem. Kmalu pa sva

ugotovila, da bo Nace skoraj kot ¢isto vsak otrok.

Ste mu v otro$tvu posvecali ve¢ pozornosti, mu ve¢ pomagali?

Seveda je potreboval ve¢ pomo¢i pri nekaterih stvareh, na primer pri hoji, pomagala sem mu, da je
pravilno vstal, saj je Zelel vstati z obema nogama hkrati, kar se drugim mamam ne zdi izziv. Bil je
pravi izziv, a ko je pri Stirih letih shodil, je bil pravi »piknik«. Spodbujala pa sem ga, da je bil ¢im

bolj samostojen in presenecala me je njegova vztrajnost. Zelel je osvojiti vse, Gesar se je lotil.

Ste imeli kakSne skrbi, ko ste ga vpisali v Solo?

Malo sem razmisljala o tem, da bi ga vpisala na posebno $0l0, a se je hitro vkljucil med sosolce. Je
pravi »frajer«, vsi ga imajo radi. Dodelili pa so mu tudi spremljevalca, ki je v ¢asu pouka ob njem in
mu pomaga premagovati fizicne ovire. Nace ima tudi status otroka s posebnimi potrebami.
Dodeljena mu je strokovna pomoc¢, dogovorili pa smo se tudi za razli¢ne prilagoditve pri izvajanju
pouka in preizkusih znanja — npr. ima na voljo podaljsan ¢as pisanja preizkusov, preizkuse lahko
tudi pie v posebni sobi. Sola pa se v celoti nahaja v pritli¢ju. S sodelovanjem z $olo in moZnostmi,

ki jih ima Nace v Soli, sem zadovoljna.
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Kateri je njegov najljubsi predmet v Soli?
Veliko ljudi se ¢udi, a njegov najljubsi predmet je Sportna vzgoja. Uziva v Sportu, posebno v
nogometu in plavanju. Zeli uspeti v vsem. Tudi ¢e mu kaj ne gre, bo poskusal, dokler ne bo tega

osvojil.

Imate posebno prilagojeno hiSo?
Nace lahko brez tezav premaguje krajSe razdalje, hiSa ni posebno prilagojena, saj tega ne potrebuje.

A na poti po hisi ni postavljenih ovir.
V ¢em Nace uziva?
Kot sem ze povedala, Nace uziva v $portu, posebno v nogometu, v igranju Saha. Rad tudi pece in

kuha ob meni. UZziva pa tudi v gledanju risank.

Bi dal Nace nam in vsem, ki bodo prebrali to nalogo, kaksno sporocilo?

Seveda! Moj moto je: kjer je volja, tam je pot.
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e Intervju smo izvedli z BosStjanom, ki je gibalno oviran ze od rojstva.

Povejte kaj o sebi.
Sem Bostjan, star 43 let, zivim v Velenju, v stanovanju, kamor sem se pred kratkim preselil, in

delam kot skladis¢nik v zasebnem podjetju.

Ali imate teZave Ze od rojstva ali so posledica kaksSne nesrece?

Tezave imam ze od rojstva, ker so mi Ze po rojstvu ugotovili prirojen zapleten izpah kolka.

Ali pri vsakdanjih opravilih potrebujete kak§no pomo¢? Ali se vas vsakdan v ¢em razlikuje?
Do sedaj posebne pomoc¢i $e nisem potreboval. Moja tezava z nogami vpliva na manj$e pa tudi
vecje stvari. Vsake ¢evlje moram odnesti k ¢evljarju, da mi prilagodi viSino pete. Tudi pri iskanju

stanovanja za selitev je bilo pomembno, da ima dvigalo ali pa je locirano pritli¢ju.

Kaksno je bilo vase otrostvo?

Pri starosti 8 mesecev so me napotili v bolniSnico. Tam sem ostal, dokler nisem bil star 2 leti in pol.
Starsi so se vsak vikend vozili iz Velenja na obalo, da so me obiskovali. Glede na to, da takrat ni
bilo avtocest, si lahko predstavljate, da je bilo to zelo naporno. Ker v tistem obdobju nisem bil doma
in nisem imel veliko stikov z druzino, sem se navezal na sestro v bolnisnici. Se zdaj sva z gospo
obcasno v stikih. Kot otrok sem bil tudi veckrat operiran. Nositi sem moral opornice. Shodil sem pri
treh letih in pol.

Pri sami hoji nisem imel vecjih tezav, razen Ce nisem bil preve¢ dolgo na nogah. Seveda nisem
mogel opravljati ve¢jih fizi¢nih naporov kot ostali in tudi veckrat so me vrstniki zafrkavali, ker sem
dokaj mocno Sepal. Pri telovadbi in kaksnih pohodih ter izletih sem bil drugace obravnavan kot
ostali. Drugace pa sem se dobro pocutil oz. veliko bolje kot kasneje. Kljub vsemu se mi zdi, da sem

imel dokaj normalno otrostvo.

Kam ste hodili v osnovno $olo/srednjo $olo/na Studij?

V OS in SS sem hodil v Velenju, §tudiral pa sem v Ljubljani na Filozofski fakulteti.
Ali ste imeli kakSne teZave pri izbiri Sole? Ali ste si Zeleli doseci kak cilj, pa ga niste mogli?

Pri izbiri srednje Sole sem imel dolocene teZave, ker sem moral izbrati tak$no, da mi ne bi bilo

kasneje treba fizi¢no delati.
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Kako ste se v Soli pocutili?

V Soli sem imel vecino ¢asa manjvrednostni kompleks in bil veckrat v domeni frustracij. Bil sem
dokaj sramezljiv in delno vase zaprt ter veckrat sem se pocutil osamljenega po eni strani, po drugi
pa sem bil druzaben in zgovoren. Mislim, da je moja hiba precej negativno vplivala na mojo
mladost in ucenje. Pri pouku sem imel teZzave s koncentracijo, saj sem se velikokrat pri samem sebi
ukvarjal s svojimi tezavami namesto s snovjo. Nerodno mi je bilo, kadar sem moral iti pred tablo.
Zgodilo se je tudi, da sem dobil »cvek«, saj nisem hotel iti pred tablo, ko sem bil vprasan. Zaradi

Sepanja mi je bilo nerodno in sem raje ostal v klopi in dobil slabo oceno.

Kako ste izvajali ure Sportne vzgoje?

V osnovni $Soli sem do 6. razreda pocival med tezjimi fizicnimi napori, vendar Se opravljal polovico
vseh dejavnosti, kasneje pa vecinoma sedel in opazoval. Seveda sem veckrat hotel imeti prosto uro
0z. zelel iti v knjiznico, ker mi je bilo dolgéas. VEasih sem pobiral Zoge, Stel rezultate in pomagal
ucitelju pri pripravah za doloCene igre. V izkazu sem imel pri telesni vzgoji napisano 'oproséen’.

V srednji Soli in na fakulteti pa sem vefinoma igral namizni tenis, kar v osnovni Soli ni bilo
mogoce, tako da sem na podlagi dobrega igranja namiznega tenisa bil ocenjen z 'uspe$no' oz. na

fakulteti z 'opravljeno'.

Ali so vam ucitelji kaj pomagali?
Ucitelji so mi pomagali s prilagajanjem, kolikor je bilo to tedaj mogoce, ker ni bilo prilagojenih

programov za invalide.

Kaksne so vaSe izkuSnje z iskanjem zaposlitve?
Tezko je najti zaposlitev, ker dolocenih stvari ne zmores in je tako primernih sluzb manj, kot ¢e bi

bil popolnoma zdrav.

Kaksne prilagoditve so vam nudili delodajalci (delovni ¢as, oprema delovnega mesta, ...)?
V sluzbi sem ve€inoma opravljal sedeca dela za racunalnikom in delno hojo, kaj tezjega sem redko

opravljal, tako da so mi delodajalci §li precej na roko, so razumeli in upoStevali moje omejitve.

Kje ste/ste bili zaposleni?
V svoji sluzbeni karieri sem delal kot receptor, ucitelj, skrbnik, trenutno pa delam kot skladi§¢nik v

pisarni, kjer skrbim za proizvodni material fizi¢no in programsko.
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Ali ste kdaj imeli ob¢utek, da ste diskriminirani zaradi oviranosti?

V¢asih, predvsem s strani sovrstnikov, drugace pa ne.

Ali so vas soSolci sprejemali, kako ste se razumeli s sosolci, ucitelji?
Sosolci so me v glavnem dobro sprejemali in tudi dobro sem se razumel z ucitelji. Res je pa, da sem
bil zaradi kompleksov, frustracij in anksioznosti veckrat nerazumljen in zato sem se pocutil

osamljenega, kar me je velikokrat vodilo v spor s prijatelji in prijateljicami ter starsi.

Na kaksen nacin so vas starsi vzgajali (veliko pomoci, poudarjali samostojnost, podpirali, ...)?
Star$i so mi pomagali na vse mozne naéine in mi dali vedeti na vsakem koraku, da moram izbrati
drugacno pot kot moji prijatelji, ker nikoli v zivljenju ne bom sposoben vec¢jih fizi¢nih naporov.

Poskus$ali so me razumeti, kolikor so lahko, in mi pomagali, vendar pa je bilo v€asih teZko in
veckrat so bili zmedeni ter obupani. Nikoli mi pa niso v vsakdanjem zivljenju dali obcutka, da sem

invalid, vsaj namenoma ne.

Ali se vam zdi, da vas na sploSno ljudje sprejemajo (kako se odzivajo: preseneceni,
sprejemajo, zavracajo, ...)?
Ljudje me na sploSno sedaj dobro sprejemajo, kaksnih 30 let nazaj, ko je bilo drugace kot sedaj, pa

so se kar cudili, ko so me srecevali, spoznavali.
Kaj rad po¢nes?
Berem, gledam filme, hodim, pomagam drugim, opazujem ljudi, se izpopolnjujem v splosni

razgledanosti, ker sem radoveden.

Ali ste se Zeleli ukvarjati s kak$no dejavnostjo, pa se niste mogli?

Vedno sem si Zelel igrati tenis in Studirati egiptologijo oz. Stari Vzhod.
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e Intervju z Nacetovo uciteljico Nino KriStofelc

KakSne posebnosti ste najprej opazili pri u¢encu?
Ko sem decka prvi¢ videla, sem pri njem opazila njegovo negotovo hojo, opornice, ki so objemale

njegove noge in njegovo izredno kumunikativnost in nasmeh.

Kako ste se pripravili na prihod uc¢enca? Ali vas je kaj skrbelo?

Mama se je Ze pred pricetkom Solskega leta oglasila na Soli, opisala je deckove tezave in povedala
za pripomocke, ki jih bo potreboval v Soli. Hkrati je izrazila Zeljo po sprotni komunikaciji in
reSevanju tezav. Ker sem se prvi¢ srecala z gibalno oviranim ucencem, sem seveda imela pomisleke

in dvome, kako bom izvajala Sportno vzgojo in ostale aktivnosti, ki so povezane z gibanjem.

Ali je bilo potrebno prilagoditi nadin poucevanja? Ali mu je potrebno posvetiti veé
pozornosti?

Vidno in slusno decek sprejema u¢no snov brez tezav. Pri pisnem izrazanju (tudi zaradi motori¢nih
sposobnosti) pa je pocasnejsi, potrebuje dodatna navodila za delo ali pomo¢€ ucitelja. Zato mu delo
prilagajam, nudim dodatno razlago in pomo¢ pri delu, ob¢asno pa mu zmanjSujem tudi koli¢ino in
zahtevnost nalog, ki jih mora opraviti. Pri u¢nih listih mu ob¢asno prilagajam visino in razmik ¢rk,
kakor tudi pri ucenju ¢rk. Pri preverjanjih in ocenjevanjih pa ima podaljSan Cas reSevanja v ucilnici
z ostalimi u€enci ali individualno. Pri delu je pocasnejsi, saj potrebuje za resevanje dolocenih nalog
ve¢ Casa. Izdelali smo individualni program, kjer smo zastavili cilje po katerih zelimo, da napreduje,

ter zapisali prilagoditve, ki jih potrebuje.

Al je bilo potrebno prilagoditi prostor, pohistvo, potrebscine? In ¢e da, kako ste to naredili?
Prostora ni bilo potrebno prilagoditi, ker je ucilnica v pritlicju, do katere se da priti po klancini (e
pride z vozickom) ali po treh stopnicah. V ucilnici smo prilagodili mizo (izrez in vi§ino mize) ter
kupili stol, ki je prilagojen in ima nastavljivo visino.

Pri Solskih potrebs¢inah ima svin¢nik, barvice in nalivnik, ki so prilagojeni pravilni drZi pisala.
Kdo vse de¢ku pomaga v Soli?

Decku pomagajo njegova spremljevalka, ucitelji, specialna pedagoginja, Solska svetovalna delavka

in soSolci.
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Kako poteka pouk $portne vzgoje?
Pouk S$portne vzgoje poteka brez tezav. Pri urah je prisotna njegova spremljevalka, ki mu pomaga
pri izvajanju doloc¢enih nalog oziroma vaj. Naloge se prilagajajo, saj vseh nalog uenec ne more

izvajati, zato namesto njih izvaja druge. Prilagaja pa se tudi Stevilo in koli¢ina izvedenih vaj.

Kako potekajo ekskurzije, te¢aji plavanja, smucanja? Ali se jih lahko udeleZuje?
Decek se udelezuje vseh aktivnosti, ki so na Soli. Pri doloCenih aktivnostih (pohodi, daljse
ekskurzije, ...) uporablja kolo - trikolesnik ali $tirikolesnik na akumulator. Pri te¢ajih smucanja in

plavanja ima individualnega ucitelja.

Kako decka sprejemajo soSolci in drugi u¢enci na Soli?

Ucenec je zelo priljubljen med soSolci. V razredu ga imajo radi, vedo, Cesa je sposoben in kje
potrebuje pomo¢. Do njega so uvidevni in ustrezljivi, saj mu poskuSajo pomagati na vseh podro¢jih
(pri igri, pri pripravi Solskih potrebs¢in, pri pravilnemu sedenju, ...).

Ze v prvih dneh $olanja so razredniki seznanili uéence ostalih razredov o de¢kovih tezavah in do
sedaj ni bilo nobenih tezav. Vsi ga lepo sprejemajo, mu pomagajo, odprejo vrata, ga spremljajo po

hodniku, mu namenijo kak$no spodbudno besedo ali nasmeh.

Kako poteka sodelovanje s starsi, ostalimi ucitelji na Soli?

S starSi lepo sodelujemo. Sproti se dogovarjamo o njegovem delu, reSevanju tezav, pomoci in o
vseh aktivnostih, ki potekajo na Soli. Redno se sreCujemo na sestankih in spremljamo njegov
napredek. Ucitelji ga poznajo, saj se z njim sreCujejo pri uc¢nih urah, pri malici, na kosilu, na

hodniku ali kje drugje. Zanje pripravljam predavanje o njegovih posebnostih in nadaljnjem delu.
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e intervju z naso Solsko svetovalno delavko Jelko Peterlin

Ali so na Soli gibalno ovirani u¢enci? Koliko?

Imamo 4 oz. 5 lazje gibalno oviranih ucencev, a nimajo posebnih omejitev.

Kako poteka sodelovanje z ucitelji, ucenci in starsi?
Veliko se pogovarjamo in sredujemo na sestankih s starsi, ugitelji ter otroki. Cim ve¢ skusamo
vkljuciti u¢ence ter njihove Zelje. Vsak u€enec ima tudi svoj individualni nacrt in prilagoditve, ki

mu olajsajo delo v Soli.

Kako ocenjujete, da je poskrbljeno za gibalno ovirane otroke na nasi Soli?
Mislim, da je dobro poskrbljeno za gibalno ovirane otroke. Imamo tudi dvigala, ki omogocajo lazje

premikanje v vi$ja nadstropja, ucilnice so velike, vhodi in hodniki Siroki.

Ali se vam zdi, da je sedaj bolje poskrbljeno za gibalno ovirane ué¢ence kot v preteklosti?

V preteklosti je bilo v Solah slabSe poskrbljeno. V preteklosti posebnih prilagoditev ni bilo oz. je
bilo to prepusceno vsakemu ucitelju po svoje.

Sedaj imajo otroci s posebnimi potrebami moznost ur dodatne strokovne pomoci, kjer odpravljajo
primanjkljaje na podrogjih, kjer imajo tezave.

Imajo tudi moznost prilagoditev, lahko ¢asovnih, prostorskih. Npr. pri preizkusu znanja imajo na
voljo vec Casa, Ce imajo tezave s pisanjem, lahko piSejo preizkuse v posebnem prostoru ipd.

Poleg tega skuSamo osves¢ati otroke o tem, Ceprav Se vedno zasledim veliko stigem, stereotipov, ki

se nana$ajo na zunanjost.
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e Intervju z gospo Nino Gosnik, rehabilitacijsko svetovalko na Zavodu za zaposlovanje

Prosim, opiSite, kako poteka vaSe delo in v ¢em se razlikuje od dela ostalih svetovalk na
Zavodu za zaposlovanje?

Zakonsko podlago in usmeritve dela rehabilitacijskega svetovalca na Zavodu za zaposlovanje
predstavlja Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov ZZRZI-UPB 2).
Rehabilitacijski svetovalec skupaj z brezposelno osebo prouci smiselnost vloge za pridobitev
statusa invalida in/ali pravice do zaposlitvene rehabilitacije. Pri tem uposteva razpolozljive podatke
o posameznikovem delovnem in socialnem funkcioniranju, njegovih zmoznostih, potencialih,
interesih in ovirah ter moznostih za vkljucevanje v zaposlitev ali izobraZevanje.

Brezposelno osebo, pri kateri obstaja velika verjetnost trajnih posledic telesne ali dusevne bolezni
oziroma okvare in ima zaradi tega vecje ovire pri zaposlovanju ter nima moznosti za uveljavljanje
pravic na podlagi drugih zakonov, vklju¢i v postopke po Zakonu o zaposlitveni rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov. V procesu ocenjevanja invalidnosti in zaposlitvene rehabilitacije sodeluje z
rehabilitacijsko komisijo in izvajalci zaposlitvene rehabilitacije.

Vkljucitev v zaposlitveno rehabilitacijo se za¢ne po pridobitvi mnenja rehabilitacijske komisije.
Rehabilitacijski svetovalec pripravi rehabilitacijski nacrt, v katerem skupaj z invalidom opredelita
cilje zaposlitvene rehabilitacije, vrsto in trajanje storitev ter naéin spremljanja.

Storitve zaposlitvene rehabilitacije so: svetovanje, spodbujanje in motiviranje invalidov k aktivni
vlogi, priprava mnenja o ravni invalidovih sposobnosti, znanj, delovnih navad in poklicnih
interesov, pomo¢ pri sprejemanju lastne invalidnosti in seznanjanje o moznostih vkljucevanja v
usposabljanje in delo, pomo¢ pri izboru ustreznih poklicnih ciljev, razvijanje socialnih spretnosti in
veséin, pomo¢ pri iskanju ustreznega dela oziroma zaposlitve, analiza konkretnega delovnega mesta
in delovnega okolja invalida, izdelava naérta prilagoditve delovnega mesta in delovnega okolja,
izdelava nacrta potrebne opreme in sredstev za delo, usposabljanje na konkretnem delovnem mestu
oz. izbranem poklicu, spremljanje in strokovna pomoc¢ pri usposabljanju in izobrazevanju,
Spremljanje invalida na delovnem mestu po zaposlitvi, sprotno ocenjevanje delovnega procesa,
ocenjevanje doseganja delovnih rezultatov invalidov.

Rehabilitacijski nacrt se spremlja in dopolnjuje na podlagi porocil izvajalcev zaposlitvene
rehabilitacije, sodelovanja na timih izvajalcev zaposlitvene rehabilitacije in na podlagi svetovalnih
obravnav.

Rehabilitacijsko svetovanje se zakljuci z oceno zaposlitvenih moznosti osebe na podlagi evalvacije

vseh dotlej zbranih porocil in drugih informacij o osebi.
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Katera podjetja v SaleSki dolini najve¢ zaposlujejo invalide?

Invalidska podjetja v Saleski dolini, ki so v letu 2013 zaposlovala osebe s statusom invalida:
GORENJE I. P. C., Invalidsko podjetniski center, d. 0. 0., VEPLAS MEDIA, druzba za
usposabljanje in zaposlovanje invalidov d. 0. 0., TURNA proizvodnja in trgovina d. 0. 0., HTZ
Harmonija tehnologije in znanja, invalidsko podjetje, d. 0. 0. Velenje.

Neprofitni delodajalci v Saleski dolini, ki so v letu 2013 zaposlovali osebe s statusom invalida
preko ukrepa APZ-javna dela: Solski center Velenje, Muzej Velenje, Center za socialno delo
Velenje, Medobcinsko drustvo gluhih in naglu$nih Velenje, Varstveno delovni center Saga, Dom za
varstvo odraslih Velenje, Knjiznica Velenje, Andragoski zavod Ljudska univerza \elenje,
INTEGRA INSTITUT, Institut za razvoj ¢loveskih virov, Mestna ob¢&ina Velenje.

Program javnih del v okviru ukrepa Aktivne politike zaposlovanja (APZ) izvajajo neprofitni
delodajalci, ki se jih izbira na podlagi javnega povabila. V letu 2013 se je preko ukrepa APZ - javna

dela zaposlilo 49 oseb s statusom invalida.

Kaksne mozZnosti za zaposlitev ima oziroma ali se lahko invalid zaposli tudi v povsem
obi¢ajnem podjetju?

Invalid se lahko zaposli tudi v povsem obicajnem delovnem okolju. Delodajalcu Zakon o
zaposlitveni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov doloc¢a obvezni deleZ (kvoto) invalidov, ki jih
mora zaposlovati. Delez je razli¢en glede na dejavnost delodajalcev, vendar mora obsegati
minimalno 2 % do 6 % skupnega Stevila zaposlenih. Zavezanec je vsak delodajalec, ki je pravna ali
fizi¢na oseba ali oseba javnega prava, in zaposluje najmanj 20 delavcev.

Javni razpisi Sklada RS za spodbujanje zaposlovanja invalidov (SVZI) omogocajo delodajalcem
pridobivanje finan¢nih spodbud za zaposlovanje invalidov oziroma za izvajanje programov
vkljuCevanja v podporne oblike zaposlitve (zaposlitve v obi¢ajnih delovnih organizacijah, ne v
invalidskih podjetij ali zaposlitvenih centrih).

Z vkljucevanjem invalidov v prilagojeno delovno okolje delovnih organizacij, katerih primarni cilj
ni zaposlovanje invalidov, uvedbo kvotnega sistema ter naras¢ajoco potrebo po druzbeni in socialni
ozavescenosti delodajalcev, je postalo vse bolj aktualno vprasanje pridobivanja sredstev za
zaposlovanje ranljivih skupin.

Delodajalci, ki presegajo minimalno zakonsko doloc¢eno kvoto zaposlenih invalidov (2-6 % od vseh
zaposlenih), enako velja tudi za samozaposlene invalide, so upraviceni do oprostitev placila

prispevkov pokojninskega in invalidskega zavarovanja za zaposlene invalide, nagrade za preseganje
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minimalne predpisane kvote na podroc¢ju zaposlovanja invalidov, povracila stroskov prilagoditve

delovnega okolja v podpornem zaposlovanju.

Ali menite, da invalidi (npr. gibalno ovirani) teZje najdejo zaposlitev v primerjavi z ostalimi
iskalci zaposlitve?

Stevilo zaposlitev invalidnih oseb v zadnjih letih nara$¢a. K hitrejemu vstopu invalidne osebe v
zaposlitev pripomorejo ukrepi aktivne politike zaposlovanja (javna dela, subvencije za zaposlitev,
usposabljanja na delovnem mestu), sistematiéno in kakovostno izvajanje rehabilitacijskega
svetovanja in drugih storitev za trg dela, zdravstveno zaposlitveno svetovanje vklju¢no s storitvami

zaposlitvene rehabilitacije v okviru Zavoda RS za zaposlovanje.

Koliko je brezposelnih invalidov na velenjskem podrocju?

Na Uradu za delo Velenje ( MO Velenje, ob&ini: Sostanj in Smartno ob Paki) je bilo konec
decembra 2013 prijavljenih 433 brezposelnih oseb s statusom invalidnosti ali 9,4 % manj kot v
decembru 2012. V evidence pa se je na novo prijavilo v letu 2013 151 brezposelnih invalidov. V
letu 2013 so k povecani brezposelnosti invalidnih oseb pripomogli ste€aji podjetij in odpuscanja v
podjetjih zaradi presezkov. PoveCana motivacija, aktivacija, individualni pristop in informiranje
oseb s statusom invalidnosti je pripomogel k ve¢jemu vkljucevanju le-teh v ukrepe aktivne politike

zaposlovanja (javna dela, subvencije za samozaposlitev in zaposlitev).
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e Intervju z vodjo kadrovanja v invalidskem podjetju Gorenje I. P. C. Tatjano Draksler

Prosim, predstavite nam na kratko vase podjetje.
Gorenje I. P. C., d. 0. o. je invalidsko podjetje. Smo héerinska druzba Gorenja d. d. Trenutno nas je
zaposlenih 812 od tega 50,4 % s statusom invalida. Nasa dejavnost je: izdelava stiroporne

embalaze, proizvodnja kabelskih setov, sestava podsklopov in pa izdelava navodil in tiskovin.

V ¢em se invalidsko podjetje razlikuje od obicajnega?
Bistvena razlika je v tem, da invalidska podjetja zaposlujejo vsaj 40 0z. 50 % zaposlenih s statusom
invalida. To posledi¢no pomeni, da mora biti proizvodni proces prilagojen osebam s statusom

invalida.

Ali se delo kadrovske sluzbe v invalidskem podjetju razlikuje od dela v ostalih podjetjih? In
¢e se, kako?

Naceloma je delo v kadrovski sluzbi v invalidskem podjetju enako kot v drugih podjetjih. Mogoce
je potrebno boljSe poznavanje zakonodaje s tega podrocja in pa seveda poseben obcutek,

usposobljenost za delo z ljudmi s statusom invalida.

Katere so najpogostejse prilagoditve na delovnem mestu, Ki jih omogoc¢ate vasim zaposlenim?
Gre za prilagoditve glede dvigovanja bremen (dviZni platoji, vozicki), omogocanje stojecega in

sedecega dela (prilagodljive delovne mize po visini, nakloni, ...), razni pripomocki (Sablone).
Ali menite, da invalidi teZje najdejo zaposlitev v primerjavi z ostalimi ljudmi?

Menim, da invalidi tezje najdejo zaposlitev. Delodajalcev, ki nudijo prilagojena oz. lazja dela, je

manj.
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e Intervju s psihologinjo Majo Sagadin, ki je zaposlena na Univerzitetnem rehabilitacijskem

inStitutu Republike Slovenije - Soca

Kako poteka vaSe delo?

Na oddelku za rehabilitacijo odraslih oseb (od 15. leta naprej) po nezgodni poskodbi je psiholoska
obravnava sestavljena iz psihodiagnostike, kognitivne rehabilitacije in psihoterapije. Pri
psihodiagnostiki gre za oceno kognitivnih sposobnosti ter Custvenih in vedenjskih podrocij
osebnosti. Kognitivna rehabilitacija pomeni krepitev okrevanja prizadetih kognitivnih funkcij in
razvijanje strategij za premagovanje tezav v vsakodnevnem Zivljenju. Psihoterapija pa vkljucuje
krepitev sposobnosti samoopazovanja, realnega in kriticnega presojanja situacije in sebe,
samozaupanja in s tem aktivnejSe doseganje samostojnosti v zivljenju. Psiholoska obravnava
zajema tudi pomo¢ pacientom in svojcem pri soocanju s situacijo, pri soocanju s stresom, v procesu
zalovanja in pri premagovanju teZav. Paciente spremljamo in jim pomagamo tudi pri vkljuevanju v

socialno okolje — $olo, delovno mesto, dom, druzino.

Katere dejavnosti (prometne nesrece, Sport, ...) so najpogostejsi vzrok trajnih poskodb, Ki
povzrocijo gibalno oviranost?

Najpogostejsi vzrok nezgodne poskodbe so prometne nesrece, sledijo padci in Sportne nesrece
(smucanje, kolesarjenje, adrenalinski Sporti, ...). Najpogosteje se poSkodujejo mladi med 15. in 30.

letom ter starejSi po 60. letu. Vecina poSkodovanih je moskih.

Kako se poskodovane osebe soocajo s svojo poSkodbo?

NajpogostejSe posledice lahko razdelimo v tri vecje skupine: fizi€ne, kognitivne ter custvene in
vedenjske. Med fizi¢ne priStevamo: motnje gibanja, senzori¢ne motnje, motnje sluha, motnje vida,
glavobol, utrudljivost, epilepsijo in drugo. Med kognitivnimi so najpogostejSe motnje izvrSilnih
sposobnosti, spomina, vidno-prostorskih sposobnosti, pozornosti, govorno-jezikovnih sposobnosti,
manjSa hitrost predelave informacij, slabsi uvid v lastne zmoznosti in teZave. Med Custvenimi in
vedenjskimi posledicami pa se lahko pojavijo: znizana frustracijska toleranca, ¢ustvena labilnost,
nihanja razpolozenja, apatija, dezinhibicija, anksioznost ali depresija. Z vsemi temi posledicami se
posamezniki zelo razli€no soocajo. Nasploh je okrevanje po poSkodbi lahko dolgotrajno, traja vec
let. Sprva so ljudje bolj osredotoceni na gibalno podrocje in posledice, ki jih opazajo pri sebi na tem
podroc¢ju. Njihov prvi cilj je po navadi, da npr. shodijo. Ve¢inoma so $ele mnogo kasneje zmozni
uvideti tezave na kognitivnem podrocju (npr. nihajo¢o pozornost, slabsa sposobnost ucéenja, ...),

najkasneje pa Custvene in vedenjske spremembe. Za sprejetje teh posledic pa potrebujejo
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posamezniki ve¢ let. V tem casu se med drugim tudi naucijo, kako premostiti tezave, jih
kompenzirati in kljub primanjkljajem doseci dovolj ustrezno funkcioniranje. Naucijo se npr., katere
stvari jih vznemirijo, kako se morajo organizirati, da bodo lahko izpeljali neko nalogo, koliko ¢asa

so lahko zbrani, ...

Kako poteka proces sprejemanja svoje oviranosti (koliko ¢asa)?

Proces sprejemanja posledic poskodbe poteka v ve¢ fazah in v skladu s posameznikovimi
trenutnimi zmoZnostmi. Cas trajanja je razli¢en od posameznika do posameznika. Sprva je pogosto
prisotno zanikanje, tako gibalnih kot kognitivnih ali vedenjskih sprememb. S pomocjo terapevtov in
svojcev se posamezniki tekom rehabilitacije zacenjajo postopoma zavedati svojih tezav in omejitev.
To lahko sprozi tudi izbruhe jeze, agresijo in obcutke krivde. Postopoma posamezniki vedno bolj
sprejemajo svoje omejitve in lahko ob tem dozivljajo obcutke zalosti in zalujejo za tistim, kar so
izgubili. Ob ustrezni podpori okolja pridejo do stopnje, ko zares sprejmejo posledice poskodbe in si

postavijo nove temelje svojega zivljenja.

Kako se po navadi svojci odzivajo na poskodbe, nesrece?

Custveni odziv druzinskih ¢lanov delimo v pet faz. Prva faza zajema &as med poskodbo in
stabilizacijo osnovnih Zivljenjskih funkcij. Druzina sprva dozivlja mesanico Soka, panike, nejevere
in zanikanja. V tem obdobju je glavna skrb, da posameznik prezivi. Druga faza nastopi, ko se
posameznik zave. Druzina ob tem zacuti olajSanje in navduSenje. Pogosto si zatiskajo o¢i pred
realnostjo; prisotno je zanikanje in osredoto¢anje na majhne izboljSave. Tretja faza po navadi
sovpada z rehabilitacijo. Pri druzinskih ¢lanih je v zacetku $e vedno prisotno upanje, ki pa
postopoma upada. Ob tem dozivljajo meSanico tesnobe, krivde in depresije, ki se lahko izraza tudi v
obliki jeze na zdravstvene delavce. Cetrta faza predstavlja vrnitev posameznika v domace okolje. V
druzini se zacnejo zavedati, da so okvare verjetno trajne. Pojavijo se obcutki depresije, jeze in
zalovanja. Zadnjo, peto fazo, redke druzine dosezejo popolnoma. Ta faza predstavlja ¢ustveno

sprejetje stanja in realno oceno omejitev posameznika.

Kaj svetujete svojcem, prijateljem, soSolcem, ... kako naj se vedejo do osebe s trajno
poskodbo, ki je povzrocila gibalno oviranost?

Pomembno je, da se tako druzinski ¢lani kot prijatelji in soSolci do osebe po poskodbi vedejo ¢im
bolj enako kot pred poskodbo. Za druzinske ¢lane je tudi pomembno, da se, ko posameznik ne

potrebuje ve¢ toliko pomoci kot na zacetku okrevanja, ¢im prej vrnejo v vloge, ki so jih imeli pred
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nesreco, npr. da je zZena spet Zena moza in ne njegova skrbnica ali mama, da mama odraslemu
otroku spet prepusti ve¢ odgovornosti, saj na ta nacin izgrajujejo njegovo samostojnost in krepijo

njegovo samospostovanje.

Kako naj star$i naprej vzgajajo otroke (bolj popustljivo, bolj strogo, ...)?

Za osebe po poskodbi z vedenjskimi in Custvenimi posledicami je pomembno jasno postavljanje
mej, prav tako pa je kljucno, da jih dosledno izvajajo vsi druzinski ¢lani. Posamezniki morajo
pogosto ponovno izgraditi svojo samokontrolo, nadzor nad Eustvi, nauciti se morajo sprejemati

neuspehe in prenesti trenutno nezadovoljitev potreb.

Ali vas vsebina dela kaj osebno obremenjuje? Kako se sprostite?

Pri vsakem delu s custvenimi vsebinami prihaja tudi pri strokovnjakih do dolocene stopnje
obremenjenosti, zato je pomembna vkljucenost v supervizije ali intervizije. V pomoc so lahko tudi
razgovori z drugimi strokovnjaki tima, ki obravnavajo iste posameznike. Pomembno je, da se
zmoremo Vv prostem Casu zares sprostiti in izkljuciti delovno okolje ter si napolniti baterije z

aktivnostmi, ki nas veselijo.
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5 RAZPRAVA

V nasi nalogi smo si med seboj razdelile tri podro¢ja. Zanimala nas je prilagojenost okolja v mestu
Sostanj za invalide, poleg tega pa nas je tudi zanimalo, kako lahko obiskujejo naso $olo ter kje v
okolici oz. Saleski dolini se lahko zaposlijo.

V prvi hipotezi smo preverjale, ali so v Sostanju zagotovljena parkirna mesta, namenjena
invalidom.

Nase raziskovanje je obsegalo: koliko je parkirnih mest pred posamezno institucijo, kako so
oznaceni parkirni prostori, ali so na poti kakSne ovire in koliko je parkiriS§¢e oddaljeno od
institucije.

vsaj eno parkirno mesto rezervirano za invalide (Zurnal, 2013). Zagotovljeno mora biti eno parkirno
mesto za invalide na 50 parkirnih mest. Tem merilom so zadostile vse stavbe, ki so imele parkirna
mesta za invalide.

Med njimi je tudi Gorenje, ki zaposluje tudi invalide in nudi strankam dva parkirna prostora za
invalide, kar se nam je zdelo nekoliko malo. Nekateri objekti pa ne nudijo primernih parkiri$¢ za
invalide; trgovina, veterinar, frizerstvo. Prostori so povsod, kjer je primerno parkiri§¢e, ustrezno
oznaceni. Imajo tablo z napisom ter tla, ki so $irSa (3,5 m) in so primerno oznacena. Vsa mesta so
primerno oddaljena od institucije (5 do 50 m), tako da omogoc¢ajo neposredno blizino ustanove.
Opazile pa smo, da je na poti do vhoda pri nekaterih stavbah kar precej ovir (plo¢niki in stopnice)
brez posebne klan¢ine ter imajo prag vhodnih vrat visji od 2 cm in pol. Opazile smo tudi nekaj
pomanijkljivosti, in sicer, da je v primeru zasedenosti parkiris¢a pred banko parkirno mesto za
invalide pravzaprav popolnoma zaparkirano in nedostopno.

Kljub nekaterim manj$im pomanjkljivostim menimo, da je v Sostanju zagotovljenih dovolj
parkirnih mest za invalide in so primerno oznacena in ustrezajo dimenzijam. Prvi del nase hipoteze

smo potrdili.

V nadaljevanju smo se ukvarjale z mislijo, koliko so ta parkirna mesta zasedena s strani oseb, Ki
niso invalidi, Se posebej nas je to zanimalo za naso Solo.

Veckrat se omenja nizka kultura voznikov na naSih cestah, ki poleg visokega Stevila prometnih
nesre¢ pogosto tudi zasedejo parkirna mesta, ki so namenjena invalidom, po navadi iz Cistega

udobja, saj so ti parkirni prostori v blizini vhodov v nakupovalna sredis¢a ali poslovne stavbe.
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S tem ko na dolocena parkirna mesta parkirajo tisti, ki nimajo invalidske parkirne kartice in so
zdravi, otezujejo gibanje upravi¢enim uporabnikom parkiri$¢. Poleg tega, da se ohrani prosto
parkirno mesto, pa je pomembno, da niso zaparkirane tudi preéne ¢rte, ki so Se poleg parkirnega
prostora, ki je posebej zarisan, in pomenijo, da je to manevrski prostor za invalidski vozicek in za
Sirino vrat avtomobila.

V blizini vhoda v naso Solo sta na voljo 2 parkirni mesti, namenjeni invalidom, dve parkirni mesti
namenjeni gostom, nekoliko dlje oz. kako minuto ali dve hoje pa je na voljo osrednje Solsko
parkiri§¢e z velikim Stevilom parkirnih mest. Ker smo mimogrede na poti v Solo ali iz Sole veckrat
opazile zasedenost parkirnih mest za invalide, smo se odlocile, da bomo spremljale zasedenost in
tako dobile bolj natan¢ne podatke.

Bile pa smo prepri¢ane, da parkirno mesto za invalide pogosto zasedajo ljudje, ki nimajo te pravice,
zato smo opazovale, koliko ljudi zasede prostor za invalide in nimajo primerne nalepke. Skusale
smo biti ¢im bolj neopazne, da ne bi vplivale na vedenje voznikov. Bile smo ogorcene nad Stevilom
ljudi, ki nimajo nalepke invalidnosti in parkirajo na tem prostoru.
Opazovale smo v son¢nem vremenu ter v sneznem vremenu, da bi videle, ali vreme kaj vpliva na
zasedenost parkiris¢a. Od 11.15 do 12.10 je v sneznem vremenu parkiralo kar 7 avtomobilov, v tem
Casu pa so bili v son¢nem vremenu parkirani 3 avtomobili. Razlika je kar velika. Tako velike
Stevilke pa so, ker je parkiris¢e za invalide blizu Solskemu vhodu in si ljudje v primeru slabega
vremena zelijo olajsati dostop do Sole. Vec¢inoma so parkirali starsi, ki so prisli iskati svoje otroke,
predvsem tiste, ki obiskujejo niZje razrede osnovne $ole. Casi parkiranj so bili raznoliki. Od minute
do deset minut. Povpre€en Cas parkiranja v son¢nem vremenu je bil 5,1 min, v sneZenem vremenu
pa 4,8 min. Nekateri vozniki so pustili prizgan avto, nih¢e pa ni vkljucil smernikov. Ujele pa smo
tudi rednega voznika, ki je parkiral na prostoru za invalide. Nih¢e pa ni imel nalepke invalidnosti.
Moramo omeniti, da je bilo v ¢asu parkiranja vozil na mestu za invalide na parkiri§¢u pri Soli dovolj
prostih parkirnih mest, kjer bi se vozniki lahko ustavili.

ParkiriSce pred Solo smo tudi opazovale dvakrat (januarja in februarja) v ¢asu skupnih popoldanskih
govorilnih ur. Izkazalo se je, da je bilo parkirno mesto cel ¢as trajanja govorilnih ur zaparkirano z
avtomobili, ki pa niso imeli nalepke. Takrat je bilo parkiri§ce ob Soli popolnoma zasedeno in ni bilo
mogoce najti prostega mesta.

Tako kot smo predvidevale, se je tudi resni¢no izkazalo, da parkirna mesta za invalide pred $olo
zasedajo judje, ki do njih niso upraviceni. Tako smo potrdile tudi drugi del nase hipoteze oz. nasa
predvidevanja v celoti.

Menimo, da bi bilo potrebno dosledno izvajati nadzor parkirnih mest, saj so na parkirnih mestih za

gibalno ovirane ljudi dostikrat parkirana vozila brez parkirnih kart. S poostrenim nadzorom bi se
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lahko zviSala raven kulture v mirujo¢em prometu. Zdelo se nam je, da nas je nekaj voznikov le
opazilo, opazili smo, da so nekateri potem bolj oklevali, ali bi parkirali ali ne, drugi pa so obrnili
avto in se odpeljali na spodnje parkiris¢e. Zato predvidevamo, da bi pri preprecevanju

neupravicenega parkiranja zelo zalegel nadzor ali samo fizi¢na prisotnost osebe ob parkiriscu.

Ko smo si skusale predstavljati, na kaksSne ovire lahko naleti§ kot invalid na vozicku, smo se
zavedale, da arhitekturne resitve (odsotnost dvigala, klan¢ine, ustreznih sanitarij v javnem prostoru,
lokalih in restavracijah, javnih Kklopi, ...) preprecujejo gibanje ljudem z oviranostmi tako na javnem
kot tudi zasebnem prostoru. Ceprav bi bili ti ljudje sposobni opravljati $e tevilne aktivnosti, so
zaradi teh pomanjkljivosti lahko socialno izklju¢eni. Uporabiti morajo drazje ukrepe, kot sta pomo¢
na domu ali selitev v drugo stanovanje. V ¢lanku, ki smo ga prebrale, je omenjeno, da se javni
prostor v Sloveniji na podrocju urejanja prostora za gibalno ovirane pocasi izboljSuje (Zapusek
Cerne in dr. , 2013).

Zanimalo nas je, kako je dostopnost urejena v mestu Sostanj. V ta namen smo raziskovale stavbe, ki
so se nam zdele pomembne za vsakdanje Zivljenje: od javnih ustanov do trgovin. Ugotovile smo, da
sta pravilno opremljeni stranis$¢i zgolj dve, in sicer na nasi Soli ter v zdravstvenem domu. A je bilo
strani§¢e v zdravstvenem domu uporabljeno kot skladis¢e. Opazile smo tudi, da v zdravstvenem
domu ni urejenega dostopa v visje nadstropje, a so na voljo le stopnice. A javne ustanove bi morale
zagotavljati vzporeden dostop poleg stopnic, tako je otezen ali onemogofen dostop do
zobozdravnika. Se pri nekaterih stavbah smo ob vhodih naletele na stopnice ali previsoke pragove.
Lahko bi rekle, da je v Sostanju vseeno $e kar dobro poskrbljeno za dostop do objektov, a smo se
vseeno spraSevale, kako bi se lahko dostopnost izboljsala pri zasebnih objektih oz. domovih, saj je
eden izmed naSih udeleZencev omenil, da je dolgo iskal primerno stanovanje, saj je potreboval
stanovanjski blok z dvigalom in brez (ali ¢im manj) stopnic, drugi pa je po nesre¢i moral preurediti
hiSo, da so odstranili stopnice, razsirili vhode in prehode.

V literaturi (Zapusek Cerne in dr., 2013) smo zasledile, da je bila v letu 2012 v predlogu za
spremembo zakona o graditvi objektov predlagana tudi zahteva, da se pri stavbah z ve¢ kot desetimi
stanovanji zagotovijo neoviran dostop, vstop in uporaba za vsaj desetino stanovanj. A je bila
predlagana sprememba zavrnjena, kar ocenjujemo kot negativno potezo, ki ni bila v prid izboljSanja
polozaja gibalno oviranih oseb. Menimo, da bi bila s tako ureditvijo pot iskanja ustreznih stanovanj
za gibalno ovirane precej lazja.

Kot splosna resitev so v ¢lanku predlagane za malenkost vecje odprtine in prehodi v vseh

stanovanjih. Omenjeno je tudi, da upravni organi pri izdaji gradbenega oz. uporabnega dovoljenja
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ne preverjajo izvedenega objekta z vidika dostopnosti, marvec le, ali je projektant oz. investitor
navedel, da projekt ustreza zakonskim zahtevam glede dostopnosti, in ze zgolj to zadostuje za
izdajo dovoljenja. Pri oblikovanju stavb naj bi bilo storjenih najve¢ napak, kar je delno tudi
posledica stroskovne politike investitorja (na primer odsotnost dvigal, ozka vrata, majhne sanitarije
...). V ¢lanku je tudi navedeno mnenje ljubljanskega mestnega svetnika. Rink iz lastnih izkusenj
resitev vidi v oblikovanju univerzalnega prostora. Premalo se zavedamo pomembnosti dostopnega
urejanja zasebnih domov in univerzalne gradnje ter posledic, ki jih imajo te na Zivljenje
posameznika. Vsi se staramo in v nekem trenutku lahko sleherna nepotrebna stopnica oziroma ovira
v naSem okolju postane nepremostljiva in nas prisili v menjavo nasega doma — v skrajnem primeru
tudi v dom za ostarele. Univerzalna oz. dostopna gradnja bi v takih primerih posamezniku
omogocila najmanj nekajletno, ¢e ne desetletno daljSe bivanje v dotedanjem okolju, pa tudi manjse
zivljenjske stroSke. Veliko starej$ih oz. oviranih si namre¢ raje placuje oskrbo na domu kot pa
selitev — posledica tega je manj razpoloZzljivih sredstev za Zivljenje in velikokrat rev§¢ina. (Zapusek
Cerne in dr., 2013).

Glede na to, da so za nacrtovanje tako zunanjih kot notranjih povrSin odgovorni nalrtovalci,
urbanisti, arhitekti, krajinski arhitekti gradbeniki, izvajalci, oblikovalci in Se kdo, bi bilo potrebno
tovrstne profile Se v ve¢ji meri ozavestiti in izobraziti o pomembnosti prilagojene dostopnosti.

A niso invalidi edini, ki potrebujejo prilagoditve prostora, ¢eprav najveckrat pomislimo na njih.
Poleg invalidov zafasno oviranost pri gibanju obcutijo nosenice, ljudje z zlomljenimi udi,
okrevajo¢i po hudi bolezni/operaciji ter ljudje, ki nosijo tezka bremena. Ta skupina ljudi mora
velikokrat se¢i po mehani¢nih pomagalih, zato je zanje gradnja brez ovir v vseh okoljih zelo
dobrodosla (Vovk, 2000). Prilagoditve so pomembne tudi za starejse ljudi, ki tezko hodijo ali za
hojo potrebujejo pripomocke, pa tudi tiste, ki sicer nimajo tezav s hojo (na primer starsi z otroskimi
vozicki, otroci s Solskimi torbami na kolesih, potniki s prtljago, ljudje z nakupovalnimi torbami na
kolesih) (Zapusek Cerne in dr., 2013).

Poleg fizicne okolice, ki je invalidom lahko prilagojena ali ne, pa smo se sprasevale, kakSen je
odnos nasih vrstnikov do ljudi, ki imajo kakr$ne koli gibalne teZave, ne samo tistih na vozicku.

Najprej smo jih vprasale, ali sploh poznajo kak$no gibalno ovirano osebo, in ugotovile, da jih
vedina ne pozna. Zato smo mnenja, da je takinih oseb v mestu Sostanj malo, saj so tudi parkirni

prostori, ki so namenjeni tem osebam, zelo redko zasedeni s pravim namenom.
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Zanimalo nas je, koliko so se ucenci pripravljeni druziti z vrstniki, ki imajo tezave, in katere so tiste
dejavnosti, v katerih so pripravljeni sodelovati. Ugotovile smo, da je dobra polovica ucencev
verjetno ali zelo verjetno pripravljena skleniti prijateljstva z G-O vrstnikom pa tudi z njim
sodelovati pri Solskih obveznostih, kot je na primer pisanje seminarske naloge. Bolj so ucenci
zadrzani pri tem, ali bi imeli fanta ali punco, ki bi bil gibalno oviran. Priblizno polovica in celo
nekaj veé jih je izbrala bolj negativne odgovore (malo verjetno, sploh ne). Se ve&ji delez negativnih
odgovorov pa je prejela moznost, ali bi se s tako osebo porocili in imeli otroke, in znasa priblizno
65 %. Ucenci si najbrz predstavljajo, da je zivljenje s tako osebo lahko bolj zapleteno, v vecji meri
se je potrebno prilagajati pa tudi vsak morda za sebe zeli idealno prihodnost, v teh sanjah o
prihodnosti si zato tezko predstavljamo, kako ziveti z nekom, ki ima oviranost. Zanimivo se nam je
zdelo, da so ucenci najbolj zavracali moznost, da bi osebo z gibalno oviranostjo peljali na valeto kot
soplesalca ali soplesalko. Takih je bilo ve¢ kot 70 %. Morda je bil razlog v tem, da si niso
predstavljali, kako bi bilo to izvedljivo zaradi oviranosti, ¢eprav smo poudarile, da tu nimamo v
mislih samo oseb na invalidskih vozi¢kih. Morda bi jim bilo tudi nerodno, ¢e bi zaradi tega v njih
strmelo ve¢ ljudi in si ne Zelijo dodatne pozornosti. Lahko bi bilo to povezano tudi z zgoraj
omenjeno ugotovitvijo — valeto si vsak slika v lepi luci, kjer pa morda ponovno zmanjka prostora in
razumevanja za drugacnost. A ker u¢encev nismo spraSevale o razlogih za njihove odgovore, lahko
o tem le sklepamo. Dotaknile smo se tudi ne tako intimnih stvari. Slabih 40 % anketirancev bi v
vlogi direktorja zaposlilo gibalno ovirano osebo, a to je po naSem mnenju Se vedno slaba stran
sodobne druzbe, ki si predstavlja, da tak$ne osebe niso tako uspesne kot gibalno neovirane osebe.
Seveda pa je zaposlitev odvisna tudi od sposobnosti in spretnosti pri delu, ki so pri nekaterih manj
razvite in pri drugih bolj. Kot smo Zze omenile v uvodu, navkljub vidni ali o¢em skriti prizadetosti
oziroma oviranosti so lahko uspesni in sposobni opravljati razlicna dela na razli¢nih podro¢jih. Del
hipoteze, ki je predvideval, da bodo ucenci razli¢no pripravljeni sodelovati z gibalno ovirano osebo
oziroma da je to odvisno od vsebine dejavnosti, se je potrdila. Vsekakor pa smo vesele, saj smo s
sreCanja z Nacetom ugotovile, da ga imajo soSolcCi in soSolke zelo radi in se z veseljem z njim
druzijo in igrajo. Najbrz ucenci odgovarjajo drugace, ¢e imajo v mislih neko konkretno osebo, kot
je na primer Nace, za katerega vedo, da je zabaven, vesel in prijazen fant, kot ¢e imajo zgolj opis

»gibalno-ovirana osebay, kot je bil v nasih anketah.
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Ucenci so se izkazali za zelo socutne, kadar bi gibalno ovirana oseba potrebovala pomo¢, npr. na
stopnicah, pri vstopu ¢ez prag itd., saj imamo ljudje neke vrste nagon, da ¢e vidimo koga, ki se tako
reko¢ spotika ob nam vsakdanjih stvareh, mu pomagamo. Seveda pa s temi dogodki dozivljamo
razli¢ne obcCutke, ob katerih se ve€ina anketirancev pocuti hudo, ker po naSem mnenju pomislijo na
dogodek, ki je osebo zaznamoval, ali pa na bolezen, ki jih je prizadela. Smo pa opazile, da so
dekleta v ve¢ji meri pripravljena priskociti na pomo¢ kot fantje. U¢ence smo vprasale tudi, kako bi
reagirali, ¢e bi se jim v razredu prikljucil gibalno oviran ucenec. VeCina je zatrdila, da bi mu
pomagala. So se pa pojavile razlike med fanti in dekleti, ko smo sprasevali vsakega posameznika,
kako misli, da bi se obnasala dekleta in kako fantje. Za dekleta je bilo ocenjeno, da bi nudile pomo¢,

medtem ko bi fantje nudili le malo pomoci, ampak bi u¢enca predvsem zafrkavali.

V nizjih razredih osnovne Sole smo se ucili, da so moski v prazgodovini lovili zivali za hrano,
zenske pa so nabirale sadeze, skrbele za ogenj in vzgajale otroke. To nas je privedlo do premisleka,
ali so dekleta bolj pripravljena pomagati 0z. nuditi pomo¢ gibalno ovirani. Spomnile smo se, da je
tudi v poklicih, kjer je potrebno nuditi pomo¢ drugim ljudem, zaposlenih ve¢ Zensk — na primer

Center za socialno delo, medicinske sestre in podobno.

Ve¢ kot polovica anketiranih si ne predstavlja, da se lahko tudi njim zgodi nesreca s trajnimi
poSkodbami; saj si pri na¢rtovanju prihodnosti pogosto predstavljamo, da se nam bodo zgodile
najboljse stvari. TeZje pa si predstavljamo, da se nasi cilji ne bi uresni¢ili in so nam te misli tuje. Po
navadi laZje sprejmemo, da so to stvari, ki se zgodijo le drugim. Strah, da se nam lahko zgodi
nesreCa v vsakem trenutku, nam lahko obremenjuje Zivljenje, tezko bi bilo Ziveti, ¢e bi nas bilo
strah poskodbe ali nesrece vsakic, ko bi se peljali z avtomobilom ali pa odsli na smucanje. Kot smo
videle, si uenci tezko predstavljajo, da bi se tak$na nezgoda in trajna poskodba zgodila njim. Nas
je zanimalo, kako poteka proces sprejemanja poskodbe, ki ti v trenutku zasuka zivljenje na glavo,
poleg tega pa predstavlja Sok za celotno druzino. Psihologinja Maja Sagadin iz Univerzitetno
rehabilitacijskega centra SOCA nam je povedala, da so najpogostejsi vzroki nezgodnih poskodb
prometne nesrece, sledijo padci in Sportne nesrece (smucanje, kolesarjenje, adrenalinski $porti, ...).
Najpogosteje se poskodujejo mladi med 15. in 30. letom ter starejSi po 60. letu. Vecina
poskodovanih je moskih. Izvedele smo tudi, da proces sprejemanja posledic poskodbe poteka v vec
fazah. Cas trajanja je razli¢en od posameznika do posameznika. Sprva je pogosto prisotno zanikanje
tako gibalnih kot kognitivnih ali vedenjskih sprememb. S pomocjo terapevtov in svojcev se
posamezniki tekom rehabilitacije zacenjajo postopoma zavedati svojih tezav in omejitev. To lahko
sprozi tudi izbruhe jeze, agresijo in obcutke krivde. Postopoma posamezniki vedno bolj sprejemajo

svoje omejitve in lahko ob tem dozivljajo obcutke zalosti in Zalujejo za tistim, kar so izgubili. Ob
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ustrezni podpori okolja pridejo do stopnje, ko zares sprejmejo posledice poskodbe in si postavijo
nove temelje svojega zivljenja (Sagadin, 2014).
Nasa hipoteza, da so dekleta bolj pripravljena pomagati, se je potrdila, pokazale pa so se tudi razlike

v tem, na kakSen nacin so se ucenci pripravljeni druziti z gibalno oviranimi osebami.

Ker je zaposlitev pomemben del Zivljenja vsakega posameznika, nas je zanimalo, kako se z
iskanjem zaposlitve spoprijemajo invalidi. Razmisljale smo, da zadnjih letih nasa zivljenja
zanamuje gospodarska kriza. V povezavi z njo se velikokrat omenja pomanjkanje Stevila zaposlitev.
Tudi v vsakdanjem zivljenju opazamo, da se brezposelnost pojavlja v nasih druzinah, med sosedi,
veckrat se v pogovorih omenja strah pred izgubo sluzbe ipd. Nismo se Zelele zanesti le na nase
obcutke in vsakdanja opazanja, ki so lahko pristranska, zato smo pobrskale in poiskale nekaj
statisti¢nih podatkov, da bi dobile bolj jasno sliko o situaciji na trgu dela. Statisti¢ni podatki kaZejo,
da se je Stevilo na Zavodu za zaposlovanje RS prijavljenih oseb v zadnjem obdobju leta 2013
zvisevalo; v decembru 2013 jih je bilo 124.015, to je 4.700 oseb ve¢ kot v novembru 2013 in 5.900
vec kot v istem obdobju leta 2012. Stopnja registrirane brezposelnosti se je v decembru 2013
dvignila v vseh statisti¢nih regijah. Pregled po starostnih razredih kaze, da se je stopnja registrirane
brezposelnosti zviSala v vseh starostnih skupinah.

Zadnja leta upada tudi $tevilo tako prostih kot tudi zasedenih delovnih mest. Potrebno je upostevati
tudi, da po novi zakonodaji ni ve¢ obvezna prijava prostega delovnega mesta, tako da Zavod za
zaposlovanje nima ve¢ podatkov o vseh prostih delovnih mestih v drzavi (ZRSZ, 2014).

(SURS in ZRSZ, 2014). Podatki za registrirano brezposelnost na straneh Zavoda za zaposlovanje
(2014) so nam razkrili, da zna$a brezposelnost v obéini Velenj 14,8% v obéini Sostanj pa 11,9%.
Situacija, ki so nam jo naslikali podatki, se nam ni zdela prav ni¢ roznata. V danasnjih ¢asih tudi
povsem obicajen ¢lovek tezko najde in obdrzi zaposlitev.

Tako smo v hipotezi tudi predvidevale, da so nejverjetneje invalidi v $e bolj nezavidljivem polozaju
ter da je njim Se tezje najti zaposlitev.

Hipotezo smo zelele preveriti s podatki statisti¢nega urada, zanimale so nas tudi izku$nje invalidov
samih. Da ni si ustvarile bolj celostno sliko smo pridobile tudi mnenje gospe Nine Gosnik, ki je
rehabilitacijska svetovalka na Zavodu za zaposlovanje v Velenju. Poleg tega nam je svoje mnenje
zaupala tudi gospa Tatjana Draksler, ki je vodja kadrovanja v invalidskem podjetju Gorenje I.P.C.
No, pa pojdimo po vrsti. Na straneh statisticnega urada smo nasli porocilo, ki zajema leto 2012
(SURS, 2013). Porocilo omenja, da je bilo ob koncu decembra 2012 v Sloveniji 142 invalidskih
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podjetij. Stevilo invalidskih podjetij v Sloveniji se v letu 2012 ni veliko spreminjalo; konec
decembra jih je bilo 142. V primerjavi s koncem leta 2011 je Stevilo teh podjetij upadlo za 3 (pred
enim letom so bila registrirana 3 invalidska podjetja ve). Stevilo zaposlenih v invalidskih podjetjih
se je v letu 2012 nekoliko zmanjsalo. V decembru 2012 jih je bilo priblizno 11.300 ali 3,9 % manj
kot v decembru 2011. Od tega je bilo okrog 5.650 invalidov (priblizno polovica). Med zaposlenimi
v invalidskih podjetjih je bilo ve¢ moskih kot Zensk, delez Zensk je bil 41-odstoten. Razlika je zlasti
izrazita pri delezu visjesolsko ali visokoSolsko izobrazenih.

Povpre¢na mesecna bruto placa zaposlenih v invalidskih podjetjih je za leto 2012 znaSala 1.148,88
EUR ali 75,3 % povpre¢ne mesecne bruto place v Sloveniji za leto 2012. Glede na predhodno leto
Povprecna mese€na neto placa v invalidskih podjetjih je za leto 2012 znaSala 774,24 EUR ali

78,1 % povprecne mesecne neto place v Sloveniji.

Invalidi so v povprecju tudi manj izobrazeni in (posledi¢no) opravljajo slabse placana dela. Delez
brezposelnih oseb med invalidi je visji kot med ostalimi, tudi v povprecju traja dlje casa, da najdejo
ustrezno zaposlitev in jo tezje obdrzijo.

Glede na to, da govorimo o iskanju in 0 moznostih zaposlitev smo se obrnili na Zavod za
zaposlovanje, saj nas je zanimalo, ali obravnava invalida, ki i§¢e zaposlitev poteka kaj drugace od
ostalih iskalcev zaposlitve. 1z odgovorov gospe Nine Gosnik, ki opravlja delo rehabilitacijske
svetovalke, lahko vidimo, da se njeno delo nekoliko razlikuje od dela ostalih svetovalk na Zavodu.
Opaziti je, da je pri invalidih potrebno upostevati celostni vidik - podatke 0 posameznikovem
delovnem in socialnem funkcioniranju, njegovih zmoznostih, potencialih, interesih in ovirah ter
moznostih za vkljuevanje v zaposlitev all izobrazevanje. Po potrebi posameznike vkljuci v razli¢ne
storitve zaposlitvene rehabilitacije s katerimi, konéni izzid procesa pa predstavlja ocena
zaposlitvenih moZnosti za doti¢no osebo. Povedala je tudi, da je v Saleski dolini veé invalidskih
podjetij kot smo si predstavljale, ter da se veliko invalidov zaposli tudi preko javnih del.

Od invalidov, ki smo jih intervjuvali sta sicer oba zaposlena, eden izmed njiju je zamenjal vec
razli¢nih vrst zaposlitev. Oba pa sta mnenja, da je zaposlitev tezko najti, saj je delovnih mest manj.
S tem se je strinjala tudi Tatjana Draksler, zaposlena v Gorenje 1.P.C. Kljub bolj negativnim
mnenjem in tudi informaciji svetovalke Zavoda za zaposlovanje, da je prijav brezposelnih invalidov
zaradi steCajev vec€ pa se povecuje tudi Stevilo njihovih zaposlitev, kar je posledica izvajanja
ustreznih ukrepov. Zaklju¢imo lahko, da invalidi sicer tezje najdejo zaposlitev, a se situacija na trgu

dela za njih izboljSuje.
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V glavi se nam je rojilo vprasanje, kako pa je za gibalno ovirane otroke 0z. poskrbljeno na osnovni
Soli Karla Destovnika-Kajuha Sostanj. S pomogjo $olske svetovalne delavki smo izvedele, da ima
Sola dvigalo, ki nudi dostop invalidom do vi§jih nadstropij. Tudi same smo se razgledale po Soli.
Imamo dovolj velike prostore, primeren vhod ter vrata. V preteklosti teh moznosti ni bilo, zato so
bile razmere slabse. Eden od intervjuvancev nam je zaupal, da so ga morali po Soli nositi.
Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami in pripadajoci pravilniki omogocajo gibalno
oviranim u¢encem moznost prilagajanja u¢nega procesa. Tak ucenec namre¢ dolocenih dejavnosti
ne more opravljati na obic¢ajen nacin, temve¢ ima ob tem manj ali ve¢ tezav, zato potrebuje
prilagojeno u¢no tehnologijo, pripomocke in druge prilagoditve. Izbor
prilagoditev je predvsem ocena ucitelja, strokovnega delavca ali strokovne skupine, ki oblikuje
individualiziran program (Zupan¢i¢ Danko, 2013).
Gibalno oviran u¢enec doloc¢enih dejavnosti ne more opravljati na obicajen nacin, temve¢ ima ob
tem manj ali vec tezav, zato potrebuje prilagojeno uc¢no tehnologijo, pripomocke in druge
prilagoditve.
MOZNOSTI ZA PRAKTICNA DELA: (pisanje, merjenije, skiciranje, oznadevanje, izdelovanje
modelov, posamezni telovadni elementi...) + prilagojen material:

« ucenec naredi sam;

e ob pomoci spremljevalca;

e po uencevih navodilih jih izvede spremljevalec.
PRILAGODITVE MATERIALA:

o prilagojen didakti¢ni material (nedrsece podloge, prilagojeni svinéniki,

« prilagojeni delovni listi, prilepljen list, prilagojeno geometrijsko orodje.)

o prilagojeni zvezki (povecano Crtovje, ¢e je potrebno ves Cas vecji kvadratki

e (1cm karo));

e prilagojeni ucni listi (¢im ve¢ konkretno nazornega materiala, odstranitev

e nebistvenih informacij, povecan tisk — zaradi tezav v motoriki, zaznavi,

e orientaciji).
PRILAGODITVE PRI POUKU :ve¢ ¢asa; uporaba rac¢unalnika; manjse Stevilo nalog istega tipa v
Soli in doma; toleranca Sibkih podrocij; prilagojen obseg snovi; prilagojen u¢ni material; prilagojeni

zvezki; dodatni krajsi odmori zaradi fizi¢ne utrujenosti; fotokopiranje zapiskov ali po nareku
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zapisuje spremljevalec; uporaba vizualnih opor (barve, ponazorila, preglednice); ustrezno $tevilo
elementov.

Prilagoditve pri PREVERJANJU IN OCENJEVANJU za GIBALNO OVIRANE OTROKE:

1. vec €asa (do 50%);

2. pri ocenjevanju ucitelj ne uposteva napak, ki so posledica ucencevih primanjkljajev na senzo -
motori¢nem podrocju;

3. uporaba racunalnika, ¢e je pri tem uspesne;jsi;

4. manjSe Stevilo nalog (predvsem nalog istega tipa);

5. ustno ali pisno;

6. lahko s pomocjo spremljevalca,;

7. najustrezne;jsi tip nalog (obkrozevanje, povezovanje...) glede na stopnjo senzo — motori¢ne
oviranosti in glede na zmoZnost komunikacije;

8. individualno preverjanje;

9. ve€ krajsih prekinitev (hitrejSa utrujenost).

10. znizani kriteriji natan¢nosti npr. pri merjenju (glede na zmoznost uéenca).

Mama Naceta nam je povedala, da je s sodelovanjem s Solo zadovoljna, da je Nace v Soli uspeSen
ter da lepo napreduje. Za doseganje ciljev pa uporabljajo nekatere prilagoditve, ki so se jih
dogovorili skupaj z Nacetovo ugiteljico, ki nam je tudi povedala, da se s starsi redno srecujejo i
dogovarjajo o nacinih dela. Eden nasih udelezencev je povedal, da v ¢asu njegovega Solanja
posebnih prilagoditev ni bilo, verjetno bi bil uspesnejsi, ¢e bi jih lahko imel. Tusi Solska svetovalna
delavka je mnenja, da je v danasnjem Casu za otroke s posebnimi potrebami bolje poskrbljen.

Poleg uspesnosti z ocenami pa je pomembno tudi to, da se gibalno oviran otrok pocuti dobro v svoji
kozi, saj je eno izmed najvecjih teZav je otrokovo misljenje o sebi, saj se veliko invalidov sramuje
svoje drugacnosti ali se ne pocuti lagodno v svoji kozi. Zato v Soli Solske psihologinje in svetovalke
ponujajo razne pogovore, se pogovarjajo z otroki in upostevajo njihove Zelje in tudi tukaj se kaze
napredek v primerjavi s preteklostjo. Intervjuvanec je zapisal, da se je v $oli pocutil zelo nelagodno.

Kot posledica posmehovanja in Sepetanja si ni upal pred tablo in je raje dobil nezadostno oceno.

Zaklju¢imo lahko, da se je nasa hipoteza potrdila in da je v Solah za gibalno ovirane u¢ence boljse

poskrbljeno.
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Pocasi smo prisli do konca nase naloge. Veliko je bilo novih spoznanj in ugotovitev. Zapisane so v
tej nalogi, nekatere izmed njih pa bomo nosile v sebi vse Zivljenje. Pri izdelavi naloge smo se zelo
potrudile in pokrile ve¢ obseZnih podrocij, da bi dobile celostno sliko, kakSen status imajo invalidi v

nasi druzbi.

Nekaj stvari bi lahko izboljsale; anketirale bi lahko ve¢ji vzorec, kak$no invalidsko podjetje bi si
lahko ogledale tudi same, namesto da smo o njih le brale; prav tako pa bi bil potreben bolj natancen

popis znacilnosti mesta Sostanj.

Vseeno smo na nalogo ponosne, saj predstavlja plod nasega trdega dela.

Se nekaj fotografskih utrinkov za konec. Avtorica vseh fotografij je M. Videmsek.

Slika 3: Nace pri pisanju na
posebni mizi z izrezom.

Slika 2: Janez Hudej
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Slika 4: Tvister, ki si ga Nace nadene,
kadar se ukvarja s Sportom. Omogoci mu
lazje premikanje ter hojo.

Slika 5: Nace in njegova mama.
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6 ZAKLJUCEK

Ugotovile smo, da so ucenci v ve€ini pripravljeni pomagati gibalno oviranim osebam, dekleta bolj
kot fantje. Da pa bi vkljucili gibalno ovirano osebo v svoje zivljenje kot fanta ali punco, pa si tezko
predstavljajo.

Da bi ugotovile, kako je poskrbljeno za invalide v Sostanju, sSmo se odpravile na teren. Parkirnih
mest pred institucijami je dovolj, so primerno oddaljena ter ozna¢ena. Vhod pri marsikateri
instituciji pa predstavlja oviro invalidom, saj imajo stopnice brez primernih klan¢in. Nekatere
stavbe imajo tudi znotraj institucij stopnice v visja nadstropja brez dvigala, kar predstavlja gibalno
oviranim osebam veliko tezavo.

Opazovanje parkirnih mest pred naso $ole je vodilo do ugotovitve, da parkirna mesta zasedajo
ljudje, ki niso upraviceni do teh mest.

Gibalno ovirani u¢enci imajo moznost pridobitve statusa ucenca s posebnimi potrebami, kar jim
omogoca dolocene prilagoditve, ki jim olaj$ajo u¢ni proces in omogoc¢ajo uspesnost v Soli.

Navkljub temu da invalidi tezje najdejo zaposlitev kot ostali, se Stevilo zaposlitev povecuje.
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7 POVZETEK

Pod pojmom invalid si predstavljamo nekoga, ki ni zmozen samostojnega in uspesnega dela na
razli¢nih podro¢jih. Zato smo se lotile te raziskovalne naloge, da dokazemo, da so nvalidi navkljub
vidni ali oem skriti prizadetosti oziroma oviranosti lahko uspesni in sposobni opravljati razlicna
dela na razli¢nih podrocjih. Predvsem pa smo zelele ugotoviti, ali imajo gibalno ovirane osebe
primerno oskrbo na javnih mestih.

Zanimalo nas kako je v So$tanju in na Osnovni $oli Karla Destovnika-Kajuha Sostanj poskrbljeno
za invalide. Ali je dovolj parkirnih mest, so ustrezno oznacena in ali se na poti do vhoda stavb ter v
notranjosti soocajo s kak§nimi ovirami?

Z namenom, da bi izvedele odgovore na ta vprasanja, smo se napotile po Sostanju in opravile
opazovanja pred javnimi ustanovami ter v njih. Pri ve€ini ustanov, z nekaj izjemami, SO primerna
parkiri$¢a z ustrezno oznako (tablo z napisom in dovolj Siroka tla) in s primerno oddaljenostjo do
ustanove (5 do 50 m). Vecina stavb nudi dve parkiris¢i. Dostopi do in znotraj ustanov so ustrezni,
¢eprav invalidi veliko kje naletijo na ovire, kot so stopnice in previsoki plo¢niki. Primerne sanitarije
pa najdemo v malokateri ustanovi. V zdravstvenem domu pa so sanitarije za invalide polne
skladiS¢nih stvari.

Opazile smo, da parkirne prostore pred naso Solo zasedajo zdravi ljudje, zato smo se lotile
opazovanja, ki smo ga opravile v sneznem in son¢nem vremenu. Razlike so bile opazne, saj je v
sneZzenem vremenu parkiralo ve€ avtov. V roku slabe ure kar sedem avtomobilov. Nih¢e pa ni imel
nalepke za invalidnost.

Rezultati ankete, ki smo jo izvedle med devetosolci, so pokazali, kaksen odnos imajo uéenci do
gibalno oviranih oseb. 35 % bi imelo za svojega prijatelja/prijateljico gibalno ovirano osebo. Le 2
% anketirancev pa bi zagotovo imela fanta/punco in soplesalca/soplesalko, ki je gibalno oviran, ter
bi se z njim poro¢il, kar nakazuje, da u€enci niso dovolj seznanjeni o invalidih in njihovih
sposobnostih. 65 % ucencev bi pomagalo novemu ucencu, ki je invalid. 1zvedele smo tudi, ko smo
vprasali fante, da bi punce v velikem vec¢jem odstotku pomagale novemu soSolcu, dekleta pa
menijo, da bi fantje novega sosolca zafrkavali. U¢enci menijo, da je za invalide v So$tanju srednje
poskrbljeno.

Kako pa je z zaposlitvijo invalidov? Za to vpraSanje smo se obrnile na rehabilitacijsko svetovalko
na Zavodu za zaposlovanje Nino Gosnik. Zaposlovanje invalidov se iz leta v leto povecuje, a kljub

primerni zakonodaji je odstotek brezposelnih kar velik. 1zvedele smo tudi za izku$nje invalidov iz
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prve roke. Kako oni prezivljajo in se soocajo z vsakdanom. Bile smo navdusene nad spoznanjem, s
¢im vse se ukvarjajo ter so aktivni tudi na Sportnih podrocjih.

Tudi na podro&ju $olstva se stanje invalidov izboljduje. Sole nudijo statuse, s katerimi imajo gibalno
ovirane osebe omogocen lazji pouk.

Spoznale smo, da ne poznamo dovolj zivljenja invalidov, vse preveckrat smo ljudje osredotoceni na

to, Cesa ne zmorejo, da spregledamo, kaj vse lahko po¢nejo in v ¢em so uspesni.
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8 ZAHVALA

Zelimo se zahvaliti vsem, ki so nam na kakrSen koli na¢in pomagali pri izdelavi raziskovalne
naloge. Se posebej bi se zahvalile nasi mentorici gospe Anji Bregar, ki nam je pomagala in nas
usmerjala, da smo lazje dokoncale raziskovalno nalogo. Zahvaljujemo se tudi vsem tistim, ki so
nam bili pripravljeni odgovoriti na naSa vpraSanja za intervju. In to so: BosStjan, Nace in Sergeja
Hudolist, Jelka Peterlin, Tatjana Draksler, Nina Gosnik, Nina Kristofelc in Maja Sagadin.
Pomemben del je prispevala tudi uciteljica Jozica Andrejc, ki je nalogo pregledala ter popravila
tiskarske Skrate. Zahvalile bi se seveda tudi vsem ucencem, ki so si vzeli ¢as in izpolnili ankete.

Hvala tudi nasim druzinam, ki so nas spodbujale in podpirale pri raziskovanju.
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9 PRILOGE

Priloga 1: Anketni vprasalnik @

&

ANKETA

Smo uéenke 9. razreda in smo se prijavile na razpis Mladi raziskovalci za razvoj Saleske
doline. Prosimo, ¢e izpolnite anketo, saj nam bodo vasi odgovori v veliko pomoc. Anketa je
anonimna.

Tema raziskovalne naloge so gibalno ovirane osebe.

Osebe 7 gibalno oviranostjo imajo prirojeno ali pridobljeno telesno okvaro ali motnjo, ki se kaZe v
manjsih zmoZnostih pri hoji, uporabi rok ali izvajanju drugih gibalnih aktivnosti.

Spol M Z 2. Starost: let

3. Ali pozna$ kak$no osebo z gibalno oviranostjo (tezko hodi ali ne more hoditi, tezje uporablja
roke, ...)? (Obkrozi ustrezen odgovor.)

| Da | Ne | Ne vem |

4. Oceni, kako verjetne se ti zdijo spodnje situacije, ter na lestvici 1-5 obkrozi ustrezno stevilko.
1 = sploh ne
2= najverjetneje ne
3=mogoce, ne vem
4 = verjetno
5= zagotovo, brez tezav

AI! bi postal prijatelj z nekom, ki je gibalno 1 5 3 4 5
oviran?
Ali bi imel/a nekoga, ki je gibalno oviran, za 1 9 3 4 5
fanta/punco?
Ali bi se neko€ v prihodnosti porocil in imel
: : 1 2 3 4 5
otroke z gibalno ovirano osebo?
Ali bi imel/a za soplesalca/soplesalko na valeti
o i 1 2 3 4 5
osebo, ki je gibalno ovirana?
Ali bi v Soli delal/a seminarsko nalogo skupaj z
: . 1 2 3 4 5
gibalno ovirano osebo?
Ce bi bili v prihodnosti direktor podjetja, ali bi
o : 1 2 3 4 5
zaposlil/a gibalno ovirano osebo?

5. Kaj obcutis, ko srecas ali si v stiku z gibalno ovirano osebo? (Obkrozi ustrezen odgovor.)
a) Neprijetno mi je.

b) Hudo mi postane.

c¢) Ni¢ posebnega.

d) Ne vem.
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d) Drugo (kaj):

6. Ali si lahko predstavljas, da se nesreca in trajna poskodba zgodi tudi tebi (npr. ne bi mogel vec
hoditi in bi uporabljal invalidski vozicek ali bi ostal brez roke, ...)? (Obkrozi ustrezen odgovor.)

\ Da \ Ne | Nevem |

7. Ce bi v razredu dobili so$olca/sosolko, ki bi bil/a gibalno oviran/a, kako bi ga sprejel ti?
Kako misli$, da bi ga sprejele tvoje soSolke (dekleta) in soSolci (fantje)?

(Obkrozi ustrezen odgovor za sebe, obkrozi odgovor za so$olke (dekleta) ter obkrozi odgovor za

soSolce (fantje).)

Jaz

Sosolke - dekleta

SoSolci — fantje

Pomagal bi mu.

Pomagale bi.

Pomagali bi.

Zafrkaval bi ga.

Zafrkavale bi ga/jo.

Zafrkavali bi ga/jo.

V/seeno bi mi hilo.

Vseeno bi jim bilo.

Vseeno bi jim bilo.

Ne vem.

Ne vem.

Ne vem.

Drugo (kaj):

Drugo (kaj):

Drugo (kaj):

8. Ce bi na ulici gibalno ovirana oseba potrebovala tvojo pomo¢ (pri npr. vstopu z zgradbo, hoji po
stopnicabh, ...), ali bi pomagal?

\ Da \ Ne | Nevem |

9. Ali meni§, da je okolje v Sostanju (parkirna mesta za invalide, vhodi v zgradbe, znotraj
zgradb, ...) dobro prilagojeno za osebe z gibalno oviranostjo (npr. na invalidskem vozic¢ku)?

| Da | Ne | Srednje | Ne vem |

NajlepSe se ti zahvaljujemo za sodelovanje!
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