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Al Barve imajo v nasem Zzivljenju zelo pomembno vlogo, saj neposredno vplivajo na nase
pocutje. Lahko nas pomirjajo ali pa vznemirjajo. Na nas lahko delujejo spodbujevalno, nas
motivirajo za delo, pospesSujejo metabolizem ali pa nas mentalno Custveno zavirajo. Zelo
pomembno je, katero barvo izberemo za posamezni prostor svojega doma. Prostor nam mora
predstavljati varnost, domacnost, prijetnost in toplino. Raziskala sem, v kako obarvanih
prostorih ljudje najraje bivajo, katere barve jih sproscajo in katere ne. Zanimalo me je, kakSen
vpliv ima posamezna barva na nas, katera barva je priporocljiva za posamezni prostor ter kako
lahko prostor z barvami popestrimo. Podatke sem izbrala ve¢inoma iz knjig ter opravila anketo
z razli¢nimi starostnimi skupinami. Ugotovila sem, da ima vecina ljudi doma stene obarvane v
belo ali pa izberejo umirjene pastelne barve. Ko se odlo¢amo za kombiniranje barv v svojem
domu, ne smemo pozabiti, katere barve najbolje izraZajo na$ znacaj, kakSen slog nam je vsec¢

in kakSne preference Se imamo, saj bomo v okolju, ki smo si ga ustvarili, tudi Ziveli.
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Colours have a very important role in our lives because they have a direct effect on our

well-being. They can be calming or agitating. They can encourage us, motivate us for work,

stimulate our metabolism or impede us mentally and emotionally. It is crucial which colours

we choose for certain rooms of our home. Living area must provide security, intimacy, cosiness

and warmth. I have researched what colours are the ones that people like to live in the best,

which colours relax them and which do not. I was interested in effect of individual colours on

us, which are recommended for specific rooms and how we can make a room more interesting

with colours. I have collected data mostly from books and conducted I survey with various age

groups. I concluded that most people have their home walls painted white or pastel. When

deciding for colour combinations in our home we must not forget which colours express our

character the most and which style we prefer because we will live in such an environment that

we have created.
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1 UVOD

Svet okoli nas ni ¢rno-bel. Je lep in pisan in se nam ponuja v mnozici razli¢nih barv. S
¢loveskim o¢esom zmoremo razlikovati med najmanj 2000 razlicnimi barvnimi odtenki. Barve
nas lahko pomirjajo ali pa vznemirjajo. Lahko na nas delujejo spodbujevalno, nas motivirajo za

delo, pospesujejo metabolizem, ali pa nas mentalno Custveno zavirajo.

Vsak od nas ima lasten spekter priljubljenih barv in barv, ki mu ne odgovarjajo. V naSem
zivljenju imajo zelo pomembno vlogo, saj neposredno vplivajo na nase pocutje. Zelo
pomembno je, katero barvo izberemo za posamezen prostor pri nas doma. Kajti prostor nam

predstavlja varnost, domacnost, prijetnost in toplino.

Cilj moje raziskovalne naloge je bil, da razis¢em kaksSen vpliv imajo posamezne barve na nas
ter katera barva je priporocljiva za posamezni prostor. Zanimalo me je, kakSne barve imajo
ljudje radi v prostorih, v katerih se najve¢ zadrzujejo, katere barve jih sprocajo in v kako

obarvanih prostorih se pocutijo slabo.

HIPOTEZE:

* Vecina ljudi ima prostore obarvane z umirjenimi barvami.

* Vecina ljudi ima v dnevnih prostorih poleg bele barve vsaj Se eno steno obarvano druge
barve.

*  Pri vecini ljudi v spalnih prostorih prevladuje ve¢ barv (poleg bele barve) kot v dnevnih
prostorih.

* Vecina ljudi ima doma vse stene obarvane v beli barvi.

* Vecina ljudi se bolje pocuti v svetlih umirjeno obarvanih prostorih kot v prostorih,

obarvanih z Zare¢imi barvami.
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2 PRGLED OBJAV

2.1 NA SPLOSNO O BARVAH

Na ¢lovekovo dojemanje okolja mo¢no vplivajo barve. So eden najpomembnejsih dejavnikov
vizualne komunikacije. Na podlagi njih si ustvarimo interpretacije in mnenja. Te nas lahko nad
dolo¢eno temo, projektom ali izdelkom navdusijo ali nas od njega odbijajo. Vsaka barva oz.
barvna kombinacija ima svojo sporo€ilnost in vzbuja v ¢loveku razli¢ne Custvene reakcije. Te
so odvisne od izkuSenj osebe in njenega misljenja, zato so razli¢ne za vsakega posameznika.

(https://sl.wikipedia.org/wiki/Psihologija_barv, 2017)

S pomocjo barv tudi razkrivamo svojo duhovno in kulturno naravnanost. Svet okoli sebe lahko
z barvami obogatimo, estetsko urejamo in si ga prilagodimo glede na lastne potrebe in Zelje.

(https://bojanlisjak.wixsite.com/vse-o-barvah, 2017)

Tople barve so barve sonca, ognja in nam dajejo obcutek topline. To so rdeca, rumena in
oranzna ter vsi odtenki, ki nastajajo z meSanjem teh barv. Najtoplejsa barva nastane z meSanjem
rdece in oranzne. Hladne barve so tiste, ki nam dajejo obcutek hladnosti in umirjenosti. To so
modra, zelena in vijoli¢na ter vsi odtenki, ki nastanejo z meSanjem teh barv. NajhladnejSa barva
nastane z meSanjem modre in zelene. (Rudolf, 2010) Nevtralne barve so bela, rjava in bez.

(https://bojanlisjak.wixsite.com/vse-o-barvah, 2017)

V¢asih niso bile barve tezko dostopne, danes pa je mogoce ustvariti ve¢ milijonov odtenkov.
Ravno razvoj tehnologije je omogocil nastanek' razli¢nih vrst barv — od temeljnih emulzij do
kon¢nih premazov s kovinskim videzom, pa tudi naravi prijazne in magnetne barve. Tudi cena

ni drasti¢no velika v primerjavi s preteklostjo. (Bozi¢, 2011)

2.2 NEKAJ O BARVAH V PROSTORU

Prostor ¢loveku zagotavlja varnost, domacnost, prijetnost in toplino. In ravno pri tem imajo
barve pomembno vlogo. Z njimi lahko tudi popravimo obliko in prostorske pomanjkljivosti.
Izbrane morajo biti skrbno, saj vzbujajo v nas razli¢na obcutja. Osebni odnos do barve je

odvisen od vsakega posameznika in od Stevilnih dejavnikov, kot so znacaj, spol, starost,
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razpolozenje, moda ... Vsak od nas ima svoj spekter priljubljenosti barv, ki izrazajo njegovo

osebnost in vplivajo na pocutje. (Bozi¢, 2011)

Stanovanje si lahko oblikujemo po svoje. Pisano, romanticno, hladno, naravno, lahko

uporabimo kombinacijo starega in novega ... (Brauer, 2001)

2.3 PSIHOLOSKI VPLIV BARV

Vsaka barva ima svojo sporocilno vrednost in vzbuja v posamezniku dolocene Custvene
reakcije. Kljub temu, da ima lahko ena barva na razli¢ne ljudi razli¢en ucinek in razlicen pomen,
ugotavljajo, da obstajajo neka splosna pravila o vplivu dolocenih barv na na$§ um.

(http://svetovalnicakameleon.si/vpliv-barv-na-razpolozenje/, 2017)

* BELA
Bela barva nam daje obcutek mirnosti, osame, oc¢is¢evanja, hlada.

* RUMENA
Rumena barva je najsvetlejSa med vsemi osnovnimi barvami. Je barva sonca ter izraz bleska in
zivahnosti. U¢inki barve so logika, inteligenca, optimizem, jasnost misli, veselje, pozivitev,
svetlost.

* ORANZNA
Oranzna barva je meSanica rdeCe in rumene in zato zdruzuje v sebi silnost rdece in Zivahnost
rumene. UCinki barve so ustvarjalnost, navdusenje, Zivahnost, pozivitev, toplota, zabavnost.

* RDECA
Rdeca barva je barva ognja in krvi, izraz Zivljenja in moc¢i. Nelocljivo je povezana s strastjo,
vro¢ino in borbo. Ucinki barve so mo¢, vitalnost, ¢utnost, udobje, odlo¢nost, toplota,
samozavest, prijateljstvo.

* ROZA
RoZnata je barva zabave, igrivosti, pozitivizma, zivahnosti, neznosti, Zenskosti.

* VIJOLICNA
Vijoli¢na barva je meSanica rdee in modre, zato se nanjo navezujejo predstave sijaja in
dostojanstva, ima pa tudi pomirjajo¢ vpliv. Ucinki barve so ustvarjalnost, razmisljanje,

umetniski navdih, intuitivnost, zas¢itniStvo, skrivnostnost, poduhovljenost.
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* MODRA
Modra barva je barva globokega ledu, ustveno jo povezujemo s hladno daljino prostora in
njegove neskoncnosti. Zato modra vpliva na razum. Ucinki barve so sprostitev, ociscenje,
hladnost, modrost, spokojnost, ¢utnost, mir, zaupanje, zvestoba, prilagodljivost.

e ZELENA
Zelena barva je meSanica modre in rumene. Kot barva narave pomeni veselost in mir, zato je
tudi simbolicno barva upanja. Ucinki barve so umirjenost, naravnost, uravnotezenost,
skladnost, mirnost, svoboda, zadovoljstvo.

* RJAVA
Rjava barva nam daje obcutek opore, ozkosrénosti, hranljivosti.

* SIVA
Siva barva nam daje obcutek samostojnosti, neodvisnosti, osamljenosti.

« CRNA
Crna barva nam daje ob&utek zaprtosti, véasih pa tudi mra¢nosti, prestiZa.

(https://bojanlisjak.wixsite.com/vse-o-barvah/psiholoski-pomen-barv, 2017)

Slika 1 Custva in ob&utki v razli¢no obarvanih prostorih

(Vir: lastna fotografija)
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24 POMEN BARYV V PROSTORU

Z barvo lahko pri¢aramo posebno vzdusje ter z njo poudarjamo ali prikrivamo dejansko velikost
prostora. Izbira toplih barv navidezno zmanjSuje dejansko velikost prostora ter zblizuje
elemente v prostoru, medtem ko hladne barve navidezno povecujejo prostor ter elemente

oddaljujejo.

Predno pa izberemo barvo za posamezni prostor, je dobro vedeti, kaj bomo v tem prostoru
poceli ter katera Custva in obCutke naj sprosc¢a. Vedeti moramo tudi, kak$na je naravna svetloba
prostora in kako bo opremljen.

(http://www .jub.si/notranje-barve-dekorativa/barvna-teorija/psihologija-barv-barve-v-

prostoru, 2017)

* BELA
Bela barva je v vecini primerov najprimernejsa in hkrati tudi najpogosteje uporabljena barva
ozadja. Primerna je za vse prostore, je pa priporo€ljivo, da bele stene popestrimo s slikami in
rastlinami, saj preve¢ bele deluje sterilno in preve¢ spominja na bolniSnice.

* RUMENA
Rumena barva se najbolje obnese v kuhinjah z jedilnico, dnevnih sobah ter prostorih za
rekreacijo. Priporoc€ljiva je v prostorih, v katerih se veliko u¢imo, Studiramo ali smo kako
drugace umsko aktivni (prispeva h koncentraciji). Ni primerna za spalnice, saj ohranja
budnost. Prostor poZzivi, posvetli, naredi ga toplega in son¢nega. Ker je zelo mocna barva, naj
se uporablja le za dodatke in manjse povriine. Ce pa se Zze uporablja na veéjih povrsinah, naj
prevladujejo svetlejsi odtenki rumene.

* ORANZNA
Oranzna barva je najprimernej$a za dnevne sobe, kuhinje z jedilnico, prostore za rekreacijo. Ni
primerna za pisarne in druge delovne sobe, spalnice in druge prostore za sprostitev in pocitek,
saj nam ne da spati. Prostor naredi topel, daje obCutek opore in prijateljstva, sprosca.

* RDECA
Rdeca barva je najprimernejsa za jedilnice, saj spodbuja Zivahnost in druzabnost ter vpliva na
tek (ker spodbuja apetit in povecuje Zeljo po hrani, se pogosto uporablja v restavracijah). Doma

za hodnike in kuhinjo, v vrtcih za otroSke igralnice, v Solah za telovadnice. Enostavno pozivlja,
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zato je primerna za prostore za vecjo telesno aktivnost. Prostor bogati, a ga navidez zmanjsa.
Ni primerna za $tudijske sobe, delavnice, Solske razrede, pisarne, Cakalnice v bolnicah ... Prav
tako ni primerna za prostore, v katerih pricakujemo pocitek oz. sprostitev (npr. spalnice).

* ROZA
Roza barva je primerna za skoraj vse prostore. Najprimernejsa je za spalnice, saj nas pomirja
in nam omogoca, da se lazje sprostimo in odpocijemo. Primerna je tudi za jedilnice, igralnice
in otroske spalnice.

* VIOLICNA
Vijoli¢na barva je primerna za spalnice, kopalnice in prostore, v katerih se spro$¢amo,

meditiramo. Uporablja naj se za dodatke in manjSe povrSine, saj prinasa umiritev in duSevno

ravnotezje.
* MODRA

Modra barva je primerna za spalnice, kopalnice, delovne sobe ... skratka za prostore, ki so

namenjeni sprostitvi. Ni primerna za jedilnice, prostore za zabavo, rekreacijo, kletne prostore

* ZELENA
Zelena barva je najprimernej$a za dnevne sobe in spalnice, delovne prostore, v katerih sta
zivénost in stres vsakodnevni pojav, kjer je prisotna napetost, saj umirja in ohlaja. Ni primerna
v telovadnicah in hladnih prostorih.
e RJAVA
Rjava barva je najbolj primerna za dnevne sobe.
* SIVA
Siva barva v prostoru deluje prazno in neopazno. Primerna je le za popestritev manjsih detajlov.
« CRNA
Crna barva v stanovanju deluje mraéno in duseée, zato je potrebno biti previden pri uporabi.
Primerna je za nekatere dodatke in za popestritev manjsih povrsin.

(https://bojanlisjak.wixsite.com/vse-o-barvah/pomen-barv-v-prostoru, 2017)
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Slika 2 Primer dnevne sobe v Zivih barvah

(Vir: https://www.pinterest.com/pin/264375440595609758/, 2017)

Slika 3 Primer dnevne sobe v umirjenih barvah

(Vir: https://www.pinterest.com/pin/179581103870483457/, 2017)
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2.5 ODTENKI BARV

Barve se nam ponujajo v nestetih razli¢nih oblikah, pojavih. Clovek zmore s prostim o¢esom
zaznati vsaj 2000 razli¢nih odtenkov barv. In tudi ti barvni odtenki se nam prej prikazujejo v

razli¢nih oblikah in zvezah. (Atkinson2014)

Nikoli ne vidimo ene same osamljene barve, ¢etudi jo ho¢emo namenoma izolirati. Vsaka je v
svojem barvnem tonu, svetlosti in nasi¢enosti bolj ali manj pod vplivom barv, ki jo obdajajo,

ali tistih, ki tvorijo njeno ozadje:

* Svetlost: barva na temnem ozadju se dozdeva svetlejSa, na svetlejSem pa temnejsa,

* Barvni ton: modrozelena je na zelenem ozadju videti bolj modra, na modrem ozadju pa
bolj zelena,

* Nasicenost: vsaka barva je na sivkastem ozadju videti Cista, ¢e pa je ozadje Cista barva,
je videti sivkasta.

(https://bojanlisjak.wixsite.com/vse-o-barvah, 2017)

Od temperamenta je odvisno, ali lahko zivimo z moc¢nejS$imi barvami. Ekstravertirani ljudje se
izrekajo za zareco rdeco barvo, vendar lahko zivahne barve koristijo tudi flegmatikom. V vseh
primerih je pomembno doziranje. Barve lahko pisano pomeSamo ali pustimo, da prevladuje en
sam odtenek. Prevladujoco barvo lahko izrabimo do konca, ji dodamo sosednje odtenke ali

obnjo postavimo kontrastno barvo. (Brauer, 2001)

* RUMENA
Rumena barva ima veliko razli¢nih odtenkov. Motna rumena (umirjanje, razmisljanje), ziva
rumena (zZivahnost, drznost), olivna zelena (mracnost razpolozenja), citron rumena (budnost,
Cilost, izpopolnjevanje).

* ORANZNA
V prostorih uporabljamo vefinoma mandarina ali breskev odtenek oranzne barve, poznamo pa
Se druge npr. opeka.

e RDECA
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Tudi rdeca barva ima veliko odtenkov, kot so temno rdeca (tekmovalnost, nacelnost), Skrlatna
(zivahnost, nastanovitnost, sovraznost), magenta (trdnost, uspesnost, samozavest), oranzno-
rdeca (Cutnost, impulzivnost).

* ROZA
Roza barva ima veliko neznih odtenkov, kot so malina, jagoda, orhideja, sladkorna pena.

¢ VIJOLICNA
Pri vijoli¢ni barvi sta najbolj poznana odtenka lila (potrpezljivost, trpljenje) in purpur (barva
kraljev, oSabnost in ceremonialnost).

* MODRA
Odtenki modre barve so azurna oz. nebesno modra (plemenitost, ekstrovertiranost), ledeno
modra (estetika, tradicionalnost), pastelno modra (nezna, sentimentalnost), mornarsko modra
(zvestoba, zanesljivost, zaupanje), temno modra (vrednote, pripadnost), indigo oz. ultramarin
(altruizem, naklonjenost).

* ZELENA
Odtenki zelene barve so majsko zelena oz. sveza zelenkastorumena (posStenost, previdnost,
duhovnost), smaragdno zelena (mo¢, bogastvo, energicnost, Custvenost), olivno zelena (Sibkost,
motnost, izmikanje), jabol¢no zelena (prelahkotnost, pretirano Custvovanje), pastelna zelena
(prefinjenost, neizpostavljenost), morska zelena (nevoscljivost, zvijacnost), modrikasto
pastelno zelena (budnost, pozornost, vztrajnost, upornost).

e RJAVA
Pri rjavi barvi poznamo odtenek svetlo rjave (soZzitje, materialne dobrine) in temno rjave (jasna
presoja, pikolovstvo, sebicnost), ter bez barva (asociira na zlato), rde¢e rjava (umirjenost,
pasivnost, sprejemanje, odnos do telesa), kostanjevo rjava (nacrtnost, upornost, globina moc).

* SIVA
Siva barva je lahko v odtenku betona, granita, marmorja, lahko je tudi srebrno siva, svin¢eno
bela, mineralno siva.

(https://bojanlisjak.wixsite.com/vse-o-barvah/odtenki-barv, 2017)
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Slika 4 Clovek zmore s prostim oesom zaznati vsaj 2000 razli¢nih odtenkov barv.

(http://www.inpos.si/kontakt/storitve/mesalnica-barv-zmesamo/, 2017)
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2.6 BARVE ZA POSAMEZEN PROSTOR

Vsak od nas ima svoj spekter priljubljenih barv, ki izraZzajo njegovo osebnost in vplivajo na
pocutje. Dozivljanje barv je tako odvisno od nase naklonjenosti do posameznih barv, vrste in
intenzivnosti svetlobe (dnevna ali umetna svetloba, intenziteta osvetljenosti prostora),
bioloskega ritma (barve zjutraj dozivljamo drugace kot zvecer) in mnogega drugega.

(http://www .jub.si/notranje-barve-dekorativa/barvna-teorija, 2017)

Na podlagi priljubljenosti barv se ¢lovek odloci, kako obarvani prostor si zeli. Vendar vse barve
niso primerne za vsak prostor.Vecina ljudi ima doma rada umirjene barve. Naravni toni
prinasajo mir in harmonijo. Odtenki iste barve lahko pripeljejo tudi do enoli¢nosti. Proti temu
pomagajo barvno svezi okrasni poudarki, kot so slike, cvetje ali dodatki, ki se vedno lahko

zamenjajo. (Brauer, 2011)

Na spodnjih slikah so predstavljeni primeri, katere barve so priporocljive za posamezen prostor.

Na hodniku je v vecini primerov premalo svetlobe. Zato so tukaj dobrodosle svetle barve, kot

so rumena, rumeno bela, bez ali bela.

™

Slika 5 Hodnik v svetlih barvah

(Vir: http://micna.slovenskenovice.si, 2017)
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Dnevna soba brez tezav prenese tudi mo¢nejSe odtenke rdece ali oranzne. Vendar pazimo, da
te mocne barve ne prevladujejo, sicer postane ozrac¢je prostora nemirno. Zive barve krotimo z

mirnejSimi, pastelnimi odtenki.

Slika 6 Dnevni prostor v zivih barvah

(Vir: http://micna.slovenskenovice.si, 2017)

Kuhinja je prostor akcije. Vendar pazimo; v tem prostoru vlada ogenj (saj je v njem Stedilnik),
ki nikakor ne prenese Se dodatnih moc¢nih rdec¢ih odtenkov (npr. ploscic). Moc¢no energijo ognja
bomo, ne da bi jo pretirano izni¢ili, pomirili z rumeno barvo. Ta barva je optimisticna,
usmerjena k ustvarjalnosti in intelektualnemu delu. Zato jo lahko mirno spustimo tudi v naso

jedilnico.

Slika 7 Kuhinja v rumeno zeleni barvi

(Vir: http://micna.slovenskenovice.si, 2017)
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Kopalnica je prostor, kjer naj prevladujeta mir in sproscenost. Zelo dobrodosli sta pomirjujoca
zelena in sproS¢ujoca modra barva. Pastelne modre, zelene lahko tudi rumene plosc¢ice, mila in

brisace moc¢nejsih barv in raj miru v stanovanju je tu.

e —

Slika 8 Kopalnica v umirjeno rumeni barvi

(Vir: http://micna.slovenskenovice.si, 2017)

Spalnica je prostor, kjer poivamo. Zato naj tu kraljujeta nezna zelena ali modra. Za kancek

ognja pa lahko dodamo nekaj moc¢nih rdec¢ih dodatkov.

Slika 9 Spalnica obarvana v neznih odtenkih

(http://micna.slovenskenovice.si)

(http://www.soncne-barve.si/slo/dodatne-informacije/barve-in-njihov-vpliv-na-prostor/vpliv-

barv-na-pocutje, 2017)



Kac, E. Kako barvna zasnova prostora vpliva na ¢lovekovo pocutje, 14

Raziskovalna naloga, OS Gorica Velenje, 2017

2.7 NAVIDEZNO SPREMENJENA VELIKOST PROSTORA Z BARVAMI IN
VZORCI

Z barvo lahko pri¢aramo posebno vzdusje ter z njo poudarjamo ali prikrivamo dejansko velikost
prostora. Ce uporabimo bolj tople barve z velikimi vzorci in kombinacijo razli¢nih materialov,
te lahko navidezno zmanjsujejo dejansko velikost prostora in ga napravijo bolj intimnega. Prav
tako lahko zblizuje elemente v prostoru. Hladne barve povecujejo prostor in elemente
oddaljujejo. Lahko pa delujejo tudi bolj Cisto. Razliéne kombinacije vzbujajo v nas razli¢na
custva (mir, energijo, dobrodoslico, naklonjenost, romantiko ...) in ravno nas$ okus doloca,
katere kombinacije barve lahko uspes$no prikrijejo reci, ki nas motijo, da jih naredimo neopazne,
druge pa poudarjene. Ta ucinek lahko doseZemo z dodatnimi pripomocki, kot so Copici, tapete

in blago. (Bozi¢, 2011)

Vzorci so pomembna sestavina urejanja vsakega doma, saj zviSujejo raven kvalitetno
oblikovanega prostora in ga dopolnjujejo. Prav tako lahko z njimi pri¢aramo nek pridih
preteklega oblikovalskega obdobja. Vzorce lahko ustvarimo sami z razli¢nimi poslikavami,
kombiniranjem barv ali preprosto uporabimo ze izdelane vzorce v obliki tapet. Velja pravilo,
da vecje prostore oblecemo z velikimi vzorci, v manjsih prostorih pa morajo prevladovati mali
vzorci. Paziti moramo, da med seboj ne kombiniramo enako velikih vzorcev, vendar pa morajo
biti obvezno sovpadajoci po barvah, tematiki, motivih in teksturi. Pri opremljanju prostorov z
razliénimi vzorci moramo le te preveriti z gledanjem z daljSe razdalje. Pri izbiranju zaves
pazimo, da so osvetljene s hrbtne strani, kakor bodo, ko bodo visele na svojem mestu. Blago
nagrbanc¢imo tako, kot bodo zavese namescene. Zgrbanceno blago ima lahko ¢isto drugacen

videz kot ravno. (Bozi¢, 2011)

Ucinek obarvanosti prostora je odvisen od razli¢nih svetlobnih izvorov. Ker je tezko spremeniti
arhitekturne podrobnosti prostora, lahko s premisljeno uporabo barv in svetlobe osvetlimo,
oziroma zatemnimo podro¢ja v stanovanju, za katera dosezemo nek namen. Pri nacrtovanju
barvne kombinacije posameznega prostora vedno upostevamo tako naravni kot umetni vir
svetlobe. Oba se morata uskladiti tudi z notranjo opremo in oblikovanjem prostora. Barve nam
tako ponujajo nesteto moznosti, saj z njimi razli¢ne prostore povezemo v harmonijo, kar je za

lokacijo, kjer ¢lovek prezivi vecino ¢asa, zelo pomembno. (Bozi¢, 2011)
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Slika 10 Razliéni nacini, kako lahko opti¢no spremenimo prostor

(Vir: Bozi¢, 2011)

1 Mocna barva stropa: prostor se zdi na ta nacin nizji, kot je v resnici.
Vodoravne proge: prostor u¢inkuje vecji in hkrati tudi nizji.
Navpicne proge: prostor uc¢inkuje visji toda hkrati tudi manjsi.
Znizan strop: prostor ucinkuje nizji; to ni dobra resitev.

Tapeta z drobnim vzorcem: prostor se zdi ve¢ji, kot je.

AN L B~ W

Tapeta z velikim vzorcem: naredi vtis, da je prostor manjsi.
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Slika 11 Vodoravne ¢érte v dnevnem prostoru

(Vir: http://www.ambientdizajn.si/ideje-za-dom/crte-na-steni-ali-tekstilu-pozivijo-dnevno-so, 2017)
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Slika 12 Trikotni vzorci v otroSki sobi

(Vir: http://homeklondike.site/2014/01/15/magical-childrens-rooms/, 2017)
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3 METODE

Pri raziskovalni nalogi sem si poleg teorije iz knjig, pomagala tudi z zbiranjem podatkov z
anketo. Anketo sem razdelila med 100 ljudi. Anketa je bila razdeljena na pet starostnih skupin,
saj sem zelela dobiti ¢im bolj raznolike podatke. Zanimalo me je, ali ima vecina ljudi doma
prostore obarvane v svetlih barvah in ali imajo vse stene obarvane v beli ali katero tudi v drugi
barvi. Katere barve prevladujejo v dnevnih in katere v spalnih prostorih? Z rezultati ankete sem

na koncu lahko preverila tudi pet hipotez, ki sem jih zastavila na zacetku raziskovalne naloge.
3.1 REZULTATI

Rezultate sem prikazala z grafi, ki so vidni spodaj. Pri vsakem od grafov je napisana tudi
razlaga, kaj graf prikazuje.

1. Graf: Spol

Spodnji graf prikazuje, koliko oseb moskega in Zenskega spola je sodelovalo v anketi.

51.5
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49.5
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48.5

48
moski zenski

Graf 1 Spol anketirancev
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2. Graf: Starostne skupine

Spodnji graf prikazuje, koliko oseb iz posamezne starostne skupine je reSevalo anketo. Anketa
je bila razdeljena na 5 razli¢nih starostnih skupin. Ankete sem razdelila na priblizno enako

Stevilo v vsako starostno skupino.
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Graf 2 Starostne skupine anketirancev

3. Graf: V kakSnih barvah je vaSe stanovanje?

Spodnji graf prikazuje, ali imajo ljudje stanovanje ve¢inoma v umerjenih (pastelne barve, bela,
rumena ...) ali Zare€ih barvah (moc¢ne barve, rdeca ...). In kot lahko vidimo, so vsi anketiranci

obkrozili, da Zivijo v umirjenih barvah.
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Graf 3 Graf prikazuje v kak$nih barvah so stanovanja anketirancev
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4. Graf: Kaksne barve sten prevladujejo v dnevnih prostorih (dnevna soba, kuhinja,

jedilnica)?

1z grafa je razvidno, da ima kar 89 % ljudi v dnevnih prostorih stene obarvane belo. Rumene
stene ima 5 % anketirancev, oranzne pa 4 %. Le 1 % ima stene obarvane v rjavi barvi, 1 % od

vseh pa je obkrozil drugo. Drugih barv ljudje v dnevnih prostorih nimajo.

100
90
80
70
60
50
40
30
20

0 0 1 0 0 0 4 1
O . i &

zelena modra rjava  siva rdeCa vijolinaoranzna rumena bela  drugo

Graf 4 Barve v dnevnih prostorih

5. Graf: Koliko sten imate v dnevnih prostorih obarvanih z drugo barvo kot belo?

1z spodnjega grafa vidimo, da ima 54 % anketirancev v dnevnih prostorih vse stene bele barve.

30 % jih ima eno steno druge barve. 8 % ima dve steni, 6 % Stiri stene in 2 % tri stene.
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Graf 5 Stevilo barvnih sten v dnevni sobi
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6. Graf: KakSne barve sten prevladujejo v spalnih prostorih (spalnica, otroska soba)?

1z grafa je razvidno, da ima 71 % ljudi, v spalnih prostorih stene obarvane belo, kar je manj kot
v dnevnih. Modre in oranzne stene ima 6 %, 4 % ljudi so obkrozili rumene in drugo, 3 % imajo
zeleno in rjavo. Le 2 % vseh ima vijoli¢ne stene, 1 % pa sive. Nihce od njih nima prostora
obarvanega z zare¢o rdeco barvo.
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zelena modra rjava  siva  rdeCa vijoliCnaoranzna rumena bela  drugo
Graf 6 Barve v spalnih prostorih

7. Graf: Koliko sten imate v spalnih prostorih obarvanih z drugo barvo kot belo?

1z spodnjega grafa vidimo, da ima 49 % v spalnih prostorih $tiri stene bele barve. Kar 27 % jih
ima Stiri stene v drugi barvi. 12 % jih ima samo eno steno druge barve, 7 % ima dve steni in 5

% jih ima tri stene druge barve.
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Graf 7 Stevilo obarvanih sten v spalnih prostorih
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8. Graf: V kako obarvanem prostoru se pocutite najbolje?

Vec kot polovica (61 %) ljudi se najbolje pocuti kar v beli barvi. Sledi 14 % ljudi, ki se dobro
pocutijo v rumeni, 8 % se dobro pocuti v modri, 5 % v zeleni, oranzni ali pa neki drugi barvi,
ki ni bila med ponujenimi moznostmi. Le 1 % pa se dobro pocuti v sivi ali vijoli¢ni barvi.
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Graf 8 Graf prikazuje v kako obarvanih prostorih se ljudje pocutijo najbolje

9. Graf: V kako obarvanem prostoru se pocutite najbolje?

Cetrtina 28 % anketirancev se slabo po&uti v vijoli¢ni, 26 % pa v rdei barvi. V neki drugi barvi,
ki je ni bilo med izbirami, se slabo pocuti 15 %. Sledi 10 %, ki se slabo pocutijo v rjavi, 9 %,
ki se slabo pocutijo v zeleni, 6 % v oranzni in 3 % v sivi. V modri se slabo pocuti 2 % ljudi, v

rumeni pa le 1 %. Nih¢e od njih pa se ne pocuti slabo v beli barvi.
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Graf 9 Graf prikazuje, v kako obarvanih prostorih se ljudje pocutijo slabo
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4 RAZPRAVA

Z raziskovalno nalogo sem zelela raziskati, kako barvna zasnova prostora vpliva na pocutje
¢loveka. V prvem, teoretiénem delu sem s pomocjo literature in virov raziskala, kaj posamezna
barva pomeni in kakSen vpliv ima. V drugem, raziskovalnem delu, pa sem s pomocjo ankete
prisla do ugotovitev, da imajo vsi anketiranci stanovanja obarvana v svetlih barvah, saj se v teh

barvah pocutijo umirjeno in sprosceno.

V dnevnih prostorih jih ima vecina stene obarvane bele barve — kar 89 % anketirancev. 5 % ima
dnevne prostore v rumeni barvi in 4 % v oranzni barvi. 1 % jih ima dnevne prostore v rjavi
barvi, ostali pa v drugih barvah. 54 % anketirancev ima v dnevnih prostorih vse §tiri stene bele.
V primerih, da imajo poleg bele barve Se kaksno drugo barvo, jih ima 30 % vsaj eno steno druge

barve, 8 % dve steni, 6 % jih ima vse §tiri stene in samo 2 % tri stene.

Prav tako imajo spalne prostore v ve€ini bele barve, kar 71 %. 6 % jih ima oranzne in modre
barve, 4 % rumene, 3 % zelene ali rjave barve, 2 % vijoli¢ne in 1 % sive barve. Ostali 4 %
anketirancev pa druge barve. Vendar pa ima ve¢ anketirancev spalne prostore Se v drugih
barvah kot dnevne prostore. Kar 27 % jih ima vse §tiri stene v drugi barvi kot beli, 12 % eno

steno, 7 % dve steni in 5 % tri stene.

Zanimalo me je tudi, kako obarvane prostore imajo ljudje radi in kaksnih ne, oz. v kaksnih
prostorih se pocutijo sprosceno in v kaksnih slabo. Ugotovila sem, da jih ima vecina najraje kar
belo barvo, nekaj pa tudi rumeno ali modro. Slabo pa se pocutijo v prostorih z Zivimi barvami,

kot sta vijoli¢na ali rdeca.
Z rezultati ankete sem lahko hipoteze, ki sem si jih postavila na zacetku, ovrgla ali potrdila.
Hipoteze sem preverila s pomoc¢jo ankete.

1.  Hipoteza: Vecina ljudi ima prostore obarvane v umirjenih barvah.
Ugotovitev: Hipoteza je pravilna. Ne le vecina, kar vsi anketiranci imajo rajsi prostore

obarvane v umirjenih barvah.

2.  Hipoteza: Vecina ljudi ima v dnevnih prostorih poleg bele barve vsaj Se eno steno

obarvano z drugo barvo.



Kac, E. Kako barvna zasnova prostora vpliva na ¢lovekovo pocutje, 23

Raziskovalna naloga, OS Gorica Velenje, 2017

Ugotovitev: Hipoteza ni pravilna. Dobra polovica aketirancev ima vse §tiri stene bele
barve, slaba tretjina pa jih ima vsaj Se eno steno druge barve. Nekaj jih ima tudi dve in

Stiri stene, najmanj pa jih ima tri stene.

3. Hipoteza: Pri vec€ini ljudi v spalnih prostorih prevladuje vec barv (poleg bele barve) kot
v dnevnih prostorih.
Ugotovitev: Hipoteza je pravilna. Rezultati ankete so pokazali, da je res. Pri anketirancih
v spalnih prostorih prevladuje vec¢ barv kot v dnevnih. Prav tako imajo vec sten obarvanih

z drugo barvo, kot v dnevnih prostorih. Najve¢ jih uporabi modro, oranzno ali rumeno.

4.  Hipoteza: Vecina ljudi ima doma vse stene obarvane v beli barvi.
Ugotovitev: Hipoteza je pravilna. Vec¢ kot polovica anketirancev je odgovorila, da imajo

doma vse stene obarvane bele barve.

5. Hipoteza: Vecina ljudi se bolje pocuti v svetlih, umirjeno obarvanih prostorih, kot v
prostorih, obarvanih z zare¢imi barvami.
Ugotovitev: Hipoteza je pravila. Vecina ljudi ima prostore najraje obarvane kar v beli
barvi, nekaj pa se jih dobro pocuti tudi v umirjeno rumeni barvi. Rumena je umirjena
barva, barva sonca. Vec€ina ne mara vijoli¢ne ali rdece barve. Predvsem rdeca je agresivna

barva, barva ognja.
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S POVZETEK

Barve so vse okoli nas. So sestavni del nasega Zivljenja in ravno zato ni ni¢ nenavadnega, da
lahko vplivajo na razli¢na podro¢ja nasega zivljenja. Vec€ina izmed nas se njihovega vpliva

pogosto sploh ne zaveda, nekateri pa ga s pridom uporabljajo.

V raziskovalni nalogi sem izvedela, da barve neposredno vplivajo na naSe pocutje. V vsakem
prostoru se mora ¢lovek pocutiti varno, domace, prijetno, zato moramo barve skrbno izbrati.
Poleg barv so pomembni tudi drugi dejavniki, kot so oblika prostora, naravna svetloba in nacin

opremljanja prostora.

Na hodniku so priporocljive svetle barve, saj je tam malo naravne svetlobe. V dnevni sobi lahko
uporabimo tudi moc¢nejSe barve kot so rdeca ali oranzna, a moramo paziti, da ne prevladajo.
Dodati moramo pastelne barve, da ozracje ni preve¢ nemirno. V kuhinji je priporocljiva nezna
rumena barva, ki je optimisticna, usmerjena k ustvarjalnosti in intelektualnemu delu. V
kopalnici mora prevladovati spros¢eno vzdusje, zato je dobro, da so tukaj umirjeni odtenki
zelene ali modre barve. Z dodatki moc¢ne barve pa jo lahko malo popestrimo. Tudi v spalnici
mora biti umirjeno. Uporabljati moramo nezne barve, z mocnejSimi pa lahko le popestrimo

sobo.

Z vzorci in ¢rtami lahko prostor popestrimo ter ga navidezno pomanjSamo ali povecamo.
Naredimo vi§jega ali pa nizjega in SirSega. Ta ucinek lahko pridobimo tudi z barvami. Tople
barve zmanjSujejo prostor in vsi elementi izgledajo polj povezani, hladne pa ga povecujejo in

elementi v njem se zdijo bolj oddaljeni.

Vecina ima v prostorih raje umirjene barve kot pa mocne, zerace. Z njimi dobimo obcutek

toplote, veselja, srece, prijateljstva, samozavesti.
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6 ZAKLJUCEK

Na vsakem koraku naSega Zivljenja se sreCamo z barvami. Ponavadi se sploh ne zavedamo kako
lahko barve vplivajo na naSe pocutje. Vsaka barva ima svoj pomen in z izbiro barve lahko

pokazemo nase pocutje.

Rezultati v moji raziskovalni nalogi so pokazali, da ima vecina ljudi doma stene obarvane v
beli barvi. Ce uporabijo katero drugo barvo, pa jo navadno uporabijo v spalnici ali otroski sobi
in je ta nezna, umirjena. Vecina ima v prostorih raje umirjene barve kot pa mocne, zarece. Te

barve in odtenki nam dajejo obcutek veselja, svetlosti, toplote.

Cilji moje naloge so bili, da raziS¢em, kako posamezna barva vpliva na ¢lovekovo pocutje ter

katera barva je priporo€ljiva za posamezen prostor.
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7 ZAHVALA

Za pomo¢ in usmerjanje pri raziskovanju se zahvaljujem mentorici Lei Zizek. Zahvaljujem se
tudi vsem, ki so z resni¢nimi in premisljenimi odgovori resili mojo anketo in mi tako pomagali
pri zbiranju podatkov. Prav tako se zahvaljujem profesorici Vesni Penec za jezikovni pregled
izvlecka v slovenscini, Tini Felicijan za jezikovni pregled naloge in Doris Bezjak za prevod
izvlecka v angleski jezik. Zahvaljujem se tudi svoji druzini za moralno podporo med

opravljanjem raziskovalne naloge.
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9 PRILOGE

9.1 ANKETA

ANKETNI VPRASALNIK

Sem Ema Kag, osmosolka na OS Gorica. Pripravljam raziskovalno nalogo z naslovom KAKO

BARVNA ZASNOVA PROSTORA VPLIVA NA CLOVEKOVO POCUTJE.

Prosim vas, da mi z resni¢nimi in premisljenimi odgovori pomagate zbrati podatke, ki jih potrebujem.
Preden na vpraSanja odgovorite, jih natan¢no preberite. Odgovarjate tako, da obkrozite ¢rko pred

ustreznim odgovorom ali zapiSete odgovor na oznaceni Crti.
Anketni vprasalnik je anonimen, vsi podatki bodo uporabljeni izklju¢no za raziskovalno nalogo.

Za vase sodelovanje se vam prijazno zahvaljujem.

1.  Spol:
a) moski
b) zenski

2. Starost:
a) 10-19 let
b) 20 —34 let
c) 35—-49 let
d) 50 —59 let

e) od 60 let naprej

3.V kaksnih odtenkih barv je vase stanovanje?
a) umirjenih

b) zarecih
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4.

S.

6.

Katere barve sten prevladujejo v dnevih prostorih (dnevna soba, kuhinja, jedilnica)?
a) zelena
b) modra
c) rjava
d) siva
e) rdeca
f) vijoli¢na
g) oranzna
h) rumena
i) bela
j) drugo (zapiSite):

Ce ste v prej$nem vprasanju izbrali katero od zgornjih barv (razen bela), koliko sten imate
obarvanih s to barvo?

a) 1 stena

b) 2 steni

c) 3 stene

d) 4 stene

Katere barve sten prevladujejo v spalnih prostorih (spalnica, otroSka soba)?
a) zelena

b) modra

c) rjava

d) siva

e) rdeca

f) vijoli¢na

g) oranzna

h) rumena

i) bela

j) drugo (zapiSite):
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7. Ce ste v prejénem vpraganju izbrali katero od zgornjih barv (razen bela), koliko sten imate
obarvanih s to barvo?
a) 1 stena
b) 2 steni
c) 3 stene

d) 4 stene

8. 'V kako obarvanem prostoru se pocutite najbolje?
a) zelena
b) modra
c) rjava
d) siva
e) rdeca
f) vijoli¢na
g) oranzna
h) rumena
i) bela
j) drugo (zapiSite):

9. V kako obarvanem prostoru se pocutite slabo?
a) zelena
b) modra
c) rjava
d) siva
e) rdeca
f) vijoli¢na
g) oranzna
h) rumena
i) bela
j) drugo (zapiSite):




