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Na slovenskem trgu je moge dobiti iste izdelke z razino sestavo. Razlika v sestavi
je posledica tega, da so eni narejeni za vzhoduagiga za zahodni trg. V raziskavi je
bila opravljena primerjava med osmimi pari izbraratelkov (Nutella, Twix, Oreo,
Milka, Tuc, Snickers, Fanta, Coca Cola) narejenmrai razléna trga. Pri tem so
raziskovalci popisali deklaracije, primerjali seataizbranih izdelkov in preverili
organolepiine lastnosti, ki jih je ocenjevalo od 40 do S@ncev, starih med 14 in 15
let. Raziskava je pokazala, da obstajajo razlikeestavi izbranih izdelkov in da te
razlike pokuSevalci opazijo. Deklice imajo bolj &en okus za sladko. PokuSevalcem
so bolj vsé izdelki, ki so dostopnejSi in so jih navajeni. Rlez v sestavi izdelkov,
narejenih za vzhodni in zahodni trg so majhne, gemiso zanemarljive. Pomembno
je, da te razlike ne vplivajo na kakovost Zivila.



Sulejmanow, T., Razlike v sestavi izbranih Zivil med vzhodnimezahodnim trgom. IV
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje8201

KEY WORDS DOCUMENTATION

ND

CX

AU

AA

PP

PB
PY

Tl

DT

NO

LA

AL

AB

OS Gustava Siliha, 2017/2018

Eastern market /Western market / food / sugamergy value / fats / salt / Nutella /
Twix / Milka / Fanta / Coca Cola / Snickers / Ovebuc

SULEJMANOVIC, Tia

PUSTINEK, Suzana / POVSE, Anita

3320 Velenje, SLO, Vodnikova 3
OS Gustava Siliha Velenje
2018

DIFFERENCES IN COMPOSITION OF CHOSEN FOODS BETWEEN
EASTERN AND WESTERN MARKET

RESEARCH WORK

X, 39 p., 26 fig., 14 graf., 2 ann., 19 ref.
SL

sl/en

In Slovenia there is possible to purchase the dao@ products with different food
composition. The difference lies in the fact thatg products are manufactured for
the Eastern and some for the Western European matkeesearch included a
comparison between eight pairs of selected proddhittella, Twix, Oreo, Milka, Tuc,
Snickers, Fanta, Coca Cola) manufactured for diffemarkets. The researchers have
listed declarations, compared the composition décted products and verified
organoleptic properties estimated by 40 to 50 gupged between 14 and 15 years.
The research proved that there are differenceseircdmposition of selected products
and they were also noticed by the testers. The gale a sharper taste for sweetness.
The testers prefer products that are more accessibt they are used to. Differences
in the composition of products made for the Eastechthe Western market are small,
but not negligible. It is important that they da madfect the quality of the food.
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1 UvOD

Prehranjevanje je eden od osnovnih zivljenjskihcpsov. Pri ljudeh se prehranske navade
oblikujejo ze v zgodnjem otroStvu. Zato imajo stadfucno viogo pri razvoju prehranskih
nagnjenj, velik vpliv nanje pa imajo med drugimitudstniki in mediji. Znano je, da imamo
ljudje prirojeno nagnjenje za sladek okus, kar gaidom izkori§€ajo oglasevalci, ki wasu
programov za otroke oglasujejo izdelke z velikoaweba sladkorja.

Ker imam rada Nutello, sem opazila, da se Nutelliinih proizvajalcev razlikujejo v okusu,
barvi in teksturi. Razlika v sestavi je poslediega, da jih izdelujejo za raztie trge, za
vzhodnoevropski in zahodnoevropski trg.

Z raziskovalno nalogo sem zelela ljudem pokazati,obstajajo razlike med istimi izdelki
izdelanimi za vzhodni in zahodni trg, kje je najbdkupovati te izdelke in jih ozavestiti o
spremljanju omenjene problematike, saj lahko vphigekvaliteto nasih Zivljen;.

HIPOTEZE:

Olzdelki proizvedeni za vzhodni trg bodo vsebovadt sladkorja in ma%b kot isti
izdelki proizvedeni za zahodni trg.

[JPokusSevalci bodo opazili razliko med izdelki za @dhi in zahodni trg.
[Deklice bodo med pokusSanjem Zivildkeat opazile razliko v okusih kot de.

[JPokusevalcem bo bolj vd&lutella proizvedena za zahodni trg.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 DEKLARACIJA IN DEKLARIRANJE IZDELKOV

2.1.1 KAJ JE DEKLARACIJA?

Deklariranje izdelkov pomeni ozéavanje z razéinimi podatki. Deklaracija je namenjena
potrosnikom in vsebuje osnovne podatke o proizvquojzvajalcu, dobavitelju in tudi o
tistem, ki je za izdelek na trgu odgovoren (Dekéarje produktov, 2017).

2.1.2 KAJ PRAVI SLOVENSKA ZAKONODAJA?

Slovenska zakonodaja deklaracije ne ureja v nekgosisem predpisu, ki bi veljal za vse
proizvode, ki so dostopni na trgu, ampak je poteelza vsak produkt preveriti, ali je
ozn&evanje posameznih vrst proizvodov urejeno v zakoDeklariranje posameznih
proizvodov je obvezno l€g tako predpisi dot@jo (Deklariranje produktov, 2017).

Na splosno Zakon o varstvu potrosnikov vékenu dol@a, da mora podijetje s potrosniki
sodelovati v slovenskem jeziku, na ohijim kjer avtohtono zivita italijanska in madzarska
narodna manjSina pa tudi v jeziku narodne manj3diae vsekakor velja tudi za deklariranje
podatkov na izdelku. Pri tem mora podjetje pri pisaporailih, prav tako deklaracijah,
uporabljati celotno ime svoje firme in sedez. Naimdsesednega jezika lahko podjetje pri
ozn&evanju izdelkov uporablja tudi splosno razumljivalsole in slike (Pravilnik ..., 2017).

Glede na 3. in &len Pravilnika o sploSnem oztevanju predpakiranih zivil morajo ozfize
na zivilu biti razumljive, razléne in trajne, na dobro vidnem mestu embalaze aljoz
povezane etikete, razen za izdelke, navedene &leBu tega pravilnika (izdelki, ki niso
namenjeni kotnemu potrosniku). Ozibe ne smejo biti skrite, nejasne ali motene z anugi
pisnim ali slikovnim gradivom. Ime zivila, neto k&iha, rok uporabnosti in odstotek alkohola
morajo biti ozn&eni v istem vidnem polju, razen na embalazi, katapeja povrsina ne
meri ve& kot 10 kvadratnih centimetrov (Pravilnik ..., 2017).

Oznabe ne smerjo zavajati potroSnika, zlasti gledeawih lastnosti, izvora ali porekla,
sestave, koline, uporabnosti, r&ma izdelave ali proizvodnje. Prepovedano je tudi
pripisovanje lastnosti, ki jih nima in uporaba infacij, da ima Zivilo posebne lastnosti,
kadar imajo take lastnosti vsa istovrstna Zivila. vielja tudi za predstavitev in oglaSevanje
Zivil (Pravilnik ..., 2017).
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2.1.3 DEKLARIRANJE ZIVILSKIH PRODUKTOV

Ureditev ozna&evanja Zivil mora predvsem obwed in varovati potroSnika. Varovanje
potrosnika pa se lahko zagotovi le s potrebningravilnimi informacijami o proizvodu, ki ga
Zeli kupiti, zato je ozngevanje zivil nujno. Podatki o proizvodu morajo Igsni, nedvoumni,
to¢ni in ne smejo zavajati potroSnika. Pogosto se zghal so takSne oztlae potroSniku
neprijazne, saj so zapletene in nerazumljive, higpat mora ponudnik o0z. proizvajalec
zadostiti standardom, ki ga ureja evropska in madita zakonodaja, ki pa se v zadnjem
obdobju stalno dopolnjuje. NekakSni minimalni starttl za vsa Zivila, ki se dajejo v promet,
so dol@eni v Direktivi o priblizevanju zakonodaje drz&anic o ozn&evanju, predstavljanju
in oglasSevanju Zivil 2000/13/ES Evropskega parlaimen Sveta z dne 20. marca 2000
(Deklariranje produktov, 2017).

Oznaevanje zivil delimo na tri podiga:

|. SploSno ozn&evanje:

Ime proizvoda (mleko, jajca, skuta ...Ee se za izvod uporablja blagovna znamka ali
domisljijsko ime, mora biti poleg takSnega imendi ftne proizvoda. V primeru, da je Zivilo
predelano v posebnem tehnoloskem postopku alfigkalnem stanju, ki bi lahko zavajalo
potrosnika, mora vsebovati izdelek tudi to inforijm(pr. pasterizirano, v prahu ...).

Seznam sestavir- jasno mora biti, katere sestavine so prisotpmizvodu, katere vsebine je
najve: in katere najmanj. Pri aditivih je obvezno nav&ategorijo, v katero aditiv spada, in
navesti specifino ime ali E-Stevilko (npr. konzervans natrijewihiali konzervans E 250).
Navedene morajo biti tiste sestavine, ki povajo alergijo, prav tako informacija o sladilu,
¢e ga proizvod vsebuje.

Neto koli¢ina — je koliina zapakiranega izdelka (kg, g, |, ml). Navedbladkoe ni obvezna
na produktih, ki se obajno prodajajo po kosih (npr. jajca) in se jih MalpreSteje z zunanje
strani ali pa je Stevilo kosov navedeno na dbhnaNavedba kotiine ni potrebna na izdelkih,
katerih masa je manjSa od 5 g ali 5 ml, razen Zetee in zeliga.

Rok uporabnosti —rok, do katerega je zivilo lahko v prodaji in seakivNavedba roka
uporabnosti ni obvezna za Zivila, kot so sveZeesadjlenjava, sol, fermentiran kis, vrste
peciva, ki se olgajno zauzijejo v 24 urah po izdelavi, alkoholne{®j ki vsebujejo 10
promilov ali v& alkohola ...

Ime in naslov proizvajalca
Oznatevanje gensko spremenjenih organizmov

Serija 0z. lot —predstavlja enoto Zivila v prometu, ki je izdelapogdelano ali pakirano pod
enakimi pogoji.

Drzava porekla —v primeru, da bi lahko njegova izpustitev zavedi&r@Snika.
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Pogoji shranjevanja —obvezno le¢e je to bistveno za uporabnosti Zivila.

Navodila za uporabo —obvezno le¢e potroSnik brez tega podatka ne bi mogel pravilno
uporabiti Zivilo.

Vsebnost alkohola

Kontrolirana atmosfera — navedba »pakirano v kontrolirani atmosferi« je ana kadar je
rok uporabnosti podaljSan s po&implinov za pakiranje.

lonizirajo ¢e sevanje-vsako Zivilo, ki je obdelano z ionizirajimn sevanjem, mora biti
ustrezno ozngeno.

Razred ali kategorija —le ¢e se zivilo razvi& v kategorije in razrede (Deklariranje
produktov, 2017).

Il. Informacije o hranilni vrednosti:

Oznaevanje hranilne vrednosti je obvezno, kadar se zpapalec o predstavitvi ali
oglaSevanju zivila z izjavo o hranilni vrednostiisje na posebno hranilno lastnost Zzivila.
Podatki o hranilni vrednosti morajo biti navedeai 100 g ali na 100 ml Zivila. Energijska
vrednost Zivila je izrazena v kilo joulih (kJ) dafilokalorijah (kcal). lzvor energije so
predvsem beljakovine, m&be in ogljikovi hidrati. Poleg tega pa so lahko embalazi
navedene tudi druge snovi, ki jih zivilo vsebujpr.reladkorji, vitamini in minerali, vlaknine,
magobne kisline ... (Deklariranje produktov, 2017).

lll. Oznacevanje prehranskih in zdravstvenih trditev:

Gre za zivila, ki so namenjena osebam s probleptesnovi in prebavi, za ljudi z d@enimi
fizicnimi posebnostmi ter za dojdee in male otroke. Za takSno vrsto zivil je potrabn
posebna oznaka, zopet zaradi varstva kupca, ki medeti, kaj kupuje (Deklariranje
produktov, 2017).



Sulejmanow, T., Razlike v sestavi izbranih Zivil med vzhodrimzahodnim trgom.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje8201 -5-

2.2 PREDSTAVITEV IZDELKOV

Izbrala sem si 8 izdelkov, ki jih lahko najdemoazlicnih trgovinah na slovenskem trgu. To
so Nutella, Twix, Snickers, Fanta, Coca Cola, Titka in Oreo.

22 1NUTELLA

Nutella je priljubljen leSnikovéokoladni namaz, ki izvira iz Italije. Na trgu je @d leta 1964,
razvili pa so jo v druzbi Fererro. Predhodnik Nigge pasta Giandujot. Leta 1951 je firma
Fererro zéela izdelovati kremasto obliko 0z. namaz imenovapescrema, ki se je prodajala
v plocevinkah. V letu 1963 so hoteli razSiriti prodajosen ltalije, zato so namaz tudi
preimenovali v Nutella. Ime namaza je sestavljenangleSke besede nut, kar pomeni leSnik
in italijanske kosinice ella. Glavne sestavine so: leSniki, kakavmoato olje in sladkor,
izvirni recept pa je skrivnost proizvodnje. V ljake ne sme poimenovatokoladni namaz,
ker vsebuje premalo kakava. Zato je Nutella leSnikamaz. Prva tovarna Nutelle izven
Evrope je bila odprta leta 1978 v kraju Lithgow @@idneyju v Avstraliji. Svetovni dan
Nutelle je 5. februarja (Nutella, Vse o Nutelli,120).

Slika 1: Cokoladno lesnikov namaz Nutella (http://bildkollekion.com/nutella/).

222TWIX

Je sla8ica s piSkotom in karamelo, oblita z @@ ¢okolado. Proizvaja ga podjetje Mars.
Podjetie Mars je svetovni proizvajalec siaS hrane za hiSne ljubljéke in drugih
prehrambenih izdelkov. Je Sesto n&jegepodjetje v ZDA, ki se ukvarja z hrano. Ustanexlp
je bilo pred 106 letiCokoladica je bila pnd izdelana leta 1967 v ZdruZenem kraljestvu in
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uvedena leta 1979. Prvotno irdekoladice je bilo Raider in preimenovano v Twixalét991.
Leta 2014 pa so uvedli Twix bites, makkoladice (Twix, 2017).

Slika 2: Sladek prigrizek Twix (https://www.influenster.com/reviews/twix).

223 MILKA

Cokolada Milka je znana vrsta nitee dokolade. Proizvaja se v kar sedmih evropskih ditiava
in sicer v Avstriji, Bolgariji, Slovaski, Neiii, Romuniji, Poljski in Srbiji. Ze vé& kot 100 let
pa se proizvaja v Lorrachu, Néijn Nastala je v Svici leta 1901. Simbol blagovzreamke je
vijoli¢na krava z zvoncem okoli vratu, ponavadi na alpskawniku. Prodaja se v Stevilnih
paketih in okusih, odvisno od tega, kje je kupljeRaoizvajajo tudi Milkine piSkote in
piSkote, ki vsebujejo mémo cokolado Milko (Milka, Mletnacokolada Milka, 2017).

Slika 3: Vet vrst ¢okolad Milka (https://www.flickr.com/photos/yume_moon/2927398074).
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224TUC

Je blagovna znamka prigrizka v obliki krekerja. lkggi Tuc so belgijskega porekla in so na
voljo v Evropi, Aziji, Severni Ameriki in SevernifAki. Slani krekerji so osmerokotne oblike
in so zlato rumene barve. Proizvaja ga Jacob keldtFood Group. V celinski Evropi jih trzi
podjetie Mondelez International. Obstajajo ré&zi sorte krekerjev Tuc z rashimi okusi.
Naprimer Mini Tuc - original, Tuc - sir sendyiTuc - Zar, Tuc Craks kisla smetana&@iula,
Tuc - slanina, Tuc - paprika... (Tuc, 2017).

v

Slika 4: Krekerji Tuc (https://en.wikipedia.org/wik i/ TUC_(cracker)).

2.25 COCA COLA

Coca Cola je popularna gazirana brezalkoholna¢aijpodjetia Coca Cola. Nekoje
vsebovala izvléke rastlin koke in kole. Ima precej kofeina in nekdofosforne kisline. Coca
Cola in njen prodor v vse druzbe sveta pogosto siiziba maien prodor ameriSke kulture po
vsem svetu. Podjetj@he Coca Cola compangroizvaja tudi mnoge druge radtie Coca
Cole, kot so na primer dietna brezkofeinska in nendiguge z okusi sadja. Logotip Coca Cole
je narisal Frank Mason Robinsohhe Coca Cola compargroizvaja in prodaja tudi druge
brezalkoholne pijge pod blagovnimi znamkami Fanta, Sprite... Coca daje zaela
razvijati leta 1885 v ZDA. Recept je Se danes ngjparovana in slavna formula na svetu
(Coca-Cola, 2017).

Slika 5: Gazirana brezalkoholna pijata Coca Cola (http://www.thedrum.com).
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2.2.6 FANTA

Fanta je brezalkoholna gazirana osvezilnacpija okusom pomaré&e. Proizvaja jo podijetje
The Coca Cola companyanta je nastala med drugo svetovno vojna, zgadianjkanja
sirupov za izdelavo Coca Cole. Tako je nemS$ko pjedjeta 1942 razvilo Coca Colin
nadomestek, ki je temeljil na pomataem soku. V zé&tku so jo izdelovali iz stranskih
produktov proizvodnje sira in marmelade.

Pijaca je dobila ime po nemski besétintasie(domisljija). Po vojni je pijgo za&ela
proizvajati materinska druzba in leta 1960 tudiikuga&itni znak. Najbolj razSirjen okus je
Fanta Orange, obstajajo pa tudi drugi okusi kofabolko, jagoda, ananas in grozdje (Fanta,
2017).

Slika 6: Fanta z okusom pomaraxe (https://www.thesun.co.uk).

2.2.70REO

Oreo je znamka piSkota, ki ponavadi vsebuje @hkaladna piskota in sladko kremno polnilo
vmes. Oznéeni so kotéokoladni sendwii. Proizvaja ga podjetjdlondelez International/
Zdruzenih drzavah Amerike. Predstavljen je bil @roa leta 1912 in od takrat naprej je Oreo
najbolj prodajan piskotek v ZDA (Oreo, 2017).

s Ty orive Cookhe

¢ O_ E'o

Slika 7: PiSkoti Oreo (http://logos.wikia.com/wikifFile:Oreo.jpg).
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2.2.8 SNICKERS

Snickers je blagovna znamkakoladice, ki jo je izdelala ameriSka druZidars, v UK prej
znana pod imenorlaraton vendar se je spremenila leta 1990. Vsebuje ndugato posuto
z araSidi in karamelo, oblito z ndleo ¢okolado. Leta 1930 je podjetMars predstavilo novo
cokoladico Snickers, poimenovano po najljubSem kaljuzine Mars. Danes poznamocve
Snickers izdelkov kot so naprimer Snickers minimm@ ¢okolada, sladoledne tablice
Snickers... (Snickers, 2017).

Slika 8: Cokoladice Snickers (https://www.mkateb.com/producgnickers-chocolate).

2.3 DOSEDANJE RAZISKAVE

V primerjavo izdelkov za vzhodni in zahodni trg jgepoglobila tudi Zveza potroSnikov
Slovenije in je med 32 pari izdelkov, ki jih je gtedala s slovenskih in avstrijskih trgovskih
polic, odkrila 10 parov izdelkov razhe kakovosti. Razlike, ki vplivajo na kakovost ikde
so odkrili tudi v gazirani pij@ Coca Cola, mléni ¢okoladi Milka in Se v nekaterih drugih
izdelkih.

Uprava za varno hrano, veterinarstvo in varstvdinaSlovenije je ugotovila, da med izdelki
na nasih trgovskih policah proizvedenih za zahddnin za vzhodni trg ni bistvenih razlik
med deklarirano in izmerjeno vrednostjo 0z. so igeme vrednosti posameznih iskanih hranil
v izdelkih znotraj dopustnih odstopanj. Raziskowi predvsem razlike med deklarirano in
vsebovano vrednostjo. Razlog za raziskavo je pasiedformacij nekaterih drugiélanic EU
(Slovaska in Madzarska), ki so opazile razlike nkatkovostjo izdelkov za vzhodni in
zahodni trg (Uradno ..., 2017).

Podobenclanek je bil objavljen tudi v reviji Moje financelestirali so 3 izdelke in sicer
Nutello, Lenor in Milko. Vzrok za raziskavo je llit, ki je krozil med dom&mi uporabniki,
in sicer, da so izdelki proizvedeni za nemski aghadni trg bolj kakovostni od tistih, ki so
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narejeni za vzhodno Evropo. Nasli so razlike, tadepzniki ali proizvajalci razlike v
kakovosti zavr&ajo (Primerjava zivil, 2017).

Proizvajalci so v Studiji, ki jo je izvedlo Slovaskdruzenje potrosnikov, financirala pa jo je
komisija Evropske unije, razkrili, da se recepkiainazlikuje glede na potroSniske preference,
nekateri pa so celo priznali, da so uporabljaliejg&m sestavine za vzhodni trg, kar po
njihovem mnenju naj ne bi vplivalo na okus ali ke&st izdelka. Uporaba cenejSih surovin je
razumljiva, saj lahko tako dosezejo nizZjo ceno gastah z manjSo kupno o (Kuhar,
2013).

2.4 VZHODNI IN ZAHODNI TRG

lzdelke sem delila na vzhodni in zahodni trg podoliot jih je Uprava za varno hrano,
veterinarstvo in varstvo rastlin Slovenije, in sicazdelila sem jih glede na drzavo za katero
je bil izdelek proizveden. Med izdelke proizvederse vzhodni trg sem Stelge so bili
proizvedeni za slovaské&eSki, madzarski, hrvaski, romunski, bolgarski, krbs slovenski
trg. Kot zahodni trg pa sem Stela izdelke proizvedea nemski, avstrijski, italijanski in
francoski trg.
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3 METODE DELA

3.1 POPIS IZDELKOV

Pri izdelavi raziskovalne naloge sem najpreéeta s popisom deklaracij izdelkov. Izbrala sem
osem izdelkov: Coca Cola, Fanta, Twix, Snickered)iuc, Milka in Nutella. OdsSla sem v
trgovine Muller (nakup izdelkov narejenih za zahaag), Spar (nakup izdelkov narejenih za
vzhodni trg) in Tu$ (nakup izdelkov narejenih zdodni trg). Deklaracije izbranih izdelkov
sem slikala in primerjala kdiino hranil v njih. Imela sem ste, da so moji sorodniki in
prijatelji v ¢asu, ko je bila moja raziskovalna naloga v teklikeegpotovali. Prosila sem jih za
poma: in z veseljem so mi priskrbeli Nutello iz razlih koncev sveta (New York - ZDA,
Moskva - Rusija, Istanbul - T¢ifa).

3.2 PRIMERJAVA SESTAVE IZBRANIH ZIVIL

S pomajo deklaracij sem primerjala vsebnost skaldehranil v izdelkih: ogljikovi hidrati,
sladkor, ma&be, beljakovine in sol, ter njihovo energijskodmest. Slikala sem deklaracije
izbranih izdelkov, na katerih je vidna sestavamerjavo vsebnosti hranil sem naredila v
grafih.

Pri popisu deklaracij sem bila pozorna tudi nakeapisa ter vidnost in razlpost zapisa na
deklaracijah.

3.3 POKUSANJE VZORCEV ZIVIL

Izdelke pri katerih sem opazila razlike na deklgaticsem tudi kupila z namenom, da bi jih
dala v pokusanje devetoSolcem osnovne Sole GuSiiiha Velenje in jih povpradal&e so
opazili kaksne razlike v okusu in teksturi. Med ps&njem razéinih izdelkov so pokuSevalci
spili kozarec vode, da Bim bolj nevtralizirali okus. PokuSanje sem izvedlmesecu oktobru
2017.

Za pokuSanje sem uporabila 5 Nutell (ZDA, Rusijarcija, Spar, Muller), 2 Fanti (Muller,
Tus), 2 Coca Coli (Muller, TuS), 2 Milki (Muller, us), 2 Twixa (Muller, TuS) in 2 Tuca
(Muller, Tus).
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Slika 9: Nutelle iz razliénih koncev sveta pripravljene za pokusanje (Foto: TSulejmanovi).

Nutelle sem razvrstila po Stevilkah in sicer Sebijla Nutella iz Tufije, St. 2 iz ZDA, st. 3 iz
Rusije, St.4 iz Mullerja (Slovenija), 5t.5 iz Sp&&iovenija).

Slika 10: Zlitke z vzorci Nutelle z razlénih koncev sveta pripravijene za pokusanje (Foto:
T.Sulejmanovic).
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Na plasténe Zlicke sem dala vzorce Nutelle iz r&rih koncev sveta. Vzorce je pokuSalo po
5 wencev naenkrat, vsak je poskusil vzorec vsake MutBlo testiranju prvega vzorca je

pokuSevalec splaknil usta z vodo, in tako tudi pakem naslednjem pokuSanju. Nato so
izpolnili vprasalnik, ki je vseboval 3 vpraSanjgprdSalnik je prilozen kot priloga 1.

Slika 11: U¢enci med pokuSanjem vzorcev Nutell. (Foto: T.Sulejanovi¢).

Slika 12: Med pokuSanjem razlénih vzorcev so &enci popili kozarec vode. (Foto: T.Sulejmanow).
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Slika 14: U¢enci med reSevanjem vpraSalnika (Foto: T.Sulejmanay).



Sulejmanow, T., Razlike v sestavi izbranih Zivil med vzhodrimzahodnim trgom.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje8201 -15-

V naslednjih dneh sem za pokusSanje pripravila gegtalih pet izdelkov (Coca Cola, Fanta,
Twix, Tuc, Milka). Pripravila sem po 2 enaka izdellenega izdelanega za vzhodni in enega
za zahodni trg. Pijge sem nalila v plagtne lortke, ¢okoladice in krekerje pa razdelila na
koxke, na servete. Testirala sem n&j2erazlina izdelka naenkrat, ker sem imela na voljo
eno Solsko uro za vsak razred. Tudi tokrat je ixleéstiralo po 5 ¢encev naenkrat, ki so
med pokuSanjem spili kozarec vode, nato pa izpotpiaSalnik, ki je prilozen kot priloga 2.
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Slika 15: Vzoreci zivil pripravljeni na pokuSanje (Foto: T.Sulejmanovi).

Po pokuSanju preostalih petih izdelkov sem pokusewa postavila sleda vprasanja:

[0 Kateri vzorec se ti je zdel bolj sladek? (Ko so ydi Coca Colo, Fanto, Twix in
Milko.)

[0 Kateri vzorec se ti je zdel bolj slan? (Ko so patukrekerje Tuc.)
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4 REZULTATI

4.1 DEKLARACIJE IZBRANIH ZIVIL

Pregledala sem deklaracije vseh osmih izbranin #viodkrila nekaj zanimivih razlik pri
izdelkih za vzhodnoevropski in zahodnoevropski P gmerjala sem deklaraciji Nutelle in
ugotovila, da izdelek ozian z velikoérko W proizvaja proizvajalec za vzhodni trg, izdele
ozna&en z veliko¢rko A pa proizvaja proizvajalec za zahodni trg. jEana deklaraciji lepo
opisano, vendar so napisi zelo majhni in zato tdsgdjivi (glej sliko spodaj).

Slika 16: Razlaga¢rk A in W na deklaraciji Nutelle (Foto: A. Povse).

Slika 17: 1zdelek za vzhodni trg ozndéen zérko W (Foto: A. Povse).
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Crka W ali A je nato odtisnjena na robu poktka, kar tudi ni prewedobro vidno in je lahko
za potroSnika zavajate. Nutella z ozngenocérko W je proizvedena na Poljskem za vzhodni
trg, s¢rko A pa je oznéena Nutella proizvedena v ltaliji za zahodni trg.

S pomajo deklaracij sem primerjala vsebnost hranil Nutetbizvedenih za vzhodni in

zahodni trg ter treh Nutell, ki sem jih dobila izn$e, ZDA in Tutije. Ugotovila sem, da na

ameriski, turski in ruski Nutelli deklaracije nisapisane dovolj podrobno, da bi lahko iz njih
razbrala kokino hranil, ki jih vsebuje izdelek. Pri prebiramuske Nutelle sem imela tezavo
zaradi zapisa v cirilici. Na deklaraciji Nutelle ZDA so bili navedeni nekateri drugi podatki,
kot na primer transmasbe, holesterol, servirna kéina in tudi kalorije brez enote. Na turski
Nutelli ni bilo natano navedenih sestavin, na primer Ewle na 100 gramov izdelka, zato je
kvaliteto teh Nutell zelo tezko primerjati med sdbas pomejo zapisa na deklaracijah (glej

slike spodaj).
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Slika 18: Nepregledne deklaracije ruske, ameriSkeniturSke Nutelle (foto: T.Sulejmanovit).

Prav tako je bila Ze na prvi pogled opazna tudikaz barvi, strukturi in mazavosti teh treh
Nutell.

V nadaljevanju raziskave sem primerjala Se sessa&dmih izbranih prehrambnih izdelkov.
Izdelke, narejene za zahodni trg, sem kupila wirgdVueller, izdelke, narejene za vzhodni
trg, pa v trgovinah Tus, Spar ali Mercator. Vsetwranim izdelkom sem slikala deklaracije in
nato s pomgo zapisa na deklaracijah primerjala sestavo zRizorna sem bila tudi na
obliko deklaracij, jezik zapisa in razumljivostjagsanega.

Primeri deklaracij so prikazani na fotografijah adaljevanju, kjer so vedno primerjalno
prikazane deklaracije izdelkov za zahodni in vzhadn
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Slika 20: Primerjava deklaracij Coca-Cole za zahodn (levo) in vzhodni trg (desno) (Foto:
T.Sulejmanovic).
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Slika 21: Primerjava deklaracij Fante za zahodni (€vo) in vzhodni trg (desno) (Foto: T.Sulejmano).
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Slika 22: Primerjava deklaracij Snickersa za zahodn(levo) in vzhodni trg (desno) (Foto: T.Sulejmanoif).

P £NA COKOLADA IZ ALPSKEGH
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Slika 23: Primerjava deklaracij Milke za zahodni (zgoraj) in vzhodni trg (spodaj) (Foto: T.Sulejmanovi).
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Slika 24: Primerjava deklaracij Orea za zahodni (z@raj) in vzhodni trg (spodaj) (Foto: T.Sulejmanovi).

Slika 25: Primerjava deklaracij Twixa za zahodni (myoraj) in vzhodni trg (spodaj) (Foto: T.Sulejmanovi).

Pri pregledu deklaracij izbranih izdelkov sem ugdty da sta le pri izdelkih Milka in Tuc
deklaraciji na izdelkih za zahodni trg prevederslovenski jezik. Pri vseh ostalih izbranih
izdelkih deklaracije niso bile prevedene in so hitanila zapisana v nemSkem ali angleSkem
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jeziku. Glede razknosti zapisa na deklaracijah sem ugotovila, dage zeZzko berljiva
deklaracija Tuca za vzhodni trg in obeh Twixov. {Edava se je pokazala predvsem zaradi
majhnih in skupaj stisnjenirk.

4.2 SESTAVA IZBRANIH ZIVIL

V nadaljevanju sem vsem osmim izbranim izdelkonmprjala sestavo posameznih hranil in
energijsko vrednost v izdelku za zahodni in vzhddni

ENERGIJSKA VREDNOST

B zahodni trg

B vzhodni trg

Graf 1: Primerjava energijske vrednosti Zivil za vAhodni in zahodni trg.

Iz grafa 1 vidimo, da imajo sladke pigveliko manjSo energijsko vrednost katkoladice.
Najveije razlike v energijski vrednosti med vzhodnim i@hednim trgom pa so v piskotu
Oreo in Fanti. V&o energijsko vrednost ima Fanta za vzhodni tr@iao za zahodni trg.
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Graf 2: Primerjava vsebnosti magob v zivilih za vzhodni in zahodni trg.

Vecina izbranih Zivil je takSnih, da vsebujejo raie za zahodni trg ¥vema&ob kot enak
izdelek za vzhodni trg. Ta ugotovitev ne velja &Tavix, kjer lahko najdemo ¥emagob v

Twixu proizvedenem za vzhodni trg.

VSEBNOST OGLJIKOVIH HIDRATOV
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Graf 3: Primerjava vsebnosti ogljikovih hidratov v zivilih za vzhodni in zahodni trg.

Najvegja razlika v ogljikovih hidratih je ponovno v Fanti Oreu. Izbrane pifge vzhodnega

trga vsebujejo weogljikovih hidratov kot vzorci pij& zahodnega trga. Ravno obratno je pri

piSkotu Oreo, vé&ogljikovih hidratov ima vzorec za zahodni trg.
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VSEBNOST SLADKORJA
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Graf 4: Primerjava vsebnosti sladkorja v Zivilih zavzhodni in zahodni trg.

Najveiji delez ogljikovih hidratov v izbranih Zivilih pdstavljajo sladkorji. Kot je prikazano
na grafu 4, lahko opazimo najye razlike med vzhodnim in zahodnim trgom pri Fa@ibca
Coli in Twixu. Pri izbranih pijaah vsebujejo we sladkorja vzorci za vzhodni trg, pri
cokoladici Twix pa izdelek zahodnega trga.

VSEBNOST BELJAKOVIN

M zahodni trg

B vzhodni trg
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g beljakovin /100 g ali 100 ml

Graf 5: Primerjava vsebnosti beljakovin v Zivilih za vzhodni in zahodni trg.
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Razvidno je, da je razlika ptiokoladicah v vsebnosti beljakovin dokajitoa. Pri piSkotu
Oreo je veéja koli¢ina beljakovin v vzorcu vzhodnega trga, fokoladicah Twix in Snickers
pa je ve beljakovin v vzorcih zahodnega trga.

VSEBNOST SOLI
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Graf 6: Primerjava vsebnosti soli v zivilih za vzhani in zahodni trg.

Na grafu 6 lahko primerjamo vsebnost soli v izdelka vzhodni in zahodni trg. Pri izdelku
Snickers in Oreo je bila vsebnost soli v obeh viorenaka. Nutella za vzhodni trg je
vsebovala vé soli kot Nutella za zahodni trg. RijaFanta in Coca Cola ne vsebujeta soli,
vsi ostali izbrani izdelki pa so vsebovali manjisol/zorcih za vzhodni trg. Naj¢@ razlika

je bila pri Twixu in Tucu.
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4.3 REZULTATI POKUSANJA IZBRANIH ZIVIL

Na testiranje sem najprej postavila 5 Nutell izlikagh koncev sveta. Po testiranju so
anketiranci odgovorili na vpraSanja.

Katero Nutello bi imel najraje za zajtrk?
35
30
25
20 )
© m DECKI

15 W DEKLICE
10
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TURCIJA ZDA RUSIJA  MULLER SPAR

Graf 7: Odgovori anketirancev na vpraSanje katero Nitello bi imeli najraje za zajtrk.

Najvet fantov je se je odt@mlo za Nutelli, ki sta dostopni na slovenskem tigeklice pa so
se veéinoma odlgile za slovensko Nutello proizvedeno za zahodnirtrga tursko Nutello.

Zakaj si se odldil/a za to Nutello?

%

zaradi kerni  kernitako  kerje ker je zelo ker je bila kerje bila ker je bila
okusapo presladka  sladka najbolj sedla najbolj dobra najboljsa
lesnikih in ne sladka mojim zdrava ¢okolada
vsebuje brboncicam
prevec
lesnikov

Graf 8: Zakaj so se anketiranci odlI&ili za izbrano Nutello?

Decki so posegali po najbolj sladkih Nutellah, dekliga je preptial okus po leSnikih v
Nutelli in pa manj sladke Nutelle.
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Katera Nutella se ti je zdela najbolj sladka?
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Graf 9: Katera Nutella se je anketirancem zdela ndjolj sladka?

Deckom sta se zdeli najbolj sladki Nutelli iz Slovenifproizvedena za zahodni trg) in iz
Turcije. 1z deklaracij lahko vidimo, da je Nutella zahodni trg ravno manj sladka v
primerjavi s tisto za vzhodni trg. Deklicam pa seazdeli najbolj sladki Nutelli iz Rusije in
ZDA.

Na preizkusnjo sem postavila Se 5 izdelkov za vmhad zahodni trg (Coca Colo, Fanto,
Milko, Twix, in Tuc).

Katera Coca Colase ti je zdela bolj sladka?

B ZAHODNI TRG

B VZHODNI TRG

DEKLICE

Graf 10: Katera Coca Cola se je anketirancem zdelbolj sladka?

Veliko deklic je pravilno ugotovilo, ker je Coca l@oproizvedena za vzhodni trg res bolj
sladka kot Coca Cola proizvedena za zahodni trg.
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Katera Fanta se ti je zdela bolj sladka?
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Graf 11: Katera Fanta se je anketirancem zdela bolgladka?

Veliko Stevilo testirancev je pravilno ugotoviloa ¢Fanta proizvedena za vzhodni trg vsebuje
vec sladkorja, kot Fanta proizvedena za zahodni trg.

Kateri Tuc se tije zdel boljslan?
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Graf 12: Kateri Tuc se je anketirancem zdel bolj sin?

Pri Tucu sem preverjala ali testiranci opazijo ikazl slanosti. Véina de&kov in deklic se je
zmotila, ker je bolj slan Tuc proizveden za zahddmni



Sulejmanow, T., Razlike v sestavi izbranih Zivil med vzhodrimzahodnim trgom.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje8201 -28 —

Kateri Twix se tije zdel boljsladek?
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Graf 13: Kateri Twix se je anketirancem zdel boljsladek?

Vecina dekov se je pravilno odlla, ker je Twix proizveden za vzhodni trg bolj dék kot
Twix proizveden za zahodni trg. ¥ea deklic pa se je tukaj zmotila, saj se j¢j@etevilo
deklic odlailo za Twix proizveden za zahodni trg.

Katra Milka se ti je zdela najbolj sladka?
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Graf 14: Katera Milka se je anketirancem zdela boljsladka?

Deklicam se je zdela najbolj sladka Milka za vzhoulg, de&kom pa za zahodni trg. Med
anketiranci je bilo tudi precej taksnih, ki se nimogli odlciti za nobeno ponujeno Milko, kar
me ne preserda, saj sta obe Milki vsebovali enako katio sladkorja.
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5 DISKUSIJA

V danasnji globalni druzbi obstaja nemoten dostogstovrstnih izdelkov proizvedenih za
razlicne svetovne trge. Ravno zaradi tega je postéima razlika, kar je zmotilo tudi
marsikaterega potroSnika. Pojavljati se jeteta vpraSanje o kakovosti izdelkov. Po
ugotovitvi strokovnega dela Konference o dvojni dabsti izdelkov za potroSnike v vzhodni
in zahodni Evropi, ki je bila oktobra 2017 v Bréd, ni v&& dvoma o dejanski dvojni
kakovosti izdelkov (Kocbek, 2017b). To dejstvo raenppeljalo h kritini presoji dejanskega
stanja na naSih trgovskih policah. V raziskovalailogi sem primerjala osem izdelkov
proizvedenih za vzhodni in zahodni trg. Pri izlimdelkov sem upoStevala predvsem kriterij
aktualnosti izdelkov med mladimi. Dejstvo pa je,gila za pretezno nezdrave izdelke, ki bi se
jim bilo bolje v vsakem primeru izogniti.

Tudi v preteklosti so Ze bile narejene podobneskamie. Zveza potrosnikov Slovenije je v
pregledu trga med 32 pari izdelkov, ki jih je zvgo@gledala s slovenskih in avstrijskih
trgovskih polic, odkrila deset parov izdelkov r&mk kakovosti. Uprava za varno hrano je
pregledala 22 vzorcev, med katerimi pa niso zazmatvenih odstopanj med deklarirano in
izmerjeno vrednostjo. Dopustna toletaa odstopanja so bila presezena pri treh izdeiiih,

sicer pri krekerjinh Tuc, kjer je bila vsebnost soizja od deklarirane vrednosti, polnozrnatih
piskotih Leibnitz, kjer je bila nizja vsebnost prahskih vlaknin, ter pri instant pripravku za
pripravo kakava Nesquik, kjer je bilo manj kakavodelov kot navedeno. Tudi na InStitutu
za nutricionistiko so primerjali izdelke na slovkimsin avstrijskih policah. Ugotovljena so

bila minimalna odstopanja vsebnosti sladkorja vidtavstrijskih izdelkov in visjih vsebnosti

soli v korist slovenskih izdelkov, torej naSi soeimmanj soli (Uradno..., 2017). Po drugi

strani pa ugotovitve nadzora nad kakovostjo Zkilga je izvedla Uprava za varno hrano,
veterinarstvo in varstvo rastlin, kaZzejo, da medeiki na naSih trgovskih policah,

proizvedenimi za zahodne trge, in izdelki za vzletige ni bistvenih razlik med deklarirano
in izmerjeno vrednostjo oziroma so izmerjene vretinposameznih iskanih hranil znotraj
dopustnih odstopanj (Prijatelj VidemSek, 2017).

Opazila sem, da so bile raziskave usmerjene v pjav® odstopanj med deklarirano in
izmerjeno vrednostjo, po drugi strani pa tudi vnperjavo dvojne kakovosti izdelkov za
vzhodne in zahodne trge. V svoji raziskavi semseadbtdila predvsem na drugi del, saj so
laboratorijske analize predrage in prezahtevnezé#o presegajo moj nivo raziskovanja. V
prvi hipotezi sem Zelela raziskati ali izdelki zzhedni trg vsebujejo wesladkorja in ma%b,

kot isti izdelki proizvedeni za zahodni trg. Ugoilavsem, da pijge proizvedene za vzhodni
trg, kot sta Fanta in Coca Cola res vsebujejd sladkorja. Ista ugotovitev velja tudi za
cokolado Snickers. Prigrizek Twix, proizveden zaaahi trg vsebuje wemagob, kot tisti za
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zahodni trg. Zato prve hipoteze ne morem ne@vre potrditi, saj je vsebnost raziih hranil
odvisna od vsakega posameznega izdelka.

Glede na to, da je po deklaracijah obstajala raalikysebnostih razinih hranil med izdelki,
ki sem jih vkljwila v raziskavo, sem v svoji drugi hipotezi predwdla, da bodo pokuSevalci
opazili razliko med izdelki za vzhodni in zahodny.t To hipotezo lahko potrdim, ker so
pokuSevalci to razliko dejansko opazili. Tudi istlah izkuSenj lahko zapiSem, da se mi zdijo
izdelki proizvedeni za zahodni trg okusnejSi. Nem3talci lahko preberejo, da so testi v
vzhodnih drZzavah pokazali, da je v limonadah zhavje potroSnike wenadomestkov (sirup
namesto sladkorja), v ribjih pa&ah je manj rib, v klobasah manj mesa it veagob in
tekatine. Nekateri proizvajalci so priznali, da se zlikagmi recepturami prilagajajo okusu
potrosnikov. Vsi pa zaviajo ctitke, da uporabljajo surovine, ki so r&re kakovosti. EU
menda namerava porabiti pol miljona evrov, da beverila, ali @itki vzhodnih ¢lanic o
slabsi kakovosti drzijo (Kocbek, 2017b).

S tretjo hipotezo sem Zelela preveriti kako se okarikuje med deklicami in d&i.
Predvidela sem, da bodo deklice med okuSanjem v&zkrat opazile razliko v okusih, kot
decki. Deklice so v v&ji meri prepoznale bolj sladke izdelke, koK Hipotezo sicer lahko
potrdim, dodati pa moram, da se mi zdi preuranpaidjwiti, da imajo deklice bolj izostren
okus kot deéki, saj je bil vzorec pokuSevalcev za takSen zakkupremajhen.

V zadnji, ¢etrti hipotezi sem Zelela preveriti ali bo pokudegen bolj vSé Nutella,
proizvedena za zahodni trg. Ta Nutella vsebuje nsdalkorjev in manj soli (glej sliko
spodaj). Hipotezo lahko potrdim, saj je iz rezwtatraziskave razvidno, da se je nd&jve
pokuSevalcev odlglo, da bi za zajtrk najraje jedli Nutello proizvestb za zahodni trg.

Slika 26: Vsebnost razlénih hranil navedenih na deklaraciji Nutelle za zahalni trg (levo) in vzhodni trg
(desno) (Foto: A. Povse).
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Kot navaja Kocbek (Kocbek, 2017b) zivila istih bd&gih znamk Ze desetletja nimajo povsod
enakega okusa. Za Nutello naj bi bilo znano, dageseveru Evrope bolvrsta in man;
bleXeca, v drzavah ob Sredozemskem morju pa je bolj slaller so potroSniki tam bolj
sladkosnedi. Na obndpu Sredozemlja je tudi bolj kremasta, sicer kruRkranciji, Italiji ali
Spaniji razpade, ko jo namaZemo nan§it@ razlike sem opazila tudi sama pri primerjavi
Nutell iz drugih drzav, kot so Té&éfa, ZDA in Rusija. Ruska Nutella se mi je zdelkda
neokusna, da je nikoli ne bi izbrala za zajtrk.

Pri pregledu deklaracij izbranih izdelkov sem ugdto dolocene pomanijkljivost. Najbolj
oc¢itna pomanjkljivost se mi je zdela ta, da deklgeaniso prevedene v slovenski jezik, da je
zelo droben tisk in zato je za potroSnika velikuzza razbere, kaj deklaracija sploh pomeni.
Ugotovljeno je bilo, da so slovenski prevodi de&tay izdelkov, proizvedenih za zahodne
trge, velikokrat neusklajeni z razlto v tujem jeziku (Slovenska uprava..., 2017).
Zakonodaja posameznih drzav d@okaj mora deklaracija vsebovati. Opazila sem, da
deklaracija na turski Nutelli ne vsebuje nata sestave in kdline hranil, medtem, ko lahko
na deklaraciji ameriSke Nutelle najdemo celo pddatetransmafbah (glej slika 10). Za
delno hidrogenirane médbe ali bolj znane transmambe je znano, da posgejo raven
slabega krvnega holesterola ter tveganje za ralzolgzni srca in ozilja, zato bi bilo do
potrosnikov posteno, da deklaracije vsebujejo paldat tej sestavini Zivila. \deevropskih
drzav je uvedlo zakonsko omejitev transtimdsv Zivilih. Predpis, ki bo prepovedal prodajo
Zivil z vec kot dvema gramoma transniab v 100 gramih m&Sbe oziroma Zivil, v katerih
transma&be pomenijo w& kot odstotek na dan zauzite energije (prigdoo Svetovne
zdravstvene organizacije), pripravljata tudi nasaistrstvo za zdravje in kmetijstvo (Prijatelj
VidemsSek, 2017).

Proti dvojnim merilom se upiramo in borimo tudi pasniki, zato je obvé&anje javnosti o
kakovosti izdelkov in spornih praksah zelo pomembiiaj pomeni javni pritisk, je na
konferenci v Bratislavi eden od ministrov ponazailpiSkoti, ki so ob prvem testiranju
namesto masla vsebovali olje, ob drugem testirgajize maslo. Tudi v Sloveniji izkusnje
kaZejo, da je bolj kot kaznkinkovito javno razkrivanje nedovoljenih in nepo3tepraks. Ne
more biti sprejemljivo, da proizvajalec¢okolado za zahodni trg da &&akavovega masla,
za vzhodni trg pa manj in doda &aalec okusa, ki ga potroSnik v nobenem primerteno
Tak izdelek je nedvomno manj kakovosten (Kochbel,72).

Na konferenci v Bratislavi so predsedniki vlad Makke,Ceske, Slovaske in Poljske jasno
povedali, da ne pristajajo na to, da so drugoradrédavljani EU. Zato je bil na strokovnem
delu konference sprejet predlog slovenske delegjads bodo Madzarsk&eska, Slovaska in
Slovenija do marca 2018 predstavile enotno metagolos katero bodo rezultati testov
izdelkov v razlénih drzavah primerljivi in bodo imeli na ravni EUsgjo tezo (Kochek,
2017b).
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Najbolj pomembno pri tem je, da potroSniki spremiga problematiko, da sledimo
priporctilom Svetovne zdravstvene organizacije in smodritdo razlik v izdelkih, ki lahko
vplivajo na kvaliteto nasSih zivljenj.
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6 ZAKLJU CEK

Prehranske navade vsakega posameznika se raaikjlggle na okolje, druzbo in na splosno
n&in zivljenja. Okusi so lahko privzgojeni, vendampev veliki meri vplivajo tudi mediji.
Po mnenju nekaterih znanstvenikov je lahkaiutlfivost za doléene okuse posledica
genskega zapisa. Ne glede na tamdidejavnike pa je znano, da je&we ljudi vSet okus za
sladko. To s pridom izkorigjo velike tovarne, ki z dodajanjem sladkorja vilaipoveajo
njihovo prodajo.

Ker se navade potrosnikov po svetu razlikujejofusk Zivila razlikujejo glede na razhe
trge. V tem ne vidim nobene tezave,so razlike v sestavi na deklaracijah ustreznaere.
Na ta ndin se lahko vsak potrosnik sam odlali mu dola&eno zivilo ustreza ali ne.
Pomembno je, da razlika v sestavi Zivil ne vpliva kvaliteto teh Zivil in da je razlika v
sestavi v okviru ptiakovanih odstopanj. To pomeni, da Zivilo ohranjaj ®snovni okus.

V nadaljevanju bi bilo zelo dobro raziskati ali thtacije vsebujejo pravilno sestavo zivil. V
ta namen bi bilo potrebno izvestidvaboratorijskih raziskav, s katerimi bi dokazadebnost
sladkorja, ma%b, soli in drugih hranil. To Ze presega okvir mmeiskovalne naloge in je
lahko predlog za nadaljnje delo. Zanimivo bi biloeyeriti tudi razlike med drugimi
prehrambenimi izdelki za vzhodni in zahodni trgaWtako pa naj bi obstajale razlike tudi
med pralnimi praski, mili idr. Zanima me ali se kieta teh izdelkov razlikuje glede na trg,
za katerega so narejeni.

Iz lastnih izkuSen;j in iz rezultatov raziskave nmnda so izdelki narejeni za zahodni trg bolj
okusni kot izdelki narejeni za vzhodni trg, zatonseSe vedno postavlja vpraSanje o kvaliteti
izdelkov za vzhodni trg.
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7 POVZETEK

V nasih trgovinah lahko najdemo izdelke, ki so peeza razkéne evropske trge. Pri
nekaterih se sestava zivil pomembno razlikuje, kattko opazimo ze s preprostim
pokusanjem.

Z raziskavo, ki sem jo opravila med osmimi pariraibh izdelkov (Nutella, Twix, Oreo,
Milka, Tuc, Snickers, Fanta, Coca Cola), sem Zalglatoviti ali uporabniki opazijo razliko v
sestavi teh zivil za vzhodni in zahodni trg.

Zivilom sem popisala deklaracije in primerjala oo sestavo. PokuSevalci so poku3ali pet
razlicnih Nutell iz razlénih koncev sveta in pare drugih izbranih izdelkemega izdelanega
za vzhodni in drugega za zahodni trg. Organateptiastnosti izbranih izdelkov so ocenjevali
uéenci v starosti 14-15 let. Stevilo ocenjevalceyesgibalo med 40 in 50. Zanimalo me je,
kateri izdelki se pokuSevalcem zdijo bolj sladlatési so jim bolj vS& zakaj se jim ti izdelki
zdijo bolj okusni in kaksna je razlika v okuSanjeadrdeki in deklicami.

Ugotovila sem, da imajo deklice bolj izostren okass sladko. Pri pokuSanju Nutell sem
opazila, da sta dkom najbolj v§é Nutelli, ki sta dostopni v Sloveniji. \¢é&i deklic je bolj
vse Nutella, narejena za zahodni trg ter turSka Natell

Razlike v koltini hranil med doléenimi izdelki, izdelanimi za posamezni trg, so loiajhne.
Po mnenju proizvajalcev te razlike niso tako pomeejlker naj bi bile v okviru dovoljenih
odstopanj, vendar sem Zelela potroSnike na tok@ablpozoriti.
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8 SUMMARY

In our stores we can find products that are maddifferent European markets. At some
foods composition varies considerably, which capio¥ed with simple tasting.

In a research where | compared eight pairs of sslgaroducts (Nutella, Twix, Oreo, Milka,
Tuc, Snickers, Fanta, Coca Cola), | wanted to intlwhether the users notice the difference
in the composition of the products for the Easterd the Western market.

| listed the products’ declarations and comparesrthomposition. The testers tasted five
different samples of Nutella from around the woaldd double samples of other selected
products, one manufactured for the Eastern andother for the Western market. The

organoleptic properties of the selected producteegaluated by pupils aged 14 to 15 years.
The number of testers ranged between 40 and 5@slimterested in which products seem
sweeter to the testers, which they prefer, whioky tevaluate as tastier and what is the
difference in tasting between the boys and the.girl

| have found out that the girls have a sharpeetést sweetness. At Nutella testing, | have
noticed that the boys prefer products availabl&lovenia, whereas most of the girls prefer
Nutella, made for the Western market and TurkiskeNa

Differences in the amount of nutrients betweengtaelucts made for a specific market were
rather small. According to manufacturers, theséedkhces are irrelevant as they remain
within the permitted deviations, nevertheless | tnarwarn customers about them.
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9 ZAHVALA

Iskreno bi se zahvalila mojima mentoricama, SuParstinek in mag. Aniti PovSe, za poino

svetovanje, podporo in potrpezljivost z mano pieiavi raziskovalne naloge.

Zahvaljujem se tudi vsem mojim soSolcem za pdbmad izvajanju poskusov. Za pregled
angleskih prevodov se zahvaljujem prof. Andreji &4y Mrkonjt. Rada bi se zahvalila svoiji
druzini za pomd pri premagovanju tezav, spodbudo in veliko moralp@dporo pri
izdelovanju te naloge. Se posebej se zahvaljujeaji dabici Heleni Djordjewi, Dusanu
Simeunowtu in Dejanu Vigicu za priskrbljene Nutelle iz ZDA, Rusije in Tye.
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11 PRILOGE

PRILOGA 1: VPRASALNIK ZA POKUSANJE NUTELLE

VPRASALNIK
Spol: M Z starost:

1. Katero Nutello bi imel jutri najraje za zajtrk?
1 2 3 4 5

Zakaj?

2. Katera Nutella se ti je zdela najbolj sladka?
1 2 3 4 5

PRILOGA 2: VPRASALNIK ZA POKUSANJE OSTALIH IZDELKOV
VPRASALNIK

Spol: M Z starost:

Kateri izdelek se ti je zdel najbolj sladek/slan?
1 2



