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Naravni dezodoranti so pomemben del naravne lebike, ki si jih lahko vsak pripravi
v svoji domdi kuhinji. Namen raziskave je bil ugotoviticimkovitost naravnih
dezodorantov in ceno le-teh v primerjavi s kupljeniV raziskavi je sodelovalo 33
prostovoljcev, ki so preizkuSali 3 naravne dezodtma razkno sestavo. Osnovne
sestavine so bile soda bikarbona, kokosovo oljgtdiavo maslo ter etemi olji sivke

in limone. Antibakterijsko delovanje je bilo s paskm na krvnem agarju potrjeno za
sodo bikarbono in obe etémi olji. Anketiranci so bili zadovoljni z dinkovitostjo.
NajuwinkovitejSi se jim je zdel vzorec, ki je vsebovasevosnovne sestavine. V
raziskavi je bilo potrjeno, da so pripravljeni naradezodoranti cenejSi od kupljenih
naravnih dezodorantov, vendar cenovno primerljivostalimi dezodoranti na trgu.
Uporaba naravnih dezodorantov je prigijiea, saj so prijazni do koZe in okolja ter
cenovno dostopni.
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Natural deodorants are an important part of rtcosmetics, that everyone can make
in his own kitchen. A purpose of this research waestablish the effectiveness of
homemade deodorants and their price in comparieosoine purchased ones. 33
volunteers were participating. They were testinge¢h natural deodorants with
different composition. Basic ingredients used weadium bicarbonate, coconut oil,
shea butter and essential oils made of lavendeteandn. An antibacterial activity of
sodium bicarbonate and both essential oils werdirooed with an experiment on
blood agar. The respondents were satisfied with gfciency. A sample containing
all basic ingredients was the most effective adogrtb the respondents. This research
proves, that homemade natural deodorants are ahdélage the purchased natural
deodorants but are comparable in price to othedalamts on the market. The use of
natural deodorants is recommended, because theskane and environmentally
friendly and more affordable.
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1 UvOD

V zadnjenmcasu postaja ozav@nost o zdravem gimu zivljenja vedno bolj prisotna v naSem
vsakdanu. Poleg pomena zdrave prehrane se ljudj@uaolj zavedamo tudi pomena naravne
kozmetike. K temu nas navaja vedna@jagponudba te kozmetike na trgovinskih policah. Ker
sem tudi sama postala uporabnica dezodorantov,getala pozorna na pestro ponudbo.
Velikokrat sem sliSala ljudi govoriti o tem, da saravni dezodoranti manj Skodljivi, vendar
tudi manj «&inkoviti. Na to temo sem prebrala nekd@nkov in ugotovila, da dezodoranti
lahko vsebujejo rakotvorne snovi.

Takrat sem se zamislila, ali je vredno tvegati svojiravje zaradi kozmetike. Ker me je to
zanimalo, sem prebrala Sec¢vélankov in vedno bolj sem se &gda zanimati za naravne
dezodorante. Ugotovila sem, da so bolj prijazni kide in da je manjSa verjetnost, da
Skodujejo zdravju. Ko sem naprej brskala po litetiasem ugotovila, da recepti za izdelavo
naravnih dezodorantov sploh niso zahtevni. Spnganisem verjela, da so lahko naravni
dezodoranti takodinkoviti kljub temu, da ne vsebujejo nevarnih kealik

Zato sem se odéla, da na to temo naredim raziskovalno nalogo gotavim, ¢e lahko
naravne dezodorante primerjamo z drugimi ponkovitosti in ceni. Zanimale so me
prednosti in slabosti naravnih dezodorantov, kan peeverila s pripravo raziih naravnih
dezodorantov in njihovo uporabo pri prostovoljcih.

HIPOTEZE:

Naravni dezodoranti so manjiakoviti kot ostali.

Naravni dezodoranti so drazji od ostalih na trgu.

Naravi dezodoranti delujejo antibakterijsko.

Bolj u¢inkoviti naravni dezodoranti so drazji.

Pri izbiri naravnih dezodorantov anketirancem cein@ajpomembnejsa.

a bk wbde
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2 PREGLED OBJAV

2.1 NARAVNA KOZMETIKA

Kozmetika je skupno ime za snovi, ki se uporabljaggoto, da spremenijo izgled ali vonj
cloveSkega telesa. Tako med kozmetiko sanso kreme, parfume, Sminke, lake za nohte,
gele, dezodorante, Sampone in podobne izddlandanesje proizvodnja kozmeinih
izdelkov v rokah manjSega Stevila multinacionalksd bile ustvarjene v Zatku 20. stoletja.

A do tega, da se je kozmetika tako razvila, kotaevita danes, je bilo potrebnih veliko let
razvoja (Kozmetika, 2017).

Naravna kozmetikéemelji na ideji oziroma bistvu, da ¢esto ves postopek v prid naravi — od
izbire surovin, predelovanja, pakiranja itd. S tpokazemo odgovornost do narave in nasSe
prihodnosti (Bodi eko, 2017).

2.2 VRSTE DEZODORANTOV NA NASEM TRZIGU

Na nasem trzi& lahko poleg dezodorantov najdemo tudi antipeaspd, ki jih ljudje pogosto
ne Iatijo in jih imenujejo kar s skupnim pojmom dezoddran

Tako dezodoranti kot antiperspiranti imajo skupoaokkijo, to je zmanjSanje neprijetnega
telesnega vonjaVendar pa se njuna ¢iaa delovanja méno razlikujeta (Dezodorant ali
antiperspirant, 2017).

Antiperspiranti in dezodoranti niso ista stvar. Béarant omejuje rast bakterij, antiperspirant
pa zavira proces potenja.

Z blokiranjem potnih kanalov antiperspiranti usispr pogoje, v katerih bakterije ne morejo
Ziveti in se razmnozevati. Glavna sestavina argfpesintov so spojine aluminijevega klorida,
kot na primer aluminij cirkonij tetraklorohidreksli g(aluminijeve in cinkove soli)
(Dezodorant, 2017).

Tako antiperspiranti vsebujejo 20 — 25 % aluminkjesoli, ki reagirajo s potom tako, da
tvorijo gel in na ta n@n prepréuje potenje.

* Antiperspiranti blokirajo normalen fizioloSki pracev nasSem organizmu -
termoregulacijo;

* Antiperspiranti zamasijo pore in tako prefje izlocanje toksinov (strupenih
snovi), s¢imer se povéa obremenitev jeter; gotovo ste opazili, da imajzno
drug&en vonj,ce ste kaj pretiravali z tezko hrano ali/in alkohloTo je zato,
ker se organizem razstruplja tudi s p@panojenja.
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» Skozi zleze diSavnice se izijo feromoni, ki skrbijo za ustrezno kemijo med
spoloma, antiperspiranti pa jih blokirajo;

« Stevilne Studije povezujejo uporabo aluminijevittip@rspirantov z nastankom
raka na prsih in z alzheimerjevo boleznijo (Dezagb@li antiperspirant, 2017).

Dezodoranti vsebujejo sestavine, ki ne prépego izlotanje potu, p&pa prepréujejo rast
mikroorganizmov. Dezodoranti ne posegajo v nardizioloski proces organizma in tako
nimajo negativnegacinka na delovanje in zdravje organizifizezodorant ali antiperspirant,
2017).

Na naSem trzi&1 lahko najdemo poleg navadnih dezodorantov inpargpirantov tudi
naravne dezodorante.

Naravni dezodorant vsebuje sestavine, ki delujekm,t da nadzorujejo rast bakterij (glavni
vzrok za vonjave pod pazduhami), ne da bi uporabdiavju Skodljive kemikalije. V
nasprotju s konvencionalnimi sredstvi proti znojemaravni dezodoranti ne blokirajo
znojenja, temvé&znoj preprosto vsrkajo in preggejo nastanek neprijetnega telesnega vonja
(Naravni dezodorant, 2017).

2.3 KAKO PRIPRAVITI NARAVNI DEZODORANT

Priprava naravnih dezodorantov je preprosta. Nphegstavo lahko spreminjamo glede na
zelje in potrebe uporabnika. Kljub temu moramo m@ztastnosti osnovnih sestavin, saj

dezodorant ne sme draziti koZze, mora pa Bitikovit. Na spletu in v literaturi lahko najdemo

razlicne recepte za pripravo naravnih dezodorantov, kiddpali manj nataéni in uporabni.

V nadaljevanju navajam dva primera taksnih receptov

Primer recepta 1:

Sestavine:
+ Y skodelice kokosovega olja (hladno stiskano, ek#twvisko, nebeljeno, bio, brez
GSO0),

« Y% skodelice sode bikarbone (zelo fino mlete, biemmija, brez GSO),
- 40 - 60 kapljic naravnega, ekoloSkega éterga olja po izbiri (opcija),
« prazen kozasek / roll-on.

Priprava:

1. V kozarec dodajte kokosovo olje.

2. Dodajte sodo bikarbono.

3. Dodajte etetino olje ali meSanico weazlicnih olj (lahko pa eteéno olje tudi
izpustite).

4, Hranite v roll-on steklewki ali steklenem kozgku (Doma naravni dezodorant,

2017).
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Primer recepta 2:
Sestavine:

+ 30 g sode bikarbone,

« 30 g koruznega Skroba,

+ 40 g kokosovega olja,

« nekaj kapljic etetinega olja po izbiri.
Postopek:
Najprej pomesSajte sodo bikarbono in koruzni Skibbj. meSanici dodajte kokosovo olje v
trdnem agregatnem stanju in dobro premesSajte. Km@@e dobro premesate, jim dodajte Se
nekaj kapljic etetinega olja po izbiri, vendar z njim ne pretiravajfmova premesajte in
mesSanico prenesite v manjSo posodo. Zmes bi moraa podobno teksturo in gostoto, kot
jo ima standardni dezodorant v stiku (Izdelaj sijslezodorant, 2017).

2.4 OSNOVNE SESTAVINE NARAVNIH DEZODORANTOV

2.4.1 SODA BIKARBONA
Natrijev hidrogenkarbonat ali natrijev bikarboredda bikarbona ali bikarbona, je sol,
tvorjena iz natrija in hidrogenkarbonata (Natrifgdrogenkarbonat, 2017).

Soda bikarbona pomaga pri zadahu in neprijetneasrieim vonju, Zel@gdih tezavah, tezavah
z lasi€em, z lasmi in pri okuzbah &k lzvira iz naravnega minerala, ki vsebuje natrij

hidrogenkarbonat (NaHCR Ta se v naravi pojavlja v obliki belega kristat@edtem ko sodo
bikarbono kupimo v obliki belega prahu (Naravnaaxila, 2017).

Slika 1: Soda bikarbona (Foto: B. Breznikar).

242 KARITEJEVO MASLO

Karitejevo maslo nastane iz drevesa imenovanegée kiarite Butyrospermum parRii ki
raste v zahodni Afriki. V Afriki uporabljajo staaifriSki zdravilci karitejevo maslo ze ¥éisac
let. Uporabljajo ga kot hrano, kot z#@® pred Skodljivimi sotinimi zarki in nenazadnje tudi
kot zdravilo. Karitejevo maslo je zaradi vsebnogihasienih in nasienih magobnih kislin,
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provitamina A, vitamina E in alantoina idealno tadi nego suhe in zrele koze, saj kozo vlaZzi
in ji veca proznost. Prav tako deluje protibakterijskoarpji obnavljanju koznih celic celo
uspesSnejSe kakor kokosovo olje. Poleg omenjenega bianjSa vnetja koze in dokazano
pomaga pri zdravljenu brazgotin. Karitejevo maséo lahko uporablja brez kakrsSnihkoli
dodatkov ali pa kot osnova za izdelavo kreme (l¢gito maslo, 2017).

Slika 2: Karitejevo maslo (Foto: B. Breznikar).

2.4.3 KOKOSOVO OLJE
Kokosovo olje, katerega dve tretjini predstavljajeagobe, iztiskajo iz kokosa, sadeza
kokosove palme (Kokosovo olje, 2017).

Kokosovo olje pogosto uporabljajo v masaznih krenkain melia kozo. Zaradi njega je koza
gladka in satenasta. Poleg tega je izvrsten batzalase (Sibley, 2008).

Slika 3: Kokosovo olje (foto: B. Breznikar).

244 ETERICNO OLJE LIMONE

Etericno olje limone dobro zdravi okuzbe dihal, zato genabljamo proti gripi, prehladu,

bronhitisu in boléinam v grlu. Ker je méno sredstvo proti mikrobom, ga najdemo v
osvezilcih zraka, kjer poleg tega, da diSaviti red okuzbami. Rahlo znizuje krvni tlak.

Vonj tega olja pozitivno vpliva na zmoznost koncantije (Post, 2006).
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Blagodejno vpliva na jetra, Zolik, trebusno slinavko in ozilje. Ker razkuzuje pegma pri
celjenju in zdravljenju ran in zdravljenju okuzo@#, 2006).

Slika 4: Eteriéno olje limone (foto: B. Breznikar).

2.45 ETERICNO OLJE SIVKE

Sivka je najbolj vsestransko etaro olje. Sivkino olje pomirja, razkuzuje, delujetko
antibiotik, proti virusom in glivicam. Pomaga prpeklinah, odrgninah, kasljanju, prehladu,
gripi, stresu, slabosti, razjedah, aknah, astnkihpiuzelk, revmi, vnetju sklepov, glavobolu,
migreni in nesp&osti (Sibley, 2008).

Slika 5: Eteri¢éno olje sivke (foto: B. Breznikar).
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3 METODE DELA

3.1 PRIPRAVA NARAVNEGA DEZODORANTA

Ko sem izbirala katere recepte uporabiti za pripmaa&ravnih dezodorantov, sem pobrskala po
internetu, pomagali pa sta mi tudi mentorici, ka ste prej poskusili z uporabo teh
dezodorantov. Pripravila sem tri razie naravne dezodorante, ki so se razlikovali le po
vsebnosti in razmerjih osnovnih sestavin, kar latdaieremo iz Tabele 1.

Tabela 1: Sestava pripravljenih dezodorantov.

Kokosovo Karitejevo Soda Etericno olje| Etericno olje
olje (9) maslo (g) bikarbona limone sivke
(9) (kapljice) (kapljice)
Dezodorant | 200 / 200 20 15
1
Dezodorant |/ 200 200 40 /
2
Dezodorant | 100 100 250 20 20
3

PRIPRAVA NARAVNEGA DEZODORANTA 1

Kokosovo olje sem stehtala in odmerjeno &alb stopila na vodni kopeli.

Stehtala sem sodo bikarbono in jo dodaladekou kokosovemu olju.

Zmes sem dobro premesala.

Dodala sem Se eténio olje sivke.

Postopek sem ponovila, s tem da sem namesto sg&kieterinega olja dodala limoninega.
Pokrove 10 ml posodic sem ozila, da jih je bilo mogee Iciti.

Ob rednem meSanju sem 15 posodic napolnila s smkit6 pa z limoninim dezodorantom.

Tako pripravljen dezodorant sem pustila 2 dni, dajes vsebina strdila, nato pa sem jih
razdelila med zainteresirane testirance.
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SMILI: OF [
THINK 20

Slika 6: Dodajanje sode bikarbone kokosovem olju (6to: I.
Susec).

Slika 7: Taljenje kokosovega olja na
vodni kopeli (Foto: I. SuSec).

Slika 8: MeSanje sode bikarbone in kokosovega olj@oto: I. Susec).
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Slika 9: Dodajanje limoninega eterénega

olja (Foto: I. SuSec).
Slika 10: Dodajanje sivkinega eterinega olja
(Foto: I. Susec).

Slika 11: Ostevikeni pokrovi posodic (Foto: B. Breznikar).
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Slika 12: Polnjenje posodic (Foto: I. SuSec).

Slika 13: Napolnjene posodice (Foto: B. Bre#ar).

Po enakem postopku sem pripravila tudi dezodoramt 2, le da sem uporabila druge
osnovne sestavine, kar je razvidno iz Tabele 1.

3.2 TESTIRANJE IN ANKETIRANJE

Ucitelje in sorodnike sem obvestila o pripravi mogziskovalne naloge in jih pozvala k
sodelovanju. Potrebovala sem 33 prostovoljcev. iEdogoj, ki sem ga postavila, je bil
polnoletnost prostovoljcev.

Moji anketiranci so bili v v&ni ucitelji, saj je bilo tako najlazje razdeliti anket®led
anketirance sem najprej razdelila anketni vprakalgikaterim sem izvedela kakSne vrste
dezodorantov so uporabljali do sedaj (glej Pril@yaSkupaj s prvim anketnim vpraSalnikom
sem prostovoljcem razdelila osnovne informacijeamnanu raziskovalne naloge in sestavi
dezodorantov (glej Priloga 1). Nato sem po upogaiega dezodoranta razdelila anketni
vprasalnik, s pomgo katerega sem spremljala, koliko dezodoranta alpfr prostovoljci, s
pomajo njihovih odgovorov pa sem si izdelala tudi¢riaza pripravo ostalih dveh
dezodorantov (glej Priloga 3{isto na koncu sem pripravila Se zakljo anketo, da sem
ugotovila, kaj jim je v&& in kaj jih moti pri naravnih dezodorantih (glejilBga 4). Prvi
vprasalnik sem razdelila sredi septembra, drugegavembru in tretjega po uporabi vseh treh
vzorcev pripravljenih dezodorantov v mesecu januarj
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3.3 PRIMERJAVA CEN DEZODORANTOV

V svoji raziskovalni nalogi sem zelela ugotovitgkdo se cene naravnih dezodorantov, ki sem
jih izdelala, razlikujejo v primerjavi s trgovingki. Zato sem najprej izéanala koliko
priblizno stane en naravni dezodorant (10 ml),eknga izdelala v Soli. To sem naredila tako,
da sem seStela vse cene sestavin in posodic, kjisgrotrebovala in to delila s 100 (ker je
bilo 100 posodic). UposStevala sem tudi to, da rexkatsestavin nisem porabila do konca in
nekatere sem morala dokupiti. In sicer sem vsegaakporabila 1 celo in 2 tretjini
karitejevega masla ter od 10 - 20 % obeh &téri olj. Dokupiti sem morala le sodo
bikarbono. Izraunala sem ceno vsakega dezodoranta posebej.

3.4 DOLOCANJE ANTIBAKTERIJSKEGA DELOVANJA

Za vse sestavine dezodorantov, ki sem jih pripgasem Zelela ugotoviti, ali preggejo
rast bakterij. V ta namen sem si priskrbela kngaraki sem ga dobila iz SploSne bolniSnice
Slovenj Gradec. S krvnim agarjem sem dobila tuglilste vatirane péke za jemanje brisov.

S patko sem si vzela bris pod pazduho. Pred tem se nis@mazala z dezodorantom.
Odvzeti bris sem cikcakasto razmazala po krvnemjaga

Na prvo tako pripravljeno petrijevko sem dodala dsivo olje, karitejevo maslo in sodo
bikarbono, vsako sestavino v svoj del petrijevkek#sovo olje in karitejevo maslo sem pred
tem stalila.

Na drugo tako pripravljeno petrijevko sem dodalpljieo etertnega olja sivke na en del in
kapljico eterénega olja limone na drug del.

Petrijevki sem pokrila z pokrovom in robove zalapd lepilnim trakom. Sedem dni sem
spremljala rast bakterij. Po k&anem poskusu sem petrijevki z razrastlimi bakterija
odnesla nazaj v laboratorij v @enje.
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Slika 14: Odvzem brisa (Foto: I. SuSec).

Slika 15: Karitejevo maslo, kokosovo olje in sodaikarbona na krvnem agarju (foto: B. Breznikar).
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4 REZULTATI

4.1 REZULTATI ANKETIRANJA

Anketne vpraSalnike sem razdelila med vseh 33 gvofitev. Vsakemu med njimi sem
najprej razlozila osnovno vprasanje raziskovallegeter mu nataimo predstavila pripravo,
sestavo in uporabo testiranih naravnih dezodoran#sak se je prostovoljno odiib za
sodelovanje v raziskavi. Vsem sodeliijp sem vcasovnem presledku razdelila 3 anketne
vprasalnike, in sicer pred uporabo naravnega deaatiy med in po uporabi. Vse ankete so
bile anonimne, prosila sem jih le, da se na anket#piSejo s Sifro, da bi lahko po potrebi
spremljala odgovore posameznikov.

4.1.1 REZULTATI ANKETNEGA VPRASALNIKA 1

Anketni vpraSalnik 1 sem razdelila prostovoljcenecgprecetkom uporabe mojih naravnih
dezodorantov. Z anketo sem Zelela dobiti vpogletb,vali anketiranci poznajo naravne
dezodorante, ali so jih Ze uporabljali oz. kateeeatlorante so uporabljali do sedaj. Hkrati z
anketo sem jih seznanila tudi s sestavo dezodarakigih bodo uporabljali v raziskavi in
njihovim n&inu uporabe.

SPOL IN STAROST

30 26

§25
=
£ 20 17
=
L 15
=
(1]
L 10 8
3 4
I = K
0
0 |

od 18 do 30 od 31do 50 nad 50 SKUPAI
starost v letih

mZENSKE  m MOSKI

Graf 1: Spol in starost udeleZzencev testiranja.

V raziskavi je sodelovalo 30 prostovoljcev, od t@§azensk in Stirje moskCeprav sem na
zatetku razdelila 33 vprasSalnikov in pripravila 33 vzev posameznih dezodorantov, mi trije
anketiranci niso vrnili vpraSalnikov, zato sem jihorala izKlj&iti iz raziskave. Med
sodeluj@imi so prevladovali tisti, stari med 31 in 50 188,3 % je bilo starejSih od 50 let,
eden pa je bil mlajsi od 30 let.
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KAJ STE UPORABLIALI DO SEDAJ?

35

. 30
§ 30 26
© 25
= 18
g2 15
£ 15
= 10 5
3 4 3 4 4 3 3 4
ST 1 0 0
o - | o N
antiperspirant  dezodorant nic ni opredeljeno SKUPAJ

vrsta zascite proti potenju

m7ENSKE m MOSKI mSKUPAJ

Graf 2: Vrsta zaXite pred potenjem, ki so jo sodelujéi uporabljali do sedaj.

Najved sodeluj@ih je do sedaj uporabljalo dezodorant. Nekaj phil@ tudi neopredeljenih,
sklepam da zaradi tega, ker niso vedeli kakSna gelika med dezodorantom in
antiperspirantom. 16,6 % sodeltijo je do sedaj uporabljalo antiperspirant, 13,3 &jebilo
takih, ki do sedaj niso uporabljaliceisar.

IME DEZODORANTA/ ANTIPERSPIRANTA, KI STE GA UPORABLJALI DO

SEDAJ
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Graf 3: Ime dezodoranta, ki so ga sodelujé uporabljali do sedaj.

Ugotovila sem, da je ve&a testirancev do sedaj uporabljala ramd dezodorante.
NajpogostejSa znamka pri sodeltifpje bila Dove. 1z ankete pa sem ugotovila tudi,je en
uporabljal sodo bikarbono, se pravi dangiezodorant.
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KAJ VAS NAJBOLJ PREPRICA V NAKUP DEZODORANTA/
ANTIPERSPIRANTA?
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Graf 4: Kaj je sodelujée najbolj prepri¢alo v nakup dezodoranta.

Pri tem vpraSanju so lahko anketiranci obkrozilt \&vari, zato sem napisala vse mozne
kombinacije. Ugotovila sem, da kar 53,3 % sodeltjov nakup najbolj prepta von;.
Pomembno jim je tudi, da je dezodorant obstojenpavezraia drazenja, da vsebuje naravne
sestavine itd.
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ALI STE ZE KDAJ POSKUSILI Z UPORABO
NARAVNEGA DEZODORANTA?
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Graf 5: Ali so sodelujai Ze kdaj poskusili z uporabo naravnega dezodoranta

S tem sem Zelela ugotoviti koliko testirancev je @eorabljalo naravne dezodorante.
Ugotovila sem, da je naravne dezodorante uporabjal 46,6 % testirancev, vendar med
moSkimi ni bilo nobenega, ki bi Ze uporabljal naradezodorant.

KATERI NARAVNI DEZODORANT STE UPORABLIJALI?
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Graf 6: Ime naravnega dezodoranta, ki so ga testiraci uporabljali do sedaj.

Ugotovila sem, da je priblizno tretjina sodekliifjodo sedaj uporabljala doma narejen naravni
dezodorant.
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ZAKAJ STE SE ODLOCILI ZA UPORABO NARAVNEGA DEZODORANTA?
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Graf 7: Razlogi, zakaj so se testiranci odkili za uporabo naravnega dezodoranta.

Kar 50 % sodelujgh je uporabljalo naravni dezodorant zaradi masgj&adljivosti. Ostali pa
S0 ga uporabljali tudi zaradi vsebnosti naravnistasgn, Zelje po naravni kozmetiki, boljSe
ucinkovitosti in zaradi tega, ker ne vsebuje alunevwgga klorohidrata.

ALI STE BILI Z UCINKOVITOSTIO NARAVNEGA DEZODORANTA

ZADOVOLINI?
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Graf 8: Ali so bili sodelujo¢i zadovoljni z ué¢inkovitostjo naravnega dezodoranta.

57,1 % anketirancev je bilo Zinkovitostjo naravnih dezodorantov zadovoljnih,adispa
niso bili oz. niso mogli oceniti.
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KAJ VAS JE PRI UPORABI NARAVNEGA DEZODORANTA

MOTILO?
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Graf 9: Kaj je testirance motilo pri uporabi naravn ega dezodoranta.

Sodeluj@e je najbolj motila slabSatinkovitost in obstojnost. Zanimivo je tudi to, danekaj
anketirancev motil an nanasanja dezodoranta (nanaSanje s prsti).

18
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4.1.2 REZULTATI VMESNEGA ANKETNEGA VPRASALNIKA

Vmesni anketni vpraSalnik sem med sodelajoazdelila v oktobru. Zanimalo me je, kako so
bili anketiranci zadovoljni z dinkovitostjo mojega prvega naravnega dezodoraigprayv je
prvi vpraSalnik reSilo 30 prostovoljcev, je pri fednjem sodelovalo le Se 28 anketirancev, od
tega 24 Zensk in 4 moski. Zanimalo me je tudi, akkk ¢asa jim je zadostoval vzorec 1 in
kaj jih je motilo pri uporabi prvega vzorca.

Ali ste v testnem cCasu porabili celotno vsebino
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Graf 10: Ali so prostovoljci v testneméasu uspeli porabiti celotno vsebino vzorca 1.

11 prostovoljcev je v testnedasu uspelo porabiti celotno vsebino vzorca 1, ibsfal pa ne.
Ugotovila sem, da je to odvisno predvsem oddad nanosa.

Dezodorant sem uporabljal...
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Graf 11: Kdaj so sodelujai uporabljali naravni dezodorant.
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Vetina testirancev je vzorec 1 uporabljialo samo Zjutftirje sodeluj¢i so naravni
dezodorant uporabljali dvakrat na dan, samo er gggrabljal vékrat na dan.

Za koliko dni vam je zadostoval vzorec 17
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Graf 12: Za koliko ¢asa je testirancem zadostoval vzorec 1.

Ugotovila sem, da je ¥&i sodeluj@im vzorec 1 zadostoval za 14 dni. Lahko pa tudi ale
manj, odvisno od kaline nanosa.

Dezodorant se mi je zdel...
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Graf 13: Kak3en se je testirancem zdel dezodorant.

Vecini se je vzorec 1 zdel manginkovit kot dezodoranti, ki so jih uporabljali dedsj. Kar
28,6 % sodeluj@im se je dezodorant zdel zel@inkovit, enakemu Stevilu pa se je zdel
ucinkovit. Nobeden pa ni bil mnenja, da je vzorem¥gem neéinkovit.
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Kaj vas je pri uporabi vzorca 1 motilo?
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Graf 14: Kaj je sodelujo¢e motilo pri uporabi vzorca 1.

Vecino testirancev moti tekstura vzorca 1. Nekatemyenijo, da dezodorantu ne manjka, ni
torej jih na vzorcu 1 &ine moti. 10,7 % sodelujon se je zdel naravni dezodorant v vzorcu 1
manj winkovit.
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4.1.3 REZULTATI ZAKLJUCNEGA VPRASALNIKA

V decembru, po uporabi vseh vzorcev, sem razd&dilaakljgne anketne vpra3alnike. Zelela
sem izvedeti, kako so se sodelip zdeli vzorci; kateri vonj jim je bil najbolj vée kateri
vzorec jim je bil najbolj v&& zanimalo me jece je testirancem kateri izmed vzorcev s
mastne ali rumene madeZe na ofiilaitd. Te vpraSalnike mi je oddalo le 24 sodedilp, 22
zensk in 2 moska.

Kateri dezodorant vam je bil najbolj vsec?
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Graf 15: Kateri dezodorant je bil sodelujotim najbolj vSe¢.

Ugotovila sem, da je bil sodeldjion najbolj vS& vzorec 3, sledil je vzorec 2. Le ena oseba je
zapisala, da ji ni bil v&enoben vzorec. Zanimivo je, da se z daljgasom uporabe testiranci
vedno bolj privadijo na uporabo naravnih dezodaranRes pa je, da sem vsa naslednji
vzorec pripravila na podlagi komentarjev testiranceaj sem zelela pripraviti naravni
dezodorant, ki bo zadovoljil zeljam in potreb&m vecjega Stevila testirancev.
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Zakaj vam je bil ta vzorec najbolj viec?
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Graf 16: Zakaj je bil sodelujo¢im izbrani vzorec najbolj vSet.
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Tudi tukaj so lahko sodelujpobkrozili ve¢ moznosti, zato sem napisala vse kombinacije. S
tem sem ugotovila, da so bili testirancem najb@gwzorci, ki so lepo disali in so bili

ucinkoviti.

Kateri vonj dezodoranta vam je bil najbolj viec?
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Graf 17: Kateri vonj je bil testirancem najbolj v3e¢.
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Sodeluj@&im je bil najbolj vSé& vonj limone in meSanica vonja limone in sivke. INajpj pa
jim je bil vS& samo vonj sivke.

Ali vam je kateri od dezodorantov puscal mastne madeze na

oblacilih?
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Graf 18: Ali je kateri od vzorcev sodeluja&im pus¢al mastne madeZe na oblalih.

Kar 58,3 % sodelugm vzorci niso pu&li mastnih madezev na obikh. 20,3 % je mastne
madeZe pu&l vzorec 2. Le dvemj@ masne madeze piad vzorec 1, trem pa vzorec 3.

Ali vam je kateri od dezodorantov puscal rumene madeze na

oblacilih?
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Graf 19: Ali je kateri od vzorcev sodelujaim pus¢al rumene madeZe na obMlih.

Kar 87,5 % testirancem vzorci niso pak rumenih madeZev. Le trem je vzorec 2dalde
madeze na obtdih.
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Kateri vzorec se vam je zdel najmanj ucinkovit?
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Graf 20: Kateri vzorec se je testirancem zdel najmiaj u¢inkovit.

50 % sodelujtih so se vsi vzorci zdeli enakasinkoviti. Sestim testirancem se je zdel
najmanj @inkovit vzorec 1, petim pa vzorec 2.

Ali ste imeli ob uporabi kaksno kozno reakcijo?
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Graf 21: Ali so imeli sodelujcti ob uporabi kaksno koZno reakcijo.

95,8 % testirancev ni imelo tezav z raalmi koZnimi reakcijami. Eden od sodeldjb pa je
ob uporabi vzorca 2 dobil sr®pazduho.
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Ali vas je kateri od dezodorantov tako navdusil, da ga boste
uporabljali se naprej?
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Graf 22: Ali je kateri od dezodorantov koga tako nadusil, da ga bo uporabljali Se naprej.

33,3 % sodelujgh se je odléilo, da bo z uporabo naravnega dezodoranta nad#dieDeset
anketirancev se je odiito, da bodo z uporabo prenehalo, 6 pa se jih $allatilo.

Ce ste pri prejénjem vprasanju odgovorili z DA, pomislite, ali
boste sestavo vasega dezodornata kako spremenili?
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Graf 23: Kako bi spremenili sestavo naravnega dezadanta, ¢e bi z uporabo nadaljevali.

Od osmih prostovoljcev, ki so pri prejSnjem vprg8aadgovorili, da bodo nadaljevali z
uporabi naravnega dezodoranta, trije ne bi sprdmeitiesar. Po 12,5 % testirancev bi
spremenilo vonj, dodali bi snovi, ki bi podaljSal&nkovitost, dodali bi v& sode bikarbone

ali pa bi uporabljali vzorec 1.
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4.2 REZULTATI PRIMERJAVE CEN DEZODORANTOV

Da sem lahko primerjala cene svojih dezodorant@stalimi na trgu, sem se odpravila v
trgovino, kjer sem preverila ragtie cene dezodorantov. Ker so dezodoranti v drizli
embalazi, v raztinih kolicinah, sem najprej iztanala ceno vsakega dezodoranta na 10 ml.
Tako sem lahko lazje primerjala cene svojih dezagkmv z ostalimi na trgu.

Ceno svojih naravnih dezodorantov sem dobila tdkosem za posamezno sestavino, @teri
olje in posodico izréunalo ceno na en gram/ kapljico.

Cena naravnega dezodoranta 1.{100 g kokosovega olja, 100 g sode bikarbone,aldjik
etercnega olja sivke)

368 g kokosovega olja = 6,35 €; 1g = 0,017 € (fm porabila 100 g koksovega olja, kar je
1,70 €)

400 g sode bikarbone = 2,68 €; 1g = 0,0067 € (@az porabila 100 g sode bikarbone, kar je
0,67 €)

200 kapljic etekdinega olja sivke = 9,85 €; 1 kapljica = 0,094 € Gam porabila 15 kapljic,
kar je 1,41 €)

100 posodic po 10ml = 29,99 €; 1 posodica = 0,§@xXsem porabila 16 posodic, kar je
4,80 €)
RACUN: 1,70€+0,67 €+ 1,41€+4,80€=858¢€

8,58 € + 16 (posodic) = 0,54 & (® ml dezodoranta 1.1)

Cena naravnega dezodoranta 1.2100 g kokosovega olja, 100 g sode bikarbone,&1jik
etercnega olja limone)

368 g kokosovega olja = 6,35 €; 1g = 0,017 € (fam porabila 100 g kokosovega olja, kar je
1,70 €)

400 g sode bikarbone = 2,68 €; 1g = 0,0067 € (gaz porabila 100 g sode bikarbone, kar je
0,67 €)

200 kapljic etexinega olja limone = 7,95 €; 1 kapljica = 0,04 € (& porabila 20 kapljic,
kar je 0,80)

100 posodic po 10ml = 29,99 €; 1 posodica = 0,3@€<gem porabila 17 posodic, kar je
5,10 €)
RACUN: 1,70€+0,67€+0,80€+5,10€=8,27€

8,27 € + 17 (posodic) = 0,4%& 10 ml dezodoranta 1.2)
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Cena naravnega dezodoranta 2200 g karitejevega masla, 200 g sode bikarbon&agic
etertnega olja limone)

200 g karitejevega masla = 13,30 €; 1g = 0,06 A€ £gm porabila 200 g karitejevega masla,
kar je 13,30 €)

400 g sode bikarbone = 2,68 €; 1g = 0,0067 € (@az porabila 200 g sode bikarbone, kar je
1,34 €)

200 kapljic etetinega olja limone = 7,95 €; 1 kapljica = 0,04 € (& porabila 40 kapljic,
kar je 1,60 €)

100 posodic po 10ml = 29,99 €; 1 posodica = 0,§@xXsem porabila 33 posodic, kar je
9,90 €)
RACUN: 13,30 €+ 1,34€ + 1,60 € + 9,90 € = 26,14 €

26,14 € + 33 (posodic) = 0,72& {0 ml dezodoranta 2)

Cena naravnega dezodoranta 3100 g kokosovega olja, 100 g karitejevega mai®, g
sode bikarbone, 20 kapljic etémega olja sivke, 20 kapljic eténiega olja limone)

368 g kokosovega olja = 6,35 €; 1g = 0,017 € (fm porabila 100 g kokosovega olja, kar je
1,70 €)

200 g karitejevega masla = 13,30 €; 1g = 0,06 A€ ggm porabila 100 g karitejevega masla,
kar je 6,70 €)

400 g sode bikarbone = 2,68 €; 1g = 0,0067 € (@az porabila 250 g sode bikarbone, kar je
1,68 €)

200 kapljic etetinega olja sivke = 9,85 €; 1 kapljica = 0,094 € §am porabila 20 kapljic,
kar je 1,88 €)

200 kapljic etetinega olja limone = 7,95 €; 1 kapljica = 0,04 € (& porabila 20 kapljic,
kar je 0,80)

100 posodic po 10ml = 29,99 €; 1 posodica = 0,§@xXsem porabila 34 posodic, kar je
10,20 €)
RACUN: 1,70 € +6,70 € + 1,68 € + 1,88 € + 0,80 B0120 € = 22,96 €

22,96 € + 34 (posodic) = 0,6&& {0 ml dezodoranta 3)
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Graf 24: Primerjava cen mojih dezodorantov z ostalni na trgu.
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Ugotovila sem, da so cene mojih naravnih dezodovawtprimerjavi z drugimi v stiku oz.
roll-on priblizno enake. Tisti v spreju, pa so mecenejSi. Ko sem primerjala cene svojih

dezodorantov z ostalimi naravnimi na trgu, sem oxgjtt, da so moji precej cenejsi.
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4.3 REZULTATI ANTIBAKTERIJSKEGA DELOVANJE OSNOVNIH SESTAVIN
DEZODORANTOV

Na krvnem agarju je bilo jasno videti antibaktd&gsdelovanje razéinih sestavin. Vse
oshovne sestavine, razen kokosovega olja in keviégja masla, so delovale antibakterijsko.

Slika 16: Rezultati antibakterijskega delovanja kolosovega olja, karitejevega masla in sode bikarbone.
(foto: B. Breznikar).

Slika 17: Rezultati antibakterijskega delovanja ete ¢nega olja sivke in limone (Foto: B. Breznikar)
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5 DISKUSIJA

Z raziskovalno nalogo sem zelela ugotoviti, aliagko naravni dezodoranti Zinkovitostjo

in po ceni primerjajo z ostalimi na trgu. To semiskala s pom&o anketnih vprasalnikov.
Zanimivo se mi je zdelo preverjanje antibakterigke&lelovanja posameznih sestavin, saj sem
se prvt sretala s to metodo dela.

Na podlagi raziskovalne naloge sem ugotovila, dacewe mojih naravnih dezodorantov
priblizno enake, kot ostale na trgu. So pa preeegjSi kot ostali naravni dezodoranti na trgu.

S pomdajo anketnih vpraSalnikov sem ugotovila, da je améetem najljubsi vzorec, ki sem
ga pripravila iz kokosovega olja, karitejevega raasbde bikarbone ter etarega olja sivke
in limone. Ta dezodorant je bil trSi kot prvi vzona bolj mazav kot drugi vzorec, zato se je
laZje nanaSal. Ker je tretji vzorec vsebovatjveelez sode bikarbone, je bil tudi najbolj
ucinkovit, saj ravno soda bikarbona deluje antibajgien. Sprva sem imela pomisleke, ker
ima zaradi vé sode bikarbone dezodorant bolj grobo strukturalko drazi kozo.

Prednost doma izdelanega dezodoranta je prijaztw&bze. Zaradi naravnih sestavin je le
majhna verjetnost, da vam bo doma izdelan dezodgaverail kakSno kozno reakcijo,
razen ¢e ste na katero izmed sestavin akngi Slabost doma izdelanega naravnega
dezodoranta pa je hitra pokvarljivost. Zaradi vestnmagobe, se naravni dezodorant brez
dodanih kemikalij dokaj hitro pokvari. Mé&dbe lahko postanejo zarke, kar lahko zaznamo po
neprijetnem vonju. Do kvarjenja m@mb lahko prihaja zaradi absorbcije vonjev, aktitnos
mikroorganizmov, aktivnosti encimov in atmosfersk&sidacije. Zarkost je senzomia
zaznava neprijetne arome zivila. Povata jo dva procesa: hidroliza in oksidacija. Na#as
pred Zarkostjo vplivajo rén pakiranja in skladifenja ter antioksidanti (Zarkost néa®,
2018). Ker domé naravni dezodoranti ne vsebujejo snovi, ki bi piodaljSali obstojnost, ga
je dobro pripraviti v manjsi kadini in ga sproti porabiti.

Na z&etku raziskovalne naloge sem si postavila hipot@zesem lazje resila svoj problem.
Moja prva hipoteza je bildslaravi dezodoranti so manjdinkoviti kot ostali.

Na podlagi anketnih vpraSalnikov sem ugotovila, jdave: kot polovica anketirancev z
u¢inkovitostjo mojih dezodorantov zadovoljna. 28,5a%ketiranih se zdi celo zel@inkovit,
zato bom svojo hipotezo ovrgla.

Moja druga hipoteza je bil&aravni dezodoranti so drazji od ostalih na trgu.

Z razlicnimi izratuni sem ugotovila, da imajo moji dezodoranti pahb enako ceno kot

kupljeni dezodoranti. Naravni dezodoranti, ki jghko kupimo v trgovini, so drazji kot ostali
in tudi drazji kot doma pripravljeni naravni dezodoti. Svojo drugo hipotezo bom ovrgla, saj
domai naravni dezodoranti niso drazji od ostalih naitrg
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Moja tretja hipoteza je bilalaravni dezodoranti delujejo antibakterijsko.

Z poskusom na krvnem agarju sem ugotovila, da w®wnme sestavine dezodorantov ne
delujejo ravno antibakterijsko. Obe miaBi (kokosovo olje in karitejevo maslo) sta edini
osnovni sestavini, ki ne delujeta antibakterijséprav sem v razini literaturi prebrala, da
ravno kokosovo olje deluje antibakterijsko (Damearavni dezodorant, 2017). Ker pa je bila
osnovna sestavina vseh mojih naravnih dezodorastma bikarbona, za katero sem z
mikrobioloSko raziskavo dokazala, da deluje iz@aibtibakterijsko, lahko zakium, da tako
delujejo moji naravni dezodoranti. Tretjo hipotéabko potrdim.

Moja cetrta hipoteza je bil@olj u¢inkoviti naravni dezodoranti so drazji.

Glede na preverjanje antibakterijskega delovanfgkdasklepam, da je najpomembnejSa
sestavina, ki pogojuje ¢inkovitost naravnega dezodoranta, soda bikarborgvell sode
bikarbone je vseboval vzorec 3, ki pa ni bil najgirasaj je soda bikarbona dokaj poceni
sestavina. NajdraZja sestavina je bilo karitejevaslm ki ga je bilo najwev vzorcu 2. Iz
Grafa 20 je razvidno, da so se 50 % anketirancewz@ci naravnih dezodorantov zdel
enako dinkoviti. 25 % anketirancev se je zdel magjnkovit vzorec 1,21 % pa vzorec 2. 10
ml vzorca 1 stane 0,49 € oz. 0,54 € (odvisno odalggnega etethega olja), 10 ml vzorca 2
pa stane 0,79 €. Iz zapisanih primerjav lahko wgotpda ni nujno, da so bolj¢inkoviti
naravni dezodoranti tudi draZzji, zato mogdrte hipoteze ne morem potrditi.

Peta hipoteza je bila:Pri izbiri naravnih dezodorantov anketirancem cenani
najpomembnejsa.

Na podlagi anketnih vpraSalnikov sem ugotovilajedanketirancem pri izbiri dezodorantov
pomemben predvsem vonj, medtem ko cene ni omeihjé iiglej Graf 4). Vé anketirancev

je omenilo tudi, da se jim zdi pomembno, da je dezant @inkovit, ne pusa sledov in ne
drazi koze. Nekaterim se zdi pomembno, da vsebime manj kemikalij in jecim bolj
naraven. Iz Grafa 7 lahko vidimo, da &hmed anketiranimi ni izbral uporabe naravnega
dezodoranta zaradi njegove ceneciva se je za takSno uporabo adla zaradi manjSe
Skodljivosti, veje winkovitosti in Zelje po uporabi naravne kozmetik&aradi takSnih
odgovorov anketirancev lahko peto hipotezo potrdim.

Priprava naravnega dezodoranta se mi zdi na prgiedodokaj preprosta, saj so osnovne
sestavine dostopne v marsikateri trgovini, pravota@la so dostopni tudi razhi recepti.
Vendar pa mislim, da moramo imeti za pripravo dghrearavnega dezodoranta tudi nekaj
znanja. Najbolj previdni moramo biti pri uporabeetnih olj. Marsikatero etetno olje ni
primerno za uporabo na kozi, saj lahko povardrazenje koze, lahko pa vpliva tudi na nase
pocutje. Prav tako je zelo pomembna Kola uporabljenega eténega olja. Seveda lahko
pripravimo dezodorant brez dodatka eteega olja, vendar bi bil takSen dezodorant veliko
uporabnikom nezanimiv, saj so v anketi odgovorda jim je pri izbiri dezodoranta
pomemben ravno von,.
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6 ZAKLJU CEK

Danasnji naéin zivljenja nam narekuje hiter tempo, kar povaoda velikokrat pozabljamo na
skrb zase in za okolje ali ga postavljamo na dnngsto. Vsakdo si zeli, da so izdelki, ki jih
uporabljamo¢im bolj winkoviti, zato proizvajalci v izdelke dodajajo snpki niso vedno
najbolj prijazne do okolja in naSega zdravja. Ngutmam prodajalci ponujajo ¥evrst
dezodorantov. Med njimi lahko najdemo tako narasteeodorante, kot tudi takSne z veliko
kemikalijami. PotroSnike velikokrat zanima predvseena in embalaza, premalokrat pa se
vprasajo po kakovosti.

Z naravnimi sestavinami v izdelkih za osebno neged katere spadajo tudi dezodoranti, bi
lahko zmanijsali Skodljivost za okolje, predvsem3sadljiv vpliv na nasSe zdravje. Na tem
mestu je zelo pomembna ozake$ost potroSnikov. Naravni izdelki nam lahko v kietheri
nadomestijo industrijske, le da je pripravi takSmbelkov potrebno posvetiti ¥esvojega
¢asa in skrbi za lastno izobrazevanje.

Naravni dezodoranti so le del naravne kozmetikest&@ajo tudi naravnaistila, kreme, mila
idr. Da bi se¢im bolj vrnili k naravhemu nanu Zivljenja, bi bilo dobro raziskati dime
priprave, @inkovitost in dostopnost razhih naravnih izdelkov. Na tem mestu se mi odpirajo
razlicna vpraSanja v povezavi z drugimi vidiki naravnerketike, kar je dobra iztaica za
nadaljnje delo.
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7 POVZETEK

Na trgu obstaja werazlicnih vrst dezodorantov, ki lahko vsebujejo ré&zé zdravju Skodljive
sestavine. V ponudbi prodajalcev pa je tudi veliewavnih dezodorantov, vendar so njihove
cene precej visje od navadnih.

Zanimalo me jege si lahko tudi doma pripravimo naravne dezodotakitesebujejo meni
dostopne sestavine. Zelela sem ugotoviti, ali snalpripravljeni naravni dezodoranti dovolj
ucinkoviti, da bodo uporabniki z njimi zadovoljni. Kadnje sem primerjala Se cene doma
pripravljenih dezodorantov s kupljenimi.

Osnovne sestavine za pripravo naravnih dezodorasudyle soda bikarbona, kokosovo olje,
karitejevo maslo in etemo olje sivke ter limone. Njihovo antibakterijsk@&ldvanje sem
preverila s pomgo mikrobioloSke raziskave. Na krvni agar sem silsie pakko nanesla bris
izpod pazduhe in nanj nanesla osnovne sestavirgaldemtov.

Iz osnovnih sestavin sem pripravila 3 dezodorant@zticno sestavo. Te tri vzorce sem
razdelila med anketirance. Posamezni vzorec soabjpali od 14 dni do enega meseca,
odvisno od koltine nanosa. Svoje zadovoljstvo so izrazili prelahtanketnih vprasalnikov,
ki so jih izpolnjevali pred, med in po uporabi veey.

Ugotovila sem, da so anketiranci \ire zadovoljni z @inkovitostjo naravnih dezodorantov.
Najbolj jim je bil vS& vonj limone, najmanj pa sivke. Po sestavi pa jennajbolj ugajal
vzorec, ki je vseboval vse osnovne sestavine insasle bikarbone kot ostala dva vzorca.
Moji dezodoranti se cenovno ne razlikujejo odéapiih, so pa veliko cenejSi od naravnih, ki
jih dobimo na trgu.

Po mojem mnenju so naravni dezodoranti boljSi, éerbolj prijazni do koze in zaradi
manjSega tveganja za razie bolezni.
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8 SUMMARY

There are many kinds of deodorants on the markatagong different harmful ingredients.
Many manufacturers also offer a variety of natdeddorants with much higher prices.

| was wondering if you can make a homemade natdemdorant containing accessible
ingredients. | also wanted to find out if homemadéural deodorants are efficient enough to
satisfy their users. Finally, | compared the prickpurchased and homemade deodorants.

The basic ingredients for homemade deodorants se@im bicarbonate, coconut oil, shea
butter and essential oils made of lavender and ferhtested their antibacterial activity with
the help of a microbiological research. | put a glenof armpit’s swab on blood agar and then
put basic ingredients of my deodorants on it.

The basic ingredients were used to make 3 diffedentorants with different compositions.
They were tested on volunteers. Each type of demddras been tested from 2 to 4 weeks,
depending on the amount of application. The volergtesatisfaction has been measured and
described in 3 different questionnaires, used leefoetween and after the experiment.

| found out that the volunteers have been mostigfeed with the effectiveness of the natural
deodorants. They liked the smell of lemon the mast] the smell of lavender the least.
According to composition, they liked the most thenple containing all basic ingredients and
more sodium bicarbonate than the other two samples.price of my deodorants isn't much
different from the usual deodorants, but they atetimcheaper than other purchased natural
deodorants.

In my opinion natural deodorants are better becthesgare skin friendlier and there is lesser
risk for different skin diseases.
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9 ZAHVALA

Iskreno bi se rada zahvalila mojima mentoricamag.nfaiti PovSe in Ireni SuSec, za vso
podporo in pome pri izdelovanju raziskovalne naloge. Svoje izkesnjznanje sta nesé€hio
delili z mano ter me tako usmerjali pri prakiem in pisnem delu moje raziskave.

Prav tako se zahvaljujem prof. Andreji Majcen Mrkonza pregled angleSkega prevoda.
Zahvaljujem se tudi vsem prostovoljcem, ki so sku¢li v mojo raziskavo in mi s svojimi
izkusnjami pomagali oblikovati recept za&inkovit in vsem cenovno dostopen naravni
dezodorant. Njihove pripombe in izkusnje, ki sod#lili z mano, so bile neprecenljive.

Na koncu bi se rada zahvalila Se svoji druzini zpodbujanje in za pond@ri premagovanju
tezav pri izdelavi raziskovalne naloge.
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11 PRILOGE

PRILOGA 1
NARAVNI DEODORANTI — RAZISKOVALNA NALOGA

Pozdravljeni,

sem Benjamina Breznikargenka 9. razreda OS Gustava Siliha Velenje. V okgihanja
Mladi raziskovalci za razvoj Saleske doline delaaziskovalno nalogo na temo naravni
dezodoranti. Kot sodelu}o v moji raziskavi boste dobili 3 vzorce naravniezddorantov.
Vzorce (od 1 do 3) vam bom delila postopoma, v ka4 dni. Prosim, da v terfasu
uporabljate samo te dezodorante in spremljate wgihacinkovitost 0z. morebitne
pomanijkljivosti, saj boste ob koncu vsakega tesine@pdobja izpolnili kratek anketni
vprasalnik.

Dezodoranti bodo imeli naslednjo sestavo:

St. 1: bio kokosovo olje, soda bikarbona, étesiolje sivke ali limone

St. 2: karitejevo maslo, soda bikarbona, éteriolje limone

St. 3: bio kokosovo olje, karitejevo maslo, sodealiiona, etetno olje sivke in limone

CE STE NA KATERO OD SESTAVIN ALERGINI, PROSIM, DA V RAZISKAVI NE
SODELUJETE.

Navodilo za uporabo:

Z blazinico palca zajemite manj$o katio dezodoranta in ga razmazite pod pazduie.
boste imeli dezodorant preblizu vira toplote, bia®o utekdinil. V tem primeru ga dajte za
krajSi¢as v hladilnik. Vse sestavine dezodoranta so uzitne

VaSe mnenje in odgovori bodo anonimni in uporabligklju¢no za namen te raziskave. Ker
bomo spremljali mnenje vsakega posameznika, je pume, da se na anketne vprasalnike
podpisujete vsakokrat z isto Sifro, ki si jo sammislite in bo poznana samo vam. Raziskava
bo trajala od enega do dveh mesecev (odvisno adik®Inanosa dezodoranta).

Vnaprej se vam zahvaljujem za vaSe sodelovanje,

Benjamina Breznikar
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PRILOGA 2

ANKETNI VPRASALNIK 1 SIFRA:

1. Spol:

a) Moski b) Zenski
2. Starost:

a) od 18 do 30

b) od 31 do 50

c) nad 50

3. Kaj ste uporabljali do sedaj? (obkrozite in ustezno podttajte)

a) Antiperspirant (sprej, v stiku, roll on)
b) Deodorant (sprej, v stiku, roll on)
c) Nic
4. Navedite ime dezodoranta, ki ste ga do sedaj magosteje uporabljali.

5. Kaj vas najbolj prepri¢a v nakup dezodoranta?

a) Vonj b) Cena c) Znamka d) Embalaza
e) Drugo:

6. Ali ste Ze kdaj uporabljali naravni deodorant?

a) Da
b) Ne
Ce ste odgovorili z da, prosim, da odgovorite $e rspodnja vprasanja.

6.1 Kateri naravni deodorant ste uporabljali?

6.2 Zakaj ste se odl&ili za uporabo naravnega dezodoranta?

6.3 Ali ste bili z Winkovitostjo naravnega dezodoranta zadovoljni?
a) Da b) Ne c) Ne morem oceniti

6.4 Kaj vas je pri uporabi naravnega dezodoranta mtilo?

a) cena b) slabS&inkovitost c) slabSa obstojnost

d) drugo:

Hvala za sodelovanje.



Breznikar, B. Naravni dezodoranti s cenovnega wdikvidika w&inkovitosti. 41
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje8201

PRILOGA 3
SIFRA:
ANKETNI VPRASALNIK PO UPORABI VZORCA 1
1. Ali ste v testnemtasu porabili celotno vsebino vzorca 1?
DA NE
2. Za koliko dni vam je zadostoval vzorec 1?
3. Dezodorant sem uporabljal:
a) samo zjutraj b) 2x na dan c) wkrat na dan
4. Dezodorant se mi je zdel:
a) zelo winkovit b) dinkovit ¢) manj &éinkovit d) nedinkovit

5. Naérto napiSite, kaj vas je pri uporabi vzorca 1 motib.

6. Ali bi radi raziskovalki Se kaj sporocili?




Breznikar, B. Naravni dezodoranti s cenovnega wdikvidika w&inkovitosti. 42
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje8201

PRILOGA 4
SIFRA:

ANKETNI VPRASALNIK — zakljueni
Spostovani,

preizkusili ste vse 3 vzorce domah dezodorantov. Prosim, da odgovorite Se na zadnja
anketna vpraSanja.

1. Kateri dezodorant vam je bil najbolj vS&?
a) vzorec 1 b) vzorec 2 c) vzorec 3 d) nobeden

2. Zakaj vam je bil ta vzorec najbolj vS€? (Moznih je v& odgovorov.)
a) Je najbolj &éinkovit. b) Lepo disi. c) Dobro se maze.
d) Ne puga madezev. e) Ima primerno teksturo.

f) Drugo:

3. Kateri vonj dezodoranta vam je bil najbolj vs&?
a) sivka b) limona c) sivka + limona d) nobeden

4. Ali je kateri od dezodorantov pugal mastne madeze na obtalih?
a) vzorec 1 b) vzorec 2 c) vzorec 3 d) nobeden

5. Ali je kateri od dezodorantov pugal rumene madeZe na oblélih?
a) vzorec 1 b) vzorec 2 c) vzorec 3 d) nobeden

6. Kateri vzorec se vam je zdel najmanj &inkovit?
a) vzorec 1 b) vzorec 2 c) vzorec 3 d) vsi so se mi zdabko
&inkoviti

7. Ali ste imeli ob uporabi kakSno kozno reakcijo.
a) NE
b) DA Opisite:

8. Ali vas je kateri od dezodorantov tako navdusSilda ga boste uporabljali Se naprej in si
ga sami pripravljali doma?

a) DA

b) NE

c) Se ne vem

9. Ce ste pri 8. vprasanju odgovorili z DA, pomisliteali boste sestavo vasega
dezodoranta kako spremenili? OpiSite.

Hvala za sodelovanje.



