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VIII, 24 str., 7 graf., 3 sl., 5 pril., 11 vir.

SL
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Sodo bikarbono so poznali ze v zgodnji antiki. Uporabljali so jo za nevtralizacijo
zelod¢ne kisline in druge zdravilne namene pa tudi za peko in ¢is¢enje. Tudi danes je

tako reko¢ nepogresljiva, saj je uporabna tako v zdravstvu kot v gospodinjstvu.

Namen moje raziskovalne naloge je, da preverim, ali soda bikarbona ucinkovito
odstranjuje umazanijo s sadja, ki ga v zimskih mesecih najdemo na trgovinskih policah.
Po pregledu razli¢nih virov in literature ter na podlagi izbranih metod opazovanja,
popisa in obdelave dobljenih podatkov sem zastavljeni raziskovalni hipotezi potrdil.
Proces gnitja je bil najprej opazen pri sadju, ki sem ga opral z vodno raztopino sode
bikarbone, sledila je skupina sadja, ki je bila oprana samo z vodo. Pri skupini

neopranega sadja pa se je proces gnitja pojavil samo pri banani, pri ostalem sadju pa ne.

Z vodno raztopino sode bikarbone ucinkovito odstranimo umazanijo s sadja in
zelenjave. Glede na to, da jedilna soda bikarbona uspesno odstranjuje tudi pesticide, je
takSno umivanje sadja in zelenjave ve¢ kot dobrodoSlo Se posebej, ¢e imate doma

majhne otroke.
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DOES SODIUM BICARBONATE REMOVE IMPURITIES FROM FRUIT?
RESEARCH WORK

VIII, 24 p., 7 graf, 3 fig., 5 ann., 11 ref.

SL

sl/en

Sodium bicarbonate has been known worldwide since antiquity. It was used for
neutralization of gastric acid and for other medical purposes as well as for baking and
cleaning. Also, nowadays it has been indispensable as well as in medicine as in
household purposes.

The main purpose of my research work is to test if sodium bicarbonate by itself removes
impurities from fruits found on shops’ shelves in winter. After reading different sources
and literature and by using an observing, an inventory, and an information handling
method | have confirmed my research hypotheses. Fruit rotting process was first
noticeable in the group of fruits washed in water solution of sodium bicarbonate. The
next group where the process was noticeable were fruits washed only with water. In the
last group of unwashed fruits rotting process was noticeable only on banana but not on
other fruits.

Water solution of sodium bicarbonate is effective for removing impurities from different
fruits and vegetables. Considering that baking soda successfully removes pesticides
from fruits and vegetables, that kind of washing is more than appreciated, especially

living with small children.
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SEZNAM OKRAJSAV

NS — skupina neopranega sadja (kontrolna skupina)

OS — skupina sadja, opranega samo z vodo

OSSB - skupina sadja, opranega z vodno raztopino sode bikarbone
L - liter

g-gram

MK — kon¢na masa

Mz — zaCetna masa
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1 UvOD

Sodo bikarbono svet pozna ze zelo dolgo. Uporabljali so jo ze EgipCani, in sicer za ¢is€enje in
umivanje ter pri mumificiranju. Danes pa je njena uporabnost zelo raznolika, saj se uporablja
kot zdravilo antacid, ki nevtralizira Zelod¢no kislino ter kot sredstvo proti presnovni acidozi. Je
glavna sestavina pralnega praska, Cistilnih sredstev, uporablja se tudi za absorpcijo neprijetnih
vonjav in e marsicesa. V literaturi navajajo, da je u¢inkovita pri odstranjevanju umazanije in

pesticidov iz sadja in zelenjave. Slednje sem v svoji raziskovalni nalogi tudi raziskal.
Ker sem po naravi izredno vedozeljen, sem se odlo¢il raziskati, ali soda bikarbona u¢inkovito

odstranjuje umazanijo s povrSine sadja. V literaturi sem namre¢ zasledil, da zatira plesni in

glivice, odganja listne usi ter se uporablja kot fungicid ter insekticid in je pri tem uc¢inkovita.

1.1 CILJ RAZISKOVALNE NALOGE

Cilj oz. namen mojega raziskovanja je bil raziskati u¢inkovitost vodne raztopine sode bikarbone

Ww W

1.2 RAZISKOVALNE HIPOTEZE

Moje raziskovalne hipoteze so bile:

1. hipoteza: Cis¢enje sadja v vodni raztopini sode bikarbone je bolj uginkovito pri

odstranjevanju umazanije od ¢is¢enja sadja samo z vodo.

2. hipoteza: Proces gnitja bo najprej prisoten pri bananah, pri vseh skupinah.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 O sodi bikarboni

Soda bikarbona (tudi natrijev hidrogenkarbonat, natrijev bikarbonat, bikarbona) je sol, tvorjena
iz natrija in hidrogenkarbonata. Nastane pri reakciji mo¢ne baze in Sibke kisline.

Gre za bel prah, ki se v vodi raztopi v bazi¢no raztopino. Je ena izmed redkih
hidrogenkarbonatov, ki so topni v vodi. Njena formula pa je NaHCOs. Je brez vonja, a povzroc¢a

hudo drazenje oci.

Nat* O- OH
\ /
¥

O

Slika 1: Strukturna formula sode bikarbone [1]

2.2 Uporaba sode bikarbone

Soda bikarbona je zaradi svoje univerzalne uporabe nepogresljiva v vsakem gospodinjstvu.

ter sredstvo pri presnovni acidozi. [2, 3]

Soda bikarbona je u¢inkovita pri odstranjevanju umazanije in pesticidov iz sadja in zelenjave,
saj so raziskave pokazale, da se pesticidi in strupi izlo¢ijo predvsem iz povrSine 0z. lupine sadja
in zelenjave, zato je priporocljivo da navedeno ¢iS€enje izvajamo pri sadju in zelenjavi, ki je
neolupljeno. Vsekakor je to pranje najbolj priporocljivo za solate, kjer so raziskave pokazale

najpogostejso prisotnost pesticidov, pogosto v zelo visokih koli¢inah. [4]
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2.3 Zakaj odstraniti umazanijo s sadja?

Vsa umazanija (ostanki zemlje, voska, parazitov) in ostanki pesticidov na povrsini sadja so

posledica pridelave sadje ter samega transporta od pridelovalca do kupca. [5]

Zavedati se moramo, da sadje v skladiS¢u ne more izboljSati svojih lastnosti in videza, s Casom
se kakovost samo $e slabsa, zato je za shranjevanje treba izbrati vrhunske plodove in primerne
sorte ter omogociti ustrezne pogoje za trajno kakovost.

Kozica sadja je obcutljiva za gnitje Ze ob najmanjsi, zal nam nevidni, minimalni poskodbi. [6]

Sadje pred zauZitjem najveckrat umijemo z vodo. S tem z olupka odstranimo dolo¢en delez
umazanije, ob enem pa pri sadju, ki ga ne zauzijemo takoj, omogocimo hitrejSi vdor
mikroorganizmov, ki so povzrocitelji gnitja. V primeru, da sadje operemo v vodni raztopini
sode bikarbone, je u€inek odstranitve umazanije ve¢ji. S tem omogocimo hitrejSo izgubo vode,

ki se nahaja v dolo¢enem sadezu.

Dejavniki, ki varujejo naSe zdravje, so zdrave prehranjevalne navade, ki med drugim temeljijo
tudi na rednem in zadostnem uZivanju sadja in zelenjave. S svojimi bioloskimi u€inki sadje in
zelenjava pomembno vplivata na telesno in duSevno zdravje ter pocutje. Vedno ve€ je tudi
dokazov, da posamezne sestavine sadja in zelenjave, ¢e ju uzivamo redno in v zadostnih
koli¢inah, pomembno vplivajo na c¢loveski organizem in ugodno vplivajo na procese

metaboli¢nega ravnotezja v njem. [7]
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2.4 Kaj je gnitje?

V slovarju slovenskega knjiZznega jezika zasledim naslednje: gnitje —a s (i) glagolnik od gniti:

gnitje sadja / prepreCevati procese gnitja / gnitje zob [8].

Gnitje je proces, ki razgradi in preoblikuje dolo¢eno vrsto sadja s pomoc¢jo bakterij ali glivic.

Je tudi zelo pomembno zaradi nadaljnjega razvoja Zivih bitij.

Poteka v ve¢ fazah:

1.

2
3.
4

razpad celic;
napihnjenost;
trohnenje;

sedimentacija.

Dejavniki, ki lahko vplivajo na gnitje sadja, pa so:

prisotnost vetra in vode pospesuje gnitje organizmov;
vi§ja 0z. niZja temperatura;

prisotnost kisika;

velikost organizma;

povrsina, na kateri je organizem [9].
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3. MATERIAL IN METODE

3.1 Material

Pri raziskovanju sem potreboval razli¢ne vrste sadja:

e jabolko;
o Kkaki;
e hrusko;

e pomaranco;

e banano.

4

Slika 2: Postavitev sadja 0 splnah

na raziskovalnem podroc¢ju (Avtor: E. Aletic)

3.2 Metode

Za izvedbo raziskovalnega dela sem uporabil razlicne metode dela.
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3.2.1 Zbiranje podatkov s pomoc¢jo razli¢nih virov in literature

Pred zacetkom raziskovanja sem najprej poiskal razli¢ne vire in literaturo, v kateri sem nasel
informacije o sodi bikarboni, njeni uporabnosti v medicinske in gospodinjske namene, 0
procesu gnitja in §e marsicem. V tiskanih virih je bilo le teh zelo malo, zato sem do vecine

informacij dostopal preko spleta.

3.2.2 Eksperiment

Sadje sem razdelil v tri skupine:
e neoprano sadje (NS);
e sadje, oprano samo z vodo (OS);

e sadje, oprano v vodni raztopini sode bikarbone (OSSB).

3.2.2.1 Priprava vodne raztopine sode bikarbone

Vodno raztopino sode bikarbone sem pripravil iz 2L vode in 50 g sode bikarbone, ki sem jo
predhodno stehtal. Nastala je 2,5% vodna raztopina katere pH je meril 8.

Slika 3: Tehtanje izbranega sadja
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3.2.3 Metoda opazovanja

Sadje sem opazoval od 7. 11. 2018 do 19. 12. 2018, vsak torek in petek po pouku.

3.2.3.1 Metoda popisa

Pri metodi popisa sem se osredoto¢il na maso sadja ter na temperaturo in vlago prostora, v
katerem je sadje bilo mesec dni. Temperaturo in vlago pa sem meril z digitalnim termometrom

(glej Rezultati).

3.2.4 Metoda obdelave pridobljenih podatkov

S pomocjo Excela sem vse pridobljene podatke zbral in statisti¢no prikazal v poglavju Rezultati.

3.2.4.1 Izracun izgube mase v procentih

S pomocjo spodnje enacbe sem izracunal izgubo mase posameznega sadja v posameznih

skupinah.

Mk * 100 : Mz = x[%]
100% - x[%] = y[%]

y = izguba mase v procentih
MK = koncéna masa
Mz = zaletna masa

X = ostanek mase v procentih
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4. REZULTATI

Rezultate sem podal v obliki grafov.

4.1 Merjenje mase jabolka
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Graf 1: Masa jabolka v odvisnosti od ¢asa popisa

V grafu 1 sem prikazal maso jabolka pri vseh skupinah v opazovalnem c¢asu. Pri jabolku iz
skupine neopranega sadja (NS) je bila izguba mase najvecja, in sicer 3,4 % (8. in 19. 12.). Pri
jabolku iz skupine opranega sadja (OS) je bila izguba mase 4 % (8. in 19. 12.). Jabolko iz
skupine sadja, opranega v vodni raztopini sode bikarbone (OSSB) pa je najve¢ mase izgubilo v

istem casu, in sicer 4,4 %.

Ugotovitve: Jabolku iz skupine NS se je zaetna masa zmanjsala za 12 %, jabolku v skupini OS
za 13 % ter jabolku v skupini OSSB za 14 %.
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4.2 Merjenje mase kakija
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Graf 2: Masa kakija v odvisnosti od ¢asa popisa

V grafu 2 sem prikazal izgubo zacetne mase kakija v opazovalnem obdobju. Kaki iz skupine
NS je imel najvecjo izgubo mase med 8. in 19. 12., in sicer 9,3 %. Kaki iz skupine OS je v
omenjenem obdobju izgubil najve¢ v primerjavi z ostalima skupinama, in sicer 9,8 %. lzguba

mase pri kakiju, ki sem ga opral v vodni raztopini sode bikarbone pa je znasalo 9,5 %.

Ugotovitve: Kaki iz skupine NS je od svoje zacetne mase izgubil 28 %, kaki iz skupine OS 29
% ter kaki iz skupine OSSB 27 %.
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4.3 Merjenje mase hruske
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Graf 3: Masa hruske v odvisnosti od ¢asa popisa

V grafu 3 sem predstavil izgubo mase hruske. Hrusko sem zaradi nenacrtovanega prenosa gnitja
na kaki po 4. merjenju odstranil. Pri hruskah iz vseh skupin se je najvecja kot tudi najmanjsa
izguba mase zgodila v istem obdobju. Najvecja izguba je bila med 24. in 28. 11., najmanjSa pa
med 14. in 17. 11.. Hruska iz skupine neopranega sadja je izgubila najve¢ 3,7 % in najmanj 2,5
%. Hruska iz skupine sadja, opranega samo z vodo, je izgubila najve¢ 20 % in najmanj 2 %.
Hruska iz skupine sadja OSSB pa je imela podobno izgubo kot hruska iz skupine OS, najvec je
izgubila 21,7 %, najmanj pa 2,1 %.

Ugotovitve: Hruska iz skupine NS je tako izgubila 12 % mase, hruska iz skupine OS 29 % ter

hruska iz skupine OSSB 33 % skupne zacetne mase sadeza.
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4.4 Merjenje mase pomarance
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Graf 4: Masa pomarance v odvisnosti od ¢asa popisa

V grafu 4 sem prikazal izgubo mase pomarance v opazovalnem obdobju. Pomaranca iz skupine
NS je najve¢ mase izgubila med 8. in 19. 12., in sicer 4,3 %. Pomaranca iz skupine sadja,
opranega samo z vodo je izgubila najve¢ mase prav tako med 8. in 19. 12., in sicer 4,4 %.
Pomaranca iz skupine sadja, opranega v vodni raztopini sode bikarbone je najve¢ mase izgubila

med 17.in 21. 11., in sicer kar 5,3 %.

Ugotovitve: Pomaranca iz skupine NS je od zacetne mase izgubila 17 %, pomaranca iz skupine
OS je izgubila prav tako 17 %, pomaranca iz skupine OSSB pa je izgubila 22 %.
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4.5 Merjenje mase banane
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Graf 5: Masa banane v odvisnosti od ¢asa popisa

V grafu 5 sem prikazal izgubo mase banane. Proces gnitja je bil pri tem sadezu najhitrejsi.
Banana iz skupine NS je izgubila najve¢ mase v obdobju od 28. 11. do 5. 12., in sicer 34 %.
Banana iz skupine OS je najve¢ in najmanj mase izgubila v istem obdobju kot banana iz skupine
NS. Najvec jo je izgubila 36,6 %, najmanj pa 7,9 %. Banana iz skupine OSSB je najve¢ mase,
in sicer 38 %, izgubila v obdobju med 8. in 19. 12.

Ugotovitve: Banana iz vseh skupin je v ¢asu popisa od svoje zacetne mase izgubila 82 %.
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4.6 Temperatura in vlaga
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Graf 6: Temperatura v odvisnosti od ¢asa popisa

Temperatura v ¢asu popisa je bila vseskozi v povpre¢ju 23 °C. Dne 5. 12. in 19. 12. pa je bila

temperatura v raziskovalnem obmocju enaka, merila je 21,2 °C.
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Graf 7: Vlaga v odvisnosti od ¢asa popisa

Vlaga v odvisnosti od Casa popisa je bila v povpre¢ju 30 %. Dne 28. 11. in 5. 12. pa sem

zabelezil enak procent vlage (23 %).

Temperatura in vlaga sta izredno pomembna za sam potek procesa gnitja. Kadar je temperatura

vi§ja od 20 ° C, se ustvari idealno okolje za pricetek procesa gnitja.
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5. DISKUSIJA

Ce zelimo kupljeno sadje in zelenjavo oéistiti vse umazanije, vkljuéno z ostanki pesticidov, si
lahko pomagamo prav s sodo bikarbono. Soda bikarbona predstavlja idealno sredstvo za
temeljito pranje sadja in zelenjave, saj z njihove povrSine odstranjuje umazanijo, ostanke

zemlje, voska in ostanke pesticidov.

Pri uporabi sode bikarbone sem v literaturi zasledil nekatere pomembne informacije.

1. Ucinkovitost sode bikarbone pri pranju sadja in zelenjave je znanstveno dokazana. V
primerjavi s pranjem samo z vodo, dodatek sode bikarbone bistveno izboljsa
ucinkovitost pranja.

2. Soda bikarbona je topna v vodi in je brez vonja ter okusa. To pomeni, da s sadja s
kon¢nim izpiranjem s ¢isto vodo z lahkoto odstrani morebitne ostanke sode bikarbone.
Kljub morebitni povrsnosti pri koncnem izpiranju ne vpliva na kvaliteto sadja in
zelenjave, saj je primerna za ¢lovesko prehrano.

Vse te izredne lastnosti sode bikarbone so prepricale tudi italijansko Ministrstvo za zdravje, ki

za pranje svezega sadja in zelenjave priporoca prav uporabo sode bikarbone [10].

Na zastavljeno raziskovalno vprasanje: »Ali soda bikarbona odstranjuje umazanijo s sadja?«
sem s pomocjo izbranih raziskovalnih metod poiskal odgovor, na katerega sem naletel Ze med
samim prebiranjem literature, kjer je navedeno, da je izredno priporo¢ljivo vso kupljeno sadje

in zelenjavo oprati v vodni raztopini sode bikarbone.

V poglavju Rezultati sem svoje ugotovitve tudi graficno predstavil. Na njihovi podlagi sem

svoji raziskovalni hipotezi lahko potrdil, delno potrdil ali ovrgel.

1. raziskovalna hipoteza se je glasila: Ciscenje sadja v vodni raztopini sode bikarbone je bolj

Vv v

ucinkovito pri odstranjevanju umazanije od ciscenja sadja samo z vodo.

To hipotezo sem potrdil. To sem z metodama popisa in opazovanja dokazal, saj so posamezne

vrste razli¢no tehtale in so posledi¢no imele tudi razli¢ni izgled (glej Priloge). Na sadju, ki je
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bilo oprano v vodni raztopini sode bikarbone, se je proces gnitja najprej opazil. To dokazuje,
da je soda bikarbona uspesno odstranila umazanijo s sadja.

Skupina raziskovalcev na Univerzi v Massachusettsu je izvedla raziskavo z jabolki, da bi
ugotovila ucinkovitost sode bikarbone pri c¢iS¢enju pridelkov. V okviru raziskave je
raziskovalna skupina uporabljala dva skupna pesticida na sorti jabolka gala. Znanstveniki so
nato onesnazena jabolka oprali s tremi razlicnimi teko¢inami, ki vkljucujejo: vodo iz pipe, eno
odstotno raztopino sode in vode ter komercialno belilno raztopino, ki jo je odobrila Agencija
za varstvo okolja Zdruzenih drzav Amerike. Raziskovalci so vendarle ugotovili, da je raztopina
sode bikarbone zelo uc¢inkovita pri odpravljanju strupenih kemikalij. V' skladu z raziskavo je
raztopina sode bikarbone pomagala odstraniti 80 % ene izmed skupin obravnavanih pesticidov
iz jabolk po 12 in 15 minutah. Prav tako so znanstveniki ugotovili, da je soda odpravila 96 %

druge skupine pesticidov [11].

2. raziskovalna hipoteza se je glasila: Proces gnitja bo najprej prisoten pri bananah v vseh

skupinah.

To hipotezo sem prav tako potrdil. Potrjena je bila s pomocjo metode popisa in opazovanja.
Na podlagi dobljenih izmerjenih konénih mas sem ugotovil, da je bila izguba mase najvecja pri

bananah v vseh treh skupinah.

Cis¢enje sadja z vodo ni vselej najbolj u¢inkovito, kar sem tudi dokazal v svoji raziskovalni
nalogi. Vsem svetujem, da jeste sadje zaradi pomena vsebnosti C vitamina. Slednje sem dokazal
v lanski raziskovalni nalogi z naslovom Jabolko, koliko vitamina C vsebujes?. Umivanje sadja
in zelenjave v vodni raztopini sode bikarbone je izredno ucinkovito pri odstranjevanju

umazanije, ki se nabere na zivilih med nabiranjem, transportom in skladi§¢enjem v trgovini.
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6. ZAKLJUCEK

Pri izdelavi raziskovalnega dela so mi bili v pomo¢ razli¢ni viri in literatura, po katerih sem

iskal in naSel informacije o sodi bikarboni in procesu gnitja.

Na podlagi izbranih metod sem ugotovil:
e davodna raztopina sode bikarbone u¢inkovito odstranjuje umazanijo s sadja;

e dase s procesom gnitja pri sadju izgublja masa.

S statisticno obdelavo podatkov sem ugotovil, da:

e se je jabolku iz skupine NS zacetna masa zmanjSala za 12 %, jabolku iz skupine OS za
13 % ter jabolku iz skupine OSSB za 14 %;

e je kaki iz skupine NS od svoje zaCetne mase izgubil 28 %, kaki iz skupine OS 29 % ter
kaki iz skupine OSSB 27 %;

e da je hruska iz skupine NS izgubila 12 % mase, hruska iz skupine OS 29 % ter hruska
iz skupine OSSB 33 % skupne zacetne mase sadeza;

e je pomaranca iz skupine NS od zacetne mase izgubila 17 %, pomaranca iz skupine OS
je izgubila prav tako 17 %, pomaranca iz skupine OSSB pa je izgubila 22 %;

e je banana iz vseh skupin v ¢asu popisa od svoje zacetne mase izgubila 82 %;

e najmanj zacetne mase je izgubilo jabolko, in sicer 12 %.

Vsi vemo, da je v sadju veliko vitamina C. Najvec¢ ga je sicer v olupku, ampak ali vemo, koliko
zdravo je? Sadje je treba oprati v vodi ali pa v vodni raztopini sode bikarbone, saj odstrani
vecino necistoce iz sadja, zato ta proces pranja sadja priporocam vsem, $e posebej tistim, Ki S0

oboleli za rakom ter tistim, ki imate doma majhne otroke.

Za nadaljnje raziskovalno delo bi uporabil razlicne koncentracije sode bikarbone, in sicer 5%,

10% in 15% ter opazoval vpliv razli¢ne koncentracije na proces gnitja pri razlicnih vrstah sadja.
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7. POVZETEK

Sodo bikarbono so poznali ze v zgodnji antiki. Uporabljali so jo za nevtralizacijo zelod¢ne
kisline in druge zdravilne namene pa tudi za peko in CiScenje. Tudi danes je tako rekoc

nepogresljiva, saj je uporabna tako v zdravstvu kot v gospodinjske namene.

Namen moje raziskovalne naloge je, da preverim, ali soda bikarbona u¢inkovito odstranjuje
umazanijo s sadja, ki ga v zimskih mesecih najdemo na trgovinskih policah. Po pregledu
razli¢nih virov in literature ter na podlagi izbranih metod opazovanja, popisa in obdelave
dobljenih podatkov sem zastavljeni raziskovalni hipotezi potrdil. Proces gnitja je bil najprej
opazen pri sadju, ki sem ga opral z vodno raztopino sode bikarbone, sledila je skupina sadja, Ki
je bila oprana samo z vodo. Pri skupini neopranega sadja pa se je proces gnitja pojavil samo pri

banani, pri ostalem sadju pa ne.

Z vodno raztopino sode bikarbone ucinkovito odstranimo umazanijo s sadja in zelenjave.
Glede na to, da jedilna soda bikarbona uspesno odstranjuje tudi pesticide, je tak$no umivanje

sadja in zelenjave ve¢ kot dobrodoslo $e posebej, ¢e imate doma majhne otroke.
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8. SUMMARY

Sodium bicarbonate has been known worldwide since antiquity. It was used for neutralization
of gastric acid and for other medical purposes as well as for baking and cleaning. Also,

nowadays it has been indispensable as well as in medicine as in household purposes.

The main purpose of my research work is to test if sodium bicarbonate by itself removes
impurities from fruits found on shops’ shelves in winter. After reading different sources and
literature and by using an observing, an inventory, and an information handling method | have
confirmed my research hypotheses. Fruit rotting process was first noticeable in the group of
fruits washed in water solution of sodium bicarbonate. The next group where the process was
noticeable were fruits washed only with water. In the last group of unwashed fruits rotting

process was noticeable only on banana but not on other fruits.

Water solution of sodium bicarbonate is effective for removing impurities from different fruits
and vegetables. Considering that baking soda successfully removes pesticides from fruits and

vegetables, that kind of washing is more than appreciated, especially living with small children.
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9. ZAHVALA

Zahvaljujem se mentorici Moniki Dobravc za podane smernice pri ustvarjanju raziskovalne

naloge in podporo pri ustvarjanju.

Zahvaljujem se tudi svojim starSem za vso podporo in spodbudo, izkazano pri raziskovanju.

Zahvala tudi uciteljici Biserki Hrn¢i¢ za lektoriranje moje raziskovalne naloge in uciteljici

angles¢ine Andreji Majcen Mrkonji¢ za pregled povzetka v angleskem jeziku.
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10. PRILOGE

Priloga A: Masa jabolka

¢as [datum] / masa NS OS OSSB
skupin [g]
14. 11. 183,5 189,2 185,1
17.11. 181,6 187,1 182,8
21. 11. 179 184,1 179,5
24.11. 177 181,8 177,2
28. 11. 174,5 179 174
5. 12. 170,2 1741 168,8
8. 12. 168,6 172,2 166,7
19. 12. 162,8 165,5 159,4
Priloga B: Masa kakija
¢as [datum] / masa NS (ON} OSSB
skupin [g]

14. 11. 279,4 281,9 300
17.11. 272,2 274,3 294,3
21.11. 262 263,5 283,3
24.11. 254,6 255,7 275,3
28. 11. 245,2 245,8 265
5.12. 229,2 229 2477
8. 12. 223,2 222,6 2411
19. 12. 202,5 200,7 218,3
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Priloga C: Masa hruske

¢as [datum] / masa NS OS OSSB
skupin [g]
14.11. 179 208,5 202,2
17.11. 174,5 204,3 198
21.11. 168,2 198,3 192,1
24.11. 163,6 186,1 172,2
28.11. 157,5 148,2 134,8

Priloga D: Masa pomarance

¢as [datum] / masa NS (ON} OSSB
skupin [g]
14.11. 243,2 207 202,5
17.11. 238,3 202,4 194,7
21.11. 232,2 196,6 184,3
24.11. 227,9 192,8 178,8
28.11. 222,8 188,3 173,7
5.12. 2149 181,5 167,6
8. 12. 212 178,9 165,6
19. 12. 202,8 171,1 157,7
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Priloga E: Masa banane

¢as [datum] / masa NS (ON) OSSB
skupin [g]

14.11. 110,2 116,5 122,1
17.11. 100,3 105,3 112
21.11. 86,6 88,8 97,7
24.11. 76 75,6 86,8
28. 11. 61,6 57,9 71,9
5.12. 37,2 33,8 45
8.12. 29,4 27,6 36
19. 12. 19,8 20,9 22,4
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