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V raziskovalni nalogi Njami, $e bi, mami! Sm0 z anketnim vprasalnikom in z
intervjuji zeleli ugotoviti, kaj radi jemo osnovnosolci danes in kaj so radi jedli nasi

star$i, stari starsi ter pradedki in prababice kot otroci za zajtrk, kosilo in vecerjo.

Nasi stari starsi ter pradedki in prababice so jedli doma pridelano sezonsko hrano.
V trgovini so kupovali sladkor in sol ter obCasno riZ in testenine, redkeje meso. Za
zajtrk so najpogosteje in najraje jedli kruh z belo kavo, za kosilo juho, krompir in

solato, za vecerjo pa mle¢no juho, mo¢nik in Zgance. Redko so si privos¢ili sladko
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pijato z mehuréki, kraherl, o kateri so sanjali vsi otroci Smartnega ob Paki, kjer so

omenjeno pijaco tudi izdelovali.

Nasi starSi so v otroStvu za zajtrk najraje jedli kosmice, cokoleSnik, kruh z
namazom in pili kakav. Za kosilo so najpogosteje jedli testenine, krompir, riz in
meso, najraje pa ocvrto meso ter pili gazirane pijace. Za vecerjo so bile priljubljene

palacinke, kosmici, pica in sok.

Danes otroci za zajtrk, kosilo in vecerjo izbiramo podobne jedi in pijace kot nasi
starSi. Za kosilo in vecerjo radi jemo Se kebab, hamburger in ocvrt krompircek.

Danes veliko ve¢ otrok kosi v $oli kot nekoc.

V otro$tvu nasih starih starSev, pradedkov in prababic so pojedli vso hrano, ve¢ino
jedi so jedli z Zlico, vsak je imel svoj kroznik. Pogosteje kot danes o0z. v otrostvu

nasih starSev so pred jedjo molili in si vos¢ili »Bog zegnaj«.

Priprava obrokov je bila neko¢€ in je tudi danes najpogosteje naloga mame.
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ABSTRACT

The research paper Yummy, I'd like some more mummy! was conducted to find
out what primary school pupils like to eat nowadays and what their parents,
grandparents and great- grandparents used to like eating for breakfast, lunch and
dinner when they were children. The data was collected by means of a

questionnaire and the scientific method of interview.
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Our grandparents and great-grandparents used to eat home-grown seasonal food.
They bought only sugar, salt, occasionally rice, pasta and rarely meat in the shops.
They used to eat and they liked eating bread with white coffee for breakfast, for
dinner, they preferred a soup, potatoes and a salad, for supper they ate a dairy soup,
a mush and a maize porridge. They rarely treated themselves to soft drink named
kraherl, a drink that all the children in Smartno ob Paki were dreaming about,

because it was produced in Smartno.

When our parents were children they liked eating cereals, ¢okolesnik (instant
wheat flakes with chocolate and hazelnut), bread with spreads for breakfast and
they liked drinking cocoa. For their dinner they preferred pasta, potatoes, rice and
meat, their favourite were fried meat dishes and fizzy drinks. Their favourite supers

were pancakes, cereals, pizza and juice.

Today children choose similar dishes and drinks like their parents used to eat. For
lunch and dinner we also like eating kebab, hamburger and chips. Nowadays more
children have lunch at school than in the past.

When our parents and great-grandparents were children they used to eat all the
prepared dishes, most of the dishes were eaten with spoon; each person had their
own plate. It was more often prayed before they started to eat and they said “Bog

Zegnaj” that means, that Lord should bless the food.

Mothers are the ones who used to and still prepare the meals.
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1 UVvOD

Sva najboljsi prijateljici. S majhni in suhi in zaradi tega naju pogosto sprasujejo, koliko in kaj
jeva. Ravno pri hrani se zelo razlikujeva. Ena je pravi gurman, ki uziva v preizkusanju novih
nepoznanih jedi (polzi, kenguru) in vsako potovanje izkoristi za raziskovanje kulinari¢nih
dobrot. Druga prisega na pes¢ico preverjenih enostavnih jedi (kosmici, ¢okolino), zato ob&asno
poslusa ocitke, da je »zbir¢ljiva Metka«. Obe pa ziviva v druzinah, kjer dobri hrani posve¢amo
veliko pozornosti. Vsak dan jeva doma kuhano kosilo, pri katerem se zbere vsa druzina, jemo

spostljivo in cenimo trud, vloZen v pripravo jedi.

Zadovoljevanje potrebe po hrani spada med osnovne zivljenjske potrebe, saj hrana predstavlja
vir energije. Otrok pri hranjenju dozivlja ugodje, hrana ga potolazi, umiri in sprosti, prebuja
obcutke varnosti, sprejetosti, ljubljenosti. Hranjenje je povezano z dotikom in toplino ¢loveka,
ki mu zagotavlja varnost. Mladostniku je hrana zagotovilo rasti in zorenja. Marsikaj se za¢ne
in kon€a pri hrani. To potrjuje tudi rek: »Ljubezen gre skozi Zelodec.« Hrana danes ne
zadovoljuje le naSih fizioloSkih potreb, ampak je lahko tudi sredstvo za nadzorovanje,

nagrajevanje, kaznovanje, tolazbo ...

V raziskovalni nalogi smo Zeleli ugotoviti, kaj radi jemo osnovnosolci danes in kaj so radi jedli
nasi starsi, stari star$i ter pradedki in prababice. SliSali Smo, kako neizmerno srecen je bil dedek,
ko je dobil prvo kokto in kako ponosno je babica pripovedovala svojim soSolkam, ko je v
Cetrtem razredu prvi¢ jedla banano. To se nam zdi danes nenavadno. Zanimale so nas tudi
lokalne posebnosti, saj so nam dedki in babice pripovedovali o sladki pija¢i z mehurcki, o kateri

so sanjali vsi otroci Smartnega.

Kadar greva na obisk k prijateljicam, opazava razli¢ne navade pred in med obrokom, npr.
razli¢ni pogrinjki in uporaba pribora, kako pri€nejo obrok, koliko jih je in kje jedo in Se bi lahko
naStevali. Vse to lahko opazujemo v danasnjem casu, ko ni pomanjkanja hrane in nas radi
povabijo k mizi. V €asu naSih babic in dedkov so $li otroci v €asu kosila, malice ali vecerje

domov.

Raziskovalnega dela smo se lotili s pogovorom o prehrani z najoZjimi sorodniki. Tako smo

ugotovili, kaj nas najbolj zanima. Na podlagi pogovorov smo sestavili anketni vprasalnik za
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ucence, starse, stare starSe, pradedke in prababice ter intervju. Potem smo zaceli prebirati

literaturo. Zastavili smo si 6 hipotez, ki bi jih radi preverili. Le-te so:

o Hipoteza 1: Najpomembnejsi obroki so zajtrk, kosilo doma in vecerja. Vecina
sladice ne je. Malice pa so manj pogoste kot glavni obroki.

o Hipoteza 2: V Smartnem ob Paki je obstajala posebnost tako pri hrani in
pijaci.

o Hipoteza 3: Tako nekoc in danes obstaja razlika med tem, kaj so »morali« jesti
in kaj bi »radi« jedli in pili (»se jim luSta«) oziroma tako neko¢ in danes
obstaja razlika med najljubSo in najpogostejso jedjo, pijaco.

o Hipoteza 4: Prebivalci Smartnega ob Paki imajo svoje navade in obicaje.

o Hipoteza 5: Neko¢ so bili bolj la¢ni, kot so danes.

o Hipoteza 6: Viasih so veCinoma kuhale mame.

Nato smo zaceli prebirati vire in literaturo v vseh okoliSkih knjiznicah, ki se dotikajo nasega
Smartnega ob Paki. Na podlagi hipotez in pregledanih virov smo sestavili anketni vpragalnik
za uCence, starSe, stare starSe, pradedke in prababice ter anketna vprasanja za intervju. Sledila
sta analiza in sinteza znanja z vrednotenjem. Pri tem smo uporabili nova spletna orodja, ki so

nam olajSali delo.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 Kaj je hrana?

Hrana so vse snovi, ki jih pojemo in popijemo. To so naravne dobrine zivalskega, rastlinskega
in mineralnega izvora. Hrano sestavljajo zivila, dodatki, aromati¢na zeliS€a in pijace, medtem
ko zivila sestavljajo hranilne snovi. To so beljakovine, mascobe, ogljikovi hidrati, vitamini,
minerali in voda. Zivilom dodajamo tudi dodatke, ki jih imenujemo aditivi. Ti pripomorejo, da
je hrana okusnejSa, obstojnejSa in ima lepSi izgled (Gabrijel¢i¢ BlenkuS, Prehrana za

mladostnike - zakaj pa ne?, 2001).

Potrebe po hrani se s starostjo spreminjajo. Otrok porabi del hrane za rast in razvoj, del pa za
osnovne Zivljenjske funkcije in motori¢na opravila. Odrasel ¢lovek ne raste ve¢, vendar se deli
telesa in posamezni organi troSijo in te je treba obnavljati. Tudi za delo mora ¢lovek imeti
primerno energijo, podobno kakor stroj, ki te¢e samo tedaj, ¢e ima dovolj goriva. Telo dobi
energijo z razgrajevanjem energijskih hranilnih snovi, predvsem ogljikovih hidratov in mascob,

deloma pa tudi beljakovin (Gabrijel¢i¢ Blenkus, Prehrana za mladostnike - zakaj pa ne?, 2001).

Dekleta pri desetih letih, fantje pa pri dvanajstih letih za¢nejo pospeSeno rasti in pridobivati
telesno tezo, zato je v tem obdobju zdrava prehrana izredno pomembna. Beljakovinska Zivila
(meso, ribe, leCa) omogocajo rast misic. Kalcij (jogurt, mleko, sir) krepi kosti. Koli¢ina krvi se
med rastjo poveca, zato telo potrebuje zdrave rdece krvnicke, potrebuje Zelezo (meso, mastne
ribe, temno zelena zelenjava) (Gabrijel¢i¢ Blenkus, Prehrana za mladostnike - zakaj pa ne?,
2001).

2.2 Glavne znacilnosti prehrane skozi zgodovinska obdobja

Redko razmisljamo, kako so Ziveli ljudje v daljni preteklosti. Kako so stanovali, jedli, se oblacili
in zabavali. Prehrana ljudi skozi razli¢na zgodovinska obdobja se je razlikovala predvsem

zaradi socialnega polozaja posameznikov.

2.2.1 Paleolitik, mezolitik in neolitik ter doba kovin

V prvih obdobjih ¢loveske civilizacije, pred sto tisoc leti, je bila prehrana zelo skromna: nabrane
rastline in ulovljene Zivali. Clovek je bil lovec in nabiralec. Koli¢ina hrane je bila odvisna od

vremena in sreCe. S pojavom poljedelstva in Zivinoreje, pred 8 tiso¢ leti, je ponudba hrane
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postala enakomernejsa skoraj skozi vse leto. Gojili so zita in stro¢nice, grah, leco. 1z tega so
kuhali kase in na vrocih kamnih pekli nekvasen kruh ter mlince. Meso goveda, ovc in koz so

pekli nad ognjem (Golija, 2006).
2.2.2 Grsko obdobje

Pri Grkih je bilo najpomembnejse kosilo, sestavljeno pri manj premoznih iz mo¢nika, stro¢nic,
oliv, jajc in sira. Bogatejsi so uzivali ve¢ mesnih jedi, zelenjave, sadja, kruha, priljubljena pijaca

je bila medica (Golija, 2006).

2.2.3 Rimsko obdobje

V Rimu so v prehrani veliko uporabljali mleko in razli¢ne vrste sira. Zelo cenjene so bile tudi
ribe, razli¢ne vrste zelenjave, domace in uvozene zacimbe, olj¢no olje. Revnejsi prebivalci so
jedli strocnice, npr. bob in ¢iceriko, zeljnato juho, érn kruh in Zitno kaso. Bogatejsi pa so uzivali
drazjo zelenjavo, jajéne jedi, ribe in Skoljke, meso koz, kostrunov, ove, klobase in mesne
delikatese, Sunko v testu, slas¢ice in sadje. RazSirjena pijaca je bilo vino, zmeSano z vodo.
Najpomembnejsi obrok je bila vec€erja. Lahko bi rekli, da je bila sestavljena iz predjedi, glavne
jedi in sladice. Rimske slavnostne pojedine so trajale ponavadi vec¢ ur, od 15 do 24. Jedli so

leze, uporabljali so kroznike, Zlice in roke. Tovrstne pojedine so bile zelo priljubljene.

2.2.4 Srednji vek

V mra¢nem srednjem veku je zavladala lakota. Prehrana vecine kmeckega prebivalstva je bila
skromna in enolicna: kase in mocnik, domaca zelenjava, predvsem strocnice, mesa je
primanjkovalo. Temeljila je zlasti na lastnih sezonskih pridelkih. Plemstvo in bogato
mesScanstvo je Zivelo zelo razkos$no in bogata je bila tudi njihova prehrana: iz najboljsih sestavin
in zacinjena z najdrazjimi za¢imbami. Jedli so razlicne vrste mesa, predvsem goveje, ovcje,
svinjsko in divjac¢ino. Na pojedinah so radi postregli z vevericami, jezi, morskimi prasicki,
bobri, polhi, vrabci, Sojami, pavi in brinovkami (fuj). Hrano so krasili z zlatom in s srebrom.
Mescani so jedli predvsem zitarice, meso, ribe, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke, kis, gorcico,
od pijac pa vino, Zganje, medico in pivo. Razsirilo se je tudi uzivanje sadja. Pomembna je bila
uporaba domacih za¢imb (hren, meta, kumina) in uvozenih za¢imb (cimet, ingver, poper in
zafran). Od pribora so uporabljali noz in Zlico, ki sta bila osebna lastnina in so ju nosili s seboj.
Vilice so uporabljali le premozni. Pili so iz kelihov, ki so bili leseni, glineni, cinasti, srebrni ali

pozlaceni in bogato okraSeni. Uporabljali so tudi steklene kozarce (Golija, 2006).
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Spoznali smo, da je bil srednji vek za vecino lafen, za izbrance pa zelo pester, barvit in

aromaticen.

Z odkritjem Amerike so v prehrano vstopile novosti: krompir, fizol, koruza, paradiznik, tobak,
paprika in kakav. Polenta in koruzni zganci so ponekod nadomescali kruh. Po drugi svetovni
vojni je fizol postal najpomembnejsa strocnica v prehrani. Krompir se dolgo ¢asa ni uveljavil
kot kulturna rastlina, ker je bil neprijetnega grenkega okusa. Ko so zaceli saditi okusne sorte,
so tudi vladarji zageli spodbujati gojenje krompirja. Sele po hudih lakotah v 18. stoletju,
dolgotrajnih vojnah in slabih letinah zita je cesarica Marija Terezija ukazala, da so priceli saditi
krompir. Pocasi so ga sprejeli kot hrano za ljudi in postal je ena najpomembne;jsih poljScin.
Tako je Se danes. ParadiZznik se je v Evropi najprej pojavil v Neaplju. Najprej so ga uzivali kot
omako, po drugi svetovni vojni tudi samostojno v solati. 1z Amerike so k nam prinesli tudi
purane. Iz Azije se je proti koncu srednjega veka k nam razsirila ajda, ki je postala pomembno
zito za kruh, potice, ajdove Zgance, Struklje in kaSo. RiZ se je v prehrani Evropejcev pojavil
pozno, sprva kot hrana bogatejSih, po drugi svetovni vojni se je uporaba razsirila med vse

prebivalce (Golija, 2006).

2.2.4.1 Prehrana v srednjem veku na Slovenskem

Geografska raznolikost Slovenije je mo¢no vplivala tudi na prehrano tukajs$njih prebivalcev.
Povsod je bil pomembna jed mocnik, saj je bil na mizi zjutraj in zvecer. Po uvedbi krompirja
se je njegov pomen zmanjs$al. Pomembne so bile tudi kaSe, ki so jih kuhali na mleku ali vodi.
Najvecé so jedli proseno in jeémenovo kaso. Zganci niso tako stara jed, a so bili zelo priljubljeni.
Poznamo ajdove, koruzne, pSenic¢ne krompirjeve, zabeljene z ocvirki, z mastjo ter s smetano.
Kruh ni bil tako razsirjen. Najpogosteje so ga pekli iz razli¢nih vrst moke. Bel pSeni¢ni kruh je
bil prazni¢na jed. Kruha je pogosto primanjkovalo. Znacilna jed so bile tudi pogace: moc¢nato
pecivo iz kvaSenega ali nekvasenega testa. Tudi te so bile prazni¢na jed. Sestava mesne hrane
se je med stoletji zelo spreminjala. Pred 19. stoletjem so bile pomembne ribe, divjacina in
drobnica, kasneje pa ov¢je, svinjsko in goveje meso. Vecinoma so ga uzivali suSenega, svezega
samo ob kolinah in praznikih. Razsirila se je tudi prasicereja. Predelava slanine v mast, ocvirke
in zaseko je ob pomanjkanju nadomes¢ala meso. Mleka, jajc in sadja so jedli malo. Iz mleka so
naredili skuto, maslo in sir. Jedli so kislo mleko. Maslo so prodajali, prav tako tudi jajca. Na
vrtovih so gojili stro¢nice, grah, kumare, buce, repo, zelje, korenje, ¢ebulo, ¢esen, majaron,

timijan, Setraj ... Zelje, repa in ohrovt so bili temelj prehrane v revnih druzinah. Kisla repa in
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zelje sta bili pozimi najpomembnejsi jedi. Najbolj razsirjena pijaca je bila voda, sledili so ji

sadjevec, pivo in vino (Golija, 2006).

V Alpskem svetu je bila vsakdanja hrana odvisna zlasti od Zivinoreje (sir, mleko, skuta). Pogosti
so bili tudi koruzni Zganci, ker je tam uspevala ta kulturna rastlina. Na zahodnem delu Slovenije
je prevladovala hrana, znacilna za Sredozemlje: morske ribe, raznolika zelenjava in koruzna
polenta, ki je v obrokih nadomescala kruh. Z industrializacijo, izgradnjo Zzeleznice in
mobilnostjo prebivalstva so se zacele v 19. stoletju razlike v prehrani manjSati. Hrana je postala
manj odvisna od domacih pridelkov, povecalo se je kupovanje zivil in izgubljala se je
regionalna pestrost. Prehrana premoznih Slovencev se je Ze prej po pokrajinah malo razlikovala.
Sprva je bilo ¢utiti mocan italijanski vpliv, od 18. stoletja pa vpliv dunajske kuhinje. Znacilne

jedi so bile: zrezki, zarebrnice, peCenke, golazi, prazenci, omlete, torte, krofi ipd. (Golija, 2006).

2.2.5 Prehrana na Slovenskem v 19. in 20. stoletju

Do 50. let 20. stoletja je vecina prebivalstva Zivela zelo skromno. Znacilno je bilo pomanjkanje
nekaterih zivil: sladkorja, kave, juznega sadja, belega kruha in peciva. Meso so pogosto
pripravljali le ob nedeljah in praznikih. Takrat so bile vse mize bogato obloZene s prazni¢nimi
jedmi. Osebni prazniki, npr. godovi, kasneje rojstni dnevi, so imeli manjsi pomen. Sele v 60.
letih prejSnjega stoletja so zaceli uZivati torte. Na spreminjanje prehrane so vplivali uvajanje
novih kulturnih rastlin, poselitev podezelja, nastanek mest in razvoj zivilske industrije. Zacela
se je uporaba kavnih nadomestkov, margarine, sladkorja in saharina, konzerv, jusnih
koncentratov ... Zaradi preseljevanja so se jedi §irile na nova obmogja. Jota, vampi, testenine,
prsut v osrednjo in vzhodno Slovenijo, sarma, ¢evapcici, raznji¢i iz Srbije v Slovenijo. Zelo
priljubljene postanejo ocvrte jedi, leta 1974 dobimo v Sloveniji prvo picerijo. V Ljubljani
namre¢ odprejo picerijo Parma. Italijanska hrana postaja vedno bolj priljubljena, predvsem jedi,
kot so pice, tortelini, njoki in rizote postanejo pogosta sestava nasih jedilnikov. Od sredine 80.
let 20. stoletja so se zlasti po slovenskih mestih razsirili lokali s hitro pripravljeno in azijsko

hrano, predvsem kitajsko. Danes je ponudba hrane v trgovinah neskonéna (Golija, 2006).

2.3 Prehrana v Smartnem ob Paki in okolici sredi 20. stoletja

V Smartnem ob Paki je ERICo izvedel raziskovalni tabor za nadarjene uéence v letih 2001 in
2002, v sklopu katerega so izdali tudi knjigo Zbornik raziskovalnega tabora v letih 2001 in

2002, ki je za nas predstavljal pomemben vir pri izdelavi raziskovalne naloge.
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Po drugi svetovni vojni se je prehrana spremenila zaradi industrializacije in gospodinjskega
opismenjevanja zensk, ki so zaCele obiskovati kuharske in gospodinjske tecaje. Na domacijah
so jedli kasnate in mocnate jedi, poleti pa so jedli tudi doma pridelano zelenjavo: grah, stro¢ji
fizol, sladko zelje in krompir. Pozimi tudi kislo zelje in kislo repo. Kasneje so pridelovali in
jedli Se kolerabo, cvetaco in paradiznik. Od mocnatih jedi so prevladovali Zganci in Struklji,
med sladicami pa zavitek in potica, v bozi¢nem ¢asu pa sadni kruh. Meso so jedli ob nedeljah

in praznikih ter v ¢asu kolin.

Smartno je bilo pomembno zaradi trgovskih poti, zato je bilo v kraju kar nekaj gostiln. Svojim
gostom so ponujali malico: klobaso in kruh, govejo juho, svinjsko in tele¢jo juho, »telerflajs,
to je juha z mesom, vampe, golaz. PreprostejSe jedi so bile: »esihflajS«, obara, ajdovi zganci z
ocvirki, kuhane prekajene klobase, prekajeno meso, krvavice. Poleg tega so kuharice pripravile
Se pecenko, goveje ali teleCje zrezke v omaki, dunajske zrezke, polnjeno papriko, sarmo,
pecenega piS€anca in podobno. Kot prilogo so lahko dobili na razli¢éne nacine pripravljen
krompir, Zgance, sladko in kislo zelje, repo, smetanove kumare, kruhove cmoke in drugo. Za
solato so ponujali zeleno solato in rdeco peso. Od pijac pa jabol¢nik okoliSkih kmetov, ki so ga
furmanom prodali po nekaj sto litrov na teden, pivo, vino in Sabeso. Sladico so predstavljali
potice, pite, zavitki, miske, krofi, flancati in palacinke. V obeh gostilnah so kuharice same pekle

kruh, zemlje pa so kupovale.

Hrana Smardanov in okoliskih prebivalcev je bila precej druga¢na od gostilniske ponudbe.
Kuharice so kuhale na zidanem $tedilniku, redkokje so e imeli skromno &érno kuhinjo. Ce je
bila v hisi ¢rna kuhinja, so jedli v hi$i (dnevna soba), ker je bilo v ¢rni kuhinji zelo malo prostora

in je bilo zakajeno.

Imeli so stiri glavne obroke: zajtrk, kosilo, vecerjo in dopoldansko malico, ki so ji rekli »mala
juzna«. Popoldansko malico so pripravljali le do 29. septembra, ko se je dan ze tako skrajsal,
da ni bila ve¢ potrebna. Rekli so, da sv. Mihael odnese malico. V tem casu je imel vsak svoj
kroznik in pribor. Nekatere jedi, kot mo¢nik, mle¢na juha, zgance, solata itd., so Se vedno jedli
iz ene sklede. Ob nedeljah in praznikih so ve€inoma Ze jedli s porcelanastih kroznikov, na mizi
je bil prt. Hrano je navadno na mizo prinesla gospodinja. Meso je postregla ze narezano na
leseni deski. Otrokom so hrano delile matere. Pred jedjo so se pokrizali. Mizo je pospravila

gospodinja, ¢e tega niso naredile starejSe héerke. Gostom so postregli z domaco slivovko, nato
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pa na mizo dali, kar je v tistem trenutku hisa najboljSega premogla: zelodec, prekajeno svinjsko

meso ali klobase. Pili so jabol¢nik ali vino, véasih tudi pivo.

Na jedilniku je bila pogosta juha. Med tednom so jedli brezmesne juhe. Cez vikend so kuhali
juho iz dimljenega mesa, ki so ji rekli »zelhana« juha. Ce je ostala od nedelje, so med tednom
vanjo zakuhali »farfeljce« (moka, jajce). Pogosta juha je bila prezganka, ki so jo jedli tudi za
zajtrk ali ve€erjo. Kuhali so tudi krompirjevo, jeSprenjevo, »farfléno«, zeljno, fizolovo, gobovo,
paradiznikovo in zelenjavno juho iz graha, peterSilja, kolerabe in na drobno narezanega
stro¢jega fizola. V tako juho so gospodinje dodale Se Zlico riza, ¢e so ga imeli pri hisi. Ob
nedeljah je bila na mizi goveja juha. V¢asih so kuhali kokosjo, svinjsko ali ov¢jo juho, ki pa ni
bila najbolj priljubljena. Najbolj priljubljena zakuha so bili domaci rezanci, poleg teh pa Se

ribana kasa, vlivanci, cmoki, zlikrofi ali fritate in riz.

2.3.1 Rastlinska hrana

Hrana rastlinskega izvora je bila na mizah veliko pogosteje kot mesna hrana. Najpreprostejsi je
bil mo¢nik iz bele ali koruzne moke. Izboljsali so ga z ocvirki ali s smetano. Med
najpogostejSimi kasami sta bili jeCmenova in prosena kasa. Jecmenovo so jedli brez mesa, z
je¢menom in petersiljem kot jesprenjevo juho. Ce se je v njej kuhalo tudi svinjsko povojeno
meso, je bil to ri¢et z mesom. Nekatere gospodinje so za boljsi okus poleg mesa dodale tudi
fizol. Proseno kaso so pripravile tako, da so jo najprej skuhale v mleku, nato pa primesale jajca
in malo moke ter spekle. KaSo so ponekod jedli trikrat tedensko. RicCet v tej ali oni obliki je bil
na jedilniku vsaj enkrat na teden ali vsaj enkrat na 13 dni. Pocasi se je pricel uveljavljati tudi
riZ, ki pa ga je bilo treba kupovati. Jedli so ga kot prilogo ali kot rizev narastek. Pogosto so bili
na mizi zganci. Kuhali so jih iz moke, ki so jo imeli pri hisi. Pripravljali so ajdove, krompirjeve
in koruzne Zgance. Najboljsi so bili zabeljeni z ocvirki. Ce ocvirkov ni bilo, so jih polili z
mlekom. Velikokrat so jih jedli za zajtrk, nekateri s kislim zeljem, drugi pa s kavo. Pogosto so
bili nadomestek za kruh. Redkeje je bila na mizi polenta, ki so jo jedli s kavo ali z golazem in

podobnimi jedmi.

Posebno mesto sta imela zelje in repa. Kot kislo zelje in kisla repa sta bila precej pogosto na
mizah, posebno kislo zelje. Pripravljali so ga tudi kot solato ali pa so iz njega delali joto. 1z

svezega zelja so delali sladko zelje in druge jedi.




Podgorsek, L., Trebizan, M., Njami, $e bi, mami! Prehranjevalne navade nekoc€ in danes v Smartnem ob Paki

Raziskovalna naloga, OS bratov Letonja Smartno ob Paki, 2018

Pogosto je bil na mizi tudi fizol. Stroc¢ji fizol so jedli v juhah, solatah ali zabeljenega. Suhega
pa kuhanega, okisanega kot solato, zabeljenega z ocvirki kot topli fizol. Jedli so ga tudi v
jesprenju, joti in matevzu. Poleg fiZzola so gospodinje v juhah kuhale najveckrat grah, bob pa je

kot hrana za ljudi izginil iz uporabe.

Krompir je bil na mizi vsakdanji gost, saj so ga jedli skoraj vsak dan. Nekateri tudi kot
krompirjevo juho za zajtrk, veckrat pa za vecerjo. Pripravljen je bil na razli¢ne nacine: kuhan v
oblicah — v plateh, h kateremu so lahko jedli tudi kislo mleko, prazili so ga, pekli, jedli
zabeljenega, iz njega so delali solato, iz krompirjevega testa tudi krompirjeve smoljke in slivove
cmoke. Opoldne je bil le priloga, zveéer pa najveckrat glavna jed. Ve¢ so jedli kuhanega kot

pecenega. Skratka, krompir je bil najpogostejSa jed, ki so jo prinesli na mizo.

Uporaba zelenjave je bila odvisna od tega, kako je gospodinja znala pripraviti hrano, nekatere
vrste zelenjave pa se $e niso uveljavile: ohrovt, cvetaca in paradiznik. Rdeco peso so jedli v

solati.

V knjigi Hrani jih za spomin, ¢e me vec kdaj nazaj ne bo smo prebrali, da je Martin Hrastnik iz
Skorna med 1. svet. vojno bil v ruskem ujetnistvu, od koder je po vojni skrivaj prinesel

paradiznikovo seme (Poles & sodelavci, 2014).

Osnovne zac¢imbe, ki jih je uporabljala skoraj vsaka kuharica, so bile ¢ebula, Cesen, korenje,

petersilj, zelena, Satrajka, poper in sol.
2.3.2 Mocnate jedi

Med moc¢natimi jedmi so bili najpogostejSa jed mlinci; stregli so jih k razlicnim jedem, na
primer k piS€ancu. Pogosteje je bil na mizi kruh. Kaksen je bil, je bilo odvisno predvsem od
socialnega stanje druzine. Najpogosteje je bil peCen iz zmeSane moke — pol rZene, pol pSeni¢ne,
rzene, meSane bele in koruzne ter ajdove. 1z Ciste bele moke so ga spekli redko, le ob vecjih

praznikih.

Vecina gospodinj je kruh pekla doma, in to enkrat ali celo dvakrat tedensko. Peka je bila odvisna
od Stevilénosti druzine, najveckrat pa je peka Stela pet do sedem hlebcev. Zamesile so ga v
mentrgah, pekle pa v peceh. Kvas so delale doma. Ce je kaj testa ostalo, so za otroke naredile

majhne Strucke, v katere so dodale tudi roZi¢evo moko.
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Za bozi¢ so pekle kruh iz bele moke, ki je ostal od sv. treh kraljev, nekatere so ob tej priliki

spekle tudi sadni kruh, v katerem je bilo suho sadje.

Ob posebnih priloznostih so nekateri kupili kruh tudi pri peku. Razvazal ga je s kolesom,
prodajal pa je tudi zemlje in te so za svoje goste kupovali tudi v gostilnah. Kruh so ve¢inoma
hranili v posebni omari v lopi. Ob praznikih ali posebnih priloznostih je bila na mizi tudi potica,
ki je lahko bila orehova, rozi¢eva, makova, rozinova. Da je bil nadev boljsi, so gospodinje
dodale med, rum in sladkor. Nekatere so delale tudi kvaSeno potico z jabol¢nim nadevom,
vecina pa vleceno potico z jabolénim nadevom in smetano — »Strudl«. Iz vleCenega testa so

delale tudi Struklje s skutnim nadevom.

Pecivo za posebne priloZznosti so bili tudi krofi, ki so jih gospodinje pekle v ¢asu pusta, ali
flancati, ki so bili pogostejsi posladek. V¢asih so bile na mizi palaCinke in seveda carski

prazenec, ki je bil ponekod tako kot Zganci nadomestek za kruh.

Med jusnimi zakuhami so prevladovali domaci rezanci, ki so morali biti ¢im tanjsi, ker je bil to
dokaz spretne kuharice. Poleg tega so delale tudi Zlinkrofe, Siroke rezance, krpice, ribano kaso
in »farfeljce«. Siroke rezance so jedli celo z drobtinami ali marmelado. Kuharice so pripravljale
tudi cmoke, med katerimi so bili kruhovi ter slivovi ali mareliéni cmoki. Delale so tudi vodne

zli¢nike.
2.3.3 Mlecéna hrana

V/saj otroci so mleko uzivali vsak dan, medtem ko so starejsi raje pili kavo. Mleko so pili kuhano
ali jedli kislo. Kuhali so ga sproti in shranjevali v preprostem pokritem loncu. Mleko so
posnemali, da so dobili smetano za zabelo, kot dodatek jedem ali za maslo, ki so ga tudi
prodajali. Iz kislega mleka so delali skuto, ki so jo jedli s smetano ali pa z njo polnili Struklje,

zavitke. Bolj izurjene kuharice so delale tudi sir.

2.3.4 Mesna hrana

Goveje meso je bilo redko na mizi. Najveckrat ob nedeljah, ko je bila skoraj obvezna goveja
juha. Le redki so jedli meso dvakrat tedensko. Ce govedine niso mogli kupiti, so jedli svinjsko

ali suho svinjsko meso.

10



Podgorsek, L., Trebizan, M., Njami, $e bi, mami! Prehranjevalne navade nekoc€ in danes v Smartnem ob Paki

Raziskovalna naloga, OS bratov Letonja Smartno ob Paki, 2018

Glavni vir mesa in najvecji dogodek leta so bile koline. Svinjsko meso so ve¢inoma prekadili
in s tem ohranili za pozneje. 1z drobovine, razen jeter, so naredili krvave klobase, ki so jih

napolnili s krvjo, rizem in jeSprenjem.

Naredili so tudi mesene klobase. Pecena kri in prazena jetrca so bila tradicionalna mesarska
malica. Za vecerjo so postregli juho iz svezih kosti, vinsko omako, rizeve klobase, pecCenko,
dusen krompir in rdeco peso kot solato. Ker so bile koline na dezeli poseben dogodek, lahko

recemo praznik, je k vecerji sodila tudi potica.

Meso so konzervirali z dimljenjem in susenjem, mesene klobase so zalivali tudi v mast. Ce je
bil v ¢asu kolin mraz, so gospodinje prihranile kak kos mesa tudi za bozi¢ne praznike. Slanino
se stopili v mast in ocvirke. Ribe so bile redko na mizi, nekateri pa so za post kuhali polenovko.
Ob posebnih priloznostih so pripravili tudi perutnino. Stare kokosi so kuhali, pi§¢ance pa pekli

ali cvrli. Kuhali so tudi obaro. Meso so najveckrat kuhali, kasneje pekli in cvrli.

2.3.5 Sadje, kompoti in marmelade

Sadje so uzivali sveze, suho in kuhano. Po drugi vojni se je uveljavila tudi konzervacija sadja
v steklenih kozarcih. Ce je bilo mogoce, so gospodinje skuhale marmelado, predvsem slivovo.
Jabolka, hruske in slive so tudi susili. Iz suhega sadja so pripravljali sadni kruh, kompot ali ga

jedli za malico.

2.3.6 Pijace

Vodo so dobivali iz odprtih vodnjakov ali pa so imeli vodnjake na ¢rpalke. Otroci so poleg vode
pili Se jabol¢nik, dokler je bil sladek. Nekatere gospodinje so pripravile tudi sokove. Pravo kavo
so pili le redki. JeCmen za kavo so prazili doma in mu dodajali knajp. Belo kavo so pili vsak

dan, vsaj za zajtrk. (Filder, 2015)

Nekateri so nabirali tudi zeliS¢ne ¢aje. Med kupljenimi ¢aji je bil v uporabi le ruski, ki so ga
kuhali predvsem bolnikom. Ce je prisel kdo na obisk, so nekateri postregli z ruskim ¢ajem, vanj

je gospodinja dala rum.

Moski so pili domace vino, pivo, Zganje in jabol¢nik. Pivo so iz jeCmena, kvasa in hmelja kuhali
tudi doma. Na gostijah, sedminah in ob posebnih priloznostih so pili vino, ¢e ga je hisa le

premogla. (Gabrijel¢i¢ Blenkus, Prehrana za mladostnike - zakaj pa ne?, 2001)

11
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2.4 Hitra hrana

V preteklosti so na sejmih ali ob trznih dnevih ponujali hrano na stojnicah, ki so jo pojedli stoje
in hitro. Med vojno in potovanji so ljudje prav tako uzivali konzervirano ali hitro pripravljeno
hrano. Uporabo hitre hrane so Se bolj pospesili industrializacija, zaposlovanje zZensk, vecje
Stevilo samskih delavcev, prostorska stiska za pripravo hrane in pomanjkanje Casa, ki so ga
imeli zaposleni na voljo za pripravo in zauZzitje obroka. Zato se je po mestih razmahnila pouli¢na
prodaja klobas, juh, pecenega krompircka in rib. Leta 1955 je bil v ZDA odprt prvi McDonald's,
ob koncu 20. stoletja jih je bilo Ze ve¢ kot 6000 po vsem svetu. Nastale so Se druge verige

restavracij, ki ponujajo tudi pice, peCene pisc¢ance, ocvrte ribe itd. (Golija, 2006).

Hitro hrano uziva posameznik sam, takrat ko je lacen in ne vedno ob istem Casu, najveckrat kar
s prsti, v hrupnem in nemirnem okolju. Tak nadin zagotavlja poceni nac¢in potesitve lakote v
kratkem Casu. Restavracije s hitro hrano so povsod po svetu zelo uspesne, kljub temu da

ponujajo nezdravo hrano (Golija, 2006).

Problem, ki se pojavlja pri hitri hrani, je, da so postopki priprave pogosto manj zdravi (npr.
cvrenje), obenem je hranilno redka in energijsko gosta (Gabrijel¢i¢ Blenku§, Prehrana za

mladostnike - zakaj pa ne?, 2001).
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3 METODIKA DELA

Nas$ cilj raziskave je bil potrditi ali ovre¢i hipoteze, Ki smo jih postavili. Te se nanaSajo na
najpogostejso in najbolj priljubljeno hrano osnovnosolcev neko¢ in danes. Prav tako smo zeleli
ugotoviti, katero hrano so kupovali v otrostvu nasih starih starSev, pradedkov in prababic v

trgovinah in kdo je najpogosteje pripravljal obroke. Zanimale so nas lokalne jedi in pijace.
Pri raziskovalnem delu smo uporabili razli¢éne metode in pripomocke za raziskovanje:

- anketa

- intervju

- teorija (viri in literatura) preko spleta in knjig, zbornikov, izdaj glasil
- dokumenti spletnega iskalnika Google

- Google Ucenjak

- urejevalniki tabel in besedil

- analiza in sinteza

- vrednotenje

Po postavljenih hipotezah smo se sprva lotili teoreti¢nega pregleda ze izdanih knjig, ¢lankov in
raziskovalnih nalog na temo prehranjevanje neko¢ in danes v Sloveniji. Ker je zadnje Case
veliko tezav pri verodostojnosti izdanih ¢lankov in novic, smo pri delu uporabili spletno orodje

Google Ucenjak.

Slika 1: Google ucenjak, https://scholar.google.si/, 26. 1. 2018.
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Le ta sluzi za iskanje ¢lankov, disertacij, knjig, poro¢il itn. iz razli¢nih virov — zaloznikov,
arhivov odprtega dostopa, spletnih mest akademskih institucij. Iskanje poteka tudi po citirani
literaturi. NaroCene institucije imajo dostop do besedil ¢lankov, prav tako Clani knjiznic
Univerze v Ljubljani preko oddaljenega dostopa v skladu z licen¢nimi pogoji. Vkljuceni so

podatki o zalogi knjig v slovenskih knjiznicah iz vzajemnega kataloga COBIB.SI (NUK, 2018).

Anketiranje smo pripravili v dveh oblikah in dveh vrstah. Za u¢ence in uéenke v spletni obliki
s pomocjo spletnega orodja Google Dokumenti. Za odrasle pa v tiskani obliki in spletni obliki

Google Dokumenti. Vse tri oblike so v prilogah:

e Priloga 1: Anketa za starSe in stare starse.
e Priloga 2: Spletna anketa za starSe, stare starSe.

e Priloga 3: Spletna anketa za ucence.

Obe anketi za odrasle sta bili klasificirani po spolu in starosti. Glede na starost smo ankete

razdelili na:

e Ankete do 18 let.

e Ankete od 18 do 50 let.
e Ankete od 50 do 75 let.
e Ankete nad 75 let.

Pri anketi za odrasle smo pri spolu in starosti dodali tudi odgovor Ne zelim odgovoriti. Vendar

nih¢e od anketiranih ni uporabil le tega.

VpraSanja posameznih anket so bila enaka oz. zelo podobna, zato da je bilo podatke lazje
primerjati. Anketo smo oblikovali na spletnem portalu Google Dokumenti in jo spletno objavili
na Solski spletni strani nase Sole (slika spodaj) ter v papirni obliki, ki so jo izpolnjevali odrasli.
Orodje Google omogoca to¢no dolocitev Stevila odgovor anket, zato je zelo primerno za analizo
in delo pri raziskovalnih nalogah. Podatke smo nato izvozili v urejevalnik tabel, kjer smo jih

lahko analizirali in uporabili za raziskavo.
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Slika 2: Spletna objava anket raziskovalne naloge, (http://204.gvs.arnes.si/page.php?131, 27. 1. 2018)

204 gvs.armessi/pa

0S bratov Letonj)

Za wlence Za starte Info Katalog LIZ

INFO Njami, $¢ bl mami

Osnovna dola bratov Leteaja Spostovanil

Smartno b Paki 117

3327 Smartno ob Paki Sva Lara in Manca, osmosolki OS5 bratov Letonja. V tem solskem letu v gibanju Mladi raziskovalci za razvo)
Saleske doline delava raziskovalno nalogo z naslovom Njami, 3e bi, mami, Radi bi ugotovili, kaj so v svojih
osnovnosolskih letih jedli in pili nasi stani starsi in starsi ter kaj jeme in pijemo danes osnovnosolci 05
bratov Letonja. Lepo vas prosiva, da se v mislih preselite v svoja osnovnosolska leta, pomislite na hrano in
pijaco, ki ste jo takrat najraje ali najpogosteje jedli in pili, in na tiste jedi in pijace, ki bi 5i jih Zeleli
veckrat jesti ali piti, pa jih niste. Za vas €as in trud se vam iskreno zahvaljujeva.

Lara Podgorsek in Manca Trebizan

Tek: 03 896 531 00 Povezave do anket:
041 420 242
Faoc 03 896 53 04 Za uéence
E-polta
Za ostale

Iskanje OS bratov Letonja

Iskarye

Rezultate ankete smo dopolnili z metodo intervjuja, ki je temeljila na vprasanjih ankete.
Opravili smo 13_iintervjujev po razli¢nih lokacijah naSe obcCine. Intervjuje smo opravili s
starejSimi obcani, ki so poleg odgovorov podali tudi zanimive izto¢nice, sporo¢ila nam mladim.

Intervjuje smo si zapisovali v belezke ali pa smo jih posneli. Nato smo vse intervjuje zapisali.
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4 KAJRES ... ALI RES ZANIMIVI INTERVJUJI

4.1 Ilvan Merzlak

Mancin dedi Ivan Merzlak iz Skorna, star 71 let, nam je povedal, da v otroStvu ni maral
mocnatih jedi. Teh tudi danes ne mara. StarSa ga nista silila jesti omenjenih jedi, vendar posebe;j
zanj niso kuhali ¢esa drugega. Kadar je bilo na mizi kaj moc¢natega, je pojedel le toliko, da ni
bil la¢en. V njegovi druzini je vedno in vse obroke je pripravila mama, ker je bila doma. Bila
je dobra kuharica. Vsak teden je pekla kruh. Doma so sejali je¢men, rZ, pSenico, proso, ajdo,
koruzo in lan. Ce je bil popoldne la¢en, je $el k mami in jo prosil za kruh. Ni ga jemal brez
vednosti in dovoljenja mame. Ce mu je kruh padel na tla, kar se je redko zgodilo, ga je pobral,
popihal, poljubil in pojedel. Nekoc je skrivaj iz »mesene omare« (zaklenjena omara, v kateri je
bilo spravljeno suho meso) vzel kos¢ek suhe klobase in jo pojedel brez kruha. Zelo ga je bolel
trebuh.

V trgovini so kupovali sladkor, sol, cikorijo, olje in ob¢asno riz ter testenine. Tega doma niso
pridelali. Ponavadi so jedli zajtrk okoli pol osmih, kosilo ob 13. uri, vecerjo pa ob mraku. Enako
so jedli tudi med prazniki. Jedli so pocasi, priblizno pol ure. Za vecerjo in kosilo so skoraj vsak

dan jedli solato. Se danes vsak dan pri kosilu in za ve&erjo je solato.

Prva $tiri leta je hodil je v OS Skorno. V %olo si je nesel kos kruha, tam pa so dobili maslo ali
sirni namaz iz UNRA paketa (pomo¢ od ZDA po 2. svetovni vojni). V teh paketih je bilo tudi
mleko v prahu, ki so ga pili za malico. V Smartnem ob Paki te pomo¢i niso dobivali, ker so
zavezniki pomagali krajem nad 15 poldnevnikom (Smartno ob Paki in Skorno sta oddaljena 5
km).

Pravi, da doma nikoli niso bili la¢ni. Imeli so 2 prasica, 2 kravi, kokosi, zajce in ovce. Na polju
so pridelali zelenjavo, na vseh travnikih je raslo sadno drevje, tudi nekaj brajd so imeli za
grozdje in sok. Zemljo so skrbno obdelovali, zato so doma pridelali skoraj vso hrano. Jedli so

sezonsko hrano.

V bliznjem potoku je na roke ali sak lovil postrvi in rake. Njegov oce je imel ribisko karto, zato

je lovil tudi v Paki.
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Z veseljem se spominja otvoritve spomenika padlim partizanom na Gnecu, leta 1954, ko mu je
starejSa sestra kupila prvo kokto, ki jo je delala tovarna Kolinska v Ljubljani. Obc¢asno je pil

kraherl — gazirano pijaco, polnjeno v posebnih steklenicah, ki jih je zapirala gumijasta kroglica.

Spominja se tudi, da so v ¢asu odmora pred $olo s triciklom pripeljali sladoled in ga prodajali

otrokom. Ucitelji so se jezili, ker so vsi otroci tekli iz Sole gledat ali kupit sladoled.

4.2 Nezika Stifter

Nezika Stifter, Skorno, 85 let, se spominja, da v otroStvu ni marala riceta, prezganke, svinjskih
parkljev, ocvirkov in rib. Tega ni jedla, niso je silili. Rib in ocvirkov $e danes ne je. Vse obroke

je kuhala mama, ker je bila gospodinja.

V trgovini so kupovali sladkor, sol, kavo, ob¢asno pa Se riz in meso. Ve€ino hrane so pridelali

doma.

Zelo tezko se je spomnila, kaj si je Zelela jesti. Povedala je, da otroci niso imeli posebnih Zelja.
Tudi izbor jedi ni bil tako pester. Ko je §la k sveti birmi, je bilo prazni¢no kosilo pri botri in

takrat je prvic jedla ocvrtega zajca. Zelo je bil imeniten.

Ob delavnikih in praznikih so zajtrk jedli ob 7.00, kosilo ob 12.00, vecerjo ob mraku. Med
tednom so si za obrok vzeli priblizno 20 minut, ob praznikih pa so jedli dlje in po obroku radi
posedeli pri mizi. Dokler so imeli ¢rno kuhinjo, so jedli v hisi, ker je bilo v ¢rni kuhinji premalo

prostora.

Med tednom so jedli glavno jed in solato. Ob nedeljah in praznikih so jedli juho, meso, prikuhe,
solato in pecivo. Spominja se, da je mama je pekla odli¢ne krofe, flancate in buhtlje. Pili so
vodo in jabolénik. Spominja se tudi gazirane pija¢e kraherl, ki so jo delali v Smartnem ob Paki.
Ne spominja se, da bi bila razli¢nih okusov, spominja se okusa po malini. Polnjena je bila v 3-
decilitrske steklenice, zaprte z gumijasto Zogico, ki jo je bilo treba potisniti navzdol. Kraherl so

prodajali v gostilnah, v Gorenju pri Srebret’, poleti in ob birmi na sejmu pred cerkvijo.

4.3 Tatjana Merzlak

Tatjana Merzlak, Mancina babica, stara 66 let, v otro$tvu ni marala kislega zelja in sladke repe.
To so jedli zraven zgancev. Kadar so imeli doma mleko, ji je mama dovolila jesti zgance z

mlekom, drugace je pa jedla zelje in repo. Vse obroke je vedno pripravljala mama, ker je bila
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doma. V trgovini, pri Sulcerju v Letusu, so kupovali sol in sladkor, ob nedeljah pa tudi kak kos
govedine. Zajtrk so jedli ob pol osmih, kosilo ob 13. uri, vecerjo pa ob mraku. Tudi ob praznikih
so jedli ob enakem casu. Zajtrka niso jedli skupaj, jedla je priblizno 15 minut. Kosilo so jedli

skupaj priblizno pol ure, vecerjali so tudi skupaj, priblizno 15 minut.

Za kosilo so jedli glavno jed in solato. Za vecerjo so imeli en obrok. Ne spominja se kakih
lokalnih posebnosti glede hrane in pijace. Spominja pa se, da je bilo ob posebnih dogodkih na
mizi ocvrto meso, Ki je bilo pojem blagostanja in so ga imeli odrasli in otroci zelo radi. Njeno

mamo je nauéila panirati meso teta, ki je gospodinjila duhovniku v Sostanju.

Spominja pa se, da je v Cetrtem razredu padla s ¢eSnje in si zlomila roko. Mama jo je peljala v
bolnisnico v Celje, kjer je dobila mavec. Ko sta se vracali proti Zelezniski postaji, je v izlozbi
zagledala banane. Takrat so bile velika redkost, nikoli je Se ni jedla. Po daljSem pregovarjanju
je mama popustila in kupila eno banano. Bila je precej zelena. Ko jo je jedla, se je cudila, zakaj

je tako draga in imenitna, ¢eprav sploh ni okusna.

4.4 Anica Brunsek

Anica Brunsek, stara 79 let, se je spomnila, da v otroStvu ni marala koruznih in ajdovih zgancev,
¢e so bili zabeljeni z mastjo in so jih jedli zraven zelja ali repe. Raje jih je jedla brez zabele,
nadrobljene v mleku. Povedala je, da niso razmisljali, kaj imajo radi in Cesa ne, ker so bili veseli
vsega, kar je mama postavila na mizo. Rada je imela meso in veselila se je tezjih opravil (oranje,
zetev, spravilo drv), ker je bila takrat na mizi boljSa hrana. Spominja se, da so vsak vecer v
posebnem mlincku namleli knajpovo zrnje, iz katerega je mama naslednji dan skuhala kavo.
Povedala nam je, da jo je nekoc na jezik picla osa. To se je zgodilo, ko so pri sosedu, kjer so
imeli ¢ebelnjak, tocili med iz satja. Ostankom satnic so rekli »uSine« in med te se je skrila osa,
ki je povzrocila kar hude bolecine in velike skrbi mami, ki se je bala, kaj bo, ¢e bo jezik Se bolj
otekel. Danes ne mara mlecnih jedi in smetane na mleku. Vse obroke je pripravljala mama.
Obcasno je teta naredila jabol¢ni zavitek. Pravi, da ga je najraje delala takrat, ko otrok ni bilo
doma. Ker so imeli majhno jedilno mizo, je skrbno pometla, potem pa na tla razgrnila prt na

katerem je pripravila vleceno testo za jabol¢ni zavitek.

V trgovini so kupovali sladkor, sol, ob¢asno tudi makarone in riz. Redko so pri mesarju v
Smartnem ali v Ljubiji kupili kako kilo govedine. Najbolj se spominja pomanjkanja sladkorja.

Tudi medu niso imeli, da bi z njim sladili. Ko se je rodil mlajsi brat, so starejSe polsestre pile
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grenko belo kavo, da je bil sladkor za mamo, ki je dojila. Vso ostalo hrano so pridelali doma.
Imeli so tudi son¢nice in buce, ki so jih susili, pozno jeseni sta jih o¢e in mama nesla v mlin in

domov prinesla bu¢no ter soncnic¢no olje.

Zajtrk so jedli ob sedmih, kosilo ob enih in vecerjo ob mraku. Zajtrk in kosilo so jedli mama in
otroci skupaj, oce je jedel kasneje, ko je prisel z dela. Kosilo so jedli priblizno pol ure, zajtrk in
vecerjo pa so na hitro pojedli. Povedala nam je, da so pred zajtrkom in pred kosilom redno
molili o¢enas. Med tednom so imeli za kosilo glavno jed in solato, ob nedeljah in praznikih pa
juho, glavno jed in solato. Ob cerkvenih praznikih je bila tudi sladica in za pusta flancati ali
miske.

Kraherl so poznali in ga obcasno kupili. Imel je okus po malini. Steklenicen je bil v dve vrsti
steklenic. Ene so imele gumijasto kroglico, ki si jo potisnil navzdol, druge pa poseben zamasek.

Delal in prodajal ga je Miklav¢éev Drago. Spominja se, da sta z mamo okopavali na njivi in sta

ze od dale¢ slisali Zvenketanje steklenic, ko se je mimo pripeljal voz s kraherlom.

Doma niso bili la¢ni, saj sta mama in oce zelo skrbno obdelovala zemljo, otroci pa so pomagali.
Kruh so vedno imeli pri hisi. Ce je kdo prisel na obisk, mu je mama postregla jabolénik in na
mizo polozila hleb kruha in noZ, da si ga je lahko odrezal. To je bil izraz dobrodoslice in

spoStovanja.

Povedala nam je, da je nekoC nestrpno Cakala kostanj. Komaj je bil pe€en, je Ze enega
neolusc¢enega dala v usta. Takrat pa je glasno zakricala, saj ji je kostanj v ustih razneslo, ker ni

bil prerezan. Pa je bilo hitro dobro in danes se z nasmehom rada spominja tega dogodka.

4.5 Marjan BrunSek

Marjan Brunsek, 80 let, iz Re€ice ob Paki nam je povedal, da je imel vse rad, saj je bila njegova
mama dobra kuharica. Za zajtrk je najpogosteje jedel belo kavo in kruh. Za kosilo so pogosto
jedli kisli krompir. To je jed, podobna krompirjevi juhi, ki je bila okisana z domacim kisom. V
¢asu njegove mladosti so se radi $alili, da bi iz odprte rane najprej pogledal kisli krompir, Sele
potem bi pritekla kri. Jedli so sezonsko hrano. Vse obroke je kuhala mama. Kosilo so jedli vsi

skupaj.

Vecino hrane so pridelali na domaci kmetiji, kjer so redili kravo, tri prasice, kokosi in zajce,

dve ovci in dva konja. Kupovali so sladkor, sol, redko riz in makarone. Spominja se, da so imeli
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po vojni zivilske karte. Na njih je bilo napisano, koliko sladkorja, moke in $e nekaterih zivil
lahko posamezna druzina kupi. V tistih ¢asih je vsega primanjkovalo. Kljub temu se ne

spominja, da bi bili doma la¢ni. Kruh in mleko so imeli vedno.

Povedal nam je, da je obCasno iz omare z mesom izmaknil kak kos klobase in ga brez kruha
naskrivaj pojedel v drvarnici. Njegova sestra pa je pogosto, Se preden je mama vstala, pobrala

smetano z mleka.

Povedal je Se, da je prvi kraherl dobil zastonj, da je bil narejen iz malinove arome in da ga je

proizvajalec, Drago Miklavc, prodajal po dostopnih cenah.

4.6 Marija Vodovnik

Marija Vodovnik iz Malega Vrha, stara 57 let, kot osnovnosSolka ni marala gob, ribjih jedi in
solate iz rdece pese. Gob in rib doma starsi niso pripravljali, zato jih ni jedla, rdece pese pa ji
ni bilo potrebno pojesti, ker so starsi vedeli, da jo spominja na poskodbo pri padcu s ¢es$nje in
Krvavitev iz ust, zato tega niso zahtevali. Danes ne mara mo¢no slanih in sladkih jedi, kar pa je
tudi primerno za njeno zdravje. Kadar je povabljena na kak$no praznovanje, v zmernih

koli¢inah je tudi te jedi.

V otrostvu si je zajtrk pripravila sama ali pa ga je pripravila mama. Kosilo je najveckrat skuhal
oce, ker je bil bolan in je opravljal fizi€no manj naporna dela, za vecerjo so pojedli, kar je ostalo
od kosila ali pa sta veerjo pripravila starSa. Enako tudi ob nedeljah in praznikih. Mleko so
kupili pri sosedu, kruh v trgovini, meso in krompir pri kmetih, v trgovini tudi sol, olje in
radensko. Doma so redili kokosi in zajce, imeli so vinograd za grozdje in vino, sadje pa za
sokove in jabol¢nik. V vrtu so pridelali vso zelenjavo, jagode, rdeci ribez in plodovke ter
domace zacimbe. Ker so vsi jedli samo doma, so kupovali stvari za ozimnico in ko jih je

zmanjkalo. Nikoli niso kupovali solate ali sadja, vedno so jedli domaco sezonsko hrano.

Zajtrk je obicajno jedla ob 7. uri, preden je odsla v Solo. Ker sta bila starSa doma, so jedli vsi
skupaj. Kosilo so jedli ob 13.30, ko je prisla iz Sole in so zopet kosili skupaj. Vecerjali so ob
mraku, ob 18. ali 19. uri, ko so opravili delo zunaj. Ob praznikih so zajtrkovali po kon¢ani masi,
ob 8. uri, kosili ob 12. uri, vecerjali pa ob 18. uri. Ker je imel oce sladkorno bolezen, so se vsi
drzali ure, ki je bila zanj primerna za prehranjevanje. Oce je vsak dan jedel meso, ostali pa zelo

redko. Belega kruha niso kupovali nikoli, se pa spominja, da je mama za praznike vedno spekla
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dve potici, eno za oceta, brez sladkorja, drugo pa brata, sebe in njo. Zelo rada je jedla graham
kruh, ki ga je jedel tudi oCe. Zajtrkovali so najvec deset minut, kosili so odvisno od jedi, najprej
so molili, potem jedli, pospravili pa so skupaj. Molili so pri vseh obrokih. Tudi po obroku. Za
sreCen dan in srecno zadnjo uro. Vecerjali so 10 minut. Za kosilo so najveckrat jedli juho,
glavno jed in solato. Ob obiranju hmelja so jedli za zajtrk kavo in Zgance; za malico buhtelje,
jabol¢ni zavitek, sadno pito; za kosilo tople kumare, zabeljen fizol, prezganko, zabeljen
krompir, palacinke, pecivo, ocvrto ali peCeno perutnino ali kunca; za vecerjo svinjsko pecenko,
rebrca, kraco, sladico, potico. Oce je menil, da je delo zelo naporno in da morajo dobro jesti,
da bodo imeli mo¢. Spominja se, da so kot otroci pili pokalico, kadar so obirali hmelj, kupili pa

so jo v Mozirju.

Za konec je dodala, da so bile v¢asih vse jedi sveze, pripravljene doma, zato so tudi vse pojedli.
Da si v jedeh cutil ljubezen tistega, ki jo je pripravil in da si niso izbirali sami jedilnika, ampak
so ga dolocili starsi. Zelo rada je obiskala strice in tete na kmetijah, saj so ji ponudili domaco

pasteto, krvavice in domac kruh, kar je imela rada takrat in ima Se danes.

4.7 Marija Drev

Marija, rojena 11. 8. 1956, ki jo klicemo teta Marjana mi je povedala, da ji je kot otroku umrla
mama in je zato za druzino delno skrbela babica, drugace pa sta si morala z bratom pomagati
po najboljsih moceh sama, saj je o¢e delal. Povedala je, kot otrok ni marala jeSprenja, ampak
ga je zaradi pomanjkanja vseeno jedla. Prav tako ga je $e danes. Danes je prav vse. Hrano je
pripravljala babica ali ona sama. Spominjala se je, da hrane niso kupovali, ker so imeli kmetijo,
hkrati pa niso imeli dovolj denarja, da bi si to lahko privos¢ili. Kupovali so le najnujnejsSe
surovine, kot sta sol ter sladkor, in sicer v $marski trgovini. Po nakupih so odsli, ko so s prodajo
pridelka ali zivali zasluzili denar. Povedala je, da so obroke jedli vsak dan ob istem Casu, in
sicer so zajtrkovali, ko so prisli iz hleva, med 6. in 7. uro zjutraj. Jedli so priblizno 20 minut in
se nato odpravili v Solo. Kosilo so pripravili, ko so se vrnili iz Sole. Obi¢ajno so jedli juho in
glavno jed, vcasih ga je pripravila babica, pogosto pa ga je morala skuhati sama. Z bratom sta
najveckrat jedla sama, in sicer okrog 13. ure. Za kosilo sta si vzela cas, sploh ko se jima je
pridruzil oce in so jedli kaksno uro. Pred vsakim obrokom pove, da so molili. Vecerjali so vsak
zase okoli 18. ure, in sicer kaks$nih 15minut. Vecerja pa je bila skromna. Povprasala sem jo o

lokalnih posebnostih in se je spomnila gluhih Strukljev, ki jih je pripravljala njena teta. To je
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bila jed iz testa za rezance in drobtin na maslu. Vse skupaj so zavili ter kuhali v slani vodi,
zavito v serveto, za boljsi okus so dodali Se ocvirke. Prav tako se spomni zelo zelenega kraherla
in pokalice. Obe pijaci sta imeli okus po malinovem sirupu, vendar sta vsebovalo mehurcke,
zato sta bili kot zdaj$nje gazirane pijace. Kot se spominja, ga je delal Miklavéev Drago.

Prodajali pa so ga v Paski vasi pri gostilni Mihelec.

Spomnila se je $e, da je bilo v Smartnem ve¢ gostiln, in sicer pri danagnjem Mladinskem centru
je bila gostilna Banko, gostilna Pri Rogel, Kjer je bila tudi mesnica, spomni se tudi gostilne
Malus, ki stoji Se danes. Obratovali pa sta tudi trgovini Pri Mikosu in zdi se ji, da je bila pekarna
pri Zalik nekje v blizini. Njen moZ se spomni tudi, da so kuhali za $olo v Kulturnem domu,

dobivali pa so tudi pakete pomoci po vojni v obliki hrane.

48 Pavla Zrebelj

Gospa Pavla, rojena 1. 1. 1932, je povedala, da je svoja osnovnosolska leta prezivela med drugo
svetovno vojno, kjer je obiskovala $olo v Smartnem ob Paki. Med vojno se je morala uditi
nemsko in tako je pogosto imela tezave z branjem slovens¢ine. Pove nam, da so v Soli otroke
pogosto tepli. Spominja se, da kot otrok nikoli ni bila la¢na, jesti pa je morala vse, kljub temu,
da ni marala zelja, s katerim pa danes nima vec tezav in je prav vse. Pravi, da je vse jedi v vseh
dneh v tednu pripravljala mama, kasneje pa lahko tudi najstarejSa sestra, ki je bila Larina
prababica. Razlozila nam je, da so jedli zelo sezonsko, kar je pomenilo poleti veliko zelenjave,
pozimi pa repo, zelje. Kot najmlajSa v druzini je imela nalogo, da je morala v trgovino. Trgovina
se je nahajala v Gorenju. Povedala je, da so kupovali sol, sladkor, prasek in milo, poleti tudi
meso, ker ga niso imeli kje hraniti. Pravi, da je bilo v blizini ve¢ trgovin, in sicer pri Brinovsek,
Satler, Deleja in $¢ dve v Smartnem ob Paki. Kupovali so, ko so kaj prodali, veckrat v letu pa
so morali pokoristiti tudi moznost kupovanja na kredit, ki so jim ga dajali trgovci. Zapisovali
so jih v knjigo in potem so to morali enkrat na leto placati. V primeru, da niso mogli vrniti
denarja, so placali z zemljo. Spominja se, da jim v hlev ni bilo potrebno iti in da so se v
primerjavi z drugimi zelo veliko igrali, predvsem zanimivo je bilo, ker se je pozimi z njimi igral
tudi oce. Izjemno rad se je drsal in je bil eden redkih ocetov, ki se je z njimi ukvarjal. Jedli so
skupaj, vsak dan ob istem casu, in sicer so zajtrkovali obi¢ajno pred Solo, okrog 7. ure zjutraj,
spomni se da so jedli kak$nih 15 minutk. Najveckrat so jedli kruh in belo kavo. Ko so prisli iz

Sole, po 12. uri, jih je ¢akalo kosilo in so ga pojedli v pol ure. Vecerjali so ob 18. uri in so
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vecerjo pojedli v 15 minutah. Zanimivo je, da skoraj niso imeli ve¢ kot ene jedi na obrok. Njeno
pripovedovanje o posebnostin me je presenetilo. Pravi, da so jedli mlade golobe. Ker poleti
pogosto ni bilo veliko mesa, jih je oce nalovil ter so jih spekli. To je bila posebnost zgolj v
Paski vasi. Oce je koristil tudi naraslo vodo v Paki in na tako imenovani sak lovil ribe. Spomni

se tudi, da so poleti lahko dobili sladoled, ki so ga pripeljali na triciklu iz Sotanja.

4.9 Alenka Podgorsek

Alenka (v Smartnem znana tudi kot Lenka, Leni, Lela), rojena 12. 8. 1949, ki je Larina babi, je
na zacetku povedala, da je njen oe delal v Smarski trgovini, zaradi ¢esar so precej stvari kupili
v njej. To je tudi ena izmed redkih intervjuvancev, pri katerih niso imeli kmetije, ampak le vrt.
Povedala nam je, da ni marala bu¢nega olja, ki ga tudi ni jedla, kar velja $e danes. Prav zato je
morala njena mama, ki je pripravljala vse obroke, ob vseh priloznostih, vedno narediti posebej
solato za Alenko. Kot ze omenjeno, niso imeli kmetije, kar je razlog, da so kupovali pogosteje
in vec kot ostali intervjuvanci. To pa zanje sploh ni bil problem, ker je njen oce delal v trgovini,
pravi Alenka. Kupovali so razne surovine npr. meso, mleko, olje, sol, sladkor, riz ... Spominja
se tudi, da so kupovali skoraj vsak vikend. Zaupa nam, da so zajtrkovali pred poukom, torej
med sedmo in osmo uro zjutraj. Vec¢inoma so za prvi obrok jedli malo, zato so to pojedli precej
hitro, v priblizno 10 minutah. Kosilo so jedli, ko so prisli iz Sole, med 12.00 in 13.00, jedli so
okoli pol ure, se spominja Alenka. Za ta obrok so obi¢ajno imeli juho in glavno jed, za katero
so si pogosto privoscili tudi drugje redke surovine, kot so testenine, riz, neredko kdaj pa Se
kaksno sladico. Vecerjo so jedli okoli sedme ure zvecer, pojedli so v priblizno dvajsetih
minutah, nam je povedala Leni, ki je $e dodala, da so vedno jedli ob istih urah. Lenka je prva,
ki nama je povedala za kraherl Ze pred pricetkom nastanka te naloge. Opisala nam ga je tudi na
intervjuju, in sicer kot okusnega, malinovega in gaziranega. Rekla je tudi, da je primerljiv z
zdaj$njim malinovim otroskim Sampanjcem. Posebej je poudarila njegovo steklenico oz.
kroglico, ki je bila na njenem vratu, zato, da se ogljikov dioksid ni sprostil ze prej. Da si to
pijaco lahko spil, si moral potisniti kroglico dol, nam Se pove Lela. NaSa intervjuvanka pa na
koncu omeni Se jabol¢nik ali tolkec, ki ga na tem obmocju res veliko pridelajo, zato ga ne gre

spregledati.
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4.10 Franc Podgorsek

Franca v Smartnem ob Paki skoraj vsi kli¢ejo Feri, Ferek in $e zagotovo bi nasli kaksen
vzdevek. To pa je tudi Larin dedek, ki je kot otrok zivel na Smarski kmetiji. Povedal nam je
veliko zanimivih zgodb o svojem otro§tvu, o prehrani pa bolj malo, zato smo ga o njej malo
povprasali. Izvedeli smo, da kot osnovnoSolec ni maral sirovih Strukljev, ki jih ne mara niti
danes. Ker je njegova mama, ki je v ¢asu njegovega otrostva kuhala vse obroke, v vseh dnevih
vedela, da jih ne mara, mu jih ni kuhala. To pa po¢ne njegova zena Se danes, Ceprav pravi, da
bi jih pojedel. Spominjal se je tudi, da so kupovali kar nekaj stvari: sol, sladkor, makarone, riz,
olje itd. Po nakupih so se odpravili, ko jim je teh stvari zmanjkalo v $marsko trgovino. Iz tega
je razvidno, da s jedli precej raznoliko hrano. Zajtrkovali so okoli sedme ure, nekje deset minut.
Vendar nam je povedal, da so z brati in sestrami ¢ez vikende radi malce dlje prespali in zato so
zajtrkovali kasneje. Med tem, ko so kosili vsakokrat okoli prve ure popoldan in vecerjali okoli
osme ure zvecer. Za ta dva obroka so povpre¢no potrebovali med petnajst minut do pol ure, saj
so si za kosilo privoséili juho in glavno jed, za zadnji obrok pa nekaj manjsega. Omenil nam je
tudi, da so pri njih in na splo$no v tem obmocju precej pogosto jedli kumare z zabeljenim
fizolom, za katere meni, da bi jih lahko ze skoraj enacili z lokalno posebnostjo. Prav tako se
spomni tudi kraherla, ki mu je bil zelo vSe¢. Povedal nam je tudi, da ga je pil v SmarSkih
gostilnah v pollitrskih steklenicah. Dodal pa je e, da se od gostiln v Smartnem ob Paki najbolj
spominja gostilne Pr cen, ki obstaja Se danes, ter gostilne na posti, vendar se ne spomni, ali SO

v teh dveh gostilnah prodajali kraherl.

4.11 Francek Klanénik

Gospod Franéek, rojen 13. 11. 1921, je zivel v Smartnem in je najstarejsi anketiranec. Z
veseljem se je vzivel v svoje otrodtvo. Z druzino so Ziveli v centru Smartnega in so bili eni
redkih, ki niso imeli kmetije, oce je bil namre¢ postar. Imeli pa so vrt, kjer je mama lahko
pridelala nekaj hrane, drugi del pa so pridelali v tako imenovanem »taverhu«, ko so hodili
pomagat kmetom, ti pa so jim dajali pridelek za placilo. Razlozil je, da ni bilo hrane na pretek,
nikoli pa ni bil lacen. Jedli so vse, Se vedno pravi, da je vse razen novejsih jedi, kot so pica, leca
... Teh res ne mara in raje poje kaksSen sir. Spomni se, da je vse jedi vedno pripravljala mama.
Jedli so skupaj, ve¢inoma ob istih urah. Okoli 7. ure, pred $olo, zajtrk. Kosilo, ko so prisli iz

Sole, med 12. in 13. uro. Vecerjali so okoli 18. ure. Ob nedeljah so jedli skupaj vse obroke, med
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tednom pa vecerje. Zjutraj in zvecer so pojedli hitro, v kaksnih 15 minutah, za kosilo pa so si
vzeli veé Casa. Ker je o¢e nosil posto, je namre¢ med tednom priSel domov Sele med 15. in 16.
uro. Mama mu je dodatno skuhala meso, ki ga ostali niso jedli, torej je oCe imel prednost pred
ostalimi, ker naj bi potreboval ve¢. Spominja se, da so mu otroci pomagali sezuvati Skornje.
Najveckrat so za zajtrk jedli kruh in belo kavo, zvecer pa moc¢nik, Smorn. Za kosilo pa so imeli
sezonsko hrano. Veliko je bilo obar, juh, jeSprenja. Kupovali so, kar so hujno morali, saj ni bilo
denarja. To pa je najveckrat bil sladkor, sol, moka, meso ... Spominja se, da imeli ve¢ trgovin.
Pecovnik, Miko§, Zadrugo in trgovina Pri Svetko v Recici. Kot posebno zazeleno stvar in
posebnost navaja kraherl, ki ga je dobil, ko je pomagal oCetu razvazati posto in sta $la na koncu
skupaj nekaj popit v gostilno. Spominja se, da so lovili ribe in zajce. Poleti pa je povedal, da so
si enkrat na teden lahko privos¢ili sladoled, ki so ga pripeljali iz Mozirja ali pa iz Sostanja. To
sta bila tudi dva ve¢ja kraja v bliZini. Sladoled so pripeljali na triciklu in ko je prodajalec

pozvonil na zvonec, so vsi tekli.

4.12 Marija Laznik

Iz Podvrha, stara 82 let, je kot mladenka Cistila pri Miklavcevih. Spominja se, kako je g. Drago
segrel sladkor, mu dodal ekstat in vodo ter kraherl polnil v steklenice. Kupcem ga je prodal
skupaj s sifonom. Spominja se, da je bil kraherl roza barve in da je bila to zelo dobra pijaca. Ko

je gospod leta 1959 umrl, se je v Smartnem konéala proizvodnja krahrla.

4.13 Marija Dvornik

Iz Paske vasi, stara 84 let, je v otroStvu zivela v LetuSu. Povedala je, kako so v gostilni Omladi¢
prodajali kraherl. Pijaca, roza barve, je bila v steklenici, v vratu katere je bila kroglica. Ko si ga
kupil, to je bilo redko, ker je bila to draga pijaca, si moral kroglico potisniti v steklenico in
potem si lahko pil. Pijaca je bila sladka, zelo dobra in roza barve. Spominja se tudi gospoda, ki
je veckrat tedensko iz Mozirja vozil sladoled po glavni cesti mimo njihove hiSe. Vedno je
zraven govoril: «Sladoled s kiSto vred za dinar petdeset«. Ne spomni se, kdaj ga je prvi¢ jedla,

sigurno pa je bilo, da zelo redko, saj ni imela denarja, da bi ga lahko kupila.

4.14 Povzetek intervjujev

Pogovori s starejSimi so nam bili v veliko zadovoljstvovesele. Prav vsi intervjuvanci so si z

veseljem vzeli ¢as za obujanje spominov na mladost. Ceprav so Ziveli skromno, so bili redko
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lac¢ni. Vec€ino hrane so pridelali doma. Jedli so sezonsko hrano; poleti veliko zelenjave in sadja,
pozimi meso, zelje in repo. Vso hrano so pojedli, niso bili izbir¢ni. Tezko so se spomnili, kaj
so si zeleli jesti. Vsi anketiranci se spominjajo lokalne pijace kraherl. Poudarili so, da je danes
Cisto drugace, da si tezko predstavljamo, kaki Casi so bili takrat. Bilo je veliko manj izbire in s

tem tudi manj zelja. Na otrostvo imajo lepe spomine.
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5 ANALIZA

5.1 Vzorec anketirancev

M pisne ankete odrasli M spletne ankete odrasli

W spletne ankete ucenci Wintervju

Graf 1: Stevilcni vzorec
V raziskovalni nalogi smo lahko uporabili 208 anketnih odgovorov in 13 intervjujev. Skupaj je
odgovorilo 221 oseb, ki Zivijo v ob&ini Smartno ob Paki. Delez odraslih (ankete in intervjuji),
ki so odgovorili, je 77 %, delez otrok pa 23 %. Ce pri analizi ne upostevava intervjujev, se delez
odraslih poveca za dve odstotni tocki, delez otrok pa za toliko zmanjSa. Delez intervjujev je

glede na vso populacijo znasal 6 %, deleZ anket pa 94 %.

Hankete Mintervju

Graf 2: Razmerije intervjuji in ankete
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mdo 18 let m18do 50 50do75let mnad75let mne Zelim odgovoriti

Graf 3: Starost anketirancev

Delez odraslih pri anketah je znaSal 75 %, delez otrok pa 25 %. Glede na starostno strukturo
odraslih je bilo 49 % (101 anketiranec) sodelujocih starih med 18 in 50 let, delez starih med 50
in 75 let je znaSal 23 % (47 anketirancev). Delez starejSih od 75 let je bil najnizji, in sicer 3 %

(7 anketirancev). Njihovi odgovori pa so bili najbolj zanimivi in pou¢ni.

Obgina Smartno ob Paki je del Savinjske statisti¢ne regije. Meri 18,2 km2. Po povrsini se med
slovenskimi ob¢inami uvr$ca na 204. mesto. Skupno je v celotni ob¢ini 3.329 prebivalcev, od

tega je polovica moskih in polovica zensk (Paki, 2018).

Ce primerjamo vzorec in $tevilo prebivalcev, lahko re¢emo, da smo v raziskavo vkljucili nekaj

manj kot 7 odstotkov danasnje populacije ob&ine Smartno ob Paki.

79; 38%

129; 62%

Emoski MZenska ne Zelim odgovoriti

Graf 4: Spol anketirancev
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Glede na spol je po podatkin SURS Republike Slovenije! v ob&ini Smartno ob Paki spolna
sestava skoraj polovicna. V raziskovalni nalogi pa smo imeli v anketi in v intervjujih vecji delez
zensk in manj$i deleZ moskih. In sicer je bil odstotek Zensk 62 % ali 129 in odstotek moskih 38
% oziroma 79. Zanimivo je, da so se vsi anketiranci opredelili s spolom, ¢eprav so tudi imeli

moznost izbire ne odgovoriti.

5.2 Tipi¢ne navade

Vsak od nas ima doma svoje navade, obicaje, rituale, ki se jih drzimo. Na podlagi pogovorov
doma, z znanci, s prijatelji in s sorodniki ter nasih domnevanj smo postavili 12 prehranjevalnih

navad:

1) Jesti za¢nemo, ko so vsi pri mizi.

2) Jemo iz ene sklede.

3) Vsak pospravi svoje kroznike.

4) Zazelimo si dober tek.

5) Kdor poje, lahko gre od mize.

6) Ne jemo vedno pri mizi v kuhinji.

7) Pred jedjo molimo.

8) Najprej hrano ponudimo gospodarju/ocetu.
9) Pojesti je treba vse.

10) Uporabljamo Zlico, vilice in noz.

11) Juho in glavno jed jemo v istem krozniku.

12) Zazelimo si "Bog zegnaj".

Rezultati vseh anketirancev so vidni na grafu 5. Odgovore smo vrednotili od nikoli/najmanj z

1, ter vedno/zmeraj s 5.

! http:/www.stat.si/obcine/sl/2010/Municip/Index/177, januar 2018.
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Graf 5: Tipicne navade in obicaji
Iz ankete smo razbrali, da so manj pogoste naslednje navade (upoStevali smo odgovore z

vrednostjo 1 in 2):

1) Najprej hrano ponudimo gospodarju/ocetu: 66,8 %.
2) Pred jedjo molimo: 62,9 %.

3) Zazelimo si "Bog Zegnaj": 59,1 %.

4) Jemo iz ene sklede: 58,2 %.

5) Ne jemo vedno pri mizi v kuhinji: 53,4 %.
Najbolj pogoste navade med ponujenimi so (upostevali smo odgovore z vrednostjo 4 in 5):

1) Uporabljamo Zlico, vilice in noz: 66,8 %.
2) Zazelimo si dober tek: 59,6 %.
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3) Vsak pospravi svoje kroznike: 50 %.
4) Juho in glavno jed jemo v istem krozniku: 49 %.
5) Kdor poje, lahko gre od mize: 46,6 %.

6) Jesti zacnemo, ko so vsi pri mizi: 45,0 %.

Pri dveh navadah pa so anketiranci izbrali moznost 3, ki kaze, da se ne morejo opredeliti. To
sta bili navadi Pojesti je bilo treba vse in Jemo iz ene sklede. Pri obeh navadah je to moznost
izbralo slaba Cetrtina anketirancev (23,6 %). Ker je bila navada Jemo iz ene sklede, izbrana za

najmanj pogosto, lahko sklepamo, da le navada Pojesti je bilo treba vse ostaja neuvrscena.

Najbolj izstopa, da so hrano ponudili gospodarju oziroma ocetu. Sledijo navade verske vsebine,
kot sta Bog Zegnaj in molitev. Tu smo pri¢akovali $e vecji odstotek odgovorov, ki bi nakazoval
in potrjeval ruralno oziroma vasko obmoéje Smartnega ob Paki. Smartno ob Paki se

vvvvv

blizina avtoceste in vecji mest zmanjSala vpliv tradicionalnih navad.

Dve tretjini anketirancev uporablja vilice, Zlice in noZe. Vec kot polovica si zazeli dober tek in

pospravi vse za sabo. Gre za osnovni bonton, ki je pri vecini prisoten.

Navada Pojesti je bilo treba vse je najbolj razprSena, saj je danes to le neke vrste izraz. Nekoc
pa tega izraza niso tako pogosto uporabljali, saj je bilo hrane manj in so pojedli vse brez

posebnega prigovarjanja.

Od 12 predpostavljenih navad jih pet ne uporablja ve¢ kot 50 % anketirancev.
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5.3 Pogostost obrokov in sladice

Pogostost obrokov in sladice
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Graf 6: Pogostost obrokov in sladice

Iz grafa lahko razberemo, da so bili in so $e vedno najpogostejsi obroki (vsak dan):

- zajtrk 53,8 %,
- kosilo doma 73,5 %,

- vecerja 65,9 %.

Ce upostevamo odgovore 5 do 6 krat na teden in vsak dan v tednu, pa je najpogostejsi obrok
vecerja (80,7 %), sledijo kosilo doma (79,8 %), dopoldanska malica (65,9 %), in zajtrk (61,1
%). Ta ugotovitev ni spodbudna, Zze od nekdaj velja, da je zajtrk najbolj pomemben obrok,

vecerja pa najmanj. Zajtrkuj kot kralj, kosi kot meS¢an, vecerjaj kot berac.

Odstotek anketirancev, ki nikoli niso/ne kosijo v $Soli, znasa 62,5 %. Popoldanske malice nikoli
ni/ne je 38,5 %. Ce upostevamo odgovore nikoli ali 1 do 2 krat na teden, pa najmanj jedo kosilo
v Soli (67,3%), sledita sladica (64,9%) in popoldanska malica (58,6%).
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Pri sladici in obeh malicah so odgovori enakomerneje razporejeni od drugih. Kar je lahko
odvisno od generacije, ki je odgovarjala. Namre¢, danes je v $oli malica zelo pomemben obrok,

saj kar nekaj otrok ne zajtrkuje, ker so vozaci ali radi bolj dolgo spijo.

Kdo ni jedel sladice? Skoraj dve tretjini anketirancev. Ceprav so odgovori zelo razprieni.
Namre¢ kar 60,6 % anketirancev pravi, da so si oziroma si sladico privosc¢ijo redko ali do 4 -
krat na teden. Predvidevamo, da so si redko privos¢ili sladico starejsi anketiranci. Zagotovo
lahko trdimo, da si je in si Se vedno kar 76,4 % anketirancev vsaj enkrat tedensko privosci

sladico.

Popoldanske malice so bile v¢asih bistveno pomembnejse, saj so jih potrebovali za u€inkovito

delo zunaj, na polju ali doma in ker je bila vecerja bolj pozna.

5.4 Ste bili kdaj lacni in Zejni?

POGOSTO
15%

NIKOLI
50%

ENIKOLI mREDKO POGOSTO

Graf 7: Ste bili kdaj lacni ali Zejni?
Na to vpraSanje je polovica populacije odgovorila nikoli. Pogosto je bilo laénih 15 %
anketirancev. Redko pa 35 % anketirancev. Zanimivi pa so bili odgovori otrok, saj so rekli, da
so pogosto la¢ni. To je menilo 22 otrok (41,5 %). Da so redko la¢ni, je zapisalo 21 otrok,
oziroma 39 %. Predvidevamo, da tega vpraSanja niso razumeli ali so si ga drugace razlagali, da
so lacni kratek Cas pred obrokom. Danes imamo na razpolago veliko priboljSkov in vec
moznosti za malico tudi med obroki. To smo predvidevali tudi na podlagi ostalih rezultatov iz

naSe ankete.
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5.5 LuSta se nam ...
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Graf 8: Kaj najpogosteje za zajtrk jedo in pijejo mladi?
Mladi najpogosteje za zajtrk posegajo po kosmicih, cokolinu, cokoladnih namazih in rogljickih.
Zajtrka nima 15,1 % mladih. Pri pijaci je $e bolj zanimivo, saj kar 47,1 % mladih pri zajtrku

ni¢ ne pije. Ostali za zajtrk najpogosteje pijejo mleko.

Pri vpraSanju, kaj si mladi Zelijo jesti za zajtrk, zanimivo prevladujejo kosmici (28,3 %). Mladi
najpogosteje zajtrkujejo najljubso jed za zajtrk. Sledita pica in ¢okoladni namaz (oba okoli 17
%). Izbor Zelja mladih je skromen, saj obsega samo sedem vrst zajtrka, medtem ko dejansko

zajtrkujejo vsaj 13 razli¢nih vrst.
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Graf 9: Kaj bi mladi najraje jedli in pili za zajtrk?
Pri zaZeleni pijaci je izbor boj pester, saj so na