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Leta 2020 je pojav novega koronavirusa zamajal in spremenil Zivljenje ljudi po
vsem svetu. V Sloveniji smo z ukrepi omejili javno Zivljenje ter pomembno
zmanjs$ali socialne stike razli¢nih druzbenih skupin. Zaradi aktualne problematike
in hkrati zanimive teme sem se odlocila raziskati psihofizi¢no stanje srednjeSolcev
med obdobjem epidemije koronavirusa SARS-CoV-2. V teoreticnem delu
raziskave sem zbrala in povzela literaturo, ki je bila pomembna za razumevanje
problematike. Prakticni del raziskave je temeljil na vprasalniku, s katerim sem
zelela ugotoviti, kako so se srednjeSolci pocutili pred epidemijo in med njo, ali so
bili pod stresom in ¢e, kako so se z njim spopadali. Z intervjuvanjem ravnateljice
Gimnazije Velenje sem Zelela ugotoviti, kako se je Sola spopadala s tezavami, ki
jih je prinesla epidemija. Spoznala sem, da posledice epidemije niso omejene le
na duSevno zdravje, ampak tudi na njihovo fizi€no pripravljenost. Nenadno
poslabSanje psihofizicnega stanja posameznikov lahko vodi v Stevilne tezave,
povezane z zdravjem. Med njimi je najbolj skrb vzbujajo¢ pojav samomorilnih
misli. Le-te se med epidemijo pojavljajo v precej SirSem obsegu kot v obdobju
pred epidemijo. S svojo raziskovalno nalogo sem ugotovila, da je nujno potrebno
prepoznati psihofizi¢ne posledice, ki so jih na srednjeSolcih pustili epidemija in z
njo povezani ukrepi, ter se z njimi aktivno spopasti. To pa ni le dolZnost starSev,
temveC vseh nas in predvsem druzbe kot celote.
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The appearance of the New Corona Virus in 2020 has changed the lives of people
throughout the world. In Slovenia, we have adjusted public life and significantly
reduced physical and social connections amongst different groups within our
population, including the high school students. | have decided to research the
impact of these restrictions on the physical and mental health of high school
students. In the theoretical part, I have collected and studied the available
literature, including articles reporting the impacts of the global pandemic on high
school students. | then based the experimental part of my research task on an on-
line questionnaire, which was completed by the high school students in Velenje
area. Through this process, | wanted to gain a better understanding of the high
school students’ psychological wellbeing before and during the pandemic. In
addition to this, I wanted to study the students’ stress levels and their coping
strategies. | was also interested in what they identified as their biggest challenges
during the pandemic. By interviewing the principal of the Velenje Grammar
School, I wanted to find out how the school was coping with the problems brought
about by the epidemic. In summary, the findings indicate that the consequences
of the pandemic did not effect only students’ psychological, but also physical
wellbeing. The restrictions of social contacts tend to impact the whole
development of young people and can lead to generally lowered health outcomes.
This included higher levels of suicidal ideation during the pandemic period. In
closing, it is vital that we recognize both the physical and psychological effects of
the pandemic and its associated restrictions on the high school population. In
addition to this, we must respond to this distress with appropriate measures. This
is the duty of parents, schools and other educational institutions and the society as
a whole.
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1 UVOD

Hitro $irjenje novega koronavirusa (SARS-CoV-2), ki povzro¢a bolezen COVID-19, je
leta 2020 spremenilo ustaljeno Zivljenje ljudi po vsem svetu. Vlade in odlo¢evalci so s
ciljem upocasnitve pandemije virusa uvedli omejitve za zmanjSanje socialnih stikov v
razli¢nem Casu in obsegu. Pandemija SARS-CoV-2 in posledi¢ne omejitve zivljenja so
mocno prizadele vse izobrazevalne sektorje. Zaradi tega so bili prizadeti tudi srednjesolci,
Ki so se, namesto v Solskih klopeh, morali Solati doma. Kriza se je prikazovala v otezenem
pridobivanju in poslediénem pomanjkanju znanja, predvsem pa nalozila veliko custveno
in fizicno breme ter s tem posegla v psihofizi¢no stanje srednjesolcev, Ki so Se soocali z
nepri¢akovanimi izzivi. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je porocala, da so se
pri mladostnikih v izobraZevalnem obdobju povecale duSevne stiske, povezane z
izérpavanjem, S pomanjkanjem socialnih stikov, z vecjo stopnjo stresa in strahu pred
negotovo prihodnostjo in tudi z oteZenim dostopom do strokovne pomo¢i (WHO, 2021).
Tudi na podrocju fizicnega zdravja so pri mladostnikih ugotavljali negativne spremembe
z veCanjem telesne teze, S pomanjkanjem telesne aktivnosti in z nazadovanjem gibalnega
razvoja.

Zaprtje varstveno-izobrazevalnih ustanov, omejitev javnega zivljenja nekaterih
zdravstvenih ustanov in kulturnih dejavnosti, zaprtje Sportno-rekreacijskih povrsin,
uvedba higienskih ukrepov in policijske ure so le nekateri izmed Stevilnih ukrepov vlade,
ki so posegli v vsakdan mladostnikov. Ukrepi, ki so sprva varovali javno zdravje pred
Sirjenjem novega koronavirusa, so pri mladostnikih po ugotovitvah raziskovalcev s
povecanjem stopnje depresije in tesnobe poslabsali njihovo dusevno stanje. Posledicno je
bilo spremenjeno tudi njthovo fizi€no stanje, saj duSevne tezave, ki jih povzroca
pandemija, ne vplivajo samo na duSevno zdravje ljudi, temve¢ tudi na njihovo fizi¢no
zdravje. Pri mladostnikih se pojav poslabsa zaradi omejenega sreCevanja z vrstniki,
ucitelji, s prijatelji in sorodniki, ki so vsi zelo pomembni tudi za oblikovanje osebnega
znacaja.

Ker so v domacdi in tuji literaturi srednjesolci zajeti v raziskavah mladostnikov, bom v
svoji raziskovalni nalogi pri povzemanju rezultatov prejSnjih raziskav pojem
»mladostniki« uporabljala za opisovanje znacilnosti, ki veljajo tudi za srednjesolce,
vkljuCene v raziskavo. Pojem w»srednjeSolci« pa bo uporabljen v kontekstu analize
anketnega vpraSalnika in se bo nanaSal specificno na srednjeSolce, ki se Solajo na
podroc¢ju Velenja in okolice ter so bili vkljuceni v anketo.

Raziskovalna naloga je razdeljena na teoreti¢ni in empiricni del. V teoreticnem delu sem
povzela ugotovitve prej$njih raziskav in ostale literature s podro¢ja psihofizi¢nega
zdravja mladostnikov v obdobju pred pandemijo in med njo. V empiri¢cnem delu sem
ugotavljala, kaksno je trenutno psihofizi¢no stanje srednjesolcev in kako se je v zadnjih
dveh letih spremenilo. V ta namen sem opravila intervju z ravnateljico Gimnazije Velenje
in sestavila vprasalnik ter ga poslala srednjesolcem iz Velenja in okolice. Zaradi
obstojecih higienskih ukrepov sem si pri oceni fizicnega stanja srednjesolcev pomagala z
nacionalnimi porocili gibalnega in telesnega razvoja otrok in mladostnikov.
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1.1 CILJI

Glavni cilj moje raziskovalne naloge je bil, da ugotovim, kako se je psihofizi¢no stanje
srednjesolcev spremenilo v zadnjih dveh letih. Zelela sem ugotoviti, kateri so morebitni
vzroki spremembe, in na podlagi te ugotovitve pripraviti predloge za izboljSanje stanja.

Za dosego cilja sem si zastavila naslednja raziskovalna vprasanja:

1.

O N ko

9.

Ali se je telesno zdravje srednjeSolcev in srednjeSolk od obdobja pred epidemijo
SARS-CoV-2 do danes spremenilo in kako?

Ali se je spremenilo dusevno zdravje srednjeSolcev in srednjesolk od obdobja pred
epidemijo SARS-CoV-2 do danes in kako?

S katero besedo bi vprasani opisali svoje pocutje pred epidemijo?

S katero besedo bi vprasani opisali Svoje pocutje med epidemijo?

Kateri je bil njihov glavni vzrok negativnih ¢ustev med epidemijo?

Ali so bile pri srednjesolcih med epidemijo prisotne samomorilne misli?

Kako so se z negativnimi Custvi spopadali?

Koliko minut dnevno so bili srednjesolci telesno aktivni pred epidemijo in med
njo?

Koliksen je bil dnevni nivo energije pri srednjesolcih pred epidemijo in med njo?

Pri odgovarjanju na zastavljena raziskovalna vprasanja sem si pomagala s kvantitativnimi
in kvalitativnimi metodami raziskovanja.

1.2 HIPOTEZE

Postavila sem 9 hipotez, ki sem jih v raziskovalni nalogi zZelela preveriti.

1.

Dusevno zdravje srednjeSolcev in srednjeSolk se je med epidemijo SARS-CoV-2
poslabsalo.

Telesno zdravje srednjeSolcev in srednjesolk se je med epidemijo SARS-CoV-2
poslabsalo.

Vecina vprasanih srednjesolcev in srednjesolk bi pocutje pred epidemijo SARS-
CoV-2 opisala s pozitivno besedo.

Vecina vprasSanih srednjesolcev in srednjeSolk bi pocutje med epidemijo SARS-
CoV-2 opisala z negativno besedo.

Pri vecini vprasanih srednjeSolcev se je med epidemijo najve¢ negativnih Custev
pojavljajo zaradi pomanjkanja druzenja s prijatelji.

Pri srednjeSolcih so samomorilne misli prisotne pri manj kot 10 % vpraSanih.
Vecina vprasanih srednjeSolcev je negativna Custva reSevala v ozjem krogu
druzinskih ¢lanov in prijateljev.

Vecina srednjesSolcev je bila pred epidemijo telesno aktivna ve¢ kot 60 minut
dnevno, med epidemijo manj kot 60 minut.

Vecina srednjesolcev je imela pred epidemijo visji dnevni nivo vitalne energije
kot med epidemijo.
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2 PREGLED OBJAV

2.1 EPIDEMIJA SARS-CoV-2

V Vuhanu na Kitajskem so decembra 2019 zaznali ve¢ primerov pljucnic, Katerih
povzroditelj je bil nov koronavirus. Poimenovali so ga SARS-CoV-2, bolezen, ki jo virus
povzroca pa COVID-19. Bolezen se kaze z vroCino, kaSljem in obcutkom pomanjkanja
zraka, kar je obi¢ajno za plju¢nico (NIJZ, 2021a). Vlada RS je 12. 3. 2020 sprejela
odredbo o razglasitvi epidemije SARS-CoV-2 s katero je podaljsala veljavne higienske
ukrepe in uvedla dodatne omejitve (Vlada Republike Slovenije, 2020). Solanje na
daljavo, omejitev socialnih stikov, prepoved gibanja izven ob¢ine stalnega prebivalisca,
uvedba policijske ure, zaprtje Sportno-rekreacijskih povrsin in Stevilni drugi ukrepi so
pomembno spremenili Zivljenje mladostnikov.

2.2 MLADOSTNISTVO

Mladostnistvo ali adolescenca pri Cloveku je razvojno obdobje med otroStvom in
odraslostjo. Kronoloske opredelitve in stroka pri dolo¢anju spodnje in zgornje meje
adolescence niso enotne. Zacne se z nastopom pubertete in konca z vstopom v odraslost,
torej priblizno med 11. (za decke 13.) in 20. do 24. letom starosti. Beseda »adolescenca«
izvira iz latinskega pridevnika »adolescens«, ki pomeni »dora$c¢ajoci« (Zupancic,
Svetina, 2004).

Obdobja mladostnistva se okvirno delijo na (Zupancic, 2004):

e zgodnje mladostnistvo (do priblizno 14. leta);
e srednje mladostnistvo (do priblizno 17. ali 18. leta starosti);
e pozno mladostniStvo (do priblizno 22. leta).

Adolescenca je Cas intenzivnih sprememb na fiziénem, psihi¢nem in socialnem podroc¢ju
adolescenta, hkrati pa je to tudi ¢as razvojnih nalog, skozi katere se pri mladostnikih
pogosto pojavljajo konflikti in razvojne krize, ki jih bolj ali manj uspe$no prebrodijo
(Zupancic, 2004).

Obdobje mladostni$tva je obdobje velikih nevrobioloskih in vedenjskih sprememb. V
mozganih mladostnikov potekajo tako strukturne spremembe kot spremembe v nacinu
delovanja. Med mladostnistvom, ki je sicer obdobje bioloske in fizicne moci, se izrazijo
nekatere bolezni, ki so bile pred tem prikrite (Bergant, 2012).
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2.3 PSIHOFIZICNO ZDRAVJE MLADOSTNIKOV
2.3.1 Definicija

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika je pridevnik »psihofiziéno« opredeljen kot:
psihofizi¢en -¢na -0 prid. = duseven in telesen v medsebojnem odnosu: psihofizi¢ni razvoj
otroka (SSKJ, 2022).

V Slovenskem medicinskem slovarju je pridevnik »psihofiziéno« opredeljen kot:
psihofizi¢en -Cna -0 = nanaSajo¢ se na duSevne in somatske dejavnike (Slovenski
medicinski slovar, 2012).

V raziskovalni nalogi bom besedno zvezo »psihofizi¢no stanje« enacila z duSevnim in
telesnim zdravjem ter njunim vplivom na Zivljenje mladostnikov.

2.3.2 DuSevno zdravje

Dusevno zdravje je nelocljiv del celotnega zdravja posameznika in je tudi vir blaginje. Je
mnogo ve¢ kot le odsotnost dusevne bolezni. V zadnjih letih se je uveljavil koncept
pozitivnega duSevnega zdravja, ki ga sestavljajo podrocja, kot so posameznikovo notranje
psihic¢no stanje; sreca, zadovoljstvo, samospostovanje, njegovi odnosi z drugimi, njegovo
vsakodnevno delovanje ter sposobnost, da obvladuje svoje Zivljenje in se uspesno sooca
z izzivi ter s problemi in doprinasSa skupnosti, v kateri zivi (NIJZ, 2022).

Jericek Klanscek je s sodelavci leta 2018 povzemala rezultate preteklih raziskav o
dusevnem zdravju mladostnikov v Sloveniji. Ugotovili so, da je 59 % mladostnikov
ocenjevalo svoje dusevno zdravje kot zelo dobro ali odli¢no. Stopnja zadovoljstva je bila
pri slovenskih mladostnikih primerljiva stopnji zadovoljstva mladostnikov drugih drzav.
Z zivljenjem bolj zadovoljni so bili mladostniki, ki so zaznavali, da gre njihovi druzini
finan¢no dobro in so imeli dobro podporo starSev, vrstnikov ter uditeljev. 60 %
mladostnikov je imelo povprecno ali visoko, z zdravjem povezano, kvaliteto Zivljenja, ki
je upadala s starostjo in z nizjim socialno-ekonomskim statusom. V vseh starostnih
skupinah so bili bolj zadovoljni fantje. 79 % mladostnikov je imelo visoko raven vitalne
energije in se je pogosto pocutilo polno zivljenja, polno energije in redko zdelano,
utrujeno ali izZeto. 35,2 % mladostnikov stresa ni dozivljalo oziroma ga je dozivljalo
nekajkrat letno, priblizno 3,3 % mladostnikov pa doZivlja stres vecino dni v tednu.
(Jericek Klanscek in sod., 2018).

Mladostniki so v zivljenju pogosto sooceni z razli¢nimi stresnimi dejavniki, ki lahko
ogrozijo njihov zdrav razvoj in dobro pocutje. NajpogostejSe posledice stresa na dusevno
zdravje v adolescenci so depresija, anksioznost, samomor, uzivanje S$kodljivih ali
prepovedanih substanc in antisocialno vedenje (Krapic s sod., 2015).

Posameznik ima lahko tekom svojega Zzivljenja tezave na enem ali ve¢ podrocjih
dusevnega zdravja. Kadar tezave pomembno ovirajo njegovo vsakodnevno delovanje,
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govorimo o dusevnih motnjah. Med najpogostej$imi duSevnimi motnjami sodobnega ¢asa
mladostnikov so stresne motnje, anksioznost in depresija (N1JZ, 2022).

Anksioznost (tesnobna) se pri mladostnikih lahko kaze kot strah ali zaskrbljenost, lahko
pa tudi kot razdraZljivost in jeza. Simptomi anksioznosti lahko vkljucujejo tezave s
spanjem in fizi¢ne simptome, kot So utrujenost, glavoboli ali bole¢ina v trebuhu. Nekateri
anksiozni ljudje svoje skrbi zadrzujejo zase, zaradi Cesar je mogoce simptome hitro
spregledati (CDC, 2021a).

Obcasna zalost ali obcutki brezupa so del zivljenja vsakega mladostnika. Vendar se
nekateri pocutijo zalostno ali nezainteresirano za stvari, v katerih so prej uzivali, ali pa se
pocutijo nemo¢no ali brezupno v situacijah, ki jih lahko spremenijo. Pri mladostnikih se
diagnoza depresije postavi, ko le-ti vztrajno Cutijo zalost in brezup. Tako kot anksioznost,
je tudi depresijo pri mladostnikih v¢asih tezko prepoznati. Nekateri morda ne govorijo o
svojih mislih nemoci in brezupa in morda navzven ne izgledajo zalostni. Depresija se
lahko kaze tudi v obliki tezavnega ali nemotiviranega mladostnika, zaradi ¢esar drugi ne
opazijo, da je depresiven, ali pa ga napac¢no oznacijo kot povzroditelja tezav ali lenuha.
Ekstremna depresija lahko mladostnika pripelje do razmis$ljanja o samomoru ali
nacrtovanja samomora. Za mladostnike, stare od 10 do 24 let, je samomor med vodilnimi
vzroki smrti (CDC, 2021a).

Vecina bolnis$ni¢nih obravnav je bila med letoma 2008 in 2015 opravljena zaradi reakcije
na hud stres in v starostni skupini ljudi starih od 15 do 19 let (70,8 %). Obravnave zaradi
reakcije na hud stres so pogostejse pri dekletih kot pri fantih. Zunajbolni$ni¢nih obravnav
zaradi anksioznih motenj je ve¢ kot obravnav zaradi depresije (Jeri¢ek Klanséek in sod.,
2018).

2.3.3 Telesno zdravje

Redna telesna dejavnost in aktiven zivljenjski slog sodita med klju¢ne dejavnike, Ki
pripomorejo k ohranjanju, varovanju in Kkrepitvi zdravja. Nasprotno pa telesna
nedejavnost in nezadostna telesna dejavnost ter vse bolj sede¢ Zivljenjski slog povecujejo
tveganje za pojav kroni¢nih nenalezljivih bolezni, zmanjSujejo kakovost zivljenja in
lahko vodijo celo v prezgodnjo smrt. Za ohranjanje in krepitev zdravja je zato
priporocljivo izkoristiti vsako priloznost za gibanje (N1JZ, 2018).

Za mladostnike telesna dejavnost vkljucuje igro, Sport, transport, rekreacijo, telesno
vzgojo ali naértovano vadbo v okviru druzinskih, Solskih in druzbenih dejavnosti. Za
izboljSanje sréno-plju¢ne in misi¢ne kondicije, zdravja kosti, sréno-Zilnih in presnovnih
biomarkerjev zdravja in zmanjSanje simptomov anksioznosti in depresije je WHO
izdelala naslednja priporocila:

o mladostniki bi morali dnevno izvajati vsaj 60 minut zmerne do intenzivne telesne
dejavnosti;
e telesna aktivnost, daljsa od 60 minut na dan, zagotavlja dodatne koristi za zdravje;
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e vecina dnevne telesne dejavnosti naj bo zmerna. Vsaj 3-krat na teden je potrebno
vkljuciti tudi intenzivne telesne dejavnosti, ki krepijo miSice in kosti (WHO,
2010).

Redna telesna dejavnost lahko mladostnikom pomaga izboljsati kardiorespiratorno
kondicijo, zgraditi moc¢ne kosti in miSice, nadzorovati tezo, zmanjsati simptome tesnobe
in depresije ter zmanj$ati tveganje za razvoj zdravstvenih stanj, kot so sréna bolezen, rak,
sladkorna bolezen tipa 2, visok krvni pritisk, osteoporoza in debelost (CDC, 2020).

Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega razvoja na Univerzi v Ljubljani,
Fakulteti za Sport je v Solskem letu 2017/2018 ze 35. leto zapored koordiniral zbiranje
podatkov in opravil centralno obdelavo podatkov $portnovzgojnih kartonov (SLOfit). Na
podlagi analize podatkov so ovrednotene spremembe v gibalnih sposobnostih ter telesnih
znacilnosti otrok in mladostnikov (Starc in sod., 2018).

Prehranjenost otrok in mladine je eden izmed pokazateljev kakovosti Zivljenja. V
razvitem svetu prekomerna prehranjenost ze dolgo ¢asa velja kot kazalnik niZje kakovosti
Zivljenja; vzroka sta nekakovostna in preobilna prehrana, predvsem pa kroni¢no
pomanjkanje telesne dejavnosti. Prehranjenost se dolo¢a s pomocjo indeksa telesne mase
(ITM) (Starc in sod., 2018).

Vrednosti ITM so bile, tako pri fantih v obdobju otrostva kot pri adolescentih, pod ravnjo
izleta 2010 (Graf 1), ko sta obe skupini dosegali najvisje vrednosti v zgodovini meritev
SLOfit. Do leta 2015 so se kazali konstantni trendi upada ITM, leta 2016 pa se je zaradi
tezav v financiranju programa Zdrav Zivljenjski slog to nemudoma odrazilo na ponovnhem
trendu narasc¢anja ITM (Starc in sod., 2018).
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Graf 1: Trendi sprememb indeksa telesne mase fantov v otrostvu in adolescenci v obdobju 19892018 (vir: SLOfit
2018, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani).

Tudi pri dekletih so bili trendi sprememb ITM podobni trendom sprememb pri fantih
(Graf 2) in tudi pri njih se je motnja v financiranju programa Zdrav Zivljenjski slog v
Solskem letu 2015/16 odrazila s trendom povecevanja ITM pri dekletih v dobi otroStva,
ki pa se je Ze naslednje Solsko leto spet obrnil navzdol (Starc in sod., 2018).
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Graf 2: Trendi sprememb indeksa telesne mase deklet v otrostvu in adolescenci v obdobju 1989—-2018 (vir: SLOfit
2018, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani).

PON — poligon nazaj je merska naloga za oceno koordinacije gibanja celega telesa in kaze
na posameznikovo gibalno inteligentnost. Pri fantih so leta 2021, po skoraj dveh
desetletjin upadanja koordinacije celega telesa, zaznali pozitivne premike, vendar pa
fantje kljub temu $e niso dosegli nacionalnega povprecja iz let 1989-2018, pod katerega
so zdrsnili leta 2006 (Graf 3).
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Graf 3: Trendi sprememb rezultatov poligona nazaj v obdobju 1989-2018 (vir: SLOfit 2018, Fakulteta za Sport,
Univerza v Ljubljani).

Na drugi strani so bili pri dekletih trendi razvoja te gibalne sposobnosti izjemno pozitivni,
saj so se spodbudni trendi razvoja po letu 2011 nadaljevali, zaradi cesar so bila dekleta
najbolj koordinirana v zgodovini spremljave SLOfit.
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2.4 PSIHOFIZICNO ZDRAVJE MLADOSTNIKOV MED
EPIDEMIJO SARS-COV-19

Solanje na daljavo, omejevanje socialnega Zivljenja, negotovost glede lastnega zdravja in
zdravja bliznjih, negotove finan¢ne razmere v marsikateri druzini; je le nekaj dejavnikov,
ki so pomembno vplivali na spremenjeno zivljenje druzin. Kar nekaj otrok je izgubilo
pomembno podporo s strani odraslih ali vrstnikov ter varovalne dejavnike, ki so jim
omogocali zdrav razvoj. V ambulantah so opazali ve¢ otrok in mladostnikov z
anksioznimi motnjami, depresivno simptomatiko in s samomorilnim vedenjem, z znizano
motivacijo za Solsko delo in aktivnosti na splo§no, motnjami hranjenja ter s pretirano rabo
zaslonov (NIJZ, 2021b).

V raziskavi, ki so jo med 3052 mladostniki v Sloveniji izvedli oktobra 2020, so
raziskovali samooceno zdravja in z zdravjem povezana vedenja ter dozivljanje
pandemije. Analizirali so razlike v zdravju in z zdravjem povezanimi vedenji po spolu,
regiji, razredu, subjektivni oceni blagostanja, tipu druzine in zaposlenosti starSev.
Ugotovili so, da so imeli mladostniki iz manj premoznih druzin, iz neklasi¢nih druzin ali
z nezaposlenimi starSi slabSe zdravstvene izide in manj zdrav Zivljenjski slog ter vec
tveganih vedenj kot mladostniki iz bolj premoznih druzin, klasi¢nih druzin ali druZin z
obema zaposlenima starSema (NIJZ, 2021c). Ugotovitve o dozivljanju pandemije so
pokazale, da so imeli mladostniki iz manj premoznih druzin v ¢asu pandemije slabSe
podpore pri Solskih obveznostih in prostora doma, v katerem so lahko bili sami pri
opravljanju Solskih obveznosti, in v vi§jem delezu so porocali, da niso prejeli dovolj
informacij o stanju v drzavi, kot so jih prejeli mladostniki iz bolj premoznih druzin. Vedji
je bil delez mladostnikov iz manj premoznih druzin, Ki SO poroc¢ali, da so med pandemijo
pogosto obcutili osamljenosti, niso se pocutili kot del skupine prijateljev, obcutili so
izCrpanost in prav tako se je poslabsalo ekonomsko stanje njihove druzine (Jeri¢ek
Klanscek in sod., 2021).

2.4.1 DuSevno zdravje mladostnikov med epidemijo SARS-CoV-19

Dusevno zdravje je sestavni in kljuc¢ni del zdravja posameznika. Doloc¢a ga vec
psiholoskih, bioloSkih in druzbenih dejavnikov. Dobro duSevno =zdravje daje
posamezniku moZznost uresnicevanja svojih kognitivnih in ¢ustvenih zmoznosti, omogoca
uspesnost v zasebnem, poklicnem in druzbenem zivljenju ter je vir blaginje. Slabo
duSevno zdravje je povezano z nezdravim nacinom Zivljenja, s slabim telesnim zdravjem,
hitrimi druzbenimi spremembami, stresnimi delovnimi razmerami, z diskriminacijo, s
socialno izkljucenostjo in krSitvami ¢lovekovih pravic. Sedanje izredne razmere zaradi
pandemije COVID-19 kazejo na pomembno vlogo dusevnega zdravja na vseh podrocjih
¢lovekovega delovanja (NIJZ, 2021b).

Thorisdottir in sodelavci so bili med prvimi, ki so med pandemijo pri islandskih
mladostnikih starih 13-18 let ugotavljali visjo pojavnost simptomov depresije, kot so
sprva predvidevali glede na trend slabsanja dusevnega zdravja mladostnikov v zadnjem
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desetletju. Povecanje depresivnih simptomov in poslabsanje dusevnega zdravja so med
pandemijo opazili pri vseh starostnih skupinah. Rezultati so bili bistveno slabsi pri
deklicah kot pri deckih (Thorisdottir in sod., 2021).

Med 8444 mladostniki, ki so bili zajeti v UNICEF-ovo raziskavo o vplivu epidemije
COVID-19 na dusevno zdravje mladostnikov, je 27 % vprasanih poro¢alo 0 simptomih
tesnobe in 15 % vpraSanih o simptomih depresije. 46 % mladostnikov je imelo manj
motivacije za dejavnosti, v katerih so obi¢ajno uzivali. 36 % se jih je pocutilo manj
motivirano za redna opravila. Skrb vzbujajoca je bila ugotovitev, da je 73 % mladostnikov
Cutilo potrebo po pomoci v zvezi z njihovim telesnim in dusevnim poc¢utjem. Kljub temu
jih 40 % ni prosilo za pomo¢ (UNICEF, 2021).

V raziskavi WHO so ocenjevali dusevno zdravje mladostnikov in ugotovili, da je imel 1
od 7 (14 %) 10-19 letnikov po vsem svetu tezave z duSevnim zdravjem, Ki so ostale
vecinoma neprepoznane in nezdravljene. Depresija, anksioznost in vedenjske motnje so
bili med vodilnimi vzroki bolezni med mladostniki. Anksiozna motnja je bila prisotna pri
4,6 % mladostnikov, starih 15-19 let, depresija pa se je pojavljala pri 2,8 %, starih 15-19
let. Ugotovili so, da anksiozne in depresivne motnje mo¢no vplivajo na obiskovanje Sole
in Solsko delo, depresija pa lahko vodi tudi v samomor, Ki je Cetrti vodilni vzrok smrti pri
starejSih mladostnikih. Dejavniki tveganja za samomor so bili ve¢plastni in so vkljuc¢evali
Skodljivo uporabo alkohola, zlorabo otrok, stigmo iskanja pomoci, ovire pri dostopu do
oskrbe in drugi (WHO, 2021).

Vec kot 1 od 3 mladostnikov je leta 2019 dozivljal obCutke zalosti ali brezupnosti, kar je
40 odstotkov vec od leta 2009. Leta 2019 je priblizno 1 od 6 mladostnikov porocal, da je
v zadnjem letu naredil samomorilni nacrt, kar je 44 % vec kot leta 2009 (CDC, 2021b).

2.4.2 Telesno zdravje mladostnikov med epidemijo SARS-CoV-19

Rezultati SLOfit analize so pokazali, da je omejevanje gibanja zaradi epidemije COVID-
19 povzrocilo velikansko $kodo v telesnem in gibalnem razvoju mladostnikov, kar pa je
izjemno slab obet tudi za razvoj na drugih podro¢jih. Dejstvo je, da sta aerobna
vzdrzljivost in gibalna ucinkovitost dokazano povezani tudi z uc¢no uspesnostjo. V
prihodnjih letih se zato lahko pri¢akuje tudi znizanje uéne zmoznosti otrok, s ¢imer se bo
lahko resno ogrozilo potenciale trenutnih generacij, ki jih danes oznacujejo kot “korona
generacije”. Posledice ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19 se v telesnem in gibalnem
razvoju kazejo kot neverjetno poslabsanje, ki je brez primere v zgodovini spremljave
SLOfit. ITM je sicer nenatancen, a najpogosteje uporabljen kazalnik za ugotavljanje
prehranjenosti otrok, ki je tesno povezana s telesnim zdravjem (Starc in sod., 2020).

Po devetih letih upadanja indeksa telesne mase so v Solskem letu 2019/20 zabelezili
najve¢je povecanje kazalnika ITM, hkrati pa tudi njegove najvisje ravni v zgodovini
spremljave, ki so se ohranile ali e povecale tudi v Solskem letu 2020/21 (Graf 4). Razlike
med fanti in dekleti, ki so se v predhodnih letih zelo zmanjsale, so se v Solskem letu
2020/21 zopet povecale, saj je bila rast ITM pri fantih v zadnjem Solskem letu nekoliko
bolj izrazita (Starc in sod., 2021).
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Graf 4: Trendi sprememb indeksa telesne mase v obdobju 1991-2021 (vir: SLOfit 2021, Fakulteta za sport, Univerza
v Ljubljani).

Po izjemnem porastu deleza otrok, ki se sreCujejo s tezavo preddebelosti, debelosti in
morbidne debelosti v Solskem letu 2019/20, smo bili v Solskem letu 2020/21 prica
nadaljnjemu naras$canju deleza fantov, ki so se soocali s tezavami prekomerne
prehranjenosti, medtem ko so delezi prekomerne prehranjenosti ostali na podobno visoki
ravni (Graf 5). Delez fantov z debelostjo je najvisji v zgodovini spremljave in se je v
primerjavi s Solskim letom pred pandemijo povecal kar za 24 odstotkov; na 7,6 odstotka
populacije, delez deklet z debelostjo pa za skoraj 18 odstotkov; na 5,7 odstotka
populacije. Hkrati se je delez fantov z morbidno debelostjo povecal kar za 35 odstotkov
in je dosegel ze 2,3 odstotka populacije, po 29 odstotnem poveCanju pogostnosti
morbidne debelosti pa se je s to tezavo srecevalo tudi 1,7 odstotka populacije deklet.
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Graf 5: Trendi sprememb prekomerne prehranjenosti v obdobju 1991-2021 (vir: SLOfit 2021, Fakulteta za Sport,
Univerza v Ljubljani).
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Dekleta so po izjemnem obdobju naras¢anja koordinacije gibanja celotnega telesa, ki je
v Solskem letu 2018/19 dosegla vrh, v Solskem letu 2019/20 strmoglavila globoko pod
nacionalno povprecje obdobja 1989-2021, stanje pa se tudi v letoSnjem letu ni bistveno
izboljsalo (Graf 6). Na drugi strani so fantje, ki so se zadnjih 15 let vseskozi srecevali s
tezavami v razvoju te gibalne sposobnosti, med obdobjem 2019/20 padli na najnizjo tocko
v zgodovini spremljave, izboljSanje v letoSnjem letu pa je bilo manj izrazito kot pri
dekletih. V primerjavi s Solskim letom pred pandemijo je koordinacija fantov upadla za
skoraj 13 odstotkov, pri dekletih pa za ve¢ kot 14 odstotkov.
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Graf 6: Trendi sprememb rezultatov merske naloge poligon nazaj v obdobju 1991-2021 (vir: SLOfit 2021, Fakulteta
za Sport, Univerza v Ljubljani).

Pri SLOfit so zaradi vecje preglednosti vseh sprememb v telesnem in gibalnem razvoju,
ki so se zgodile med $olskima letoma 2018/19 in 2020/21, objavili prikaz, v katerem so
navedene negativne ali pozitivne spremembe posameznega kazalnika telesnega in
gibalnega razvoja v odstotkih (Graf 7).
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Graf 7: Spremembe kazalnikov telesnega in gibalnega razvoja med Solskima letoma 2018/19 in 2020/21 (vir: SLOfit
2021, Fakulteta za sport, Univerza v Ljubljani).
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Ce se podatke iz Grafa 7 postavi v kontekst obi¢ajnih letnih nihanjih gibalnih sposobnosti
in telesnih znacilnosti, je mogoce ugotoviti, da tezave po rekordno negativnih trendih
telesnega in gibalnega razvoja v Solskem letu 2019/20 v letosnjem Solskem letu niti
priblizno niso izzvenele. Skupna gibalna uc¢inkovitost pri fantih in dekletih je ostala ve¢
kot 15 odstotkov pod ravnjo iz Solskega leta 2018/19, ko otrok in mladostnikov Se niso
omejevali ukrepi za zajezitev epidemije COVID-19 (Starc in sod., 2021).
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3 METODOLOGIJA

Pri izdelavi raziskovalne naloge, ki je potekala od sredine januarja 2022 do konca
februarja 2022, sem uporabila primarne in sekundarne vire zbiranja podatkov. Torej, pri
teoreticnem delu sem si pomagala z literaturo, dostopno na spletu ali v knjiznici Velenje.
Povzela sem staliS¢a avtorjev ter na podlagi njihovih zaklju¢kov in svojih zakljuckov
teoreti¢nega dela oblikovala povzetek in klju¢na spoznanja.

Izdelala sem tudi vpraSalnik (Priloga A) z lastnimi vprasanji in ga nato posredovala vsem
srednjim Solam v Velenju in okolici. Anketiranje je s pomocjo spletne ankete 1ka Centra
za druzboslovno informatiko pri Fakulteti za druzbene vede potekalo od 16. 1. 2022 do
20. 2. 2022.

Anketo je izpolnilo 769 dijakov. Ustreznih odgovorov je bilo 340. Anketa je bila
anonimna, vsebovala je 16 vprasanj, ki sem jih razdelila na tri podenote. Prva podenota
je obsegala vprasanja o starosti, spolu, kraju prebivali$¢a, vrsti Solanja, druzinskih ¢lanih
in ekonomskem polozaju druzine. V drugi podenoti sem zbrala vprasanja, ki so mi
pomagala pri oceni dusevnega zdravja in sploSnega pocutja srednjesolcev. V tretji
podenoti anketnega vprasalnika me je zanimalo predvsem, kako je epidemija SARS-
CoV-2 vplivala na telesno zdravje in Sportno aktivnost srednjeSolcev. V analizi sem
uporabila odgovore 153 dijakov in 187 dijakinj. Vse pridobljene podatke sem
racunalniSko obdelala ter prikazala v obliki tabel in grafov, ki sem jih izdelala s
programom Microsoft Excel.

Z ravnateljico Gabrijelo Fidler, univ. dipl. psih. sem opravila intervju (Priloga B). Gospa
Fidler je pred izvolitvijo v naziv ravnateljice Gimnazije Velenje tam ve¢ let opravljala
delo psihologinje. Ker sem tudi sama dijakinja na tej srednji Soli, me je zanimalo njeno
strokovno mnenje o vplivu epidemije SARS-CoV-2 na $olanje in psihofizi¢no stanje
srednjeSolcev.

V sklopu raziskovalne naloge sem zelela izvesti tudi razlicne biometriéne meritve
telesnega zdravja srednjesolcev, vendar zaradi veljavnih higienskih ukrepov za
preprecevanje Sirjenja SARS-CoV-2 le-to ni bilo mogoc¢e. Namesto teh podatkov sem
uporabila letna porocila SLOfit, ki kot edini v Evropi dalj ¢asa objektivno spremlja telesni
in gibalni razvoj otrok in mladostnikov v Sloveniji.
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4 REZULTATI

4.1 ANKETA

Anketo sem izvajala v Sloveniji; na obmo¢ju Velenja in okolice. Anketirala sem
srednjesolce iz vseh srednjih Sol Velenja in okolice. Spletna anketa je bila srednjeSolcem
dostopna od 16. 2. 2022 do 20. 2. 2022, in sicer na portalu 1ka Centra za druzboslovno
informatiko pri Fakulteti za druzbene vede. Od vseh anketirancev (450) je anketo v celoti
izpolnilo 340 srednjesolcev in le-te sem lahko vkljuéila v nadaljnjo analizo. 110 dijakov
je anketo izpolnilo delno in sem jih izlo¢ila iz nadaljnje analize.

4.1.1 Znadcilnosti skupine anketirancev

Spol
Anketni vprasalnik je izpolnilo 153 (45%) srednjesolcev in 187 (55%) srednjesolk (Graf 8).

= Fantje = Dekleta

Graf 8: Prikaz anketirancev glede na spol.

Starost

Med vprasanimi je bilo 120 dijakov (35,29 %) starih 15 let, 61 anketirancev (17,94 %)
starih 16 let, 78 (22,94%) starih 17 let, 61 (17,95 %) starih 18 let, 14 (4,12 %) dijakov je
bilo starih 19 let, 3 (0,88 %) dijaki so bili stari 20 let in 3 (0,88 %) stari 21 let (Graf 9).
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Graf 9: Prikaz anketirancev glede na starost.

Kraj izobrazbe

289 (85 %) vprasanih je srednjo Solo obiskovalo v Velenju, 44 (12,94 %) v Celju in 7
(2,06 %) v Slovenj Gradcu (Graf 10).

= Velenje = Celje = Slovenj Gradec

Graf 10: Prikaz anketirancev glede na kraj izobrazbe.

Vrsta srednje Sole

Glede na vrsto oziroma ¢as $olanje sta bila med anketiranci 2 (0,60 %) iz nizje poklicne
2-letne Sole, 10 (2,94 %) jih je obiskovalo srednjo poklicno 3-letno Solo (Graf 11). Velika
vecéina vpraSanih, natanéneje 308 dijakov (90,58 %) je obiskovalo gimnazijo ali srednjo
poklicno, torej 4-letno Solo. 20 anketiranih (5,88 %) je obiskovalo poklicne Sole s

programom 3+2.
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= 2-letna = 3-letna = 4-letna = Program 3+2

Graf 11: Prikaz anketirancev glede na vrsto srednje sole.

Vrsta prebivaliSca

235 (69,12 %) vprasanih je odgovorilo, da Zivijo v hisi, 102 (30 %) v bloku in 3 (0,88 %)
v dijaskem domu (Graf 12).

= Hisa = Blok = Dijaski dom

Graf 12: Prikaz anketirancev glede na vrsto prebivalisca.

DruZinski ¢lani v gospodinjstvu

V anketo je bilo vklju¢enih 20 (5,88 %) vprasanih, ki zivijo z le enim druzinskim ¢lanom
(Graf 13). 71 (20,88 %) jih je odgovorilo, da Zivijo z dvema druzinskima ¢lanoma. 122
(35,88 %) s tremi druzinskimi ¢lani. 82 (24,12 %) jih Zivi s $tirimi druZinskimi ¢lani. 34
(10 %) s petimi druzinskimi ¢lani. S Sestimi druZinskimi ¢lani si gospodinjstvo deli 8
(2,35 %) vprasanih. 3 (0,88 %) vpraSani, pa so odgovorili, da sobivajo s kar sedmimi
druzinskimi ¢lani.
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Graf 13: Prikaz anketirancev glede na Stevilo druzinskih ¢lanov.

4.1.2 DuSevno zdravje in pocutje

Kako pogosto so se med epidemijo pocutili veselo, motivirano, Zalostno/otoZno,
preobremenjeno, utrujeno?

Kot je razvidno v Tabeli 1, so bila med epidemijo dekleta pogosto utrujena in
preobremenjena. Obcasno ali pogosto so se pocutila zalostno/otozno. Motivirano so se
pocutila redko.

Tabela 1: Pogostost obcutenja veselja, motivacije, Zalosti/otoznosti, preobremenjenosti in utrujenosti med srednjesolci
in srednjesolkami.

redko obcasno pogosto

Jeselo fantje 28 (8,24 %) | 54 (15,88 %) | 66 (19,41 %)
dekleta | 40 (11,76 %) | 107 (31,48 %) | 45 (13,23 %)

Vit fantje 58 (17,06 %) | 56 (16,48 %) | 35 (10,29 %)

dekleta | 101 (29,70%) | 72 (2,18%) | 18 (5,29 %)

alostno! otozno fantje 69 (20,29 %) | 53 (15,95 %) | 27 (7,94 %)
dekleta 30 (8,82 %) | 89 (26,18 %) | 72 (21,18 %)

. fantje 44 (12,94 %) | 64 (18,83 %) | 41 (12,06 %)
D IBET e dekleta 29(8,53 %) | 62 (18,23%) | 100 (29,41 %)
- fantje 44 (12,94 %) | 50 (14,71 %) | 55 (16,17 %)
dekleta 23 (6,76 %) | 62 (18,24 %) | 106 (31,18 %)

Fantje so bili med epidemijo vefinoma pogosto veseli in le redko zalostni/otozni.
Obcasno so navajali obcutek preobremenjenosti in utrujenosti. Tako kot dekleta, so imeli
tudi fantje tezave z motivacijo.

Opis pocutja, 7 eno besedo, pred epidemijo SARS-CoV-2

155 ( 45,59 %) vprasanih je pocutje pred epidemijo opisalo S pozitivno besedo (npr.
povpreéno, dobro, motivirano, zadovoljivo, odli¢no, bolje, sproséeno), 185 (54,41 %) pa
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je svoje pocutje opisalo z negativno besedo (npr. zaspano, depresivno, grozno, stresno,
slabo, obremenjeno). 1z Grafa 14 je razvidno, da se je dobra polovica vprasanih pred
epidemijo pocutila pozitivno, slaba polovica pa negativno.

= Pozitivne besede = Negativne besede

Graf 14: Prikaz pozitivnih/negativnih besed glede pred epidemijo SARS-CoV-2.

Opis pocutja 7 eno besedo med epidemijo SARS-CoV-2

75 (22,06 %) vprasanih je svoje pocutje med epidemijo opisalo s pozitivno besedo (npr.
dobro, odli¢no, super, v redu, normalno, precej dobro, perfektno, zanimivo, solidno,
povprecno), 265 (77,94 %) vpraSanih pa je svoje pocutje opisalo z negativno besedo (npr.
zmedeno, stresno, utrujeno, dolgo¢asno, osamljeno, nemotivirano, depresivno, naporno,
obupno). Graf 15 prikazuje, da se je ve¢ kot tri Cetrtine vprasanih med epidemijo
koronavirusa pocutilo negativno, le manjsi delez pa je bil taksnih, ki bi pocutje med
epidemijo opisali pozitivno.

= Pozitivne besede = Negativne besede

Graf 15: Prikaz pozitivnih/ negativnih besed glede pocutja med epidemijo SARS-CoV-2.
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Vzrok negativrega pocutja med epidemijo SARS-CoV-2

Pri tem vpraSanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov. Vecina vprasanih
(230; 67,65 %) je kot vzrok negativnega pocutja med epidemijo navajala odsotnost stikov
s prijatelji (Graf 16). Na drugem mestu (131; 38,53 %) je bila kot vzrok ¢ustev uvedba
Solanja na daljavo. TeZave s spanjem so bile vzrok negativnega pocutja pri 77 (22,65 %)
vprasanih. 30 (8,82 %) vprasanih srednjesSolcev je kot vzrok negativnega pocutja navajalo
strah pred okuzbo. Druge vzroke (npr. »moja soba je postala ucilnica«, »Slabsa
koncentracija«, »leta tecejo, a jaz jih izgubljam«, »monotonost vsakega dne«) je navajalo
55 (16,18 %) vprasanih.

Drugo
TeZave s spanjem
Strah pred okuzbo

Sola na daljavo

Odsotnost stikov s prijatelji
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Graf 16: Prikaz pogostosti vzrokov negativnega pocutja med epidemijo SARS-CoV-2.

Obvladovanje napetosti/stresa

Pri tem vprasanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov. Graf 17 prikazuje,
da so se vpraSani s stresom najpogosteje spopadali z gledanjem filmov in serij. TakSnih
je bilo 228 (67,06 %) dijakov. 200 (58,82 %) vprasanih se je za spopadanje s stresom in
z napetostjo ukvarjalo z glasbo/umestnostjo. 191 (56,18 %) jih je napetosti in stres
obvladovalo s S$portno aktivnostjo. 187 (55 %) vprasanih je stres obvladovalo z
druzbenimi omrezji in 149 (43,82 %) z igranjem videoiger. Napetost in stres je z
druzenjem krogu druzine obvladovalo 143 (42,05 %) srednjesolcev in srednjeSolk.
Nekateri so se v stresnih in napetih situacijah zatekli tudi k hrani, taksnih je bilo 116
(34,12 %) vprasanih. Druge na¢ine obvladovanja stresa ali napetosti je izbralo 80 (23,50
%) srednjesolcev.

Videoigre
Druzbena omreiZja
Filmi/serije
Glasba/umetnost
Hrana

Sportna aktivnost

Druzenje z druzino/prijatelji
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Graf 17: Prikaz nacinov obvladovanja napetosti/stresa med anketiranci.



Miklavzina, A.: Psihofizi¢no stanje srednjeSolcev v obdobju epidemije koronavirusa (SARS-CoV-2). 20
Raziskovalna naloga, Gimnazija Velenje, 2021/22

Kako pogosto se soocas s samomorilnimi mislimi?

Graf 18 prikazuje, da je imelo kar 46 (13,53 %) vprasanih dnevno samomorilne misli, 70
(20,59 %) jih je o samomoru razmisljalo pogosto, 86 (25,29 %) redko. 138 (40,59 %)
vpraSanih je navajalo, da nimajo samomorilnih misli.

A

= Dnevno = Pogosto = Redko = Nikoli

Graf 18: Prikaz pogostosti samomorilnih misli anketirancev.

Graf 19 prikazuje razlike v pogostosti samomorilnih misli med spoloma. Iz grafa je
razvidno, da so bila dekleta pogosteje obremenjena s samomorilnimi mislimi, kot fante.
Slednji so v ve¢jem odstotku (fantje 24,12 %,; dekleta 17,06 %) porocali le, da pri njih
samomorilne misli niso prisotne.

Nikoli
Redko
Pogosto

Dnevno

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

mDekleta mFantje

Graf 19: Prikaz pogostosti samomorilnih misli glede na spol anketirancev
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Na koga bi se obrnili, ¢e bi pri sebi opaZali teZave v duSevnem zdravju?

Pri tem vpraSanju so anketiranci lahko izbrali ve¢ ponujenih odgovorov. Na grafu 20 je
prikazano, da bi 210 (61,76 %) vpraSanih tezave z dusevnim zdravjem resevalo samo in
ali s prijatelji (198; 58,24 %). S pomoc¢jo druzine bi tezave reSevalo 151 (44,41 %)
vprasanih. Pri strokovnjaku s podro¢ja dusevnega zdravja bi pomo¢ iskalo 32 (9,42 %)
vprasanih. 6 (1,76 %) vprasanih bi se posvetovalo s profesorjem.

Strokovnjak s podrocja dusevnega zdravja |
Profesor W
Druzina (I
Prijatelji I
|

TezZave bi reSeval/a sam/a
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Graf 20: Prikaz izbire sogovornika pri duSevnih tezavah med anketiranimi.

4.1.3 Telesno zdravje in Sportna aktivnost

Kdaj si bil/a bolj telesno aktiven/na, pred epidemijo SARS-CoV-2 ali med njo?

Graf 21 prikazuje, da je 182 (53,53 %) vprasanih navajalo vecjo stopnjo telesne aktivnosti
pred epidemijo SARS-CoV-2. 158 (46,47 %) je bilo bolj telesno aktivnih med epidemijo
SARS-CoV-2.

= Pred epidemijo Sars-CoV-2
= Med epidemijo Sars-CoV-2

Graf 21: Primerjava vecje stopnje telesne aktivnosti glede na epidemijo SARS-CoV-2.
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Trajanje dnevne Sportne aktivnosti pred epidemijo SARS-CoV-2

Graf 22 prikazuje, da je bilo pred pojavom SARS-Cov-2 60 (17,65 %) vprasanih dnevno
Sportno aktivnih ve¢ kot 120 minut. 88 (25,88 %) je bilo dnevno $portno aktivnih 30-60
minut. Manj kot 30 minut dnevno je bilo aktivnih 78 (22,94 %) vprasanih. Vecina
vprasanih (114; 33,53 %) je bila vsak dan $portno aktivna od 60 do 120 minut.

= ve¢ kot 120 minut = 30-60 minut
= manj kot 30 minut = 60-120 minut

Graf 22: Prikaz koliko casa so anketiranci dnevno namenili Sportni aktivnosti pred epidemijo SARS-CoV-2.

Trajanje dnevne Sportne aktivnosti med epidemijo SARS-CoV-2

Graf 23 prikazuje, da je bila ve¢ina vprasanih (100; 29,41 %) med epidemijo novega
koronavirusa dnevno $portno aktivna manj kot 30 minut. 92 (27,05 %) jih je bilo vsak
dan $portno aktivnih 60—120 minut. 30—60 minut je bilo dnevno aktivnih 61 (17,94 %)
vprasanih. Ve¢ kot 120 minut dnevno pa se je s Sportno aktivnostjo ukvarjalo 87 (25,92
%) vprasanih srednjesolcev.

= veC kot 120 min = 30-60 minut
= manj kot 30 minut = 60-120 minut

Graf 23: Prikaz koliko ¢asa so anketiranci dnevno namenili Sportni aktivnosti med epidemijo SARS-CoV-2.
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Dnevna kolic¢ina energije pred epidemijo SARS-CoV-2

Zelo malo energije je dnevno imelo 46 (13,53 %) srednjesolcev, malo energije 54 (15,88
%) srednjesolcev, 141 (41,47 %) jih je imelo srednjo koli¢ino dnevne energije, veliko 72
(21,18 %) vprasanih in zelo veliko 27 (7,94 %) srednjesolcev (Graf 24).

Va

= Zelo malo = Malo = Srednje = Visoko = Zelo visoko

Graf 24: Prikaz dnevne kolicine energije anketirancev pred epidemijo SARS-CoV-2.

Dnevna koli¢ina energije med epidemijo SARS-CoV-2

Zelo malo koli¢ino dnevne energije je med epidemijo imelo 38 (11,18 %) vprasanih, malo
energije jih je imelo 66 (19,41 %). 131 (38,53 %) srednjesolcev je ocenilo dnevno
koli¢ino energije s srednjo vrednostjo, veliko koli¢ino energije je imelo 82 (24,12 %)
srednjesolcev in zelo veliko stopnjo energije 23 (6,76 %) srednjesolcev (Graf 25).

v

= Zelo malo = Malo = Srednje = Visoko = Zelo visoko

Graf 25: Prikaz dnevne kolicine energije anketirancev pred epidemijo SARS-CoV-2.
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5 RAZPRAVA

Smo v &asu, ki predstavlja izziv za vse ¢lane druZbe, tudi za mladostnike. Solanje od
doma, omejeno gibanje in druZenje, negotovost ter hitre spremembe so pomembno
spremenili vsakodnevno zivljenje in vplivali tudi na pocutje. Z nedavnim spro$¢anjem
nekaterih ukrepov so mladostniki lahko nekoliko zadihali, hkrati pa se priblizuje
zakljucek Solskega leta, ki bo marsikomu predstavljal mocan vir stresa, skrbi in
obremenitev. To pa bo $e dodatno vplivalo na psihofizi¢no stanje srednjesolcev, ki so po
dveh letih boja s spremembami, ki jih je prinesla epidemija novega koronavirusa,
postavljeni v neugoden polozaj.

Z rezultati prej$njih raziskav in s podatki, ki sem jih pridobila tekom svoje raziskovalne
naloge, lahko potrdim svojo prvo hipotezo, in sicer: »DusSevno zdravje srednjesolcev in
srednjesolk se je med epidemijo SARS-COV-2 poslabsalo.« Stevilni srednjesolci so med
epidemijo porocali o pogostejSih simptomih anksioznosti in depresije. Pogosto so se
pocutili nemotivirano za Solsko delo, ki jim je predstavljajo tudi veliko obremenitev.
Pomembno je poudariti, da se je duSevno zdravje srednjeSolk glede na rezultate nekoliko
bolj poslabsalo kot duSevno zdravje srednjesolcev. Tudi avtorji raziskav so porocali o
pogostejSih bolniSni¢nih obravnavah deklet zaradi depresije in anksioznosti v primerjavi
s fanti. Deloma lahko to ugotovitev pripiSemo tudi dejstvu, da fantje svojih dusevnih tezav
pogosto niti ne izrazajo, jih zapirajo vase ali celo maskirajo z navidezno dobrim pocutjem.

Svojo drugo hipotezo: »Telesno zdravje srednjesolcev in srednjesolk se je med epidemijo
SARS-CoV-2 poslabsalo,« lahko prav tako potrdim na podlagi meritev, ki jih v sklopu
projekta SLOfit Ze vrsto let opravlja Laboratorij za diagnostiko telesnega in gibalnega
razvoja na Univerzi v Ljubljani, Fakultete za S$port. Avtorji letnih porocil so pri
mladostnikih ugotavljali alarmantno poslabSanje telesnega in gibalnega razvoja
mladostnikov v zadnjih dveh letih. Analiza rezultatov potrjuje lanskoletno izjemno
zaskrbljujoce stanje telesnega in gibalnega razvoja mladostnikov in pri¢a o tem, da so bili
mladostniki ena izmed najbolj prizadetih populacij zaradi ukrepov, ki so jim preprecili
obicajno vsakdanjo telesno dejavnost in popolnoma spremenili njihov Zivljenjski slog.
KaZze tudi na to, da kljub izjemnemu odzivu $ol in uciteljev, poucevanje Sportne vzgoje
na daljavo ni moglo prepreciti izjemnega upada gibalne ucinkovitosti otrok, ampak ga
zgolj malenkostno ublaziti. Telesna dejavnost, ki so ji mladostniki izpostavljeni doma v
pogojih preprecevanja druZenja z vrstniki, po intenzivnosti niti priblizno ne dosega
intenzivnosti telesne dejavnosti, ki jo dosegajo pri urah $portne vzgoje v $oli, pri vadbi v
Sportnih druStvih ali pri igri z vrstniki na Sportnih igriScih (Starc s sod., 2021).

Glede na rezultate, pridobljene z anketiranjem srednjesolcev, kjer so morali z eno besedo
ubesediti pocutje pred epidemijo SARS-CoV-2, lahko ovrZzem hipotezo, da »bi vecina
vprasanih srednjesolcev in srednjesolk pocutje pred epidemijo SARS-CoV-2 opisala s
pozitivno besedo.« Manj kot ve€ina vprasanih (45,59 %) je pocutje pred epidemijo opisala
s pozitivno besedo (npr. povprecno, dobro, motivirano, zadovoljivo, odli¢no, bolje,
spros¢eno), kar potrjuje, da so bile dolo¢ene tezave v pocutju mladostnikov prisotne Ze
pred pojavom epidemije in pred uvedbo ukrepov za prepreevanje le-te. To potrjujejo tudi
izsledki prejsnjih raziskav, ki obdobje mladostnistva povezujejo s pogostim sre¢evanjem
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z razli¢nimi stresnimi dejavniki v zivljenju, ki lahko ogrozijo zdrav razvoj in dobro
pocutje. NajpomembnejSe posledice stresnih dejavnikov v adolescenci so depresija,
anksioznost, samomor, uzivanje prepovedanih snovi in antisocialno vedenje (Krapi¢ s
sod., 2015).

Pri¢akovani pa so bili rezultati samoocene srednjesolcev pri enobesednem opisu pocutja
med epidemijo SARS-CoV-2, saj je ve¢ kot tri Cetrtine vprasanih (77,94 %) kot odgovor
navedlo negativno besedo. Najpogostejsi odgovori so bili, da so se med epidemijo pocutili
zmedeno, stresno, utrujeno, dolgoc¢asno, osamljeno, nemotivirano, depresivno, naporno
in obupno. Kot glavna vzroka negativnih ob¢utkov so srednjesolci navedli pomanjkanje
stikov s prijatelji (67,65 %) ter Solanje na daljavo (38,53 %), kar je razvidno iz Grafa 16.
Na podlagi teh ugotovitev lahko potrdim svojo Cetrto hipotezo (»Vecina vprasanih bi
pocutje med epidemijo SARS-CoV-2 opisala z negativno besedo.«) in peto hipotezo (»Pri
vecini vprasanih se je med epidemijo najvec¢ negativnih custev pojavljajo zaradi
pomanjkanja druzenja s prijatelji.«). Srednjesolci so se s stresom in napetostjo spopadali
na razli¢ne nacine: najpogosteje z gledanjem filmov in serij, z glasbo in umetnostjo, z
vkljuéevanjem na druzbenih omreZjih. Stevilni izmed njih pa so stres in napetosti
obvladovali s §portno aktivnostjo, ki dokazano krepi dusevno zdravje in z njim povezano
psihofizi¢no stanje.

Odgovori srednjeSolcev na vpraSanje o prisotnosti samomorilnih misli so me zelo
presenetili. Iz prejSnjih raziskav sem ugotovila, da je sicer samomorilnost med
mladostniki Ze znan problem, in da se s samomorilnimi mislimi soofa precej
mladostnikov s slabim duSevnim in telesnim zdravjem, kljub temu pa nisem pricakovala,
da so se vprasani srednjesolci (med njimi tudi moji soSolci) med epidemijo koronavirusa
tako zelo pogosto borili s samomorilnimi mislimi. Z anketnim vprasalnikom sem
ugotovila, da je imel vsak deseti vprasan srednjeSolec oziroma srednjeSolka dnevno
prisotne samomorilne misli, vsak peti je 0 samomoru razmisljal pogosto (Graf 18). S temi
rezultati sem ovrgla hipotezo, da so »pri srednjesolcih samomorilne misli prisotne pri
manj kot 10 % vprasanih,« saj so bile samomorilne misli v razliénem obsegu pogostosti
prisotne pri skoraj 60 % vprasanih. Ta ugotovitev kaze na izjemno alarmantno stanje med
mladostniki na podro¢ju duSevnega zdravja. Z rezultati ankete sem ugotovila, da so
samomorilne misli pogostejSe pri dekletih kot pri fantih, kar govori v prid tezje oblike
depresije pri dekletih. Po podatkin CDC do razmisljanja o samomoru pride v primeru
ekstremne oblike depresije. Pri mladostnikih, starih od 10 do 24 let, je samomor tudi med
vodilnimi vzroki smrti (CDC, 2021a). Menim, da je to najpomembnejsa in hkrati najbolj
zalostna ugotovitev moje raziskave in upam, da bomo kot druzba v najkrajSem moznem
Casu uspeli pripraviti ukrepe in resitve, ki bodo pomagali predvsem mladostnikom, ki ne
vidijo ve¢ smisla zivljenja in razmisljajo o kon¢anju svojih muk, ter jih skupaj odmaknili
z roba gotovega prepada. Zagotovo naloga ne bo enostavna, saj sem pri preverjanju svoje
sedme hipoteze, da je »Vecina vprasanih srednjesolcev negativna custva resevala v oZjem
krogu druzinskih ¢lanov in prijateljev,« ugotovila, da ve¢ina vprasanih v primeru tezav
na podro¢ju dusevnega zdravje pomoci ne bi poiskala pri strokovnjaku. Tezave bi
vprasani ve¢inoma reSevali kar sami ali v krogu prijateljev in druzine. S potrditvijo
hipoteze ugotavljam, da so hude duSevne tezave pri mladostnikih lahko pogosto
spregledane in se zato s ¢asom le Se poglabljajo. Zato se mi zdi pomembno prepoznati in



Miklavzina, A.: Psihofizi¢no stanje srednjeSolcev v obdobju epidemije koronavirusa (SARS-CoV-2). 26
Raziskovalna naloga, Gimnazija Velenje, 2021/22

popraviti morebitne dejavnike tveganja za samomor, ki vkljucujejo stigmo iskanja
pomoci, Skodljivo uporabo alkohola in prepovedanih substanc, razlicne zlorabe
mladostnikov, ovire pri dostopu do oskrbe in druge.

Med intervjujem z ravnateljico Gimnazije Velenje (Priloga B) sem izvedela, da je bila
med Solanjem na daljavo Solska svetovalna sluzba dodatno obremenjena, stiske so bile
intenzivnejSe, hkrati pa je bilo veliko omejitev pri nudenju pomoci. Tudi bolnisni¢ni
oddelki psihiatricne pomoc¢i so delovali v zmanjSanem obsegu in otroke odpuscali v
domaco oskrbo, kar je pogosto okrepilo stisko mladostnikov. Zaradi zavedanja velikih
razseznosti tezav in dejstva da veliko mladih ne poisce pomoci, so svetovalne delavke
Solskega centra Velenje (SCV) oblikovale posebno spletno stran — Svetovalni koti¢ek, v
katerega so vnasale razli¢ne vsebine, nasvete, kontakte, kjer lahko dijaki najdejo pomoc,
na koga se lahko obrnejo, kako si lahko pomagajo sami. Solski center se je povezal z
Zdravstvenim domom Velenje, ki je imel veliko posluha in oblikoval posebno skupino
strokovnjakinj, ki so bile na voljo za pogovor in pomo¢ tako dijakom kot starSem.
Pomembno vlogo pa so v tem obdobju odigrali tudi vsi uéitelji, predvsem razredniki, Ki
so lahko med prvimi zaznali stisko dijaka na drugi strani, ki se je pogosto pokazala v
manjs$i odzivnosti, in nanjo opozorili.

Slabi rezultati s podroc¢ja duSevnega zdravja so pogosto povezani tudi s slabSim telesnim
zdravjem posameznikov. Tudi na tem podrocju je mogoce zaznati Stevilne negativne
posledice, ki jih je na mladostnikih pustila epidemija SARS-CoV-2 in z njo povezani
ukrepi. Na podlagi WHO priporocil za krepitev fizicnega zdravja sem osnovala 0Smo
hipotezo, ki se glasi, da je bila »vecina srednjesolcev pred epidemijo telesno aktivna ve¢
kot 60 minut dnevno in med epidemijo manj kot 60 minut,« s katero sem predvidevala, da
so bili srednjeSolci med epidemijo zaradi razliénih dejavnikov manj telesno aktivni kot
pred njo. Te hipoteze z anketnim vpraSalnikom nisem uspela niti potrditi niti ovreci, saj
so rezultati pokazali minimalne razlike v trajanju telesne aktivnosti pred epidemijo in med
njo.

Miladostniska leta so Cas hitrega telesnega in Custvenega razvoja. Puberteta, hormonska
nihanja in hitra rast kosti ter misic lahko vplivajo na raven energije, zaradi ¢esar se mnogi
mladostniki obé¢asno pocutijo utrujeni. Ce potrebe po spanju niso izpolnjene, lahko
pomanjkanje energije napreduje v popolno izérpanost. V raziskavi EHIS so avtorji
porocali o visoki ravni vitalne energije pri 79 % mladostnikov starih15-19 let, kar
pomeni, da so se pogosto pocutili polni Zivljenja, polni energije in redko zdelani, utrujeni
ali izzeti (Jericek Klanséek in sod., 2018). IzErpanost med mladostniki sem v sklopu
anketnega vpraSalnika preverjala z vprasanjem o dnevni koli¢ini energije pred epidemijo
in med njo. Ugotovila sem, da so imeli srednjesolci pred epidemijo v povprecju visje
koli¢ine dnevne energije, kot so jo imeli med epidemijo (Graf 22 in Graf 23). S to
ugotovitvijo sem potrdila deveto hipotezo (» Vecina srednjesolcev je imela pred epidemijo
visok dnevni nivo energije in nizek med epidemijo.«). Rezultati kazejo, da so mladostniki
v dveh letih od zacetka epidemije izgubili del svoje dnevne vitalne energije, kar nakazuje
povecano stopnjo izérpanosti in Se kaze v slabSem psihofizi¢nem stanju.

Pri primerjanju rezultatov ankete z letnimi porocili SLOfit o telesnem in gibalnem razvoju
sem ugotovila neskladje podatkov. Avtorji porocil so namre¢ ugotavljali slabse
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objektivne pokazatelje fizicnega zdravje, medtem ko so anketiranci vecinoma ocenili, da
so bili med epidemijo vsak dan dalj ¢asa telesno aktivni kot pred pojavom le-te. Na tem
mestu se pojavlja tudi vprasanje o kvaliteti telesne aktivnost v domacem okolju v
primerjavi s telesno aktivnostjo v Soli, rekreacijskih centrih in Sportnih igriscih, ki pa je
v svoji raziskovalni nalogi nisem preverjala. Kljub razmeroma dobrim rezultatom
anketnega vprasalnika s podro¢ja fizicnega zdravja srednjeSolcev menim, da imajo
objektivni pokazatelji, ki jih ucitelji Sportne vzgoje belezijo v sklopi Sportnovzgojnih
kartonov SLOfit, vecjo tezo pri oceni fiziénega stanja mladostnikov. Posledice ukrepov
za zajezitev Sirjenja SARS-CoV-2 so se v telesnem in gibalnem razvoju kazale kot
neverjetno poslabSanje brez primere v zgodovini spremljave SLOfit. Po devetih letih
upadanja indeksa telesne mase so v Solskem letu 2019/20 zabelezili najvecje poveCanje
kazalnika ITM in hkrati najvi§je ravni v zgodovini spremljave. Visoke vrednosti ITM pa
so se v Solskem letu 2020/21 ohranile ali $e povecale (Graf 4). Posledi¢no se je med
epidemijo povecala tudi stopnja debelosti med mladostniki (Graf 5) in znizala raven
koordinacije mladostnikov. Slovenska populacija mladostnikov je bila pred pandemijo
ena izmed najbolj gibalno ucinkovitih na svetu. Odziv Ministrstva za izobrazevanje,
znanost in Sport ter druzbe kot celote, pa bo odlocujo¢i dejavnik, ki bo dolocal, ali bomo
iz epidemije SARS-CoV-2 iz§li kot zmagovalci ali poraZenci. Ce odziv ne bo ustrezen,
bo »korona generacijax obsojena na bistveno slabso u¢no uspesnost, bistveno vecjo
obolevnost za kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi, bistveno nizjo kakovost zivljenja in
izjemno nizko delovno ucinkovitost, s ¢cimer bo slovenska druzba obremenjena in tudi
gospodarsko nekonkuren¢na Se naslednja desetletja, zelo verjetno pa bo krajSa tudi
zZivljenjska doba teh generacij v primerjavi s predhodnimi generacijami (Starc s sod.,
2021).
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6 ZAKLJUCEK

Glavni cilj moje raziskovalne naloge je bil dosezen. S pomocjo analize preteklih raziskav,
anketnega vprasalnika in intervjuja sem ugotovila, da je trenutno psihofizi¢no stanje
srednjesolcev na kriti¢ni tocki. Med epidemijo SARS-CoV-2 je prislo do poslabsanja tako
duSevnega kot tudi telesnega zdravja vseh mladostnikov, tudi srednjeSolcev. S to
ugotovitvijo sem potrdila svoji prvi dve hipotezi.

Tretjo hipotezo, da bi vecina vprasanih pocutje pred epidemijo SARS-CoV-2 opisala s
pozitivno besedo, sem morala ovreci. Z anketnim vpraSalnikom sem ugotovila, da bi manj
kot polovica vprasanih za opis poc¢utja pred epidemijo uporabila pozitivne besede.

Potrdila sem cetrto in peto hipotezo. Vecina vprasanih je namre¢ odgovorila, da bi pocutje
med epidemijo SARS-CoV-2 opisala z negativno besedo. Kot glavni vzrok negativnih
Custev pa so navajali pomanjkanje druZenja s prijatelji.

Na svoje veliko presenecenje sem morala ovreci Sesto hipotezo, da so pri srednjesolcih
samomorilne misli prisotne pri manj kot 10 % vprasanih, saj so rezultati anketnega
vprasalnika pokazali, da so bile samomorilne misli prisotne pri ve¢ kot polovici
vpraSanih. Ugotovila sem tudi, da so samomorilne misli pogostejSe pri dekletih kot pri
fantih.

Potrdila sem tudi sedmo hipotezo, da bi vecina vpraSanih srednjesolcev negativna Custva
reSevala v ozjem krogu druzinskih ¢lanov in prijateljev.

Hipoteze, da so bili srednjesolci pred epidemijo telesno aktivni ve¢inoma ve¢ kot 60
minut dnevno, med epidemijo pa manj kot 60 minut dnevno, nisem uspela niti potrditi
niti ovre¢i. Rezultati ankete so namre¢ pokazali zgolj minimalne razlike v trajanju telesne
aktivnosti pred epidemijo in med njo.

Svojo zadnjo hipotezo, da je imela vecina vprasanih srednjeSolcev pred SARS-CoV-2
epidemijo visok, med epidemijo pa nizek dnevni nivo Zivljenjske energije, sem potrdila.
Rezultati vprasalnika so pokazali, da so srednjesolci v dveh letih izgubili del svoje dnevne
vitalne energije, kar nakazuje povecano stopnjo izérpanosti in se kaze tudi v slabsem
psihofizi€nem stanju.

Raziskovalna naloga daje okvirni vpogled v trenutno situacijo na podro¢ju psihofizi¢nega
stanja. Za bolj natan¢no analizo bi bilo potrebno v raziskavo vkljuéiti tudi starSe
srednjeSolcev in preveriti ostale pomembne dejavnike, ki vplivajo na psihofizi¢no stanje
srednjeSolcev. Prav tako bi lahko vprasalnik naslovili na vse srednjeSolce v Sloveniji.

Nenadno poslabsanje psihofizicnega stanja posameznikov lahko vodi v Stevilne z
zdravjem povezane tezave. Najvecji problem vidim v pojavu samomorilnih misli med
Stevilnimi srednjesolci. S svojo raziskovalno nalogo sem ugotovila, da je nujno potrebno
prepoznati psihofizicne posledice, ki so jih na srednjeSolcih pustili epidemija in z njo
povezani ukrepi, ter se z njimi aktivno spopasti. To ni le dolznost starSev, ali prizadetih
posameznikov, temvec¢ vseh nas in predvsem druzbe kot celote.
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/7 POVZETEK

Pojav novega koronavirusa v letu 2020 je zamajal in spremenil Zivljenje ljudi po vsem
svetu. Z zeljo in s ciljem po zaustavitvi hitrega Sirjenja virusa so se drzave sveta razlicno
spopadle. V Sloveniji smo z ukrepi omejili in spremenili javno zivljenje ter pomembno
zmanjSali socialne stike razli¢cnih druzbenih skupin, med drugimi tudi srednjesolcev.
Zaradi aktualne problematike in hkrati zanimive teme sem se odlocila raziskati
psihofizi¢no stanje srednjesolcev med obdobjem epidemije koronavirusa SARS-CoV-2.
Z oblikovanjem raziskovalnih vprasanj sem si zastavila osnovne okvirje, znotraj katerih
sem zelela raziskovati. V teoreticnem delu raziskave sem zbrala in povzela literaturo, ki
je bila pomemba za razumevanje problematike. Na spletu sem poiskala dostopne ¢lanke,
v katerih so avtorji Ze raziskovali vpliv epidemije na mladostnike. Prakti¢en del raziskave
je temeljil na vprasalniku, ki so ga izpolnili srednjesolci iz Velenja in okolice. Z
vprasalnikom sem zelela ugotoviti, kako so se srednjesolci pocutili pred epidemijo in med
njo, ali so bili pod stresom in ¢e, kako so se z njim spopadali. Zanimalo me je tudi, katere
so bile najvecje tezave, s katerimi so se spopadali v ¢asu epidemije. Z intervjuvanjem
ravnateljice Gimnazije Velenje sem Zelela ugotoviti, kako se je Sola spopadala s teZavami,
ki jih je prinesla epidemija. Ugotovila sem visoko stopnjo depresije in tesnobe, ki sta
posledici epidemije in ukrepov za zajezitev le-te. Ugotovila sem tudi, da posledice
epidemije niso omejene le na dusevno zdravje srednjesolcev, ampak tudi na njihovo
fizi¢no pripravljenost. Pri mladostnikih je teZzavna socializacija s prijatelji in z sovrstniki
pomembna ovira pri oblikovanju znacaja, prav tako pa vpliva na redno telesno aktivnosti.
Nenadno poslabSanje psihofizi¢nega stanja posameznikov lahko vodi v Stevilne tezave,
povezane z zdravjem. Med njimi je najbolj skrb vzbujajo€ pojav samomorilnih misli. Le-
te se med epidemijo pojavljajo v precej SirSem obsegu kot v obdobju pred epidemijo. S
svojo raziskovalno nalogo sem ugotovila, da je nujno potrebno prepoznati psihofizi¢ne
posledice, ki so jih na srednjeSolcih pustili epidemija in z njo povezani ukrepi, ter se z
njimi aktivno spopasti. To pa ni le dolZnost starSev, temve¢ vseh nas in predvsem druzbe
kot celote.
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8 SUMMARY

The appearance of the New Corona Virus in 2020 has changed the lives of people
throughout the world. Different countries have employed a variety of strategies in the
hope of slowing down and stopping the spread of the virus. In Slovenia, we have adjusted
public life and significantly reduced physical and social connections amongst different
groups within our population, including the high school students. | have decided to
research the impact of these restrictions on the physical and mental health of high school
students. | began with establishing a two part framework for the research questions. In
the theoretical part, | have collected and studied the available literature, including articles
reporting the impacts of the global pandemic on high school students. I then based the
experimental part of my research task on an on-line questionnaire, which was completed
by the high school students in VVelenje area. Through this process, | wanted to gain a better
understanding of the high school students’ psychological wellbeing before and during the
pandemic. In addition to this, [ wanted to study the students’ stress levels and their coping
strategies. | was also interested in what they identified as their biggest challenges during
the pandemic. By interviewing the principal of the Velenje Grammar School, | wanted to
find out how the school was coping with the problems brought about by the epidemic. In
summary, the results indicate a high degree of depression and anxiety as the result of the
SARS-CoV-2 pandemic and associated restrictions. This regrettably included higher
levels of suicidal ideation during the pandemic period. In addition to this, the findings
also indicate that the consequences of the pandemic did not effect only students’
psychological, but also physical wellbeing. The restrictions of social contacts tend to
impact the whole development of young people and can lead to generally lowered health
outcomes. In closing, it is vital that we recognize both the physical and psychological
effects of the pandemic and its associated restrictions on the high school population. In
addition to this, we must respond to this distress with appropriate measures. This is the
duty of parents, schools and other educational institutions and the society as a whole.
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svojimi zanimivimi idejami je zelo pripomogla k izboljSanju naloge.

Predvsem se zahvaljujem svojemu somentorju Vidu Delopstu, ki me je dnevno spodbujal
in mi pomagal pri pisanju naloge. Tudi, ko je imel prevec dela, mi je vedno namenil nekaj
minut, oziroma ur. On je poskrbel za to, da sem nalogo pravocasno izdelala, oziroma Se
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delo, ko $e sama nisem videla izhoda.
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omogocila vse, kar sem med pisanju naloge potrebovala. Z vso ljubeznijo in s
potrpljenjem sta mi stala ob strani v vseh lepih in slabih trenutkih.

Ravnateljici Gabrijeli Fidler se zahvaljujem za odgovore na vprasanja v sklopu intervjuja.

Spodobi se, da se iskreno zahvalim tudi anketirancem, brez katerih te naloge ne bi uspela
izdelati, saj je raziskava temeljila tudi na rezultatih reSenega anketnega vprasalnika.

Posebna zahvala gre Andreji Nolan, ki mi je pomagala pri prevajanju besedila iz
slovens¢ine v anglescino.

Zahvalila bi se tudi sestricni Kaji Kosar, ki mi je nalogo v kratkem €asu tudi lektorirala.

Zahvaljujem se soSolcem in soSolkami ter profesorjem, ki so razumeli, da je bila zame ta
raziskovalna naloga na 1. mestu in so se mi prilagajali.

1z srca sem vam hvalezna!
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11 PRILOGE

PRILOGA A

ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljen/a, sem Ana Miklavzina, dijakinja 1. letnika gimnazije v Velenju in v
leto$njem Solskem letu pripravljam raziskovalno nalogo z naslovom »Psihofizi¢no stanje
srednjeSolcev v obdobju epidemije koronavirusa (SARS-CoV-2)«.

Pred tabo je anonimni anketni vprasalnik, katerega podatki bodo uporabljeni izklju¢no za
potrebe raziskovalne naloge. Prosim te, da na vprasanja odgovarjas iskreno, saj bom le
tako dobila najbolj realno oceno stanja. Pri vsakem vpraSanju je v oklepaju zapisano
koliko odgovorov je mogoce obkroziti. Dve vpraSanji sta odprtega tipa, pri katerih stavek

dopolnis z eno besedo.

Ze vnaprej se ti zahvaljujem za &as in trud, ki si ga porabil/a pri izpolnjevanju vprasalnika.
1.1 Spol (en odgovor):
o moski, ® Zenski.

1.2 Starost (en odgovor):

o 15 let, e 16 let, o017 let, e 18 let, ® 19 let, e 20 let, e 2] let.

1.3 Kraj izobrazbe (en odgovor):

e Velenje, e Slovenj Gradec, e Celje, e drugo.

1.4 Vrsta srednje sole (en odgovor):

e nizja poklicna Sola e srednja poklicna e gimnazija/srednja e poklicna Sola
(2-letni program), Sola poklicna Sola (3+2 program).
(4-letni program), (4-letni program),

1.5 Vrsta prebivalisca (en odgovor):

® hisa, ® blok, e dijaski dom, e drugo.

1.6 Vkljucno s tabo, koliko clanov sestavlja vase skupno gospodinjstvo (en odgovor)?

°2, °3, ® 4, ®5, ®0, o7, LR ®>8.
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2.1 Kako pogosto si se med epidemijo SARS-CoV-2 pocutil/a veselo, motivirano,
zalostno/otozno, preobremenjeno, utrujeno (pri vsakem obcutku obkrozi en
odgovor)?

Veselo: e redko, ® obcasno, ® pogosto.
Motivirano: e redko, ® obcasno, ® pogosto.
Zalostno/otozno: e redko, ® obcasno, ® pogosto.
Preobremenjeno: e redko, e obdasno, ® pogosto.
Utrujeno: e redko, ® obcasno, ® pogosto.

2.2 Z eno besedo dopolni stavek:

e Pred epidemijo SARS-CoV-2 sem se veéino ¢asa pocutil/a ;
e Med epidemijo SARS-CoV-2 sem se veéino ¢asa pocutil/a

2.3V kolikor si se med epidemijo SARS-CoV-2 sreceval/a z negativnim pocutjem, kaj je
bil najpogosteje vzrok le-tega (obkrozis lahko vec¢ odgovorov)?

e Odsotnost e Solanje na e strah pred e pomanjkanje e drugo.
stikov s prijatelji, daljavo, okuzbo, spanca,

2.4 Kaj ti je med epidemijo SARS-CoV-2 pomagalo pri obvladovanju napetost/stres
(obkrozis lahko vec odgovorov)?

e Druzina/prijatelji, e Sportna aktivnost, ® hrana, e glasba/umetnost,
e filmi/serije, e druzbena omreZja, e videoigre, e drugo.

2.5 Kako pogosto si se med epidemijo SARS-CoV-2 soocal s samomorilnimi mislimi
(obkrozi en odgovor)?

e Dnevno. ® Pogosto. e Redko. e Nikoli.

2.6 Na koga bi se obrnil, ce bi pri sebi opazal tezave v dusevnem zdravju (obkrozis
lahko vec odgovorov)?

e Tezave bi e Prijatelji. e DruZina. e Ucitelj/uciteljica. e Strokovnjak s
reSeval/a sam/a. podrocja
dusevnega
zdravja.

3.1 Kdaj si bil/a bolj telesno aktiven/na (obkrozi en odgovor)?

e Pred epidemijo. e Med epidemijo.

2.1 Koliko c¢asa si vsak dan v povprecju namenil/a Sportni aktivnosti pred epidemijo
(obkrozi en odgovor)?
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e Manj kot 30 minut. ® 30-60 minut. ® 60-120 minut. e Ved kot 120 minut.

2.2 Koliko casa si vsak dan v povprecju namenil/a Sportni aktivnosti med epidemijo
(obkrozi en odgovor)?

e Manj kot 30 minut. e 30-60 minut. e 60-120 minut. e Vec kot 120 minut.

2.3 Kaksna je bila tvoja dnevna kolicina energije pred epidemijo (obkroZi en odgovor)?

e Zelo mala. e Mala. e Srednja. e Velika. e Zelo velika.

2.4 Kaksna je bila tvoja dnevna kolicina energije med epidemijo (obkrozi en odgovor)?

e Zelo mala. e Mala. e Srednja. e Velika. e Zelo velika.
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PRILOGA B

INTERVJU

1. Za zacetek me zanima, kako kot ravnateljica ocenjujete uspesnost Gimnazije
Velenje pri prehodu na Solanje na daljavo?

»Gimnazija je ena od 3ol Solskega centra Velenje, kar se je v tem primeru pokazalo kot
velika prednost, saj smo k reSevanju problema pristopili enotno in zelo hitro vzpostavili
tehni¢ne moznosti izvedbe pouka na daljavo. Imeli smo izobrazevanja za ucitelje, kako
uporabljati razli¢ne aplikacije, tudi predstavitev za dijake, nasa IKT skupina je posnela
tudi ve¢ videoposnetkov v pomo¢ dijakom in uciteljem in oblikovala spletno stran z
navodili, ki so vsem uporabnikom vseskozi dostopna.

Dokazali smo, tako ucitelji kot dijaki, koliko ustvarjalnosti in iznajdljivosti premoremo
pri hitremu prilagajanju novi situaciji in kako se vse da, ¢e je volja.

Bilo pa je vsekakor precej negotovosti, tudi nezaupanja in posledice te oblike Solanja se
bodo pravzaprav Sele pokazale in jih bo potrebno precej ¢asa odpravljati.«

2. S kaksnimi tezavami so se po vasem mnenju dijaki in dijakinje soocali pri pouku
na daljavo?

»Najprej so tukaj tehni¢ne tezave; vsi dijaki nimajo dovolj kvalitetne opreme (sicer Smo
s tem pomagali tako s strani $ole kot MIZS), pojavljajo se tezave s stabilnostjo interneta

Se vedje tezave pa so se pojavljale kasneje, iz tedna v teden — dlje &asa, ko je pouk na
daljavo trajal, manjsa je bila zavzetost in motivacija dijakov, tezje so se skoncentrirali in
zbrano spremljali pouk. Na veliki preizkusnji je bila njithova odgovornost in
samodisciplina (npr. Ze vstati zjutraj in ne spremljati pouka v postelji preko telefona ...).

Precej tezav se je pokazalo pri ocenjevanju znanja na daljavo, tako na strani dijakov kot
uciteljev (nestabilnost signala, nezaupljivost, strah pred goljufanjem, iskanje bliZnjic
R

3. V kolik$ni meri ste se kot ravnateljica soocali s stiskami dijakov in dijakinj v
domacem okolju, bodisi zaradi nerazumevanja snovi ali neustreznih odnosov
znotraj posameznih druzin?

»Mogoce je moja prednost ta, da se je epidemija zacela Ze, ko sem opravljala Se delo
Solske psihologinje in sem zelo od blizu spremljala in pomagala reSevati stiske dijakov,
zato sem se teh teZzav ob nastopu funkcije ravnateljice toliko bolj zavedala in jih skuSala
reSevati z najve¢jo mero senzibilnosti. Epidemija je moj delovni ¢as podaljSala na 24 ur
dnevno, saj je bilo v mnogih situacijah potrebno odreagirati takoj, prav tako se je
pricakovala celodnevna odzivnost uciteljev, zato je to obdobje naporno prav za vse nas.
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Na Soli smo veliko sestankov in predavanj namenili izobrazevanju, ne le na tehnicnem
podro¢ju opolnomocevanja, ampak tudi psiholoski podpori tako dijakom kot uciteljem.

Obdobje pouka na daljavo je vse nas “prisililo” v celodnevno skupno sobivanje. Ob vseh
stiskah, ki smo jih dozivljali kot posamezniki, smo se morali nauciti tudi nove intenzitete
sobivanja. Marsikje so v druzinah na dan prihajala razlicna nesoglasja, stare zamere,
tezave s prilagajanjem in posledi¢no je bilo precej stisk in neugodnih razmer za delo od
doma, tako za dijake kot ucitelje. Hkrati pa je bila to tudi priloZznost za oblikovanje novih,
pristnejSih in bolj povezanih odnosov.

Dijaki so se bolj zapirali v svoj svet in veliko truda je bilo potrebnega, da je razrednik
razred povezal, spodbujal medsebojno pomoc. Pri u€enju in poucevanju virtualni svet
ponuja veliko razlicnih moznosti in pomoc¢i, hkrati pa tudi veliko pasti in nevarnosti.

Poseben izziv je bilo tudi varovanje osebnih podatkov, saj smo s poukom na daljavo na
nek nacin vstopali tudi v domove drug drugega, meje so se precej zabrisale in v€asih tudi
premalo spostovale.

Lahko re¢em, da so se v obdobju pouka na daljavo star$i dosti bolj intenzivno vkljucevali
in v¢asih tudi prekomerno posegali v Solsko situacijo, odnose med ucitelji in dijaki ...

Zato je bila vecja intenziteta roditeljskih sestankov in vcasih je bil poseben izziv
sprejemati mnenja drugih, hkrati pa ohranjati spoStljiv odnos in ohranjati meje
medosebnih odnosov.

A vedno nas tezje situacije pravzaprav najve¢ naucijo in okrepijo. Tako lahko recem, da
je tudi nas ta situacija marsikaj naucila in medsebojno morda e bolj povezala.«

4. NakakSne nacine je Sola nudila psiholoSko podporo dijakom in dijakinjam v stiski
pri Solanju na daljavo? Ali ste bili pri reSevanju psiholoskih tezav uspesni?

»V obdobju Solanja na daljavo je bila Solska svetovalna sluzba dodatno obremenjena,
stiske so bile intenzivnejSe, hkrati pa je bilo veliko omejitev pri nudenju pomoci (tudi
bolnisni¢ni oddelki psihiatricne pomoci so se zapirali in otroke odpuscali v domaco
oskrbo, kar je pogosto povzro€ilo Se vecjo stisko). Nasa psihologinja je imela veliko
svetovanja preko telefona, videoklicev, pogosto ob katerikoli uri dneva.

Ob zavedanju velikih razseznosti tezav in tega, da veliko mladih pomo¢i ne poisce, so
svetovalne delavke $ol SCV oblikovale tudi posebno spletno stran — Svetovalni koticek,
v katerega so nalagale najrazli¢nejSe vsebine, nasvete, kontakte, kjer lahko dijaki najdejo
pomoc¢, na koga se obrniti, kako si pomagati sam ...

Povezali smo se tudi z Zdravstvenim domom Velenje, ki je imel veliko posluha in
oblikoval posebno skupino strokovnjakinj, ki so bile na voljo za pogovor in pomo¢ tako
dijakom kot starSem.
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Veliko vlogo pa so v tem obdobju odigrali tudi vsi ucitelji, predvsem pa razredniki, ki so
lahko prvi zaznali stisko dijaka na drugi strani, ki se je pogosto pokazala v manjsi
odzivnosti, in nanjo opozorili.«

5. Ali menite, da je sprememba ucnega okolja bistveno vplivala na psihofizicno
stanje dijakov in dijakinj? Ste opazili spremembe custvenih in vedenjskih
znacilnosti dijakov in dijakinj?

»Sprememba ucnega okolja je zagotovo vplivala na psihofizi¢no stanje dijakov, v
kolik$ni meri, pa se bo pravzaprav pokazalo Sele Cez Cas, bojim se namrec, da je veliko
posledic Se skritih in potlacenih (kompenziranih). Veliko je odvisno tudi od zrelosti
posameznih dijakov in njihovega druZinskega okolja.

Na splosno pa opazamo dosti ve¢ individualnosti, zmanjSanih kompetenc za timsko delo,
sodelovanje, povezovanje, dijaki so bolj zaprti, stvari poskusajo reSevati sami, veliko vec
je tudi odvisnosti od virtualnega sveta, zelo se je povecala uporaba telefonov, odvisnost
od razli¢nih aplikacij, videoiger, tudi gledanja serij ...«

6. Na kaksSen nacin je potekal pouk Sportne vzgoje med Solanjem na daljavo?

»Pouk $portne vzgoje so ucitelji zasnovali tako, da so dijakom poslali program dela, ki so
ga lahko opravili izven pouka, v Casu, ki so si ga sami izbrali, in uciteljem tudi preko
razli¢nih Sportnih aplikacij poslali dokazila o izvedbi.

V tem casu je bil pouk Sportne vzgoje Se toliko bolj pomemben, saj v ¢asu Solanja na
daljavo zelo hitro zmanjSamo fizi¢no aktivnost, kar pa ima velike posledice na celotno
psihofizi¢no pocutje.

Zato sem bila zelo vesela, ko sem dijake srecevala po okoliskih hribih.«

7. Kako so, po vasi oceni, dijaki in dijakinje dosegali zastavljene ucne cilje v
obdobju epidemije?

»Vecinoma so zastavljene ucne cilje dosegali in snov predelali, je bilo pa opaziti veliko
iskanja bliznjic, zato je posledi¢no snov manj utrjena, manj je nadpovprecnih rezultatov,
kar se kaze tudi v slabSih rezultatih na razli¢nih tekmovanjih ... Posledice oz. realna slika
dosezenih ucnih ciljev v lanskem letu se pravzaprav kazejo v uspehu letosnjega leta, ki je
nekoliko slabsi, kot pretekla leta.

In dijaki, ki niso dovolj utrdili snovi, bodo to morali nadoknaditi v tem in prihodnjem
letu.

Vseeno pa ne smemo pozabiti na precejSnje Stevilo dijakov, ki so kljub nenavadnim
razmeram delali dobro, napredovali in dosegali tudi visje cilje. Ti so dokaz, da se da.«
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8. Kaksne posledice (dobre ali slabe) je po vasem mnenju pustila epidemija na
dijakih in dijakinjah ter njihovem psihofizicnem stanju?

»O teh posledicah sem Ze govorila zgoraj, zato morda le povzetek:

o ve¢ individualizma in zapiranja vase;

. manjsa zelja (ali zmoznost) po povezovanju in timskem delu;

o ustvarjanje svojega (nerealnega) virtualnega sveta,;

. ve¢ odvisnosti od razli¢nih aplikacij, iger, serij;

o vec tehni¢nega/ra¢unalniskega znanja;

o ve¢ virtualnega znanja (sposobnost iskanja informacij v virtualnem svetu).

Pomemben odstotek otrok je zagotovo razvil Skodljive navade, tudi psihofizi¢ne
posledice (nekateri celo bolezni), hkrati pa je prav tako pomemben odstotek otrok razvil
svoje sposobnosti organizacije in naértovanja, 0sebnostno dozorel, postal bolj odgovoren
... (saj nihCe ni stal za njimi in jih opozarjal, preverjal).«

9. Bi Zeleli na koncu dodati Se kasno svojo misel, ugotovitev ...?

»wZavedati se je potrebno, da je bil ¢as epidemije poseben Cas za vse, tako dijake, ucitelje
starSe in vse ostale, prav vsi smo se spopadali s svojimi osebnimi tezavami, strahovi, z
negotovostjo, kot s skupnimi problemi, ki smo jih bolj ali manj uspesno resevali. In
posledice tega obdobja bodo zagotovo vidne in bodo prihajale postopoma na plan Se
precej Casa. Zato se ob ponovni uvedbi “normalnih” razmer ne smemo obnasati, kot da
tega obdobja ni bilo in je spet vse po starem.

Ampak si moramo dovoliti, da se iz tega nekaj nauc¢imo, da smo dovolj senzibilni, da
zaznamo stisko soc€loveka, predvsem pa da si medsebojno zaupamo, se spoStujemo in si
pomagamo. Le z medsebojnim sodelovanjem in povezovanjem bomo postopoma namrec
lahko nadoknadili izgubljeno in kompenzirali posledice epidemije.

Sama si bom prizadevala vpeljati ¢im ve¢ aktivnosti, ki bodo dijake spodbujale k
medsebojnemu druzenju in povezovanju v Zivo, tudi izven meja nase obcine, drzave,
vesela pa bom tudi pobud in pomoc¢i dijakov, sodelavcev, starSev, lokalnih institucij ...«
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