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Kot posledica Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2 se je pojavila potreba po
samotestiranju s hitrimi antigenskimi testi. Samotestiranje je bilo sprva prostovoljno v
domacem okolju, nato pa je z vladnim odlokom postalo obvezno tudi v Solah. V
raziskavi so primerjali HAGT, ki omogoca preverjanje okuzbe s slino, s HAGT brisa
nosno-zrelne votline. Ugotovljeno je bilo, da je bil test s slino manj invaziven in
enostavnejsi za izvedbo, za pomanjkljivo pa se je izkazala razumljivost navodil tega
testa. Opravili so anketo med ucenci Sestih, sedmih, osmih in devetih razredov 0S
Gustava Siliha Velenje, s katero so preverili zanimanje in razlog za prostovoljno
samotestiranje. Ugotovili so, da je bilo Stevilo uéencev, ki so se prostovoljno
samotestirali, vecje od Stevila tistih, ki se niso. StarejS$i ucenci so bili pri
samotestiranju in preverjanju rezultata testa samostojnej$i kot mlajsi. V primeru
pozitivnega testa so se vedli odgovorno in so ostali doma ter obvestili osebe, s katerimi
so bili v viskokorizi€nem stiku. Za povecanje interesa samotestiranja je na osnovi
predlogov bila napisana pesem, narisani stripi in narejena majica z napisom.
Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi je poleg drugih ukrepov pomembno

prispevalo k temu, da se je izobrazevanje lahko izvajalo na Solah.
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AB  As a result of the spread of SARS-CoV-2 infections, there was a need for self-testing
with rapid antigen tests. Self-testing was initially voluntary in domestic environment but later
mandatory in schools by a government decree. In the research, a HAGT allowing verification
of infection from saliva was compared with HAGT swabs from nasal-pharynx cavity. It was
established that the saliva sample test was easier and less invasive to execute, whereas its
disadvantage was the comprehensibility of the accompanying instructions. A survey was
performed among the students of 6™, 7", 8" and 9" grade of Primary School Gustav Silih
Velenje in order to check an interest and a reason for voluntary self-testing. It was found out
that the number of students-volunteers for self-testing was greater than the number of non-
volunteers. In performing of self-testing and checking out its result, older students have been
more independent than younger ones. In a case of a positive result they have behaved
responsibly, stayed at home and informed the persons they have been in a high-risk contact. In
order to increase the interest of self-testing and as a result of suggestions, a poem, some
cartoons and a talking t-shirt were created. Among other measures, self-testing with rapid
antigen tests has strongly contributed to the fact that education has been executed in school

facilities.
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1 UvoD

Novi koronavirus SARS-CoV-2, ki so ga potrdili decembra 2019 v mestu Vuhan na
Kitajskem, se je v zelo kratkem ¢asu razsiril po celem svetu. Bolezen se med ljudmi prenasa z
drobnimi kapljicami iz nosu ali ust neposredno preko kasljanja in kihanja ali posredno preko
dotikanja okuzenih povrs$in in kasnejSega stika okuzenih rok z usti. Hkrati s pojavom novega
virusa je farmacevtska industrija pri¢ela z razvojem cepiv, hitrih antigenskih testov (HAGT)
in protivirusnih zdravil. S HAGT hitro potrdimo ali ovrzemo moZnost okuzbe z novim
koronavirusom, saj le-ti dajo rezultat v 5 do 30 minutah, zahtevajo minimalno usposabljanje
in so cenovno zelo ugodni. Testi delujejo tako, da po odvzemu vzorca iz zgornjih dihal in

nanosu na testni listi¢, ki je v testni kaseti, ugotavljajo prisotnost SARS-CoV-2 proteinov.

Za zajezitev Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2 je vlada 14. 9. 2021 sprejela odlok
izpolnjevanja pogoja prebolevnosti, cepljenja in testiranja (PCT). Del tega odloka je bilo
prostovoljno samotestiranje za u€ence osnovne Sole s HAGT, ki se je izvajalo v domacem
okolju. Namen tega odloka je bil dolgorocno omogociti Solanje v zivo in zagotoviti varno
Solsko okolje. Od 17. 11. 2021 je bilo samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi v osnovnih

Solah trikrat tedensko obvezno za tiste ucence, ki ne izpolnjujejo pogoja PC.
1.1  OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA PROBLEMA

S pojavom koronavirusa in preprecevanjem Sirjenja okuzbe se je pojavila potreba po
samotestiranju. Samotestiramo se lahko s pomoc¢jo HAGT s pal¢ko za bris, ki jo vstavimo v
nosnico ali s pomo¢jo HAG testa na slino. V raziskavi sem s pomoc¢jo prostovoljcev Zelela
primerjati obe vrsti testov. Zanimalo me je tudi, kak$no je zanimanje in razlog prostovoljnega

samotestiranja med ucenci od Sestega do devetega razreda nase Sole.
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Slika 1: Primer hitrega antigenskega testa (https://www.sanolabor.si/artikel/deep-blue-hitri-antigenski-
test-sars-covid-19-1x), pridobljeno 27. 12. 2021.

1.2 HIPOTEZE

1. Pridobivanje prostovoljcev za primerjavo dveh razli¢nih HAG testov bo enostavno.
2. Glavni razlog samotestiranja ucencev je, da ostanejo Sole odprte.
3. Za samotestiranje je enostavnej$i in manj invaziven test 2 2019-nCoV Ag Saliva

Rapid Test Card (slina).

4. Zanimanje za samotestiranje med osnovnosolci pred uvedbo obveznega samotestiranja

bo nizko.


https://www.sanolabor.si/artikel/deep-blue-hitri-antigenski-test-sars-covid-19-1x
https://www.sanolabor.si/artikel/deep-blue-hitri-antigenski-test-sars-covid-19-1x
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2 PREGLED OBJAV

21 HITRITESTI

Hitri testi so v laboratorijski medicini prisotni Ze ve¢ desetletij. Izvajajo se izven medicinskih
laboratorijev kot testiranje ob preiskovancu (t. i. point of care test — POCT), saj omogocajo
hitro pridobljen rezultat, ki lahko neposredno vpliva na postavitev diagnoze, napoved
zdravstvenega izida ali spremljanje zdravljenja. V tem primeru je POCT del laboratorijske
medicine in ga je treba izvajati v skladu s predpisi in standardi v vzpostavljenem sistemu
kakovosti, v katerega so vkljuceni tudi medicinski laboratoriji. Na voljo so Stevilni hitri testi,
kot so testi za dolocanje glukoze, elektrolitov, hormonov, plodnosti, protrombinskega casa,
oznacevalcev srénega infarkta, za odkrivanje alergij, intolerance na doloceno hrano, infekcij
itd. Zaradi relativno enostavne uporabe, Zelje uporabnikov in tudi za namene spremljanja
dolocenih terapij ali bolezenskih stanj s hitrimi testi se vedno bolj omogoca tudi
samotestiranje, pri katerem preiskovanec testiranje izvede sam. V vedno veéji meri so za
namene storitev s POCT in/ali samotestiranja dostopni v fizi¢nih in spletnih lekarnah ter v
specializiranih trgovinah z medicinskimi pripomocki. V zadnjih letih se je povecala tudi
spletna dostopnost genskih testov, s katerimi lahko uporabnik identificira dejavnike tveganja

za doloceno bolezen, preveri neZelene ucinke zdravil in optimizira zdravljenje.

Testi POC se razlikujejo tudi po tem, ali rezultat odc¢ita merilnik ali pa je odcitavanje
vizualno. V primeru merilnikov imamo prisotno stopnjo kontrole, s katero mora biti

uporabnik seznanjen. [1]
2.2  HITRI TESTI ZA SAMOTESTIRANJE

Zaradi relativno enostavne uporabe, Zelje uporabnikov in tudi za namene spremljanja
doloCenih terapij ali bolezenskih stanj s hitrimi testi se vedno bolj omogoca tudi
samotestiranje, pri katerem preiskovanec testiranje izvede sam. Testi za razli¢na
samotestiranja so v vedno vecji meri dostopni v fizicnih in spletnih lekarnah ter v
specializiranih trgovinah z medicinskimi pripomocki. V zadnjih letih se je povecala tudi
spletna dostopnost genskih testov, s katerimi lahko uporabnik identificira dejavnike tveganja
za doloCeno bolezen, preveri nezelene ucinke zdravil in optimizira zdravljenje. Najveckrat gre
za Siroko uporabo za spremljanje koncentracije glukoze pri sladkornih bolnikih, za nadzor

antikoagulantne terapije, spremljanje koncentracije holesterola, teste nosecnosti, plodnosti. [1]
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2.2.1 Testi za samotestiranje na razlicne alergije

V lekarnah je mogoce kupiti teste za samotestiranje na razlicne alergije: test alergije na cvetni
prah, prSice in macke; test alergije na jajca; test alergije na mleko; moZzen je tudi nakup testov
v paketu za alergije in intolerance na hrano, ki vsebuje test celiakije, test alergije na mleko,
test alergije na jajca, test izpostavljenosti na alergene. Testi so namenjeni odkrivanju IgE
protiteles, znacilnih za razli¢ne alergije. Postopek testiranja s temi testi za samotestiranje je

enak:

1. S konice prsta vzamete kapljico krvi.

2. Kri nanesete na testno ploscico.

3. Aktivirate testno ploscico.

4. Odcitate rezultat.

Rezultate je treba odcitati v roku 15 do najkasneje 30 minut, odvisno od navodil testov za
posamezne alergije.

V navodilih teh testov piSe, da morajo pri testiranju otrok, mlajsih od 16 let, biti prisotni
star$i. Proizvajalec testa tudi opozarja, da so ti testi alergij presejalni in se je treba za

postavitev diagnoze posvetovati z zdravnikom. [2]

Allergo CHECK

2 housew Adargen _...
Jetzt UmN serschiodense AAROgENe -

[ D3> oBaswvw

Slika 2: Eden izmed testov za ugotavljanje alergije na macke, prsice in cvetni prah
(https://Iwww.pharmagena.si/AllergoCheck-test-alergije-na-macko-prsice-cvetni-prah-slige.html,
pridobljeno 29. 12. 2021).

2.2.2 Nosecniski test
Vsi testi nosecnosti za domaco uporabo zaznajo »nosecnostni hormon«, humani horionski
gonadotropin (hCG), v urinu. V nosec¢nosti hCG najprej proizvaja oplojeno jajéece in pozneje

posteljica. Oplojeno jajcece se navadno ugnezdi v materni¢no sluznico 6-8 dni pred


https://www.pharmagena.si/AllergoCheck-test-alergije-na-macko-prsice-cvetni-prah-sIgE.html,%20pridobljeno%2029
https://www.pharmagena.si/AllergoCheck-test-alergije-na-macko-prsice-cvetni-prah-sIgE.html,%20pridobljeno%2029
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izostankom menstruacije; takrat se v krvi in urinu nose¢nice za¢nejo pojavljati zelo majhne
kolic¢ine hCG. Ceprav so ravni hCG na zacetku zelo nizke, se v prvih tednih nosecnosti

zvisujejo hitro in predvidljivo. [3]
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Slika 3: Test za ugotavljanje nose¢nosti Clearblue (https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-ultra-easy-

test-za-ugotavljanje-nosecnosti-1-test, pridobljeno 28. 12. 2021).

2.2.3 Test ovulacije

Z ovulacijskimi testi lahko zenske doma izmerijo plodne dni, saj ti testi merijo koli¢ino
luteinizirajocega hormona, klju¢nega hormona za plodnost. Spremljanje nenadnega povecanja
koli¢ine LH pred ovulacijo je najzanesljivej$a in natan¢na metoda dolocanja plodnih dni.
Ovulacijski testi, ki so danes na trzis¢u, so hitri, saj je rezultat znan v manj kot 5 minutah,
enostavni za uporabo, hkrati pa ponujajo ve¢ kot 98-odstotno zanesljivost. Ovulacijski test na
podlagi koncentracije hormonov v urinu lahko napove plodne dni tudi od 24 do 36 ur vnaprej.
Ovulacijski testi lahko napovejo tudi lazno sprostitev jajceca, saj podajo samo negativen ali
pozitiven rezultat, ne pa absolutne vrednosti. Mozno je, da LH naraste tudi brez ovulacije.
Pred uporabo testa ni priporoceno pitje vecjih koli¢in tekocCine vsaj 2 uri pred izvedbo testa,
ker lahko pride do lazno negativnih rezultatov zaradi razred¢enosti urina. Pozornost je treba
nameniti kontrolni &rti. Ce le-te po predpisanem ¢asu ni oziroma je obarvana samo polovica,
potem takSen test ni veljaven. Intenzivnost Crte testnega izida je odvisna od koncentracije
hormona LH. Ker linija sCasoma potemni, je pomembno da se izid od¢ita najkasneje v

predpisanem ¢asu (obi¢ajno 5 minut). [4]


https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-ultra-easy-test-za-ugotavljanje-nosecnosti-1-test
https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-ultra-easy-test-za-ugotavljanje-nosecnosti-1-test
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Slika 4: Test ovulacije Clearblue digital, 10 testov (https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-digital-
test-ovulacije-10-testov, pridobljeno 28. 12. 2021).

2.2.4 Testi za merjenje glukoze

Testi za merjenje glukoze v krvi so namenjeni za samokontrolo koncentracije glukoze v krvi,
ki je zelo pomembna v sklopu zdravljenja sladkorne bolezni. Na voljo so testni listi¢i za
opti¢no doloCanje glukoze v krvi. V zadnjem casu se ¢edalje bolj uporabljajo elektronski
aparati za merjenje glukoze v krvi. Ti so ¢edalje manjsi, hitrejSi in natancnejsi. Bolniku

omogocajo reden nadzor glikemije veckrat na dan. [5]

Merjenje krvnega sladkorja se navadno opravi z merilnikom glukoze v krvi za domaco
uporabo, pokaze pa, koliko sladkorja ima 0seba, ki se samotestira, v krvi v tistem trenutku.
Koraki za merjenje krvnega sladkorja so:

1. Temeljito se umijejo in osusijo roke.

2. Priprava vseh pripomoc¢kov.

3. Vstavitev lancete v sprozilnik in testnega listica v merilnik.

4. Oseba se zbode v stranski del jagodice prsta, da dobi kapljico krvi.

5. S testnim listicem se dotakne kapljice krvi in ga drZi v stiku z njo, dokler merilnik ne
zapiska.

6. Merilnik po nekaj sekundah pokaze rezultat. [6]


https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-digital-test-ovulacije-10-testov
https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-digital-test-ovulacije-10-testov
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Slika 5: Tesni listi¢i za kontrolo glukoze v krvi Accu-check (https://www.lekarnar.com/izdelki/accu-chek-
aviva-testni-listici-1, pridobljeno 29. 12. 2021).

2.2.5 Testi za merjenje holesterola

S hitrim testom za holesterol se lahko na hiter in gotov nac¢in dolo¢i vrednosti holesterola. V
lekarnah je mozZno kupiti ve¢ razli¢nih testov za merjenje holesterola. Eden izmed tak$nih je
tudi test Veroval, za katerega na spletu piSe, da za izvedbo testa potrebujete samo kapljico
krvi iz blazinice prsta in tri minute Casa. Kapljico krvi dobimo s pomocjo testu prilozene
lancete. Kapljica se spusti na testni disk, pri ¢emer se ne sme§ dotikati testne naprave.
Rezultat lahko od¢itas po treh minutah. Za od¢itavanje rezultatov se primerja barva na disku

in polje, kjer se prikaze rezultat. [7]
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Slika 6: Testni listi¢i za holesterol (https://www.moja-lekarna.com/3inl-testni-listici-za-holesterol-5-
listicev, pridobljeno 9. 1. 2022).



https://www.lekarnar.com/izdelki/accu-chek-aviva-testni-listici-1
https://www.lekarnar.com/izdelki/accu-chek-aviva-testni-listici-1
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2.2.6 Test za merjenje secne kisline

Secno kislino si lahko sami izmerimo s pomoc¢jo posebnega merilnika in testnih listi¢ev, ki so
v prodaji v lekarnah, podobno kot pri samotestiranju glukoze v krvi in holesterola. V
lekarnah je tako v prodaji Wellion Luna Trio set za merjenje glukoze, holesterola in secne
kisline. [8]

Slika 7: Merilni listi¢i Wellion Luna za merjenje se¢ne Kisline (https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-

luna-merilni-listici-za-secno-kislino-10-listicev#productTabs, pridobljeno 27. 2. 2022).

23 HAGT NA COVID 19 ZA PROFESIONALNO UPORABO

Testi za profesionalno uporabo so namenjeni za uporabo medicinskemu osebju. V skladu z
evropsko direktivo 98/79/ES ter Zakonom o medicinskih pripomockih so zahteve za skladnost

takih testov naslednje, in sicer:

e CE oznaka,
e ES izjava o skladnosti.
e navodila za uporabo so lahko tudi v tujih jezikih, v kolikor se uporabniki s tem

strinjajo ter podpisejo izjavo, da so jim navodila v tujem jeziku sprejemljiva.


https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-luna-merilni-listici-za-secno-kislino-10-listicev#productTabs
https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-luna-merilni-listici-za-secno-kislino-10-listicev#productTabs
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Testi za profesionalno uporabo so v skladu s trenutno veljavno zakonodajo razvrsceni v razred
ostalo, kjer ni potrebna prisotnost priglaSenega organa (tj. organ za ugotavljanje skladnosti,

imenovan v skladu s trenutno veljavno zakonodajo). [9]

24  HAGT ZA SAMOTESTIRANJE NA COVID 19 NA SLOVENSKEM TRGU

Testi za samotestiranje so namenjeni za uporabo nestrokovnjakom — za uporabo doma, v
Solah, v pisarnah, podjetjih ... Uporabljajo se za zaznavanje antigenov, specificnih za SARS-
CoV-2, ko je potrebno pri vecji populaciji hitro ugotoviti covid okuzbe in jih izolirati oziroma
poslati v karanteno. Delujejo zelo hitro, v veéini primerov lahko rezultat od¢itamo ze v 15-ih

minutah.

V skladu z evropsko direktivo 98/79/ES ter Zakonom o medicinskih pripomockih so zahteve

za skladnost takih testov naslednje, in sicer:

e CE oznako, ki jo spremlja 4-mestna Stevilka priglasenega organa,
e EC certifikat, ki ga izda priglaseni organ,
e ES izjava o skladnosti, ki jo napise proizvajalec sam,

e navodila za uporabo so obvezna v jeziku tiste drZzave, kjer se daje na trg.

V uporabi so, kadar se pojavi vecja potreba po hitrem odkrivanju okuzb s SARS-CoV-2, saj je
PCR diagnostika tezavna, predraga in prepocasna. S PCR testiranji je odkrivanje okuZzbe sicer
zanesljivejSe, ker so testi obcutljivi, a traja predolgo, da pridobimo rezultate. Hitri antigenski
testi za samotestiranje so cenej$i, do rezultatov pridemo hitreje, lahko jih izvaja osebje brez
predhodne laboratorijske izobrazbe oziroma jih izvajajo preiskovanci sami, saj je odvzemanje

brisa in od¢itavanje rezultata dovolj preprosto.

Vecina nazivov hitrih testov je znanih po proizvajalcih in ne po svojih polnih imenih. Na trgu
in v Centralni bazi zdravil se ponuja veliko hitrih testov, ki so ustrezni za uporabo,
najpogosteje pa se pojavljajo sledeci:
e Clinitest (polno ime: CLINITEST Rapid COVID-19 Antigen Self-Test; proizvajalec
Healgen Scientific Limited Liability Company);
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e Hotgen (polno ime: Coronavirus (2019-nCoV)-Antigentes; proizvajalec Beijing
Hotgen Biotech Co., Ltd.);

e Boson (polno ime: Rapid SARS-Cov-2 Antigen Test Card; proizvajalec Xiamen
Boson Biotech Co., Ltd);

e Lepu Medical (polno ime: SARS-CoV-2 Antigen Rapid Tests for Self-testing;
proizvajalec Beijing Lepu Medical Technology Co., LTD.);

e AllTest (polno ime: COVID-19 Antigen rapid test; proizvajalec Hangzhou AllTest
Biotech Co.). [10]

CLINITEST*

Rapid COVID-19 Antigen Self-Test
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Slika 8: Clinitest Rapid COVID-19 Antigen Self-Test (https://www.barjans.si/novice/kako-se-med-seboj-

razlikujejo-hitri-antigenski-testi-za-samotestiranje, pridobljeno 2. 1. 2022).

2.4.1 HAGT za samotestiranje prostovoljcev, vkljucenih v raziskavo

Pri svojem raziskovalnem delu sem uporabila dva razli¢na testa, in sicer :

- Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, proizvajalca Xiamen Boson Biotech Co. Ltd.
(tj, test za samotestiranje)

- 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card, proizvajalca Guangzhou Decheng
Biotechnology Co. Ltd (tj. test za profesionalno uporabo na slino).


https://www.barjans.si/novice/kako-se-med-seboj-razlikujejo-hitri-antigenski-testi-za-samotestiranje
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Kljub temu da gre v primeru drugega testa za test za profesionalno uporabo, je treba pojasniti,
da lahko vsak test, ki je namenjen profesionalni uporabi, postane test za samotestiranje. V
mojem primeru sem se posvetovala s strokovnjakinjo s podro¢ja medicinskih pripomockov,
ki mi je zagotovila, da kljub temu da je test namenjen za profesionalno uporabo, ima
proizvajalec tako urejen svoj sistem kakovosti, da zadosti vsem potrebnim zahtevam iz
trenutno veljavne zakonodaje, ki je potrebna, da proizvod pridobi oznako CE kot test za
samotestiranje in se ga lahko za namen te raziskovalne naloge uporabi kot test za

samotestiranje. [11]

Oba testa imata razli¢no obcutljivost (to je verjetnost, da bo test pozitiven, pri osebah z
boleznijo — pri tem je mozno, da dolo¢ene osebe, ki imajo znake okuzbe niso zaznane kot
pozitivne in so t.i. lazno negativni), specifi¢nost (to je merilo verjetnosti, da bo test negativen
pri osebah brez bolezni-pri tem je mozno, da dolocene osebe, ki nimajo znakov okuzbe so
znane kot pozitivni in so t.i. lazno pozitivni), ter natan¢nost (je povezana s specifi¢nostjo ter
obcutljivostjo samega testa in naj bi bila najmanj taka kot je natan¢nost zlatega standarda to
je v tem primeru PCR-metoda. Vendar pa ni neke to¢ne definicije, kdaj je nek test dovolj

natancen).

Potrebno je poudariti, da noben hitri test ni 100 %. Potrebno se je odlociti, kaj je zelimo
doseci s testiranjem, npr. v kolikor Zelimo testirati vse potnike, ki so prispeli z letalom, je
mogoce bolj smiselno razmisliti o tem da izberemo test, ki ima vi§jo obcutljivost ter nizjo
specificnost, kar pomeni, da bomo imeli v tem primeru mogoce vecje Stevilo lazno pozitivnih,

ki pa jih potem izlo¢imo z drugo metodo testiranja.
Oba testa sodita med in vitro diagnosti¢ne pripomocke.

Na spletni strani https://covid-19-diagnostics.jrc.ec.europa.eu je razvidno, da obstaja 76
testov, ki omogoca testiranje na osnovi sline. Prav tako je CDC Ze v oktobru 2020 to testiranje
priporocil kot enega izmed nacinov vzorcev tudi slino. VVzorce sline so uporabili tudi v Hong
Kongu v masovnem screeningu. Sicer gre v teh primerih za uporabo sline za testiranje s
pomoc¢jo PCR metode, vendar to nakazuje na dejstvo, da je slina ravno tako primeren nacin

vzoréenja. [12]

Prednost brisa nosne votline je vecja specifi¢nost in obc¢utljivost zaradi veéje koncentracije

virusa v nosu.
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Prednosti sline pa so naslednje:

e manj invazivna metoda,

e enostaven odvzem vzorca,

e manj kompleksen test,

e ni potrebe po drugih komponentah (potrebna je samo testna plos€ica ter bris za
odvzem sline),

e bolj primerna za uporabo pri otrocih. [13]

2.4.2 Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card

[ EDSUN Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card
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Slika 9: Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card (foto: Z. Gril).

Test sestavljajo naslednje komponente:

e sterilna palcka za bris,

e ploscica za hitri antigenski test za SARS-Cov-2 v tesno zaprti vrecki iz folije,

o ekstrakcijski pufer za vzorcenje,

e epruveta,

e navodila za uporabo,

e stojalo za epruveto, ki se nahaja na zadnji strani primarne embalaze — Skatle, v Kateri

se test nahaja.
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Test temelji na osnovi imunokromatografije. Zasnovan je za hitro in kvalitativno doloc¢anje
antigena virusa SARS-CoV-2 v brisih iz anteriornega (sprednjega) dela nosne votline pri

osebah, pri katerih v prvih 7 dneh po pojavu simptomov sumijo, da gre za COVID-19.
Specificnost 99.20 %
Obcutljivost 96.77 %

Natan¢nost 98.72 %

2.4.3 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card

Test sestavljajo naslednje komponente:

e sterilni bris za slino,
e ploscica za hitri antigenski test za SARS-Cov-2 v tesno zaprti vrecki iz folije,

e navodila za uporabo.

Test temelji na osnovi imunokromatografije v vzorcih sline oseb, pri katerih se je pojavil sum

na pojav okuzbe z SARS-Cov-2 v 7 dneh po pojavu simptomov.
Specificnost 98,20 %

Obcutljivost 95,65 %

Natan¢nost 97,12 %

Slika 10: 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card (foto: Z. Gril).
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3 METODE DELA

3.1 PRIMERJAVA HAG TESTA Z BRISOM SPREDNJEGA DELA NOSNE
VOTLINE S HAG TESTOM NA SLINO

Za primerjavo testa z brisom sprednjega dela nosne votline Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test
Card in testa na slino 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card sem pripravila vpraSalnik, ki
sem ga skupaj z obema vrstama testov dala 7 prostovoljcem. Osebe, ki so se prostovoljno
testirale, so v mesecu oktobru opravile oba testa pod istimi pogoji (po testiranju s prvim
testom so se takoj testirale Se z drugim) in zabelezile ugotovitve na vprasalnik. Z
vpraSalnikom sem zbirala podatke o starosti, spolu, o morebitni prebolevnosti, cepljenosti in
znakih okuzbe. Za lazjo primerjavo obeh testov sem pripravila tristopenjsko lestvico, S
pomocjo katere sem Zzelela primerjati razumljivost navodil, invazivnost odvzema brisa,
enostavnost izvedbe in odCitavanja rezultatov. Zadnje vpraSanje je bilo odprtega tipa.

Vprasalnik je zajel odrasle osebe, stare od 29 do 55 let, in enega otroka, starega 11 let.

3.2 ANKETIRANJE

Anketa je zajela 54 ucencev Sestega, 57 u€encev sedmega, 43 ucencev osmega in 32 ucencev
9. razreda OS Gustava Siliha Velenje. U&enci so izpolnjevali anketo v mesecu oktobru, torej
pred obveznim samotestiranjem v Solah. Z anketo sem Zelela ugotoviti, koliko ucencev se
prostovoljno samotestira in razlog, zakaj se samotestirajo. Anketa je vsebovala 7 vprasanj. 6
vprasanj je bilo zaprtega tipa, med katerimi sta bili 2 vprasanji z ve¢ moznimi odgovori.

Zadnje vprasanje je bilo odprtega tipa. Anketa je bila anonimna.

3.3 TEHTANJE HITREGA ANTIGENSKEGA TESTA

Ker uporabljen test konca kot mesan komunalni odpadek, sem s tehtanjem Zelela opozoriti na
koli¢ino odpadkov, ki s samotestiranjem nastanejo. S pomocjo elektronske tehtnice sem
stehtala HAGT. Stehtala sem test Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card. Najprej sem stehtala
celoten test s Skatlo in navodili vred, nato pa posebej Skatlo z navodili in posebej Se vse

sestavne dele testa (pufer, epruveto, palcko za bris z ovitkom, kasetno plos¢ico z ovitkom).
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Slika 11: Tehtanje testa z brisom sprednjega dela nosne votline (foto: Z. Gril).

34 NACINI IN MOZNOSTI MOTIVIRANJA OSNOVNOSOLCEV ZA
SAMOTESTIRANJE

Vse anketirance in prostovoljce za samotestiranje sem v zadnjem vprasanju prosila, naj
navedejo nekaj predlogov, s katerimi bi vzpodbudili samotestiranje. Dobila sem nekaj
zanimivih predlogov. Zato sem spesnila pesmico, ob kateri se lahko samotestirajo uéenci prve

triade, nastali so tudi stripi in majica s potiskom.

Slika 12: Slika Aleksandra Sostari¢a med ustvarjanjem stripov (foto: Z. Gril).
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4 REZULTATI

41 PRIMERJAVA HAG TESTA Z BRISOM SPREDNJEGA DELA NOSNE
VOTLINE S HAG TESTOM NA SLINO

Prostovoljci so se z obema omenjenima testoma testirali v mesecu oktobru 2021. Poleg testov
sem vsakemu prostovoljcu dala Se vprasalnik, s katerim sem Zelela pridobiti nekaj splo$nih

podatkov, ki so navedeni v spodnji tabeli.
Tabela 1: Prikaz splo$nih podatkov samotestiranih prostovoljcev.

Samo- Samo- Samo- Samo- Samo- Samo- Samo-

anketa sodelujocih v . . . . . . .
testiranec testiranec testiranec |testiranec testiranec testiranec testiranec

samotestiranju

2 4
spol z 7z z m b7 z 7z
starost 50 let 55 let 47 let 48 let 46 let 11 let 29 let
Ste se ze kdaj
smotestirali? da da ne da da da da
Navedite, kolikokrat
ste se samotestirali. 5x 2X 0x 2X 3x 5x 3x
prebolevnik da ne ne ne ne ne da
cepljeni da da da da da ne da

V tej raziskavi je sodelovalo Sest Zensk in en mogki. Sest oseb je bilo polnoletnih in ena
mladoletna, za katero so starSi dali ustno soglasje, da se lahko samotestira in sodeluje v
raziskavi. Vse osebe razen ene so se Ze prej samotestirale, in to vsaj dvakrat. Dve zenski sta
koronavirus Ze preboleli, hkrati pa sta bili tudi cepljeni. V raziskavo sem zelela vkljuciti ve¢
oseb, a zal niso zelele sodelovati. Eno od prvih mini raziskav v zivljenju pa si je zelo zelela
opraviti 11-letna deklica, ki je, kot je razvidno iz tabele, zelo odgovorna, saj se je pred tem Ze

petkrat samotestirala.

Ko so prostovoljci odgovorili na splosna vprasanja, so izvedli samotestiranje s testom za bris
sprednjega dela nosne votline in nato $e s testom s slino. Za primerjanje razumljivosti navodil,
invazivnosti metode, enostavnosti uporabe in od¢itavanja navodil med obema testoma sem

izdelala lestvice, ki jih predstavljam spodaj.
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LESTVICA RAZUMLIIVOSTI NAVODIL:
1 — razumljivo
2 — delno razumljivo

3 — nerazumljivo

LESTVICA INVAZIVNOSTI METODE:
1 — najmanj invazivna
2 — srednje invazivna

3 — najbolj invazivna

LESTVICA ENOSTAVNOSTI IZVEDBE:
1 — zelo enostavna
2 —enostavna

3 — najmanj enostavna

LESTVICA ENOSTAVNOSTI ODCITAVANJA REZULTATOV:
1 — zelo enostavno

2 — srednje enostavno

3 —tezko
Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card (nosna
votlina)
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0
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M razumljivost navodil (1-3) H invazivnost metode (1-3)
enostavnost izvedbe (1-3) B enostavnost odc¢itavanja rezultata (1-3)

M rezultat ( pozitiven, negativen)

Graf 1: Znacilnosti testa z brisom sprednjega dela nosen votline Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card.
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Iz grafa je razvidno, da so osebe, ki so pristopile k raziskavi, dobro razumele prilozena
navodila. Pet oseb je presodilo, da je bila invazivnost odvzema brisa najnizje stopnje, ena
oseba je menila, da je bil odvzem brisa srednje invaziven, najvisjo stopnjo invazivnosti pa je
zaznal en prostovoljec, ki se je samotestiral. Da je samotestiranje s testom sprednjega dela
nosne votline zelo enostavno, je menilo 5 oseb, medtem ko sta dva samotestiranca ocenila
izvedbo kot enostavno in en kot najmanj enostavno. Vsi sodelujoci v raziskavi so zelo

enostavno odc¢itali rezultat, ki je bil pri vseh negativen.

2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card (slina)

2,5
2
1,5
1
0
z(’\/ 00’1, e,(’rb ef‘b‘ e& ?}’b ef’/\
& & & & & & &
NG INZ NG NZ <& NG INZ
<° <° <° <° < N <°
{,)'b (_)'b (,)’b (,)'b (_)’b (,)’b (_)’b
B razumljivost navodil (1-3) H invazivnost metode (1-3)
enostavnost izvedbe (1-3) M enostavnost odcitavanja rezultata (1-3)

Graf 2: Znac¢ilnosti testa na slino 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card.

Pri samotestiranju s testom s slino so vse osebe navedle, da so test izvedle in od¢itale zelo
enostavno. Dva udeleZenca raziskave sta se opredelila, da je bila metoda srednje invazivna,
vsi ostali pa so bili mnenja, da je bila metoda neinvazivna. Navodila je le delno razumelo pet
udeleZzencev raziskave, ostala dva udelezenca pa sta navodila razumela. Rezultat

samotestiranja je bil pri vseh negativen.

42  ANKETIRANJE

Z anketo sem Zelela preveriti interes za samotestiranje med ucenci od 6. do 9. razreda nase

Sole, pristop k prvemu samotestiranju in ravnaje v primeru pozitivnega rezultata na testu za
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samotestiranje. Anketo so uéenci izpolnjevali v mesecu oktobru 2021, ko samotestiranje v

Solah $e ni bilo obvezno.

Izvajanje samotestiranja pri osnovnosolcih
predmetne stopnje
50
45

40
35
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25
20
15
Al 51 il §N
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6. razred 7. razred 8. razred 9. razred

(O -]

Hda Hne

Graf 3: Stevilo u¢encev od 6. do 9. razreda, Ki se prostovoljno samotestirajo.

V posameznih razredih je ve¢ ucencev, ki se samotestirajo, kot tistih, ki se ne. Samotestira se
najve¢ sedmosolcev, sledijo Sestosolci, najmanj samotestiranja je med devetosolci. 1z grafa

lahko razberemo, da se testira ve¢ kot polovica ucencev predmetne stopnje.

Cas izvajanja samotestiranja
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Graf 4: Cas izvajanja samotestiranja.
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Med udenci 6. razreda se v dopoldanskem in popoldanskem ¢asu samotestira enako Stevilo
anketirancev. Ucenci 7., 8. in 9. razreda se pogosteje samotestirajo v popoldanskem casu.

Popoldan se samotestira najve¢ osmosolcev.

Razlog samotestiranja

25
20
15
10
ulll lalll Ll
, ln 1 1 1
6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
M priporocilo stroke M zahteva starSev moja Zelja

B Sole ostanejo odprte M da se lahko druzim zascitim starejse

Graf 5: Razlog samotestiranja.

Sestosolci in sedmoSolci se najpogosteje samotestirajo zato, da zaiitijo starejse ¢lane
druzine. Med osmosolci in devetoSolci je enako in hkrati najvecje Stevilo ucencev, ki se
samotestirajo zato, ker je takSno priporoCilo stroke, da ostanejo Sole odprte, da se lahko
druZijo in zato, da zaS¢itijo starejSe. Med ponujenimi odgovori je bil med vsemi anketiranimi
ucenci najmanjkrat zastopan razlog samotestiranja, ker to zahtevajo starSi. Na lastno Zeljo se
samotestira enako Stevilo SestoSolcev in sedmoSolcev, tudi Stevilo osmoSolcev in

devetoSolcev, ki se samotestirajo na lastno zeljo, je med seboj enako. Pri tem se na lastno

zeljo pogosteje samotestirajo ucenci 6. in 7. razredov kot ucenci 8. in 9. razredov.
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Ali odrasla oseba preveri test?
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Graf 6: Preverjanje rezultata testa s strani odrasle osebe.

Iz grafa lahko razberemo, da stopnja zaupanja med ucenci in odraslimi naras¢a z viSanjem
starosti ucencev, saj starejSim ucencem odrasle osebe redkeje preverjajo rezultat na testu, kot
mlaj$im. Vecini SestoSolcev odrasli preverijo rezultat na testni ploséici, medtem ko je

preverjanje rezultatov samotestiranja s strani odraslih pri devetoSolcih manj pogosto.

Ravnanje
pred prvim samotestiranjem
30
25
20
15
10 I
5
., HmN_ mi N = ml_
6. razred 7. razred 8. razred 9. razred
W prebral navodila M si ogledal video

M prosil za pomoc¢ odraslo osebo M posvetovanje z vrstniki

Graf 7: Ravnanje pred prvim samotestiranjem.
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Vecina ucencev si je pred prvim samotestiranjem prebrala priloZzena navodila. Ve¢ kot
polovica mlajSih ucencev je za pomoc prosilo odraslo osebo. Le nekaj posameznikov pa si je

ogledalo video z razlago ali se posvetovalo z vrstniki.

Ravnanje v primeru pozitivhega testa

25

20

1

(6]

[y
o

Selx ostaldoma  obvestil osebe, s normalno ostalo
samotestiral katerimi sem bil deloval v vseh
v stiku aktivnostih

M 6.razred MW7.razred 8.razred M9.razred

Graf 8: Ravnanje v primeru pozitivnega testa.

Kot najpogostejSe ravnanje v primeru pozitivnega testa so ucenci navedli, da so ostali doma in
obvescanje oseb, s katerimi so bili v stiku. Za PCR-testiranje, kot edine do sedaj potrjene
metode s strani strokovne javnosti za potrjevanje okuzb z novim koronavirusom SARS-CoV-
2, se je odloc¢ilo malo ucencev. Nekateri ucenci so se ponovno samotestirali in v primeru
negativnega testa izkljucili moznost okuzbe s COVID-19. Nih¢e od anketiranih u¢encev ni

izbral moznosti neupostevanja pozitivnega rezultata testa.

43 TEHTANJE HITREGA ANTIGENSKEGA TESTA

V Solah je bilo samotestiranje od 17. 11. 2021, obvezno trikrat tedensko. Ker je potrebno po
opravljenem samotestiranju uporabljene teste odvreci v plasticno vrecko in jo odloziti med
mesane komunalne odpadke, sem pricela razmisljati o koli¢ini odpadkov, ki pri tem nastanejo.
Zato sem stehtala celoten Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card, nato pa Se posamezne
sestavne dele, ki so dejansko potrebni za samotestiranje. Meritve so predstavljene v spodnji
tabeli.
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Tabela 2: Prikaz rezultatov tehtanja Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test Card.

Sestavni deli testa: Masa (g):
Celoten test z embalaZo 34
Skatla in navodila za o
uporabo
Ploscica za hitri
antigenski test zaprta v 6
vrecki iz folije
Sterilna palcka za bris v L
embalazi
Epruveta in ekstrakcijski
pufer za vzor¢enje v 2
vrecki

Skatla in navodila za uporabo predstavljajo 73, 5 % celotnega pakiranja (25 g). Vsi ostali
sestavni deli tehtajo 9 g. Te sestavne dele moramo v Soli odvre€i v plasticno vrecko, le to pa
med meSane komunalne odpadke. V to isto vrecko nekateri ucenci odvrzejo tudi skatlo in
papir z navodili za uporabo. Skatla in navodila za uporabo so deli testa, ki bi jih lahko lo¢eno

zbirali in reciklirali.

=== Rapid RARS-COV-E Antigan Teay Cara

Slika 13: Rezultat tehtanja testa (foto: Z. Gril).



Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022 24

44 NACINI IN MOZNOSTI MOTIVIRANJA OSNOVNOSOLCEV ZA
SAMOTESTIRANJE

Na$ nacin zivljenja se je v Casu pojava novega koronavirusa zelo spremenil. Maske,
medsebojna razdalja, razkuzevanje je le nekaj ukrepov za preprecevanje Sirjenja virusa. Za
ugotavljanje okuzbe pa je zelo pomembno samotestiranje. Da bi za samotestiranje navdusila
¢im ve¢ osnovnoSolcev (od , starih 6 let, do najstnikov, starih 14 let), sem v anketnem
vprasalniku in vprasalniku, ki sem ga pripravila za prostovoljce, ki so se samotestirali,

sodelujoce pozvala, naj navedejo svoje predloge.

Dobila sem nekaj zanimivih predlogov, kot so:
» lahko bi nam podarili razlicne denarne nagrade,
> lahko bi dobili bombone,
» testi in sprasevanje v Soli bi lahko bilo lazje,

» Ce se ne bi samotestirali, ne bi smeli iti nikamor.

441 STRIP

Moj soolec Aleksander Sostari¢ je narisal stripe.

Slika 14: slika stripa Tone the Tank, avtorja Aleksandra Sostari¢a (foto: Z. Gril).
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Slika 15: Slika stripa Sirjenje okuzb Aleksandra So$tari¢a (foto: Z. Gril).

Slika 16: Slika stripa Korona turizem, avtorja Aleksandra Sostari¢a (foto: Z. Gril).
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442 PESMICA
Sama sem napisala pesmico, ki je namenjena mlaj$im otrokom prve triade. Za podlago sem si
zamislila melodijo pesmi Romane Krajn¢an: » Kolesa na avtu se okrog vrte«.

BESEDILO MOJE PESMICE:

Najprej damo palcko v nos,

palcko v nos,

palcko v nos.

Nato jo trikrat zavrtimo

zavrtimo,

zavrtimo.

Palcko vzamemo iz nosa, da nar'dimo test.
Pal¢ko damo v teko€ino in jo damo v test.
Potem pocakas par minut,

da vidis rezultat.

Ce imas$ eno &rto,

eno Crto,

eno Crto,

lahko ostanes v Soli,

Soli,

Soli.

Ce imas dve &rti,

pa ostane§ doma.
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Slika 17: Pisanje pesmice (foto: Z. Gril).

44. MAJICA S POTISKOM

Nekateri ljudje poklicno ali zasebno nosijo majice s potiski, ki imajo razli¢na sporocila, zato

sem se tudi sama odlocila za takSen pristop k promociji samotestiranja.

Slika 18: Majica z napisom za motiviranje samotestiranja (foto: Z. Gril).
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S) DISKUSIJA

Zaradi hitrega Sirjenja novega koronavirusa SARS-CoV-2 je svetovna zdravstvena
organizacija (SZO) razglasila pandemijo. Kot posledica pandemije in dejstva, da lahko
okuzba z novim virusom povzroca resne zdravstvene tezave, se je pojavila potreba po hitrem
diagnosticiranju. Sledil je pospeSen razvoj razli¢nih testov za hitro ugotavljanje prisotnosti

virusa — hitrih antigenskih testov (HAGT).

V zacetku so bili na voljo samo hitri testi za profesionalno uporabo, kasneje pa so se pojavili
tudi testi za samotestiranje, testi ki so namenjeni za lai¢no, neprofesionalno uporabo. Lahko
se izvajajo z nosno-zrelnim brisom, pri drugih vrstah testov pa gre za odvzem vzorca sline.
Poudariti je potrebno, da rezultati nobenega hitrega testa za samotestiranje niso 100 %. Za
potrditev okuzbe je potrebno izvesti molekularni PCR-test, kot edine do sedaj s strani

strokovne javnosti potrjene metode, za potrjevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2.

Slika 19: PCR-testiranje (Odvzem brisa, 2022), https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-

prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-
pa-ga-sploh-lahko-se-Kje-opravijo-10268038 (pridobljeno 29. 1. 2022).

Narasc¢ajoce povpraSevanje ameriSkih delodajalcev po HAGT je povzrocilo povecanje
proizvodnje. Izdelovalci testov, vkljuéno z Abbott Laboratories (ABT.N), Quidel Corp
(QDEL.O) in LumiraDX Ltd (LMDX.0) so bistveno povecali proizvodnjo, da bi zadovoljili
naras¢ajoce povprasevanje. Quidel je pricel graditi novo tovarno, ki bo povecala proizvodnjo

hitrih testov, s priblizno 20 milijonov na mesec proizvedenih testov, na kar 70 milijonov [14].


https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-se-kje-opravijo-10268038
https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-se-kje-opravijo-10268038
https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-se-kje-opravijo-10268038
https://www.reuters.com/companies/ABT.N
https://www.reuters.com/companies/QDEL.O
https://www.reuters.com/companies/LMDX.O
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S sprejetjem odloka o izpolnjevanju pogoja PCT za vse delavce, se je tudi pri nas povecalo
povprasevanje po HAGT. V 8. ¢lenu omenjenega odloka je navedeno, da se ucenci in dijaki
za potrebe vzgojno-izobrazevalnega procesa v Solah, prostovoljno, dvakrat tedensko

samotestirajo v domacem okolju, s HAGT, ki jih prevzamejo v lekarni. [15].

V svoji raziskavi sem preverjala, koliko uc¢encev od Sestega do devetega razreda nase Sole, se
prostovoljno samotestira. Postavila sem si hipotezo: »Zanimanje za samotestiranje med
osnovnosolci pred uvedbo obveznega samotestiranja bo nizko«. Rezultati ankete so pokazali,
da se prostovoljno samotestira tri Cetrtine anketirancev, u¢encev predmetne stopnje. Opazen je
trend upadanja interesa za samotestiranje od SestoSolcev k devetosolcem, pri cemer SestosSolci

minimalno prednjacijo pred sedmosolci.

Tabela 3: Prikaz odlocitve u¢encev za prostovoljno samotestiranje.

Odloéitev za
prostovoljno
. DA NE
samotestiranje
6. razred 42 12
7. razred 45 12
8. razred 31 12
9. razred 21 11

Na osnovi dobljenih rezultatov raziskave lahko svojo Getrto hipotezo ovrzem. Stevilo
ucencev, ki so se prostovoljno samotestirali, je dokaj visoko, saj dodatne »obremenitve« za
ucence in njihove starSe (pomo¢ odrasle osebe pred prvim samotestiranjem) pogosto niso
najbolj priljubljene. Za ucence, ki niso izpolnjevali pogoja preboleli oz. cepljeni, je s 17. 11.
2021 samotestiranje v Solah postalo obvezno (trikrat tedensko). Star$i so morali podati

soglasje za samotestiranje. Za ucence brez soglasja je bilo odrejeno Solanje na daljavo. Ker se
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v mojem razredu nihc¢e ni Solal na daljavo, v ostalih razredih predmetne stopnje nase Sole pa
je delez ucencev, ki se Solajo na daljavo, zelo nizek, menim, da je razlog temu zelja po tem,

da ostanejo Sole odprte.

Slika 20: Uporabljeni pripomoc¢ki za samotestiranje u¢encev (foto: Z. Gril).

Tudi jaz sem v drugi hipotezi predvidela, da »je glavni razlog samotestiranja ucencev, da
ostanejo Sole odprte«. 1z spodnje tabele lahko razberemo, da imajo ucenci razli¢ne razloge,
zakaj se prostovoljno samotestirajo. Najve¢ ucencev se samotestira zato, da bi zascitili
starejSe. Pri tem je med osmosSolci in devetoSolci enako in hkrati najvecje Stevilo ucencev, ki
se samotestirajo zato, da zaS€itijo starejSe, ker je takSno priporocilo stroke, da ostanejo Sole
odprte in da se lahko druZijo. Med SestoSolci je po pogostosti na drugem mestu lastna Zelja po
samotestiranju in odprtost Sol, medtem ko je med sedmosolci Zelja po odprtosti Sol na tretjem
mestu, skupaj z lastno Zeljo po testiranju. Svojo drugo hipotezo lahko le delno potrdim, saj je
glavni razlog prostovoljnega samotestiranja zasc¢ita starejSih oseb, medtem ko je odprtost Sol
po pogostosti drugi najpogostejsi razlog. Med osmosolci in devetoSolci pa je odprtost $ol,
skupaj z zaSCito starejSih, priporo€ilom stroke in moznostjo druZzenja, najveckrat podan

razlog.



Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.

Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022 31
Tabela 4: Prikaz razlogov za prostovoljno samotestiranje.
] Sole dase
priporocdilo | zahteva | moja ) za$Citim
Zakaj se samotestiras$? ostanejo | lahko
stroke starSev | Zelja starejSe
odprte | druzim
6. razred 4 2 13 13 7 16
7. razred 15 4 13 12 13 22
8. razred 8 4 6 8 8 8
9. razred 8 4 6 8 8 8
Skupaj 35 14 38 41 36 54

Za primerjavo testa z brisom sprednjega dela nosne votline Rapid SARS-CoV-2 Antigen Test
Card s testom na slino 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card sem potrebovala prostovoljce.
Sodelovalo je sedem prostovoljcev, Sest odraslih in ena mladoletna oseba, s pridobljenim
soglasjem starSev. Za raziskavo sem sama priskrbela teste, saj testov na slino ni bilo v prosti
prodaji. Moja Zelja je bila, da vklju¢im ve¢ oseb, ki pa zaradi razli¢nih razlogov niso Zelele
sodelovati. Prvo hipotezo, v Kkateri sem zapisala, da »bo pridobivanje prostovoljcev za

primerjavo dveh razlicnih HAG testov enostavno«, zato ovrzem.

Osebe, ki so se samotestirale z obema vrstama testov, so primerjale razumljivost navodil,
invazivnost odvzema brisa, enostavnost izvedbe in od¢itavanja rezultatov. Vsi sodelujoci v
raziskavi so test s slino izvedli zelo enostavno, za pet udeleZencev je bila metoda neinvazivna,
za dva pa srednje invazivna. Test z nosno-zrelnim brisom je zelo enostavno izvedlo pet
samotestirancev, dva sta ocenila izvedbo kot enostavno. Z najniZjo stopnjo invazivnosti je
omenjen HAGT ocenilo pet oseb, ena s srednjo stopnjo in ena oseba z najvi§jo stopnjo
invazivnosti. Svojo tretjo hipotezo: »Za samotestiranje je enostavnejsi in manj invaziven test
2 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card (slina)«, zato lahko potrdim. Zavedam se, da bi bilo
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potrebno izvesti raziskavo na vecjem vzorcu razli€no starih oseb (od prvoSolcev do

starostnikov).

Dejstvo je, da je testiranje s pomocjo vzorca sline zelo perspektiven nacin samotestiranja, saj
je sama metoda manj invazivna kot pa jemanje brisa, Cetudi gre za jemanje brisa iz sprednjega
dela nosne votline. Pri izbiri testa na slino kot na¢ina vzor¢enja v profesionalni uporabi se
pojavijo tudi prednosti, saj lahko tako vzorCenje opravi pacient sam pod nadzorom
medicinskega osebja, pri ¢emer ni potrebe, da je medicinsko osebje tako zelo zas¢iteno z
osebno varovalno opremo. Pri tem se znizajo sami stroski in tudi zasedenost zdravstvenih

ustanov, saj se lahko odvzem sline opravi prakti¢no kjerkoli.

V sami raziskavi sem med sodelujoimi dobila tudi zanimive predloge za promocijo
samotestiranja. Nekaj predlogov sem sama ali s pomo¢jo sovrstnikov tudi realizirala. Po drugi
strani pa sem ob obveznem samotestiranju v Solah pricela razmisljati o koli¢ini odpadkov, ki
pri tem nastanejo. Ugotovila sem, da bi s premisljenim locevanjem odpadkov lahko reciklirali

slabe tri Cetrtine HAGT (8katlo in navodila), ki sem ga pred uporabo stehtala.

Slika 21: Vre¢ka z uporabljenimi HAGT za samotestiranje (foto: Z. Gril).

Ob raziskovanju se mi je odprlo $e veliko novih vprasanj in idej. Z nadgradnjo naloge bi
lahko proucila ekonomski vidik testiranja s hitrimi antigenskimi testi, ugotavljala njihovo
zanesljivost, se poglobila v koli¢ino odpadkov, ki nastanejo pri samotestiranju, skratka idej za

novo raziskavo je veliko.
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Zakljuc¢im lahko, da je samotestiranje eden izmed ukrepov za preprecevanje Sirjenja novega
koronavirusa. Kako ucinkovit je (bil), bomo morda izvedeli v prihodnosti, kajti klju¢ do
reSitve problema je pogosto kombinacija dobrih in manj dobrih odlocitev, ki jih tekom

raziskovanja sprejmemo.
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6 ZAKLJUCEK

Potrebi po hitrem diagnosticiranju novega koronavirusa je sledil pospesen razvoj razlicnih
testov za hitro ugotavljanje prisotnosti virusa. Za mnozi¢no samotestiranje so se najbolje
izkazali hitri antigenski testi za samotestiranje v obliki kompleta za enkratno, domaco
uporabo, ki so namenjeni (nestrokovnjakom) za presejalno testiranje zdravih in okuzenih oseb
s SARS CoV-2. Namen samotestiranja je identifikacija posameznikov, ki so okuzeni in bi

potencialno lahko razsirili virus na veliko Stevilo drugih, zdravih ljudi.

Med raziskavo sem ugotovila, da so bile vse osebe, ki so se samotestirale s testom na slino in
s testom za odvzem brisa iz sprednjega dela nosne votline, negativne. Prav tako so
samotestiranci podali svoje mnenje, da je bil test na slino manj invaziven in da so ga

enostavneje izvedli.

Za tocen zakljucek bi bilo potrebno izvesti raziskavo na veéjem vzorcu. V primeru izvajanja
veCje raziskave bi bilo treba izbrati testne osebe tako, da bi vkljuéila osebe razli¢nih starosti
ter spola. Ker brez soglasja nisem smela izvajati raziskave na mladoletnih osebah, sem v
svojo raziskavo vkljucila samo odrasle osebe, z izjemo enega otroka, za katero so starsi dali
ustno soglasje. Prav tako bi bilo potrebno za potrditev samih rezultatov izvesti tudi PCR-test,
s ¢imer bi potrdili okuzbo oz. odsotnost le-te. Ker pa je eno testiranje z metodo PCR v
Sloveniji zelo drago, saj stane priblizno 80 €, bi to pomenilo, da bi bil znesek Ze za samo 7

oseb prevelik, tako za mene osebno kot tudi za samo $olo.

Na koncu lahko podam zakljucek, da bo testiranje na osnovi sline v prihodnosti postalo eden
izmed zelo pomembnih nacinov jemanja vzorcev, tako za hitre antigenske teste, kot tudi za
samo metodo PCR. Tak nacin testiranja ima tudi mnoge prednosti, saj med drugim vkljucuje

manj komponent in je po mnenju stroke bolj primeren za otroke.

Problematiziranje, zakaj je samotestiranje pomembno in v Casu velikega Stevila okuzenih

potrebno v tako velikem obsegu (tudi med ucenci osnovne Sole), pa prepusc¢am stroki.
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7 POVZETEK

Epidemija novega koronavirusa je nasa zivljenja dodobra postavila na glavo. Med drugim je
bilo za hitro odkrivanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2 v Solah uvedeno samotestiranje s
hitrimi antigenskimi testi (HAG). Samotestiranje je bilo sprva prostovoljno, kasneje pa je

postalo obvezno za vse, ki ne izpolnjujejo pogoja PC (preboleli, cepljent).

Na trzis¢u je mnogo razlicnih HAG za samotestiranje, ki so namenjeni za uporabo
nestrokovnjakom. V raziskavi so prostovoljci s samotestiranjem primerjali test, ki omogoca
testiranje na osnovi sline, s testom brisa nosne votline. Podali so mnenje, da so test z vzorcem
sline enostavneje izvedli in da je bil manj invaziven, izboljSati pa bi bilo potrebno

razumljivost prilozenih navodil.

Z analizo ankete sem ugotovila, da se je prostovoljno testiralo ve¢ kot polovica ucencev
predmetne stopnje. Starejsi ucenci so pred prvim testiranjem redko prosili za pomo¢ odraslo
osebo, odrasli so jim tudi manj pogosto preverili rezultat testa. Kot najpogostejsi razlog
samotestiranja so ucenci v anketi navedli zasCito starejSih Clanov druzine. V primeru
pozitivnega testa so ucenci ostali doma in obvestili osebe, s katerimi so bili v stiku. Na osnovi
predlogov za povecanje interesa za samotestiranje med osnovnoSolci sem napisala besedilo
pesmice, primerno za ucence prve triade. StarejSe uc¢ence pa k samotestiranju nagovarjata

strip in majica s potiskom, ki sta predstavljena v nalogi.

Zaklju¢im lahko, da samotestiranje pomembno prispeva k nadzoru $irjenja okuzbe, a je tudi
polje, na katerem so se in se Se bodo lomila kopja, vkljuujo¢ finan¢ni in okoljski vidik, na

katerega sem v raziskavi tudi sama opozorila.
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8 SUMMARY

The epidemic of the new coronavirus has put our lives upside down. Among others, self-
testing with rapid antigenic tests (HAG) was introduced in schools for the rapid detection of
SARS-CoV-2 virus infection. Self-testing was initially voluntarily, but later mandatory for

those who do not meet the RV condition (recovered, vaccinated).

On the market, there have been many different HAGs for self-testing, designed for
nonprofessional use. In the research, volunteers compared two different self-tests; a saliva-
based test with a nasal swab smear test. According to their opinion, the saliva sample test was
easier and less invasive to execute, whereas there should be done some improvements in the

comprehensibility of the accompanying instructions.

The survey's analysis has proved that more than half of the students from the 6 to the 9™
grade was voluntarily tested. Before the first test, older students have rarely asked for an adult
help, whereas adults have rarely checked the older students’ test results. As the most common
reason for self-testing, students named protection of older family members. In the case of a
positive result, students have stayed at home and informed the persons they had been in
contact with. On the basis of suggestions for increasing an interest of self-testing among
primary school children, | have written the lyrics of a poem suitable for the pupils of the first
triad. Older students are being addressed to self-testing by a comic book and a sweatshirt,

which are also presented in the paper.

Finally, on the one hand a self-testing significantly contributes to monitoring an expansion of
infection, whereas on the other hand it represents a passionately disputed topic, including a

financial and an environmental aspect, which I have also pointed out in the research.



Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022 37

9 VIRI IN LITERATURA

> [1] Hitri testi

https://www.ffa.uni-lj.si/docs/default-source/e-knjige/samotestiranje-hitro-testiranje-
ali-testiranje-ob-preiskovancu.pdf?sfvrsn=2

Pridobljeno 27. 12. 2021.

> [2] Testi za samotestiranje na razli¢ne alergije

https://www.sanotest.com/skupine-testov/alergije/https://www.testo.com/sl-Sl/testo-
549i/p/0560-2549-02

Pridobljeno 28.12. 2021.

» [3] Testi nose¢nosti
https://si.clearblue.com/testi-nosecnosti
Pridobljeno 28. 12. 2021.

> [4] Test ovulacije

https://www.lekarnaljubljana.si/vprasajte-farmacevta/ovulacijski-test
Pridobljeno 28. 12. 2021.

> [5] Testi za merjenje glukoze
https://diabetes-zveza.si/wp-content/uploads/files/revija/pdf/SB93_screen.pdf. Str. 6.
Pridobljeno 28. 12. 2021.

> [6] Testi za merjenje glukoze

https://sladkorna.si/spremljanje-urejenosti-sladkorne-bolezni/kako-si-meriti-krvni-
sladkor/

Pridobljeno 28. 12. 2021.
» [7] Testi za merjenje holesterola v krvi

https://www.veroval.info/sl-si/izdelki/testi-za-samotestiranje/holesterol

Pridobljeno 28. 12. 2021.

> [8] Test za merjenje secne kisline


https://www.ffa.uni-lj.si/docs/default-source/e-knjige/samotestiranje-hitro-testiranje-ali-testiranje-ob-preiskovancu.pdf?sfvrsn=2
https://www.ffa.uni-lj.si/docs/default-source/e-knjige/samotestiranje-hitro-testiranje-ali-testiranje-ob-preiskovancu.pdf?sfvrsn=2
https://www.sanotest.com/skupine-testov/alergije/https:/www.testo.com/sl-SI/testo-549i/p/0560-2549-02
https://www.sanotest.com/skupine-testov/alergije/https:/www.testo.com/sl-SI/testo-549i/p/0560-2549-02
https://si.clearblue.com/testi-nosecnosti
https://www.lekarnaljubljana.si/vprasajte-farmacevta/ovulacijski-test
https://diabetes-zveza.si/wp-content/uploads/files/revija/pdf/SB93_screen.pdf.%20Str.%206
https://sladkorna.si/spremljanje-urejenosti-sladkorne-bolezni/kako-si-meriti-krvni-sladkor/
https://sladkorna.si/spremljanje-urejenosti-sladkorne-bolezni/kako-si-meriti-krvni-sladkor/
https://www.veroval.info/sl-si/izdelki/testi-za-samotestiranje/holesterol

Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022 38

https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-luna-trio-set-za-merjenje-glukoze-
holesterola-in-secne-kisline-rumen-1-komplet#productTabs

Pridobljeno 28. 12. 2021.
» [9] HAGT za profesionalno rabo

https://www.jazmp.si/2021/11/12/informacije-glede-hitrih-antigenskih-testov-ki-
dolocijo-prisotnost-sars-cov-2-antigena/

Pridobljeno 29. 12. 2021.

» [10] HAGT za samotestiranje na covid 19 na slovenskem trgu
https://www.barjans.si/novice/kako-se-med-seboj-razlikujejo-hitri-antigenski-testi-za-
samotestiranje
Pridobljeno 29. 12. 2021.

» [11] Gril, J. Mikrobiologinja. Ustno sporoc¢ilo, 14. 10. 2021.

» [12] HAGT za samotestiranje prostovoljcev, vkljucenih v raziskavo

https://covid-19-diagnostics.jrc.ec.europa.eu

Pridobljeno 29. 12. 2021.
» [13] HAGT za samotestiranje prostovoljcev, vkljucenih v raziskavo — prednosti sline

https://testiraj.si/koronavirus/testiranje-na-slino-hitri-test/

Pridobljeno 29. 12. 2021.
» [14] Rastoc¢e povpraSevanje ameriskih delodajalcev po testih
https://www-reuters-com.translate.goog/business/healthcare-pharmaceuticals/rapid-

covid-19-tests-increasingly-scarce-pricey-demand-employers-jumps-2021-10-
05/? x tr sl=en& x tr tl=sl& x tr hl=sl& X tr pto=sc

Pridobljeno 29. 1. 2022.

» [15] Odlok o izpolnjevanju pogoja PCT
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ODL 02600
Pridobljeno 27. 12. 2021.

VIRI SLIK
» Slika 1: Primer hitrega antigenskega testa

https://www.sanolabor.si/artikel/deep-blue-hitri-antigenski-test-sars-covid-19-1x


https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-luna-trio-set-za-merjenje-glukoze-holesterola-in-secne-kisline-rumen-1-komplet#productTabs
https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-luna-trio-set-za-merjenje-glukoze-holesterola-in-secne-kisline-rumen-1-komplet#productTabs
https://www.jazmp.si/2021/11/12/informacije-glede-hitrih-antigenskih-testov-ki-dolocijo-prisotnost-sars-cov-2-antigena/
https://www.jazmp.si/2021/11/12/informacije-glede-hitrih-antigenskih-testov-ki-dolocijo-prisotnost-sars-cov-2-antigena/
https://covid-19-diagnostics.jrc.ec.europa.eu/
https://testiraj.si/koronavirus/testiranje-na-slino-hitri-test/
https://www-reuters-com.translate.goog/business/healthcare-pharmaceuticals/rapid-covid-19-tests-increasingly-scarce-pricey-demand-employers-jumps-2021-10-05/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sl&_x_tr_hl=sl&_x_tr_pto=sc
https://www-reuters-com.translate.goog/business/healthcare-pharmaceuticals/rapid-covid-19-tests-increasingly-scarce-pricey-demand-employers-jumps-2021-10-05/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sl&_x_tr_hl=sl&_x_tr_pto=sc
https://www-reuters-com.translate.goog/business/healthcare-pharmaceuticals/rapid-covid-19-tests-increasingly-scarce-pricey-demand-employers-jumps-2021-10-05/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=sl&_x_tr_hl=sl&_x_tr_pto=sc
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ODLO2600

Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022 39

Pridobljeno 27. 12. 2021.

» Slika 2: Eden izmed testov za ugotavljanje alergije na macke, prsice in cvetni prah

https://www.pharmagena.si/AllergoCheck-test-alergije-na-macko-prsice-cvetni-prah-
sIgE.html

Pridobljeno 29. 12. 2021.
» Slika 3: Test za ugotavljanje nose¢nosti Clearblue

https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-ultra-easy-test-za-ugotavljanje-nosecnosti-
1-test, pridobljeno 28. 12. 2021.

» Slika 4: Test ovulacije Clearblue digital, 10 testov

https://www.lekarnar.com/izdelki/clearblue-digital-test-ovulacije-10-testov,
pridobljeno 28. 12. 2021.

» Slika 5: Tesni listi¢i za kontrolo glukoze v krvi Accu-check

https://www.lekarnar.com/izdelki/accu-chek-aviva-testni-listici-1, pridobljeno 29. 12.
2021.

> Slika 6: Testni listi¢i za holesterol

https://www.moja-lekarna.com/3inl-testni-listici-za-holesterol-5-listicev, pridobljeno
9.1.2022.

» Slika 7: Merilni listi¢i Wellion Luna za merjenje secne kisline

https://www.lekarnar.com/izdelki/wellion-luna-merilni-listici-za-secno-kislino-10-
listicev#productTabs, pridobljeno 27. 2. 2022.

» Slika 8: Clinitest Rapid COVID-19 Antigen Self-Test

https://www.barjans.si/novice/kako-se-med-seboj-razlikujejo-hitri-antigenski-testi-za-
samotestiranje

Pridobljeno 2. 1. 2022,
» Slika 19: PCR-testiranje
https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-

potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-
se-kje-opravijo-10268038

Pridobljeno 29. 1. 2022.


https://www.pharmagena.si/AllergoCheck-test-alergije-na-macko-prsice-cvetni-prah-sIgE.html
https://www.pharmagena.si/AllergoCheck-test-alergije-na-macko-prsice-cvetni-prah-sIgE.html
https://www.barjans.si/novice/kako-se-med-seboj-razlikujejo-hitri-antigenski-testi-za-samotestiranje
https://www.barjans.si/novice/kako-se-med-seboj-razlikujejo-hitri-antigenski-testi-za-samotestiranje
https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-se-kje-opravijo-10268038
https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-se-kje-opravijo-10268038
https://www.vecer.com/slovenija/pcr-testiranje-prednostno-za-javno-sluzbo-a-test-potrebujejo-tudi-nekateri-drugi-predvsem-tisti-ki-potujejo-v-tujino-pa-ga-sploh-lahko-se-kje-opravijo-10268038

Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022

10 ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujem mentoricama Suzani Pustinek in Mateji Kunc, ki je nalogo tudi
lektorirala. ~ Zahvalila bi se tudi vsem ucencem za sodelovanje pri anketi in vsem
prostovoljcem, ki so se bili pripravljeni samotestirati ter izpolniti moj vprasalnik. Hvala tudi
uciteljici Andreji Majcen Mrkonji¢ za pomoc¢ pri prevajanju v anglescino in uciteljici Mojci
Pirc za nasvete pri racunalniSkem oblikovanju. Zahvaliti se Zelim tudi soSolcu Aleksandru

Sostari¢u, ki je narisal stripe, ki S0 namenjeni motivaciji za samotestiranje.
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11 PRILOGE

PRILOGA A: Anketni vprasalnik za osnovnoSolce

Spostovani!

Sem Zala Gril, u€enka 9. razreda, ki opravljam raziskovalno nalogo o samotestiranje
s hitrimi antigenskimi testi za ugotavljanje okuzb z virusom SARS-CoV-2. V povezavi

s tem vas prosim, Ce lahko odgovorite na nekaj vprasan].

. OSNOVNI PODATKI

SPOL (ustrezno obkrozi) M z
RAZRED
DA NE
CEPLJENI
DA NE
PREBOLEL
II.  PODATKI O TESTIRANJU
1. Ali se samotestiras? DA NE
2. Kdaj izvede§ samotestiranje? 1. Dopoldne
2. Popoldne
3. Zakaj se samotestiras? 1. Ker je takdno priporocilo
(Izberes lahko ve€ moznih stroke.
odgovorov.) 2. Ker to od mene zahtevajo
starsi.
3. Ker to zelim sam.
4. Da ostanejo Sole odprte.
5. Da se lahko druzim z vrstniki.
6. Da zascitim starejSe Clane
nase druZine.
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4. Ali odrasla oseba preveri

rezultat? DA NE
5. Preden sem se prvi¢ 1. prebral k testu prilozena
samotestiral, sem: navodila.
2. siogledal video z razlago.
3. prosil za pomo¢€ odraslo
osebo.
4. se posvetoval z vrstniki.
6. Kaj si naredil, Ce je bil test 1. Se enkrat sem se
pozitiven? (Izbere$ lahko vec samotestiral.
moznih odgovorov.) 2. Sel sem na PCR test.

3. Ostal sem doma.

4. Obvestil sem osebe, s katerimi
sem bil v stiku.

5. Nisem uposteval rezultatata
testa in sem normalno deloval

v vseh aktivnostih.

7. Navedi nekaj predlogov, za katere meni$, da bi vzpodbudili samotestiranje za

ugotavljanje okuzbe s korono.
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PRILOGA B: Anketni vprasalnik za sodelujoce v samotestiranju

Spostovani!

Sem Zala Gril, u¢enka 9. razreda, ki opravljam raziskovalno nalogo 0 samotestiranju s hitrimi
antigenskimi testi za ugotavljanje okuzb z virusom SARS-CoV-2. V svoji raziskovalni nalogi

bom poskusala ugotoviti razlike med rezultati glede na razli¢en naéin odvzema vzorca.

Zato vas prosim, ¢e lahko opravite testiranje z obema testoma istoc¢asno in izpolnite prilozeni

vprasalnik, v katerega boste vpisali svoje ugotovitve.

1. SPLOSNI PODATKI

SPOL (ustrezno obkrozi) MOSKI

ZENSKI
STAROST
STE SE ZE KDAJ SAMOTESTIRALI ZA UGOTAVLJANJE | DA NE

OKUZBE KORONA VIRUSOM?

V PRIMERU SAMOTESTIRANJA NAVEDITE KOLIKOKRAT

PREBOLEVNIK DA NE

OKVIREN CAS OKUZBE

CEPLJEN DA NE

DATUM PREJEMA ZADNJEGA ODMERKA CEPIVA

IMAM ZNAKE OKUZBE (glavobol, povi$ana temperatura, izcedek | DA NE

iZnosu ...)

CAS OD POJAVA ZNAKOV (it. dni, v primeru, da test izvajate

takoj ob pojavu simptomov, napisite 0)

OBRNI
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2. PODATKI O SAMOTESTIRANJU

TEST ZA BRIS SPREDNJEGA DELA NOSNE VOTLINE: Rapid SARS-CoV-2
Antigen Test Card

RAZUMLIJIVOST NAVODIL ZA TEST (ustrezno obkrozi, pri 123
cemer je 1 RAZUMLIJIVO, 2 DELNO RAZUMLIIVO, 3
NERAZUMLIIVO)

INVAZIVNOST METODE - koliko je metoda obremenjujoca, 123
boleca za testiranca (ustrezno obkrozi, pri ¢emer je 1 najmanj

invazivna, 2 srednje invazivna, 3 pa najbolj invazivna)

ENOSTAVNOST IZVEDBE (ustrezno obkrozi, pri ¢emer je 1 zelo 123

enostavna, 2 enostavna, 3 najmanj enostavna)

ENOSTAVNOST ODCITAVANJA REZULTATOV (ustrezno 123

obkrozi, pri ¢emer je 1 zelo enostavno, 2 srednje enostavno, 3 tezka)

REZULTAT TESTA POZITIVEN
NEGATIVEN

TEST S SLINO: 2019-nCoV Ag Saliva Rapid Test Card

RAZUMLJIVOST NAVODIL ZA TEST (ustrezno obkrozi, pri 123
cemer je 1 RAZUMLIIVO, 2 DELNO RAZUMLIIVO, 3
NERAZUMLIIVO)

INVAZIVNOST METODE - koliko je metoda obremenjujoca, 123
bole¢a za testiranca (ustrezno obkroZzi, pri ¢emer je 1 najmanj

invazivna, 2 srednje invazivna, 3 pa najbolj invazivna)

ENOSTAVNOST IZVEDBE (ustrezno obkroZi, pri ¢emer je 1 zelo 123

enostavna, 2 enostavna, 3 najmanj enostavna)

ENOSTAVNOST ODCITAVANJA REZULTATOV (ustrezno 123

obkroZi, pri ¢emer je 1 zelo enostavno, 2 srednje enostavno, 3 tezka)

REZULTAT TESTA POZITIVEN
NEGATIVEN




Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022

3. Navedite nekaj predlogov, s katerimi bi vzpodbudili samotestiranje za ugotavljanje
okuzbe z virusom SARS-CoV-2 med ljudmi.
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PRILOGA C: Opti¢no prebrani strip Tone the Tank
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Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022

PRILOGA C: Opti¢no prebrani strip Sirjenje okuzb
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Gril Z., Samotestiranje s hitrimi antigenskimi testi.
Raziskovalna naloga, OS Gustava Siliha Velenje, 2022

PRILOGA D: Opti¢no prebrani strip Korona turizem
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