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Al Kajenje sodi v vrh dejavnikov tveganja za zdravje. Uporaba toba¢nih izdelkov ima

mnogo negativnih vplivov na telo in je odgovorna za visoko $tevilo smrti. Statisti¢ni podatki
kaZejo, da vecina kadilcev za¢ne kaditi v obdobju mladostniStva. V raziskovalni nalogi z
naslovom »(Ne)kadilci med mladostniki« sva Zeleli raziskati pogostost kajenja med
mladostniki ter njihove kadilske navade. V zadnjih letih je mo¢ opaziti, da trend uporabe
elektronskih cigaret naras€a, zato sva raziskali, kakSen nacin kajenja prevladuje med
mladostniki ter ali je kajenje oz. nekajenje povezano z navadami v druzinskem okolju, v
katerem mladostnik odra$c¢a. Precej gradiva sva nasli na spletu. Nato sva postavili cilje in
hipoteze raziskovalne naloge. Za raziskovalni namen sva pripravili spletno anketo, ki je bila
namenjena mladostnikom do 20-tega leta. Izpolnjene vprasalnike sva obdelali in z njimi potrdili
oz. ovrgli hipoteze. lzvedli pa sva tudi intervju v lekarni, katerega namen je bil pridobitev

informacij o pogostosti kupovanja pripomockov za prenehanje uporabe tobac¢nih izdelkov.
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AB Smoking is one of the top health risk factors. The use of tobacco products has many
negative effects on the body and is responsible for a high number of deaths. Statistics show that
most smokers start smoking during adolescence. In the research project entitled "(Non)smokers
among adolescents™ we wanted to investigate the frequency of smoking among adolescents and
their smoking habits. In recent years, it can be seen that the trend of using electronic cigarettes
is increasing, so we investigated what type of smoking is prevalent among young people and
whether smoking or smoking related to habits in the family environment in which the adolescent
grows up. We found a lot of material online. Then we set the goals and hypotheses of the
research task. For research purposes, we prepared an online survey aimed at young people up
to the age of 20. We processed the completed questionnaires and confirmed them disproved the
hypotheses. We also conducted an interview in a pharmacy, the purpose of which was to obtain

information on the frequency of purchasing aids for stopping the use of tobacco products.
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1. UvOD

Razsirjenost kajenja med mladimi v Sloveniji je, kljub Stevilnim ukrepom in programom, Se
vedno zaskrbljujoca, zato so potrebni novi izboljSani prijemi in ukrepi za zmanjSanje kajenja
med mladimi. Namen raziskovalnega dela je bil narediti pregled razSirjenosti kajenja med
mladimi v Sloveniji ter ukrepov preprecevanja in zmanjSevanja kajenja v tej ciljni skupini.
Koprivnikarjeva (2015) poudarja, da razsirjenost kajenja med mladostniki (11, 13 in 15 let)
naras¢a s starostjo, pri obeh spolih. Najvecji porast belezimo med 13. in 15. letom. Cilji
predlaganih ukrepov so preprecevanje zacetka in nadaljevanja kajenja med otroki, mladostniki
in mladimi odraslimi, spodbujanje opus¢anja kajenja, zmanj$evanje izpostavljenosti tobaénemu
dimu med mladoletnimi in posledi¢no zmanj$anje obolevnosti in (prezgodnje) umrljivosti ter

druzbenih stro$kov zaradi rabe tobaka.

Slika 1: Mlada kadilca (https://novice.svet24.si/clanek/zanimivosti/5672abdbead91/ameriski-mladostniki-

cedalje-bolj-opuscajo-kajenje, 14. 1. 2023).



https://novice.svet24.si/clanek/zanimivosti/5672abdbead91/ameriski-mladostniki-cedalje-bolj-opuscajo-kajenje
https://novice.svet24.si/clanek/zanimivosti/5672abdbead91/ameriski-mladostniki-cedalje-bolj-opuscajo-kajenje
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1. METODE IN HIPOTEZE

2.1 Opredelitev raziskovalnega problema

Za raziskovalno nalogo z naslovom »(Ne)kadilci med mladostniki« sva se odlo¢ili, ker sva tako
dobili moZnost raziskati podro¢je, ki naju je Ze od nekdaj zanimalo. Vedno sva se spraSevali,
zakaj sploh kadimo cigarete, kaj je v njih tako pozitivnega in zakaj vztrajamo s cigaretami, ko
zacnemo opazati vse slabe lastnosti kajenja. V tej raziskovalni nalogi sva se osredotocili na
mladostnike do dvajsetega leta starosti. S pomocjo ankete sva poskusili ugotoviti, ali se Stevilo
mladih kadilcev povecuje, zakaj sploh kadijo in poskusili sva dolo¢iti delez mladih kadilcev v
Sloveniji, rezultate pa sva ponazoril z grafikoni. Zanimali so naju tudi njihovi razlogi za kajenje
oz. zakaj so zaceli kaditi. Prav tako sva poskusili ugotoviti, koliko cigaret dnevno skadijo, ali
tudi njihovi star$i kadijo in ali imajo namen prenehati s kajenjem. Anketirane kadilce sva tudi

izprasali, katere toba¢ne izdelke kadijo in kako dolgo Ze to pocnejo.

Zakaj je kajenje sploh problem? Kajenje skoduje skoraj vsakemu telesnemu organu, povzroca
ve¢ kot 50 bolezni, od Katerih je 20 smrtnih, in je na svetu vodilni vzrok za prezgodnje smrti.
Ogrozeni so tudi nekadilci, saj se s pasivnim kajenjem povecuje tveganje za koronarno bolezen
srca, obolelost za astmo ter drugimi boleznimi dihal ter obolelosti z drugimi resnimi boleznimi.
Pasivnemu kajenju je redno izpostavljenih 700 milijonov otrok — skoraj polovica vseh otrok na
svetu. S kajenjem so poleg ucinkov na zdravje povezani tudi socialni problemi in ekonomski
stroski. Svetovna zdravstvena organizacija je ocenila, da so globalni letni stroski zdravljenja
bolezni, povezanih s kajenjem, do leta 2010 znasali priblizno 407 milijard evrov. Ne samo da
vsak kadilec, ki opusti kajenje, prihrani lepo vsoto denarja, tudi v druzbenem pogledu je kajenje
veliko finanéno breme. Mnogi so prepricani, da kadilci s porabo tobaka in z njim povezanim
davkom prinasajo dobicek v drzavno blagajno. Resnica je ravno nasprotna, izracuni so pokazali,
da stroSki, povezani z uporabo toba¢nih izdelkov, nekajkrat presegajo domnevne financne
koristi. A prenehati ni preprosto, saj gre za zasvojenost z nikotinom. Gre torej za odvisnost.
Odvisnost pomeni, da je ¢lovek z ne€im zasvojen, rad bi prenehal, a zaradi zasvojenosti ne

more. Te zasvojenosti lahko povzrocajo velike frustracije.
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1.2. Namen in cilj raziskovalne naloge

Namen in cilj raziskovalne naloge je bil raziskati, koliko mladih uporablja toba¢ne izdelke in
raziskati njihove kadilske navade. V ta namen sva pripravili anketni vprasalnik, s katerim sva

zeleli pridobiti potrebne podatke.

1.3. Hipoteze

Sestavljene hipoteze temeljijo na najinem predznanju o kajenju in najinih subjektivnih
predvidevanjih:

H 1 Predpostavljava, da se Stevilo mladih, ki kadijo, povecuje,
H 2 Predpostavljava, da najve¢ kadilcev za¢ne kaditi med 14. in 16. letom,
H 3 Predpostavljava, da vec¢ina mladih kadilcev ne kadi dlje kot 1 leto,

H 4 Predpostavljava, da v vefini mladi kadilci nimajo namena prenehati kaditi,
H5 Predpostavljava, da so mladi kadilci po vecini otroci kadilskih starsev,

H 6 Predpostavljava, da mladostniki lahko kupujejo sredstva za odvajanje odvisnosti od
kajenja,

H 7 Predpostavljava, da mladostniki ne kupujejo sredstev za odvajanje odvisnosti od
kajenja.

Hipoteze bova dokazovali tako:

H1 bova sami tezko dokazali, kajti ¢e bi hoteli poiskati zanesljiv in kvaliteten dokaz k tej
predpostavki, bi se morali posluziti longitudialne raziskave (vecletne) na tem podrocju. Iz leta
v leto bi se dobljeni rezultati spreminjali. Zato se bova zanesli na sekundarne vire (statistika),

na vire, ki so take longitudialne raziskave Ze opravili.

H2 bova poskusili ovreéi ali potrditi s pomocjo statistike in s pomocjo ankete. To predpostavko
sva postavili zato, ker opazava, da se Stevilo kadilcev med mladostniki povecuje iz meseca v

mesec. Ta podatek je dejansko zaskrbljujoc.
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Ce bi hoteli narediti temeljito raziskavo na tem podro&ju, bi se spet morali posluZiti
longitudialnega raziskovanja, ki bi moralo biti dokaj obsirno — narediti bi morali
reprezentativen vzorec za ve¢jo populacijo kot le Slovence, da bi jo lahko zagotovo potrdili ali
ovrgli. Obdobje med 14. in 16. letom sva izbrali zato, ker v teh letih otrok zamenja osnovno
Solo za srednjo in dozivlja tezko obdobje. Predvsem pa je obdobje adolescence tisto, ki mo¢no

vpliva na uporniske odlocitve.

Tudi H3 bova poskusili ovreéi ali potrditi s pomoc¢jo ankete, kjer bo to vprasanje zastavljeno.

H4 sva postavili, ker med mladostniki ni opazno, da bi kadilci, ki za¢nejo kaditi kasneje,
prenehali. Tak$no vpraSanje je zastavljeno v anketi. Lahko, da je to povezano s tem, ali se mladi
kadilci podutijo zasvojene z nikotinom ali ne. Ce se mladi kadilci ne podutijo zasvojene, se
verjetno ne trudijo nehati kaditi, kar pa ni gotovo za tiste, ki se pocutijo zasvojene, saj dvomiva,

da Zelijo Cutiti vsakodnevno potrebo po nikotinu v najstniskih letih.

H5 Po najinih predpostavljanjih se je otrok od nekod moral nauditi, da je kajenje nekaj
»normalnega.« Ko otroci vidijo svoje starSe, ki so jim v primarni socializaciji najbolj
pomemben dejavnik, da kadijo, si otrok s tem podzavestno ustvari misljenje o cigaretah, v tem

primeru, da kajenje ni ni¢ slabega. V anketi sva zastavili to vprasanje.

H6 in H7 bova poskusili dokazati ali ovreci z intervjujem v Lekarni Velenje.
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2. METODOLOGIJA

Uporabili sva dve raziskovalni metodi.

e Kvantitativno metodo raziskovanja, saj sva z anonimnim vprasalnikom ugotavljali
raz§irjenost uporabe tobacnih izdelkov pri mladostnikih in njihove kadilske navade.

e Intervju s farmacevtko v Lekarni Velenje.

3.1 Anketa

Podatke sva pridobili z anonimnim vprasalnikom. Anketni vprasalnik sva postavili na na¢in, da
sva dobili vpogled v navade uporabe tobacnih izdelkov pri mladostnikih. VpraSanja so bila

zaprtega tipa.

3.1.1 Vzorec

Vzorec je bil slu¢ajnostni in namenski.
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3. CIGARETA

Poznamo vec vrst cigaret, ki so uporabne tudi med mladostniki.

3.1. Elektronska cigareta oz. e-cigareta

Je ena izmed najbolj priljubljenih vrst cigaret med mladostniki in je po videzu lahko zelo
podobna klasi¢ni cigareti, gre pa za nikotinski inhalator, ki vsebuje Cisti nikotin za vdihavanje

in v vecini primerov ne vsebuje tobaka. Elektronska cigareta ne proizvaja dima, temve¢ paro.

Glavne sestavine e-cigarete so tekocCina, aerosol in nikotin, v njej pa najdemo tudi vlazilce,
arome, ki ciljajo na mlade, topila in aditive, ki so pri klasi¢nih cigaretah prepovedani. V tekoc¢ini
in aerosolu so nasli tudi rakotvorne, radioaktivne, drazilne in strupene snovi. Visoka
koncentracija izredno majhnih delcev pomembno prispeva k rakotvornosti, saj manjsi delci —
aerosoli, ki so obenem prenasalci rakotvornih snovi, prodrejo globlje v pljuca in krvozilni
sistem. Zaradi tega se poveca koli¢ina nikotina v krvi. Elektronska cigareta je na trgu priblizno
10 let. Obstaja nekaj sto razliénih blagovnih znamk in nekaj tiso¢ razlicnih arom. Trg
elektronskih cigaret se zelo hitro spreminja, izdelane so na razli¢ne nacine, kar vpliva na njihove

znacilnosti, varnost in potencialno strupenost.

3.2.  Zelis¢ne cigarete

Zelis¢ne cigarete so enako Skodljive kot navadne, saj pri gorenju zeliS¢ne snovi (jasmin,
pasijonka, nitke koruze ...) nastajajo katran, ogljikov monoksid in drugi strupi. Zaradi

navedenega morajo biti oznacene z opozorili, da so zdravju skodljive.

3.3.  SiSe in pipe

Zdravstveni strokovnjaki pravijo, da je kajenje vodne pipe celo bolj Skodljivo kot kajenje
cigaret, predvsem zaradi dolgotrajnega inhaliranja in velike koncentracije ogljikovega
monoksida (CO), ob tem pa Se vecine strupenih snovi. V seansah vodne pipe kadilec vdihuje
tobacni dim dlje. Klasi¢no kajenje cigaret pomeni 40 do 75 vdihov v petih do sedmih minutah,

pri cemer se vdihne od 0,5 do 0,6 litra dima.
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Pri vodni pipi traja kadilska seansa od 20 do 80 minut in v tem kratkem casu kadilec vdihne od
50 do 200-krat. Kadilec vodne pipe lahko med eno samo seanso vdihne toliko dima, kot da bi

pokadil 100 cigaret. Tudi pipa/sisa ni varna alternativa kajenju.

3.4. Tobacni izdelki na segrevanje (1QOS)

IQQOS je sistem, ki ga je razvil Philip Morris International, ki namesto gorenja tobaka kot pri
klasi¢nih cigaretah tega segreje prek elektronsko nadzorovanega grelnika. Tulec v velikosti
pisala, v katerega kadilec vstavi cigareto »heets«, da se tobak v njej segreje, se polni prek
naprave 1QOS, ki Se najbolj spominja na pametni telefon, polni pa se prek kabla. S tem se

A%

tobacna industrija prilagaja trendom na trzis¢u (https://zadihaj.net/vrste-cigaret/, 2023).

.~ )
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Slika 2: Vrste cigaret

(https://nijz.si/wp-content/uploads/2022/07/elektronske cigarete podrobnejse info za zdr delavce.pdf , 4. 2.
2023)



https://zadihaj.net/vrste-cigaret/
https://nijz.si/wp-content/uploads/2022/07/elektronske_cigarete_podrobnejse_info_za_zdr_delavce.pdf
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4. SESTAVINE CIGARET

O nevarnosti kajenja lahko slisijo na vsakem vogalu, ob tem pa se vsako leto porabijo veliki
zneski denarja za proizvodnjo in oglasevanje tobac¢nih izdelkov. In ¢eprav vsi razumejo, da
kajenje resno Skoduje zdravju, se malo ljudi odreCe tej slabi navadi. Treba je omeniti, da v
sestavi ene cigarete lahko opazite okoli 600 sestavin, in ze v samem tobacnem dimu je vec tiso¢

kemic¢nih elementov, od katerih so mnogi strupeni in $kodujejo zdravju in okolju.
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Slika 3: Sestava cigarete (https:/frictionfox.com/what-is-e-cigarette-is-it-good-for-health/, 17. 1. 2023)
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3.1 Nikotin

Nikotin je tekoci alkaloid, ki je vkljucen v cigarete. Zanimivo je, da povzroca tako hitro kot
mocno zasvojenost. Nikotin je shranjen predvsem v listih rastline. Povprecna cigareta vsebuje
12 miligramov nikotina, ¢eprav se te vrednosti lahko gibljejo od 8 do 20 miligramov. Ta snov
je razvrscena kot nevarni strup, ki mo¢no vpliva na ¢lovesko telo. Z veliko koli¢ino nikotina v
Cloveskem telesu lahko pride do zastrupitve z nikotinom, ki ima nevarne in neprijetne
simptome. Med njimi so slabost, glavobol, omotica in omedlevica ter celo napadi kaslja.

Nikotin blokira Zivéne in miSi¢ne celice in onemogoca njihovo normalno delovanje. Snov
dviguje sréni utrip, krvni tlak in lahko celo poveca tveganje za kap. Sestava nikotina vkljucuje

smole, ki prav tako negativno vplivajo na telo kadilca.
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3.2 Smola v sestavi cigareta

Te smole delujejo na principu koncentriranega aerosola in resno vplivajo na telo kadilca.
Njihovo nacelo izpostavljenosti je naslednje: tobacni dim, ki ga vdihavate in izdihujete, se
ohladi in nato kondenzira kot katran in se nabira na pljucih in drugih organih. Smole se usedejo
na organe dihal ¢loveka in povzrocajo razli¢ne pljucne bolezni, kot so tezave s ¢is€enjem in
poraz alveolarnih vreck. Poleg tega smole negativno vplivajo na ¢loveski imunski sistem in

privedejo k temu, da zascCitne funkcije telesa postanejo slabse.
3.3 Ogljikov monoksid

Ogljikov monoksid nima barve ali vonja, zato vas lahko v primeru pozara umoro. Ogljikov
monoksid je zelo kompatibilen s hemoglobinom ¢loveske krvi, Se ve¢ji kot kisik. Vnos velike
koli¢ine ogljikovega monoksida v telo kadilca povzroci teZzave z dihalnim sistemom, poSkoduje
koronarne Zile, arterije in negativno vpliva na delovanje srca. Tako ogljikov monoksid prispeva

k razvoju bolezni dihal, srca in ozilja, tudi raka (https://puntomarinero.com) 20. 1. 2023)


file:///C:/Users/marko/Downloads/(https:/puntomarinero.com)

Perger, L., Kaukler, T. (Ne)kadilci med mladostniki.
Raziskovalna naloga, OS Salek Velenje, 2022/2023

5. KAJENJE IN TELESNE BOLEZNI

Cigaretni dim vsebuje nikotin, ki povzroc¢a odvisnost in posledi¢no stalno uporabo tobac¢nih
izdelkov. Poleg nikotina je v cigaretnem dimu ve¢ tiso¢ $kodljivih snovi, ki ne kvarijo samo
plju¢ in dihalnega aparata, temve¢ tako reko¢ vsako celico ¢loveskega telesa. Kajenje je na
prvem mestu med vzroki umrljivosti in obolevnosti, ki bi se jih dalo prepreciti. Kajenje ubije v
povpre¢nem vecjem mestu vec¢ ljudi kot prometne nesrece, samomori, AIDS in nalezljive
bolezni skupaj. Kadilci onesnazujejo in zastrupljajo tudi okolico. S pasivnim kajenjem
vdihnemo koli¢insko nekaj manj Skodljivih snovi, vendar je dolgotrajna izpostavljenost
pasivnemu kajenju dokazano skodljiva. Dostikrat so pasivhemu kajenju izpostavljeni Ze otroci,

ki nimajo nikakr$ne moznosti, da bi se temu uprli.

6.1 Rak

Cigaretni dim vsebuje Stevilne rakotvorne snovi. Od desetih bolnikov s plju¢nim rakom jih je
v povpre¢ju devet kadilcev. Znizuje se starostna meja obolevanja za plju¢nim rakom, zboleva
vedno ve€ Zensk. V zacetku tega stoletja je bil pljucni rak se neznana bolezen. Kajenje je tudi
glavni dejavnik tveganja za raka ustne votline in grla. Kadilci pogosteje zbolevajo za rakom
poziralnika, Zelodca in ¢revesja. Tudi rak se¢nega mehurja, prostate in ledvic je pogostejsi pri
kadilcih.

Kajenje je dejavnik tveganja za razvoj raka dojke, raka materni¢nega vratu, levkemij, koznega
raka, raka trebuSne slinavke in raka v otros$tvu. Rakotvorne snovi je treba vkljuciti v lo¢eno
skupino v obliki njihovih izkljuéno $kodljivih u¢inkov. Gre za 76 kovin, med njimi na primer

Sestvalentni krom in kadmij.

6.2 Kroni¢ni bronhitis

Zaradi svoje pogostosti so bolezni dihal velik zdravstveni in socialni problem po vsem svetu.
Vsak cetrti bolnik obiS¢e sploSnega zdravnika zaradi tezav z dihali. Pomemben delez med
boleznimi dihal ima kroni¢ni bronhitis. O kroni¢nem bronhitisu (kronicnem vnetju sapnic)
govorimo takrat, kadar bolnik kaslja in izkasljuje vsaj tri mesece letno, dve leti ali veC let

zapored. Pri tem moramo upostevati tudi druge bolezni dihal in bolezni srca.
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Ce s preiskavo pljuéne funkcije ne ugotovimo oviranega pretoka zraka, je to enostavni kroniéni
bronhitis. Ce je izmeéek stalno ali ob&asno gnojen, ima bolnik mukopurulentni bronhitis. Kadar
je pri bolniku prisotna Se zozitev (obstrukcija) dihalnih poti, ki je stalna, govorimo o kroni¢nem
obstruktivnem bronhitisu. Obstrukcija je lahko blage, zmerne ali hude stopnje.
Najpomembnejsi dejavnik, ki sprozi nastanek kroni¢nega bronhitisa, je kajenje. Kadilci
razvijejo kroni¢ni bronhitis pogosteje. Bolnik s kroni¢nim bronhitisom dolgotrajno kaslja in
izkasljuje. Tezko dihanje, najprej pri naporu, kasneje tudi v mirovanju, se pojavi pri bolnikih z

zozitvijo v dihalnih poteh.

Opustitev kajenja je najpomembnejsi ukrep, ki upoc€asni napredovanje bolezni, zlasti ¢e ga
opustimo v zacetku bolezni. Tezave kadilca, ki je prenehal kaditi, lahko olaj$a zvecilni gumi,
ki wvsebuje nikotin (https://revija-vita.com/vita/43/Kajenje_in_telesne_bolezni, 2023) in
(https://www.lekos.si/, 2023).

Non-smoker lungs vs Smoker lungs

NON SMOKER SMOKER

s —

Slika 4: Kadilska pljuca.

(https://zdravstvena.info/kadilska-vs-nekadilska-pljuca.html/kadilska-pljuca, 12. 2. 2023)
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6. ZAKAJ MLADI SEZEJO PO CIGARETIH?

Stevilni najstniki poseZejo po prvi cigareti zaradi druzbenega vpliva in radovednosti. Veliko je
tudi otrok, ki so tak vedenjski vzorec spoznali ze v primarni druzini. Otroci, ki zivijo v druzini,
kjer kadita oba starSa, v celem letu vdihnejo toliko dima, kot ¢e bi sami pokadili 60—150 cigaret.
Materino kajenje med nosec¢nostjo vecplastno vpliva na razvoj zarodka in njegovo kasnejse
poseganje po tobaku. Pri dekletih pride najveckrat do kajenja zaradi podpore vrstnikov in
odobravanja tovrstnega ravnanja. Prav tako Stevilne posezejo po cigaretah zaradi
kljubovalnosti, druzabnosti in mnenja, da kajenje koristno vpliva na vzdrzevanje primerne
telesne teze. Podobni vzroki se pojavljajo tudi pri fantih. Kajenje jim velikokrat predstavlja beg
iz vsakdanjega zivljenja ter jim lajsa vecje ali manjSe Custvene obremenitve, s katerimi se
srecujejo med Solanjem in v medosebnih odnosih. Znano je, da mladi, ki pri¢nejo s kajenjem,

v veliki ve€ini trpijo zaradi precej nizke samopodobe.

Mlade nasveti in opozorila v zvezi z dolgoro¢nimi vplivi kajenja na zdravje po navadi ne
zanimajo. Mladostniki se na¢eloma upirajo vsemu, kar je staro in dolgocasno, zato tudi delajo
stvari, ki so jim prepovedane. Pred leti je zelo »uspesno« propagandno akcijo izvedlo podjetje
Phillip Morris, ki je pripravilo reklamne akcije, namenjene mladi populaciji, s katerimi so
sporocali, da je kajenje samo za odrasle. Zelo dobro so namre¢ predvidevali, da ravno taka

»priporoCila« mlade Se bolj pritegnejo.

Zaradi Stevilnih omejitev, ki jih v zadnjih letih dozivlja tobacna industrija, so se priceli
posluzevati vedno bolj agresivnih pristopov, tudi preko videospotov in filmov

(https://www.abczdravja.si/psihologija/kajenje-med-mladimi/, 2023).
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7. ZNANA DEJSTVA O KAJENJU

e Vv cigareti je ve€ kot 4.000 kemicnih snovi, od tega najmanj 40 rakotvornih;

e glavne sestavine cigarete so nikotin, ogljikov monoksid in kancerogene snovi;

e po podatkih svetovne zdravstvene organizacije (WHQO) umre zaradi kajenja vsakih 6,5
sekunde ena oseba;

e zmanjSuje imunsko spodobnost organizma (kadilci pogosteje zbolevajo za bronhitisom,
pljucnico in ostalimi prehladnimi obolenji);

e uZivanje cigaret sodeluje pri nastanku kronic¢nih plju¢nih bolezni (emfizem, KOPB, astma,
pljucni rak);

e vodi k nastanku gub, ofesne mrene in k slabSemu sluhu;

e skoraj vecina rednih kadilcev trpi zaradi poCasnega propadanja zob;

e vpliva na nastanek sré¢no-zilnih obolenj;

e zmanjSuje plodnost tako pri zenski kot pri moskem (slabsa kakovost sperme, vecja
pogostost splava, rak testisa, materni¢ni rak);

e materino kajenje vpliva na slabsi razvoj zarodka in ploda;

e dokazano je, da je kajenje vzrocno povezano s $tevilnimi vrstami raka na razli¢nih organih:
rak pljuc, dojk, maternice, testisov, prostate, koze, jezika, grla, glasilk, poziralnika, Zelodca,

trebusne slinavke, mehurja, ledvic, ... (https://www.abczrdavja.si, 2023).

Slika 5: Kadilka

(https://www.moskisvet.com/fit/zdravje/obraz-kadilca-6-znakov-ki-izdajajo-da-kadite.html 5.1.2023)
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8. ZASVOJENOST

Zasvojenost s tobakom se danes uvrs¢a med vedenjske in dusevne motnje, ki nastanejo zaradi
uzivanja psihoaktivnih snovi. Nikotin v nekaj sekundah po vdihu prodre v mozganske celice,
kjer se veZe na receptorje, ki pricnejo izlocati dopamin, »hormon srece«. Ta je odgovoren za
prijetne obcutke in sprostitev. Ko pri¢ne njegova koli¢ina padati, ¢lovek zacuti potrebo po

ponovnem zauzitju cigarete.

S tem je krog odvisnosti Ze zelo zgodaj sklenjen. Ravno zaradi njega Stevilni kadilci, ki v
odvajanje od kajenja vlagajo precejSnje napore, ponovno posezejo po cigareti. Od vsakega
posameznika in njegovega genetskega ustroja je odvisno, kako se bo odzval na poskuse
odvajanja od kajenja.

Zelo pomemben dejavnik je tudi starost ob zacetku kajenja. Bolj zgodaj kot ¢lovek pricne
kaditi, tezje se od kajenja odvadi, zato je treba otroke ze zelo zgodaj zaCeti vzgajati v
nekadilskem duhu. Oblikovanje u¢inkovitih akcij za opustitev kajenja med mladimi ni potrebno
zgolj z vidika javnega zdravja, temvec tudi zaradi potreb, ki jih Cutijo Stevilni mladi, ko si Zelijo
prenehati s kajenjem. Na Zalost so mnogi prepri¢ani, da lahko prenehajo s kajenjem brez
dodatne pomoci starSev, prijateljev in Stevilnih organizacij, ki nudijo razlicne programe za

opustitev kajenja (https://www.abczrdavja.si, 2023).

Slika 6: Svetovni dan brez cigarete

(https://www.hoce-slivnica.si/vsebina/obcina-hoce-slivnica-od-dnevu-brez-cigarete , 12. 2. 2023)
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9. ANKETA

Podatke sva pridobili z anonimnim vprasalnikom. Anketni vprasalnik sva postavili na na¢in, da
sva dobili vpogled v navade uporabe tobac¢nih izdelkov pri mladostnikih. Vprasanja so bila

zaprtega tipa.

10.1.2 Interpretacija rezultatov

Tabela 1: Spol anketiranih

MOSKI ZENSKE

STEVILO ANKETIRANIH OSEB 72 66
DELEZ 52 % 48 %
Spol
53%
52%
51%
50%
49%
48%
47%
46%
1 (moski) 2 (zenski)

Spol: Odstotek

Graf 1: Spol anketiranih

Iz grafal je razvidno, da je vecina anketiranih moskega spola.
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Tabela 2: Starost anketiranih

11-12 let | 13-14 let | 15-16 let | 17-18 let | 19-20 let
STEVILO ANKETIRANCEV 33 53 24 12 16
DELEZ 24 % 38 % 17 % 9% 12 %

Starost anketirancev

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
m1(11-12 let)

2(13-14 let) m3(15-16 let)

Graf 2: Starost anketiranih

W4 (17-18 let)

W5 (19-20 let)

Iz grafa 2 je razvidno, da vecina anketiranih sodi v mladoletno starostno skupino, najve¢ med

trinajstim in S$tirinajstim letom. Razvidno je tudi,

mladostnikov med sedemnajstim in dvajsetim letom.

Tabela 3: Ali kadite?

DA NE
STEVILO ANKETIRANIH OSEB 25 113
DELEZ 18% |82 %
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90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

m1(DA) m2(NE)

Ali kadite?

Graf 3: Ali kadite?

Iz grafa 3 lahko opazimo nizek odstotek mladostnikov, ki uporabljajo tobacne izdelke.

Taks$nega rezultata nisva pri¢akovali, pricakovali sva vi§ji odstotek kadilcev, saj sva tudi sami

opazali spremembe o pogostosti uporabe cigaret med mladimi okoli naju.

Tabela 4: V kolikor kadite, kaj kadite?

CIGARETE | ELEKRONSKE | CIGARILOSE | CIGARE | DRUGO
CIGARETE
STEVILO 8 8 0 4 7
ANKETIRANCEV
DELEZ 6 % 6 % 0% 3% 5%

Ce kadite, kaj kadite?

M 1 (cigarete)

W 4 (cigare)

M 2 (elektroske cigarete) m 3 (cigarilose)

M5 (drugo)

Graf 4: Ce kadite, kaj kadite?
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Iz grafa 4 je opazno, da je odstotek uporabe cigaret in elektronskih cigaret enak. Torej se
mladostniki $e vedno posluzujejo navadnih cigaret, kljub temu da so elektronske cigarete v
porastu. Ugotovi pa se tudi, da cigarilosov ne uporablja nih¢e izmed anketiranih mladostnikov,

kar 3 % mladostnikov se posluzuje cigar, 5 % je oznacilo drugo.

Tabela 5: Pogostost kajenja

MANJ i a7x | FAXNA | 5-9XNA 10 ALI
KOT 1X NA NA DAN DAN VECKRAT NA
NA e | e (VSAK (VSAK DAN (VSAK
TEDEN DAN) DAN) DAN)
STEVILO
ANKETIRANCEV 6 5 6 2 0 9
DELEZ 4% 4% 4% 1% 0% 7%

Pogostost kajenja
8%
7%
6%

5%

4%
3%
2%
1%

2 (1-3 x na teden)

B 1 (manj kot 1 x na teden)

B 3 (4-7 x na teden) B 4 (1-4 x na dan (vsak dan))

B 5 (5-9 x na dan (vsak dan)) M 6 (10 ali veckrat na dan (vsak dan))

Graf 5: Pogostost kajenja

Iz grafa 5 je mogode videti, da ve¢ina mladih kadilcev kadi vsak dan in tudi veckrat na dan. Se

vedno pa je mogoce opaziti, da kajenje pri mladostnikih $e ni preraslo v vsakodnevno kajenje.
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Tabela 6: Kadilci med svojci

DA NE
STEVILO ANKETIRANIH OSEB 110 28
DELEZ 80% |20 %

Kadilci med svojci
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

1 (DA) 2 (NE)

0%

Graf 6: Kadilci med svojci

Pri grafu 6 je opazno, da je kar 80 % anketiranih odgovorilo, da njihovi svojci uporabljajo
tobacne izdelke. Glede na nizek odstotek kadilcev med mladostniki sklepamo, da vpliv druzine

ne vpliva na to, ali bo mladostnik zacel kaditi.
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Tabela 7: Ali je kajenje svojcev vplivalo na vas?

DA NE NE VEM

STEVILO ANKETIRANCEV 18 78 17

DELEZ 13% | 57 % 12 %

Ali je kajenje svojcev vplivalo na vas?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 (DA) 2 (NE) 3 (NE VEM)

Graf 7: Ali je kajenje svojcev vplivalo na vas?

Grafu 7 pritrjuje graf 6, in sicer, da kajenje svojcev ne vpliva na mladostnike, saj je kar 57 %
mladostnikov odgovorilo, da kajenje svojcev ni imelo vpliva nanje. Opazno je tudi, da jih 12 %
ni prepric¢anih v to, ali je na njih imelo kaksen vpliv. Pri preostalih 13 % opazimo, da je kajenje

svojcev vplivalo na njihove kadilske navade.

20



Perger, L., Kaukler, T. (Ne)kadilci med mladostniki.

Raziskovalna naloga, OS Salek Velenje, 2022/2023

Tabela 8: Ali ste proti kajenju?

A NE VSEENO
M1 JE
STEVILO ANKETIRANCEV 53 17 68
DELEZ 38 % 12 % 49 %

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ali ste proti kajenju?

m1(DA)

m 2 (NE)

H 3 (VSEENO M1 JE)

Graf 8: Ali ste proti kajenju?

Graf 8 nam kaze, da je 49 % mladostnikov vseeno, ¢e drugi okoli njih kadijo. 38% anketiranih

je proti kajenju, kar je razumljivo, saj kajenje povzro¢a raznorazne bolezni in pa tudi smrt. Pri

preostalih 12 % je razvidno, da niso proti kajenju.

Tabela 9: Zakaj kadite?

vsec g | KRR | Rgr | zareDn | Nimam | SRR | bruco
OBCUTEK FRAJER KADIJO | STRESA | RAZLOGA
$TEVILO 0
ANKETIRANCEV 8 6 0 11 1
DELEZ 6% 4 % 0% 8% 0% 1%
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Zakaj kadite?

10%

8%

6%

4%

2%

B -
H 1 (vSe€ mi je obCutek) m 2 (ker sem vec;ji frajer) m 3 (ker drugi kadijo)

M 4 (zaradi stresa) B 5 (nimam razloga) M 6 (ne Zelim povedati)

H 7 (drugo)

Graf 9: Zakaj kadite?

Na grafu 9 opazimo, da je glavni krivec kajenja med mladimi stres. Oznacilo ga je kar 8 %
anketiranih. Razvidno je tudi, da 6 % kadi tudi zaradi tega, ker jim je obcutek vse¢. 4 % so
oznacili odgovor 'ker sem vecji frajer’. 2 % anketiranih mladostnikov za kajenje nima razloga,

1 % pa je oznacilo odgovor 'drugo’.

Tabela 10: Ce kadite e-cigarete, zakaj?

KADIM LAHKO
KER V PROTORIH
MANJSE | SEM PRI vége | KERSO
VONJA | VECJI KAJENJE somr | BOL DRUGO
FRASER | PREPOVEDANO, CDEAVE
SAJ NIMAJO
VONJA
STEVILO
ANKETIRANCEV 3 S5 1 6 0 5
DELEZ 2% 4% 1% 4 % 0% 4%
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Ce kadite e-cigarete zakaj?

4%
4%
3%
3%
2%
2%
1%
—
0%

H 1 (manj se vonja)

2 (ker sem vedji frajer)

kadim lahko v prostorih, kjer je kajenje prepovedano, saj nimajo vonja)

m3(

W 4 (vSec so mi)
B 5 (ker so bolj zdrave)
H6 (

drugo)

Graf 10: Ce kadite e-cigarete zakaj?

Iz grafa 10 je razvidno, da so najvecji vzroki za uporabo e-cigaret trije. 4 % so oznacili, da so,
ko kadijo e-cigarete vecji frajerji in da so jim e-cigarete vSe€. Enak odstotek pa je oznacil tudi
odgovor 'drugo’, saj njihov razlog za uporabo e-cigaret na vprasalniku ni bil naveden. 2 %
anketiranih kadi e-cigarete, ker se manj vonjajo, 1 % pa zaradi tega, ker lahko kadijo v prostorih,
kjer je kajenje prepovedano, saj nimajo vonja. Opazno pa je tudi, da nihée ni izbral odgovora

'ker so bolj zdrave'.

Tabela 11: Kje najpogosteje kadite?

ZUNAJ DOMA DRUGJE
STEVILO ANKETIRANCEV 15 11 3
DELEZ 11 % 8 % 2%
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Kje najpogosteje kadite?

12%
10%

8%

W1 (zunaj) mW2(doma) M3 (drugje)

Graf 11: Kje najpogosteje kadite?

Pri grafu 11 je opazno tudi, da vecina mladih kadilcev kadi zunaj. Ta odgovor je oznacilo kar

11 %. 8 % anketirancev najpogosteje kadi doma in 2 % je izbralo odgovor ‘drugje’.

Tabela 12: Ali ste ze kdaj kadili v Solskih prostorih?

DA NE
STEVILO ANKETIRANIH OSEB
16 59
DELEZ 12 % 43 %

Najvecji delez oziroma 43 % anketirancev kadi izven Solskih prostorov. To ugotovimo s
pomocjo tabele 12. Razlog bi bil lahko, ker je kajenje v Solskih prostorih prepovedano. 12 %

pa je Ze uporabilo tobacni izdelek v Solskih prostorih.
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Ali ste ze kdaj kadili v Solskih prostorih?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
5%
0%

m1(DA) m2(NE)

Graf 12: Ali ste Ze kdaj kadili v $olskih prostorih?

Tabela 13: Kdaj ste zaceli kaditi?

DVEALI e 6-11 MESECEV | 1-5MESECEV | MANJKOT
VEC LET LETO iz roa EN TEDEN
NAZAJ NAZAJ NAZAJ
STEVILO ANKETIRANCEV 15 3 3 4 3
DELEZ 2% 4 % 1% 4 % 2%

Kdaj ste zaceli kaditi?

12%
10%
8%
6%
4%
2% I
H B |
1 (dvealiveclet 2 (enoletonazaj) 3(6-11 mesecev 4 (1-5 mesecev 5 (manj kot en
nazaj) nazaj) nazaj) mesec nazaj)

Graf 13: Kdaj ste zaceli kaditi?
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Graf 13 nam prikaze podatke o zacetku kajenja mladostnikov, ki so bili anketirani. Ve¢ina
Voziroma 11 % jih je pricelo kaditi ze dve ali ve¢ let nazaj. Trije odgovori so enaki z 1 %. To
so 'eno leto nazaj', '6-11 mesecev nazaj', in 'manj kot en mesec nazaj'. 3 % pa so zaceli kaditi

1-5 mesecev nazaj. Iz grafa je razvidno, da vecina kadi Ze nekaj Casa.

Tabela 14: Ali si zelite odnehati kaditi?

SEM ZE NIKOLI NISEM
DA NE ODNEHAL KADIL
STEVILO
ANKETIRANCEV ! 17 9 105
DELEZ 5% 12 % 7% 76 %

Ali si zelite odnehati kaditi1?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

H1(da) 2 (ne) M3 (sem ze odnehal) M4 (nikoli nisem kadil)

Graf 14: Ali si Zelite odnehati kaditi?

Rezultati grafa 14 so bili nekoliko nepricakovani. 76 % anketirancev nikoli ni kadilo. 7 % jih

je ze odnehalo, 5 % pa si jih Zeli odnehati. Preostalih 12 % nima Zelje po prenehanju s kajenjem.
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10.2 Intervju

Za dodatne informacije o sredstvih za odvajanje od odvisnosti od nikotina sva se odpravili v
Lekarno Velenje, kjer sva naredili intervju z eno od farmacevtk, ki je tisti dan delala. Na

vprasanja sva dobili pou¢ne odgovore. Povedala nama je naslednje:

1. Katera sredstva za odvajanje odvisnosti od nikotina obstajajo na trziS¢u?

»Imamo tri razli¢na sredstva za odvajanje. Imamo oblize, Zvecilne gumije ter sprej oz. prsilo,«

nama je prijazno odgovorila. Sredstva nama je tudi pokazala.

2. Ali se jakost/doza sredstva zmanjSuje oz. povecuje glede na koli¢ino zauzitega nikotina
dnevno?

Odgovorila nama je: »ja, poznamo dve jakosti Zveéilnih gumijev ter oblizev. Ce pokadimo 20
ali vec cigaret na dan uporabimo vi§jo jakost, ki vsebuje ve¢ nikotina, ¢e pokadimo manj kot

20 cigaret na dan pa vzamemo nizjo jakost z manj nikotina.«

3. Ali lahko mladoletniki ta sredstva kupujejo?

Na to vpraSanje nama je odgovorila, da mladoletniki ne smejo kupovati teh sredstev, ker so vsa

od osemnajstega leta dalje.

4. Katera sredstva se najpogosteje kupujejo?

Izvedeli sva, da so najbolj prodajani zveéilni gumiji ter prsilo, najman;j pa oblizi.

5. Kako lahko sami prepoznamo odvisnost od nikotina?

Povedala nama je, da so tezave, ki so znacilne za odvisnost naslednje:

mocna Zelja po kajenju, ki se ji se ne moremo upreti,

- ko kajenje zelimo opustiti ali obvladovati, po navadi skadimo Se ve¢ cigaret, kot
bi jih sicer,

- kljub temu da poznamo posledice in nevarnosti nikotina, pri kajenju vztrajamo,

- Ce tudi smo v veliki ¢asovni stiski, Se odmoru za cigareto ne moremo upreti,

- nasa zelja po nikotinu se stopnjuje.
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6. Kaj se dogaja z osebo, ko opusti kajenje?

Pri tem vprasanju nama je povedala, da se Ze kar 20 minut po prenehanju kajenja znizata krvni
tlak in sréni utrip; da se 12 ur po prenehanju kajenja koli¢ina ogljikovega monoksida v krvi
normalizira; da se najkasneje v treh mesecih po prenehanju kajenja izboljsa krvni obtok in se
povecuje delovanje pljuc; velikokrat se ze po enem mesecu od prenehanja kajenja ublazi kasel]
in se zmanjSa tezje dihanje, kar zmanjSuje nevarnost za okuzbo dihal; po enem letu od
prenehanja kajenja se tudi tveganje za sré¢no Zilne bolezni zelo zmanjsa; po petih letih je veliko
manjS$a moznost mozganske kapi; po desetih letih imamo kar za polovico manj mozZnosti za
pljuénega raka v primerjavi s tistimi, ki s kajenjem niso prenchali; 15 let po prenehanju kajenja

je nasa nevarnost za pojav sréno zilnih bolezni enaka kot pri nekadilcih.

7. Ali si lahko osebe same pomagajo odvaditi od odvisnosti in ¢e, kako to storijo?

Na to vprasanje nisva dobili zadovoljivega odgovora.

Slika 7: Sredstva za odvajanje odvisnosti od nikotina (lastni vir, 31. 1. 2023)
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10. RAZPRAVA

V sami raziskovalni nalogi sva z raziskavo ugotovili, da kadi 20 % anketirancev, kar naju je

presenetilo, saj sva bili prepric¢ani, da bo Stevilo kadilcev visje.

Zanimiva je bila tudi ugotovitev, da je kar 38 % anketiranih mladostnikov proti kajenju, saj sva

pricakovali, da bo veliko ve¢ odgovorov, da jim je vseeno.
Pri¢akovan je bil odgovor, da ve€ino anketirancev kadi zaradi stresa.

Iz intervjuja s farmacevtko iz Lekarne Velenje je bilo zanimivo ugotoviti tudi, kateri vsi izdelki
za odvajanje zasvojenosti od nikotina obstajajo. Prav tako je bilo presenetljivo tudi dejstvo, da
mladostniki pod 18 let ne morejo kupiti teh sredstev. Prepricani pa sva, da tudi e bi
mladoletniki lahko kupili te izdelke, jih vseeno ne bi kupovali, saj se Se ne zavedajo odvisnosti,

kar dokazuje tudi odgovor, da si le 5 % anketiranih Zeli prenehati s kajenjem.
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11. ZAKLJUCEK

Najina raziskovalna naloga se nama zdi pomembne za ozaves¢anje mladih o hitri zasvojenosti
z nikotinom in njenih nevarnostih glede zdravja klju¢nega pomena za znizanje Stevila kadilcev

med mladostniki. Opozoriti sva hoteli tudi, da se Stevilo mladih kadilcev drasti¢no povecuje.

Mladi v zadnjem Casu pogosto posegajo po elektronskih cigaretah, ki so zdravju zelo skodljive.
Glavna tezava teh cigaret je, da so zelo dostopne in da jih lahko dobi$ na vsakem koraku. Tudi
v na$i Soli se s to teZavo Ze srecujemo, Ceprav je kajenje v Soli prepovedano. Uporaba

elektronskih cigaret je kaznovana enako, kot uporaba navadnih cigaret.
V anketo bi bilo zanimivo vkljuciti tudi vprasanja, kot so:

e Pri kateri starosti ste zaceli kaditi?
e Ali bi kupili sredstva za odvajanje odvisnosti od nikotina, ¢e bi to bilo mogoce?

e Ali se zavedate posledic kajenja?

Med analiziranjem rezultatov najine ankete sva ugotovili, da bi bilo pou¢no podobno anketo
izvesti pri starejSih posameznikih, ker je kajenje globalni problem celotne populacije, ne le

mladostnikov.
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12. POVZETEK

Kajenje sodi v vrh dejavnikov tveganja za zdravje. Uporaba toba¢nih izdelkov ima mnogo
negativnih vplivov na telo in je odgovorno za visoko Stevilo smrti. Statisti¢ni podatki kazejo,
da vecina kadilcev zac¢ne kaditi v obdobju mladostniStva. V raziskovalni nalogi z naslovom
»(Ne)kadilci med mladostniki« sva Zeleli raziskati pogostost kajenja med mladostniki ter
njihove kadilske navade. V zadnjih letih je mo¢ opaziti, da trend uporabe elektronskih cigaret
naraSc€a, zato sva raziskali, kaksen nacin kajenja prevladuje med mladostniki ter ali je kajenje
oz. nekajenje povezano z navadami v druzinskem okolju, v katerem mladostnik odrasca. Prece;j
gradiva sva nasli na spletu. Nato sva postavili cilje in hipoteze raziskovalne naloge. Za
raziskovalni namen sva pripravili spletno anketo, ki je bila namenjena mladostnikom do 20-
tega leta. Izpolnjene vprasalnike sva obdelali in z njimi potrdili oz. ovrgli hipoteze. Izvedli pa
sva tudi intervju v lekarni, katerega namen je bil pridobitev informacij o pogostosti kupovanja

pripomockov za prenehanje uporabe toba¢nih izdelkov.
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PRILOGA 1

Anketni vprasalnik

1. SPOL

a) Moski
b) Zenski

2. V KATERO STAROSTO SKUPINO SPADATE?

a) 11-12 let
b) 13-14 let
c) 15-16 let
d) 17-18 let
e) 19-20 let

3. ALI KADITE?

a) Da
b) Ne

4. CE STE OZNACILI ODGOVOR 'DA', KAJ KADITE?

a) Cigarete

b) Elektronske cigarete
c) Cigarosile

d) Cigare

e) Drugo

5. KAKO POGOSTO KADITE?

a) Manj kot 1x na teden

b) 1x do 3x nateden

€) 4xdo 7x nateden

d) 1xdo 4x na dan (vsak dan)

e) 5xdo 9x nadan (vsak dan)

f) 10x ali veckrat na dan (vsak dan)
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6. ALI KATERI OD VASIH SVOJCEV KADI?

a) Da
b) Ne

7. CE STE OZNACILI ODGOVOR 'DA', ALI JE TO VPLIVALO NA VAS?

a) Da
b) Ne
c) Nevem

8. ALI STE PROTI KAJENJU?

a) Da
b) Ne
c) Vseenomi je

9. CE KADITE, ZAKAJ?

a) Vse¢ mi je obCutek
b) Ker sem vedji frajer
c) Ker drugi kadijo

d) Zaradi stresa

e) Nimam razloga

f) Ne zZelim povedati
g) Drugo

10. CE KADITE E-CIGARETE, ZAKAJ?

a) Manj se vonja

b) Ker sem vedji frajer

¢) Kadim lahko v prostorih, kjer je kajenje prepovedano, saj nimajo vonja
d) Vsec so mi

e) Ker so bolj zdrave

f) Drugo
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11.

a)
b)

c)

12.

a)
b)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)
c)
d)

KJE NAJPOGOSTEJE KADITE

Zunaj
Doma
Drugje

ALI STE ZE KDAJ KADILI V SOLSKIH PROSTORIH?

Da
Ne

KDAJ STE ZACELI KADITI

Dve ali vec¢ let nazaj
Eno leto nazaj

6-11 mesecev nazaj

1-5 mesecev nazaj

Manj kot en mesec nazaj

ALI SI ZELITE ODNEHATI?

Da

Ne

Sem Ze odnehal/a
Nikoli nisem kadil/a
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PRILOGA 2

Vprasanja za intervju
1. Katera sredstva za odvajanje odvisnosti od nikotina obstajajo na trziscu?
2. Ali se jakost/doza sredstva zmanjSuje oz. pove€uje glede na koli¢ino zauzitega nikotina
dnevno?
Ali lahko mladoletniki ta sredstva kupujejo?
Katera sredstva se najpogosteje kupujejo?
Kako lahko sami prepoznamo odvisnost od nikotina?

Kaj se dogaja z osebo, ko opusti kajenje?

N o g s~ w

Ali si lahko osebe same pomagajo odvaditi od odvisnosti in ¢e, kako to storijo?



