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Al Ljudje smo socialna bitja, ki se neprestano sporazumevamo. NajpogostejSa oblika
komunikacije je govor. Naprave z zasloni so danes prepoznavne kot mocna orodja, ki ljudem
omogocajo boljse Zivljenje in jim krajSajo prosti ¢as. Ker smo v zadnjih letih pri¢a velikemu
porastu uporabe naprav z zasloni na vseh podrocjih zivljenja pri vseh generacijah, tudi med
otroki in mladostniki, kar je posledica razvoja informacijsko-komunikacijske tehnologije in
njene vpletenosti v Zivljenje, sem se odlo€ila, da naredim raziskavo z naslovom »Uporaba
zaslonov med otroki in mladostniki«, zanimalo me je, kak$en odnos in mnenje imajo o uporabi
naprav z zasloni uc¢enci in mladostniki od 9. do 20. leta starosti ter kak$ne so njihove navade.
Z raziskovalno nalogo sem zelela dokazati, da problematika prekomerne rabe zaslonov med
otroki in mladostniki vse bolj naras¢a in lahko vodi v zasvojenost. Zaskrbljujoc je podatek, da
kar 64 % vprasanih pred zasloni prezivi ve¢ kot 2 uri na dan in s tem presega priporoCila
slovenskih smernic, ki temeljijo na najnovejs$i mednarodni strokovni in znanstventi literaturi ter
se zgledujejo po priporoéilih Stevilnih strokovnih zdruzenj iz tujine, zato bi bilo potrebno starse

ozavescati o priporo€ljivem Casu, ki ga lahko mladi prezivijo pred zasloni.
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AB Communication is ever-present for us humans. We are social beings with speech being the
most widely used form of communication. Today, display devices are recognized as powerful
tools that make life better and pass time more pleasurable. Across all generations, and all facts
of life there has been a general rise in the usage of these devices throughout recent years. Due
to the development in the communication technology, children and adolescents are especially
prone to this. This technology is increasingly becoming integral to all aspects of our lives and
thus have I decided to do a survey on »The Use of Screens Among Children and Adolescents«.
| wanted to investigate what kind of attitude and opinion students and adolescent between the
ages 9 and 20 have on the display devices. | was curious about their habits when it comes/in
regards to their usage as well. My aim was to prove that excessive usage of display devices for
children and adolescents is on the rise and that this excessive usage can lead to addiction. My
survey showed that 64 % students spend more than two hours in front of screens. Even more
alarmingly, they exceeded recommended Slovenian guidelines. These are based on the latest
international professional and scientific literature based on numerous foreign professional

associations. All in all, parent should be informed on the amount of time spent on screens.
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1 UVvOD

Ljudje smo socialna bitja, ki se neprestano sporazumevamo. NajpogostejSa oblika
komunikacije je govor. Naprave z zasloni so danes prepoznane kot moc¢na orodja, ki ljudem
omogocajo boljSe Zivljenje in jim krajSajo prosti ¢as. Ker smo v zadnjih letih prica velikemu
porastu uporabe naprav z zasloni na vseh podrocjih zivljenja pri vseh generacijah, tudi med
otroki in mladostniki, kar je posledica razvoja informacijsko-komunikacijske tehnologije in
njene vpletenosti v Zivljenje, sem se odlocila, da naredim raziskavo z naslovom »Uporaba

zaslonov med otroki in mladostniki«.

Slika 1: Telefoni, kot eden najbolj razsirjenih zaslonov med otroki in mladostniki,

(https://zasrce.si/clanek/prekomerna-raba-ekranov-pri-mladih-izjava-za-javnost/, 10. 02. 2023).

1.1 RAZISKOVALNI CILJI

Z raziskovalno nalogo sem zelela ugotoviti, kakSen odnos in mnenje imajo o uporabi naprav z
zasloni mlajsi uéenci, stari od 9 let dalje, pa vse do mladostnikov, starin 20 let. Prav tako so
me zanimale tudi njihove navade uporabe zaslonov. Zelela sem preveriti, koliko ¢asa na dan
ucenci in mladostniki uporabljajo zaslone, za kak$ne namene, kako uporaba zaslonov vpliva na
ucni uspeh in e je uporaba zaslonov po epidemiji Covid-19 narastla. Pri tem sem uporabljala
razlicne metode: kvantitativno raziskavo z anonimno anketo in kvalitativno metodo z

opazovanjem ter Studijo primera.
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V anketo sem vkljucila uéence nase Sole od 5. do 9. razreda ter populacijo otrok Velenju. Pri
svojem delu sem sodelovala s Centrom za varnejsi internet Safe.si in Centrom pomoci pri

prekomerni rabi interneta Logout, ki sta me usmerjala pri moji raziskavi.

1.2 RAZISKOVALNA VPRASANJA

Za potrebe svoje raziskovalne naloge sem razvila naslednja raziskovalna vprasanja:
1. Koliko ¢asa dnevno mladostniki prezivijo pred zasloni?
2. Ali je po epidemiji narasla uporaba zaslonov?
3. Ali so mladostniki dovolj ozavesceni o Skodljivih vplivih zaslonov?
4

Ali prekomerna raba zaslonov vpliva na u¢no uspesnost v $oli?

Z raziskovalno nalogo Zelim dokazati, da problematika prekomerne rabe zaslonov med

otroki in mladostniki vse bolj naras¢a. Prekomerna raba lahko vodi v zasvojenost.

1.3 HIPOTEZE
1z zastavljenih raziskovalnih vpraSanj sem razvila naslednje hipoteze:

H 1 Mladostniki preZivijo ve¢ kot 2 uri na dan pred zasloni.
H 2 Po epidemiji Covid 19 je narasla uporaba zaslonov.
H 3 Mladostniki so premalo ozavesSceni o Skodljivih vplivih zaslonov.

H 4 Prekomerna raba zaslonov vpliva na uéno uspesnost v Soli.
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2 TEORETICNI DEL — PREGLED OBJAV

2.1 INFORMACIJSKO-KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE

Ljudje smo socialna bitja, ki se neprestano sporazumevamo. Najpogostejsa oblika
komunikacije je govor. Ze v 17. stoletju je Robert Hook izdelal prvi priblizek napravi, ki je
omogocala prenos zvoka na daljavo. Nato so izumitelji potrebovali ve¢ kot stoletje, da so
oblikovali napravo, ki je sprejemala in oddajala ¢loveski govor. Leta 1876 so trije izumitelji,
sprva Alexander Graham Bell, nekaj ur za njim Elisha Gray in nekaj mesecev kasneje se

Thomas Edison, izdali vsak svoj patent za prvi telefon (Primozi¢, 2020).

Pametni telefoni in sorodne mobilne naprave so danes prepoznavni kot mo¢na orodja, ki ljudem
omogocajo boljse Zivljenje (z redno uporabo (npr. miselnih iger) lahko celo Sirijo znanje).
Hkrati pa uporaba teh naprav pusca dolgotrajne posledice na telesnem zdravju posameznika,
njegovem spominu, sposobnosti razmisljanja, pozornosti in ¢ustvovanju (Primozic,
2020).Vendar trdnih dokazov $e ni, predvsem zaradi specifik raziskovalnih pristopov

(razli¢ni nacini in postopki merjenja, manjsi vzorec, krajse ¢asovno obdobje ipd.).

Prekomerna uporaba mobilnih telefonov lahko vodi v zasvojenost. Zavedanje posledic in
prepoznavanje nevarnosti zasvojenosti z mobilnimi napravami sta klju¢na dejavnika pri
preventivi uporabnikov (Primozi¢, 2020), zato je smiselno to tematiko vkljuciti v vzgojo otrok
doma in v Soli. Prav s tem namenom v Sloveniji potekajo tudi stevilne preventivne akcije in

projekti.

V zadnjih letih smo pri¢a velikemu porastu uporabe naprav z zasloni na vseh podrocjih
zivljenja pri vseh generacijah, tudi med otroki in mladostniki, kar je posledica razvoja
informacijsko-komunikacijske  tehnologije ~ in  njene  vpletenosti v  Zivljenje
(https://www.nijz.si, 2023). Poleg televizije smo zac¢eli mnozi¢no uporabljati pametne telefone,
tablice, raCunalnike, igralne konzole in pametne ure, ki omogocajo dostop do interneta
prakticno vsak trenutek in skoraj kjerkoli. PovecCuje se tudi raba naprav, ki omogocajo

navidezno ali razsirjeno resni¢nost, kot so ocala z zasloni in tipali.

Stevilo zasvojenih z digitalnimi napravami strmo nara$éa. Zaskrbljujode dejstvo je, da velja
zasvojenost z digitalnimi zasloni za vodilno med vsemi vrstami zasvojenosti ter da je v Sloveniji
na odvajanju od te zasvojenosti najmlajSi zasvojenec star komaj 9 let

(https://www.logout.org/sl/, 2023).
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Kljub temu da so mnoge oblike uporabe zaslonov lahko koristne, novi vzorci in trend
naraSCanja Casa uporabe zaslonov med otroki in mladostniki zahtevajo temeljit premislek
glede ¢asovnih in vsebinskih okvirov, ki Se omogocajo koristno in varno uporabo za njihovo

zdravje.

Zato sem se odlocila za raziskavo “Uporaba zaslonov med mladostniki”, saj me je zanimalo,
kakSen odnos in mnenje imajo o uporabi naprav z zasloni mlajsi ucenci ter kaksne SO

njihove navade.

2.2 PRIPOROCILA ZA UPORABO ZASLONOV PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH

Vpliv zaslonov na razvoj in zdravje otrok in mladostnikov ni odvisen le od ¢asa pred zasloni,
pac pa v veliki meri tudi od vsebine, ki so ji izpostavljeni, ter namena in na¢ina uporabe naprav.
Na ucinke uporabe zaslonov pomembno vplivajo tudi otrokove oz. mladostnikove znacilnosti,
razvojna stopnja, zrelost in okolje, ki lahko pri otroku ali mladostniku ublazijo nekatere
Skodljive u¢inke uporabe zaslonov ali pa jih dodatno okrepijo. Vse to opazajo tudi strokovnjaki,

ki se ukvarjajo z otroki in mladostniki.

Slika 2: Majhni otroci, vpeljani v svet tehnologije,

(https://lwww.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni, 05. 01. 2023).
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Obravnavanje te aktualne problematike zahteva poenotene in strokovne usmeritve. Zato je

multidisciplinarna skupina strokovnjakov, ki se pri delu ukvarja z otroki in mladostniki,

pripravila prva slovenska nacionalna priporocila za uporabo zaslonov pri otrocih in

mladostnikih. Nastale so na podlagi izsledkov raziskav in soglasja Stevilnih strokovnjakov ter

po zgledih smernic iz tujine. Dokument je dobil Siroko podporo razli¢nih strokovnih

organizacij.

Smernice so v prvi vrsti namenjene vsem strokovnjakom, ki se pri svojem delu sreCujemo z

otroki in mladostniki tako v vzgoji, izobrazevanju, zdravstvu ali drugih strokovnih sluzbah

(https://www.nijz.si, 2023).

Shema 1 prikazuje smernice in ¢asovna priporocila za uporabo zaslonov v prostem ¢asu:

Starost: Smernice:

0—2let Do dopolnjenega drugega leta starosti naj otrok ne bo izpostavljen zaslonom.

2-5let V starosti 2 do 5 let naj se uporaba zaslonov ¢asovno omeji na manj kot eno uro
na dan v navzo¢nosti starSev.

6 -9 let V starosti od 6 do 9 let naj bo ¢as uporabe zaslonov v prostem ¢asu omejen v
povprecju na najvec eno uro na dan. Za otroke prve triade osnovne Sole svetujemo,
da nimajo lastnega pametnega telefona ali tablice.

10-12let |V starosti od 10 do 12 let naj bo ¢as uporabe zaslonov v prostem ¢asu omejen v
povprecju najve€ eno uro in pol na dan. Za otroke, mlajSe od 15 let, priporocamo
namescanje iger in aplikacij le z vednostjo oz. (Se bolje) v navzoc¢nosti starSev.

13—-18let |V starosti od 13 do 18 let naj bo ¢as uporabe zaslonov v prostem ¢asu omejen v
povprecju najve¢ na dve uri na dan.

Shema 1: Smernice in ¢asovna priporocila

Glavni namen pripravljenih smernic je poenoten pristop vseh strokovnjakov, vkljucenih v delo

z otroki in mladostniki, k svetovanju starSem glede uporabe zaslonov pri njihovih otrocih in

mladostnikih. Smernice so tudi podlaga za nac¢rtovanje intervencij na tem podrocju.
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Poleg ¢asa pred zasloni sta pomembna vsebina, ki naj bo kakovostna in prilagojena starostnemu
obdobju, ter nacin uporabe, na kar se nanaSajo priporocila, ki sledijo spodaj. Pomembno se je
zavedati, da je raba zaslonov v prostem casu lahko tudi koristna, npr. v obliki zabavnih
izobrazevalnih vsebin. Dobre spletne vsebine nimajo pretiranih vizualnih in zvo¢nih ucinkov,
ki otroka in mladostnika prekomerno okupirajo, nimajo zasvojitvenih elementov (npr.
samodejno predvajanje naslednje vsebine ali videa), so letom primerne in vsebujejo enostavna
orodja, s katerimi otroci brez tezav in varno upravljajo. Otroke in mladostnike primerno
nagovarjajo tako verbalno kot vizualno, jim na prijazen in zabaven nac¢in ponujajo informacije
ter jih z interaktivnimi elementi spodbujajo k raziskovanju. Dobre spletne vsebine imajo
pozitiven vpliv na otroke in mladostnike, saj jih izobrazujejo in informirajo, spodbujajo njihovo
naStetega so pozitivne spletne vsebine vkljucujoce, spostujejo zasebnost uporabnikov in ne
omogocajo nalaganja plac¢ljivih aplikacij ali programov brez dovoljenja starSev. Morebitna
komercialna obvestila in povezave na spletne trgovine so jasno oznacene in lo¢ene od vsebine,
lahko prepoznavne ter ne trZijo izdelkov, ki so za otroke in mladostnike neprimerni (alkohol,

tobak, estetski kirurski posegi, prehranski dodatki za hujSanje ipd.).

2.3 ZDRAVE (DRUZINSKE) NAVADE UPORABE ZASLONOV

Star$i naj spodbujajo otroke in mladostnike k zmerni, odgovorni, uravnotezeni in varni uporabi
zaslonov od prvega stika z zasloni dalje. Potrudijo naj se ostati v koraku s ¢asom ter spoznavati

in poskusati razumeti tehnologije, ki jih otroci in mladostniki uporabljajo.

Priporo¢amo redne in odprte pogovore o aktivnostih pred zasloni. Otrokom in mladostnikom je
pomembno predstaviti prednosti in slabosti uporabe zaslonov, morebitne negativne posledice
dolocene vrste uporabe ter spodbujati konstruktivno in funkcionalno uporabo zaslonov. Starsi

naj s pozitivnimi spodbudami in lastnim zgledom krepijo zdrave navade uporabljanja zaslonov.

Priporocamo vzpostavitev druzinskih pravil uporabe zaslonov in svetujemo, da jih upoStevajo
vsi druzinski ¢lani. Npr. obroki naj bodo ¢as brez zaslonov, dolocitev ure dneva, po kateri
druzinski ¢lani zaslone ugasnejo/odlozijo, dolocitev mesta v domu, kjer zasloni ostanejo preko

noci, dan brez zaslonov (digitalni post za vso druzino) in podobno.
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Odsvetujemo, da ima otrok ali mladostnik zaslone v svoji sobi, Se posebej v vecernem in
nocnem cCasu. StarSi naj pomagajo otrokom in mladostnikom ugasniti/odloziti zaslon, ko

dosezejo dnevno omejitev (https://www.nijz.si, 2023).

/drave (druzinske|
navade
uporabe
zZaslonav

Slika 3: Zdrave (druZinske) navade uporabe zaslonov,

(https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni, 05. 01. 2023).

Odsvetujemo, da je televizija vklopljena za ozadje, medtem ko se druzinski ¢lani druzijo ali
ukvarjajo z drugimi stvarmi. Cas za zaslonom je priporo¢ljivo uravnoteZiti z igro ali telesno
dejavnostjo, po moznosti na prostem. Svetujemo skrb za zdrav nacin zivljenja z dovolj spanja

in gibanja.

Priporo¢amo pogovore o moznih zlorabah na internetu. Pomembno je, da otroci in mladostniki
vnaprej vedo, na koga/kam se v primeru tezav lahko vedno obrnejo. V primeru, da pride do

zlorab, je treba ustrezno ukrepati (https://www.nijz.si, 2023).
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2.4 PRIPOROCILA ZA UPORABO ZASLONOV V SOLAH

V Solah odsvetujemo uporabo zaslonov med odmori in ob drugih dejavnostih v okviru Sole, ki

potekajo brez vodstva ucitelja. Odsvetujemo uporabo zaslonov v ¢asu podaljSanega bivanja.

Uporabo zaslonov med poukom svetujemo za namene izobrazevanja s kakovostnimi vsebinami
pod strokovnim vodstvom ucitelja. Ucitelji z razlicnimi dejavnostmi u¢ence postopno navajajo

na samostojno in odgovorno rabo zaslonov.

Priporocila
Za uporabo zaslonov

ouUld]

Slika 4: Uporaba zaslonov v $olah,

(https://lwww.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni, 05. 01. 2023).

Raba zaslonov pri pouku mora biti osmisljena. Priporo¢amo redno/kontinuirano digitalno in
medijsko opismenjevanje, ucenje spletne etike in izobrazevanje o vrstah spletnih zlorab in

nacinih pomoci.

Predlagamo pripravo/oblikovanje Solskih protokolov za ravnanje v primeru Skodljivih

dogodkov, povezanih z uporabo interneta (https://www.nijz.si, 2023).
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2.5 SKODLJIVI DOGODKI, POVEZANI Z UPORABO INTERNETA

Otroci in mladostniki so lahko med uporabo zaslonov, tudi ob dobri digitalni in medijski

pismenosti in pazljivi uporabi, izpostavljeni Skodljivim dogodkom:

e sovraznemu in Zaljivemu govoru ter drugim oblikam spletnega nasilja in spletnemu
nadlegovanju (“cyberbullying”),

e vsebinam, ki so problemati¢ne (npr. nasilnim, strasljivim ali pornografskim vsebinam
in takim, ki spodbujajo k samoposkodovanju, samomorilnosti ali nevarnemu vedenju),

e vsebinam, ki niso primerne za starost ali razvojno stopnjo otroka (imajo Skodljiv vpliv
na otroka), zavajajo¢im in napa¢nim informacijam,

e neprimernemu vplivu vplivnezev (influencerjev) in personaliziranemu usmerjenemu
trZzenju,

e predelavam/preoblikovanjem njihovih fotografij (obdelanih z orodji, kot je npr.
Photoshop) ali predelavam/preoblikovanjem videoposnetkov z uporabo orodij za
preoblikovanje fotografij in posnetkov ter kraji identitete (npr. lazni profili),

e posameznikom, ki Zelijo navezati stik z namenom razli¢nih zlorab (“grooming”),

e vsebinam, ki spodbujajo prekomerno rabo in lahko povzrocijo zasvojenost (igricarstvo,

spletne stave itd.).

Skodl] ,
povezani z uporabo

~

Slika 5: Temna stran interneta v $olah,

(https://lwww.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni, 05. 01. 2023).


https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni

Ograjensek, K. Uporabavzaslonov med otroki in mladostniki.
Raziskovalna naloga, OS Salek Velenje, 2022/2023

Otroci in mladostniki se med uporabo interneta in aplikacij zaradi neizkuSenosti in nezrelosti

lahko zapletejo tudi v neprimerne aktivnosti, kot so:

sekstanje (“sexting”): poSiljanje intimnih fotografij, posnetkov, ki se lahko konca z

izsiljevanjem, deljenjem vsebine ali javno objavo,

e nekriticno deljenje osebnih informacij (kontaktni in lokacijski podatki, zasebni
videoposnetki, razkrivanje zasebnosti ipd.) in deljenje gesel in dostopov do profilov z
vrstniki,

e deljenje nezakonitih, nasilnih ali neprimernih vsebin,

e navezovanje stikov z neznanci,

e izvajanje nasilja nad vrstniki,

e izvajanje nevarnih spletnih izzivov.

Zato je zelo pomembno, da se stars$i z otrokom in mladostnikom redno pogovarjajo o vsebinah,
ki jih sreCujejo na internetu, in o moznih nevarnostih, povezanih z uporabo. Hkrati morajo
otroku in mladostniku dati vedeti, da se lahko v primeru stisk obrne na odraslega (star$a, ucitelja
itd.), na varne tocke ali poklice na katero od telefonskih oblik pomoci, namenjenih otrokom in

mladostnikom v stiski (npr. TOM telefon: https://www.e-tom.si).

Zelo pomembno je otroke in mladostnike ozavescati o tem, da se s “prijatelji”, ki jih poznajo le
preko interneta, v Zivo nikoli ne srecajo brez predhodne vednosti odraslega in prisotnosti druge
odgovorne osebe. V primeru suma na Skodljiv dogodek priporo¢amo socutje in razumevanje.
Star$i in ostali udelezeni naj se z otrokom ali mladostnikom pogovorijo, izognejo naj se
odvzemu naprave, po potrebi naj poiscejo strokovno pomoc¢. V primeru, da gre za kaznivo

dejanje, se moramo obrniti za pomoc¢ na policijo (https://www.nijz.si, 2023).
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2.6 ZNAKI PREKOMERNE RABE ZASLONOV

Dolocena vedenja lahko kazejo, da gre pri otroku ali mladostniku za prekomerno rabo zaslonov
in razvoj zasvojenosti od vsebin preko zaslonov. V tem primeru svetujemo posvet s

strokovnjakom.
Taks$na vedenja so:

e sprememba spalnih navad (ne zaspi brez zaslona, se pogosto zbuja, se zbuja zgodaj
zjutraj itd.), sprememba prehranjevalnih navad (prehranjevanje ob zaslonu, nezdravo
prehranjevanje itd.), sprememba higienskih navad in manjsa skrb zase,

e (Custvena nihanja,

e Custvena reakcija (tudi agresivna) ob onemogocanju aktivnosti za zaslonom,

e izguba obcutka za Cas,

e laganje o Casu, prezivetem za zasloni, uporaba na skrivaj, iskanje razliénih moznosti,
kako priti do zaslona,

e stalno razmiSljanje o aktivnostih na internetu, tudi ko pocne kaj drugega,

e izguba zanimanja za druge aktivnosti, ki niso povezane z uporabo zaslona, npr.
zmanjSanje zanimanja za druZenje in druge aktivnosti, ki so otroka prej veselile,

e upad pricakovanih dejavnosti (izostajanje od pouka, slabsi Solski uspeh, manj pomoci
doma itd.),

e zapiranje vase, vse manj stika iz o¢i v o¢i, razdrazljivost,

e tezave v medosebnih odnosih,

e razprSena pozornost, zmanjSana koncentracija in zmoznost ohranjanja zbranosti ter
poglobljenega razmisljanja,

e (e umaknemo en zaslon, otrok za¢ne uporabljati drugega.
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2.7 UPORABA ZASLONOV PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH V SLOVENIJI

V Sloveniji je bila o rabi zaslonov med predsolskimi otroki narejena le ena raziskava v letu
2015, in sicer Mediji in predSolski otroci v Sloveniji v okviru projekta Medijska pismenost
Fakultete za medije. Z anketiranjem starSev predsolskih otrok je bilo ugotovljeno, da so otroci
do tretjega leta starosti dnevno izpostavljeni zaslonom povprecno priblizno 2 uri, medtem ko
se ta ¢as priblizuje 3 uram med 4- in 6-letnimi otroki. Pasivna izpostavljenost televiziji je veliko

vecja (skoraj 80 minut dnevno) v primerjavi z aktivnim gledanjem (36 minut dnevno).

Po Casu izpostavljenosti so bile razlike med otroki zelo velike. Otroci v zgornji tretjini ¢asa
izpostavljenosti so bili povprecno izpostavljeni medijem kar 5-krat ve¢ kot tisti v spodnji

tretjini.

Vecja pregledna mednarodna raziskava, v kateri so pridobili podatke iz Stevilnih drzav, je
pokazala, da so 11-letniki v povpreéju izpostavljeni zaslonom 4,4 ure dnevno, na delovne dneve
pa 5,3 ure, kar je s starostjo Se naras¢alo. Povprecen ¢as uporabe, brez upostevanja dela za Solo,

je bil pri 13- do 18-letnikih skoraj 7,5 ure dnevno.

EU Kids Online raziskava je pokazala, da nekaj ve¢ kot 74 % slovenskih otrok uporablja
internet vsak dan ali skoraj vsak dan. Uporaba se s starostjo povecuje. V povpredju na internetu
prezivijo 99 minut na dan. Tisti, stari od 9 do 10 let, na internetu prezivijo priblizno 1 uro na
dan. Iz raziskave je razvidno, da otroci internet uporabljajo za razli¢ne aktivnosti. Za Solske
potrebe je internet v letu 2010 uporabljalo 65 % otrok, 85 % jih je gledalo video izseke (npr. na
spletni strani YouTube), 52 % je na internetu objavilo slike, videe ali glasbo, medtem ko

je spletno posto uporabljalo skoraj 70 % otrok (https://www.safe.si, 2023).

Uporaba spletnih socialnih omreZji (npr. Facebook, MySpace ...) je med slovenskimi otroki
precej razsirjena. Po podatkih mednarodne raziskave ima okrog 76 % slovenskih otrok na
spletnih socialnih omreZjih svoj profil, kar je ve¢ kot kaZejo rezultati domace raziskave, ki je
ugotovila, da je med mladimi 68 % uporabnikov. Analiza po starostnih razredih je pri
mednarodni raziskavi pokazala, da je med tistimi, starimi od 9 do 10 let, takih 47 %, med tistimi,
ki so stari od 11 do 12 let, 67 %, svoj profil ima tudi 89 % tistih, ki so stari od 13 do14 let in
skoraj 92 % tistih, ki so stari od 15 do16 let (https://www.safe.si, 2023).
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V Sloveniji podatki raziskave Mediji in osnovnosolski otroci v Sloveniji iz leta 2016 kazejo, da
je imel med slovenskimi otroki, ki so hodili v 1. do 6. razred, televizijo v lastni uporabi vsak
Sesti otrok, racunalnik ali tablico je imela v lastni uporabi vec€ kot tretjina otrok 1. do 6. razreda
osnovne Sole, tretjina ima v lastni uporabi aktivni pametni telefon, vsak Sesti osnovnoSolec od
1. do 6. razreda pa ima v lastni uporabi videoigre z zaslonom. Predvidevamo, da se je v asu
izrednih razmer in pouka na daljavo zaradi epidemije Covid-19 delez lastnistva naprav med

otroki povecal.

Dostop do druzbenih omrezij ima skoraj 90 % mladih. Glede na izsledke raziskave »Z zdravjem
povezana vedenja v Solskem obdobju med mladostniki v Sloveniji (HBSC)«, ki je bila izvedena
leta 2018, je 19,1 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let, porocalo, da vsak ali skoraj vsak
dan igrajo videoigre, pri ¢emer jih je na dan, ko so igrali igre, 46,3 % temu namenilo 2—3 ure
ali ve¢. Izsledki raziskave HBSC so pokazali, da so se pri 10,2 % mladostnikov kazali znaki

zasvojenosti z videoigrami, zlasti pri fantih (13,5 %) ter pri 13-letnikih (11,8 %).

Problemati¢na uporaba druzbenih omrezij je bila prisotna pri 8,3 % mladostnikov, starih 11,
13, 15 ali 17 let. Problemati¢na uporaba druzbenih omrezij je bila, za razliko od videoiger, v

ve€ji meri prisotna pri dekletih (9,4 %) in med 15-letniki (12,4 %).

Podatki 1z druge slovenske raziskave iz leta 2016, ki je uporabila drugacna merila kot HBSC,

so pokazali, da je 2,5 % slovenskih osmoSolcev zasvojenih z videoigrami.

Tveganje za problemati¢no rabo interneta je med odraslo slovensko populacijo 3,1 %. Najbolj
izpostavljeni tveganju, da postanejo problemati¢ni uporabniki interneta, so mladi—Kar trije od

dvajsetih (https://www.safe.si, 2023).

2.8 DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA UPORABO ZASLONOV

Uporaba zaslonov pri starsih je mo¢an napovedni dejavnik navad uporabe zaslonov pri otrocih
— otroci, katerih star§i so bolj izpostavljeni zaslonom, so posledi¢no ve¢ kot dvakrat bolj
izpostavljeni zaslonom. Po drugi strani pa so bili otroci, katerih star$i so postavljali jasne meje

in so se sami drzali pravil glede ¢asa pred zasloni, manj ¢asa pred zasloni.
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Pretirana raba zaslonov pri star$ih je povezana z manj verbalne in neverbalne komunikacije
med otrokom in star$i. Veliko starSev je kot razlog za prekomerno rabo zaslonov pri otrocih

navajalo pomanjkanje alternativ zaslonom za zabavno prezivljanje prostega ¢asa.

Drugi so navajali lastno iz¢rpanost, potrebo, da kaj naredijo po hisi, ter slabo vreme. Verjetnost,
da otroci prekoracijo priporo¢ene omejitve, je bila manjsa pri otrocih, ki so bili bolj telesno
aktivni. Pogostost uporabe tablice in lastniStvo teh naprav pri otrocih sta tudi v drugi raziskavi
obratno sorazmerno povezana s stopnjo izobrazbe v druzini in dohodki gospodinjstva. Na
kaksSen nacin star$i razumejo uporabo zaslonov, prav tako pomembno vpliva na koli¢ino Casa,

ki ga otroci prezivijo pred zasloni.

Spol otroka, prvorojenstvo, izobrazba starSev, tujejezi¢nost, dvostarSevska druzina, $tevilo
otrok v gospodinjstvu in varstvo s strani nestarSa niso bili povezani z uporabo zaslonov

(https://www.safe.si, 2023).

2.9 KORISTNI VIDIKI UPORABE ZASLONOV

Zaslonske tehnologije in njithova povezanost preko interneta omogocajo veliko moznosti za
nabiranje novih znanj, ve$¢in in za socialne interakcije. Uporabniki lahko uporabljamo zaslone
preko Stevilnih aplikacij kot zelo koristna orodja, ki omogocajo branje elektronskih knjig,
ucenje tujih jezikov, programiranje v razli¢nih programskih jezikih idr. Velik del druZzbenega
zivljenja se seli na internet, ki postaja nujen tudi za marsikatero dejavnost v zdravstvu, Solstvu
in drugod. Kako koristna je lahko uporaba zaslonov v u¢nem procesu in za socializacijo, se je
pokazalo tudi v ¢asu izrednih razmer ob pandemiji Covid-19, saj so otroci preko zaslonov lahko
premostili Stevilne ovire, povezane z omejitvijo gibanja in druZenja. Z zaslonskimi
tehnologijami se lahko otroci ucijo, krepijo reSevanje problemov in vztrajnost, ustvarjalnost,
svobodo izrazanja, neodvisnost, razvijajo podjetniski duh, lahko si pomagajo pri socializaciji,

vzpostavljanju druzabnih odnosov idr.
Koristi zaslonov so bile v raziskavah v veliki meri odvisne od otrokove starosti in razvojne

stopnje, otrokovih znacilnosti, nacina uporabe zaslonov (npr. s starSem ali brez), vsebine in

oblike posredovane vsebine.
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Kakovostni televizijski programi lahko pozitivno vplivajo na kognitivne, jezikovne in socialne
sposobnosti predSolskih otrok. Nekatere Studije so pokazale, da se lahko predsolski otroci s
pomocjo visoko kakovostnih televizijskih programov uéijo pisanja, racunanja in socialnih
ves¢in. Raziskave nakazujejo tudi pozitiven vpliv uporabe zaslonov med otroki in mladostniki,

na sporazumevanje, sodelovanje in izpostavljenost novim idejam ter izkusnjam.

Medosebni odnosi predstavljajo eno od temeljnih Zivljenjskih potreb. Strokovnjaki opozarjajo,
da bodo lahko posledice socialne izoliranosti, povezane z omejevanjem stikov v Casu pandemije
Covid-19, daljnosezne in da lahko prikraj$anost v stikih z vrstniki predstavlja izziv za zmoznost
medvrstniSkega povezovanja. Interakcije z vrstniki preko zaslonov predstavljajo v tem ¢asu
klju¢no nadomestilo stikov v Zivo. Raziskave potrjujejo, da otrokom in mladostnikom dajejo
obcutek povezanosti, omogocajo izmenjavo informacij s skupinami vrstnikov in socialno
podporo, ko jim je tezko, saj omogocajo kljucne kvalitete osebnih stikov, kot so zaupanje

informacij, vzajemnost, socialno nagrajevanje in podpora.

Ucenje preko zaslonov pri starejSih otrocih in mladostnikih je vedno bolj v uporabi, a po
1zkuSnjah ni tako uc¢inkovito kot v Zivo. Zaslonske tehnologije omogocajo veliko razli¢nih oblik
ucenja, mnoge so otroci in mladostniki uporabljali za pouk na daljavo v Casu izrednih razmer
(https://www.safe.si, 2023).

Slika 6: U&enje preko spleta,

(https://www.zurnal24.si/uporabno/da-mozno-je-ucenje-anglescine-preko-spleta-predstavlja-prihodnost-325420,
05,01,2023).

15


https://www.zurnal24.si/uporabno/da-mozno-je-ucenje-anglescine-preko-spleta-predstavlja-prihodnost-325420

Ograjensek, K. Uporabavzaslonov med otroki in mladostniki.
Raziskovalna naloga, OS Salek Velenje, 2022/2023

2.10 NEUGODNI UCINKI PREKOMERNE RABE ZASLONOV

Ce otrok preZivi veliko ¢asa na spletu, ni nujno, da je to znak pretirane uporabe interneta.
Izraz "'pretirana uporaba’ je namenjen oznacevanju ponavljajoce, obsedene in nenadzorovane
uporabe. Rezultati raziskave so pokazali, da so najbolj ranljivi za pretirano uporabo spleta in na
njene negativne posledice otroci, ki so starejsi, imajo ¢ustvene tezave in imajo zelo izrazeno

potrebo po iskanju vznemirjenja (https://www.safe.si, 2023).

Orben s sod. je v veliki $tudiji, ki je bila narejena na 350.000 mladostnikih, ugotovila, da so
negativni uéinki zaslonov na dusevno zdravje mladostnikov (simptome depresije, samomorilne
misli, tezave z medsebojnimi odnosi ipd.) zelo majhni, saj pojasnijo le 0,4 % negativnega vpliva
vseh dejavnikov. V isti Studiji so imeli npr. u¢inki kajenja marihuane (2,7 %) in medvrstnisSkega
nasilja (4,3 %) veliko ve¢ji negativni vpliv na dusevno zdravje mladostnikov, hkrati pa so imela
nekatera pozitivna vedenja, kot sta dovolj spanja in redno zajtrkovanje, veliko vecji pozitivni

vpliv na dusevno zdravje, kot je bil negativni vpliv uporabe tehnologije.

Strokovnjaki negativne ucinke uporabe zaslonov pogosto povezujejo s tem, da je zaradi
pretirane rabe zaslonov pri otroku in mladostniku manj ¢asa za pozitivne aktivnosti, kot so igra,
telesna aktivnost, skupen cCas s prijatelji in druZino, branje, zdravo prehranjevanje ali spanje

(https://www.safe.si, 2023).

Slika 7: Negativni uéinki interneta,

(https://lwww.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/zasloni, 05. 01. 2023).
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Problem pretirane uporabe spleta pa ima seveda negativne posledice, saj lahko vodi do slabsih
ocen v Soli, naraSCajoCe napetosti v druzini, opuScanje hobijev, psihi¢nih tezav (depresija,
anksioznost, nizko samospostovanje...) ter do fizi¢nih zdravstvenih tezav zaradi pomanjkanja
spanca in telesne aktivnosti. Torej je to resen problem, ki se ga morajo zavedati star$i. Da bi
preprecili pretirano uporabo interneta, raziskovalci na podlagi rezultatov priporocajo, da so
starsi aktivno vklju€eni v otrokove spletne aktivnosti v obliki podpore in razprave ves cas, ne

le takrat, ko so otroci prizadeti zaradi neCesa na spletu.

Otroci, ki so preziveli ve¢ casa pred zasloni, so imeli slabSe rezultate na razvojnih testih. Skupni
Cas pred televizijo je bil pri 8- do 9-letnikih povezan tudi s slabsim $olskim uspehom, slabso
pismenostjo in slabSimi bralnimi sposobnostmi. Slovenski srednjeSolci, ki so bili ve¢ Casa
izpostavljeni zaslonom, so imeli v povprecju slabsi u¢ni uspeh. Igranje videoiger, zlasti z
nasilno vsebino, je bilo povezano z u¢nim uspehom, saj so uspesni srednjesolci igrali nasilne
racunalniske igre priblizno trikrat manj ¢asa kot tisti, ki so bili manj uspesni.

Dolgoro¢nih raziskav o vplivu izpostavljenosti otrok in mladostnikov zaslonom na izide v
odrasli dobi Se nimamo. Podatki iz literature o dolgoro¢nih vplivih so vezani predvsem na
tradicionalne medije — stacionarne zaslone (televizijo). Gledanje televizije v otroStvu in
mladostniStvu je bilo povezano z debelostjo, slabo kondicijo, kajenjem in poviSanim

holesterolom v odraslosti.

Kot je potrdil dr. Zvezdan Pirtosek, predsenik Katedre za nevrologijo na ljubljanski Medicinski
fakulteti, vsaka interakcija z digitalnimi mediji nam spreminja mozgane, kar je dobro, saj
dokazuje, da so nasi mozgani Ziv organizem. Ekrani vplivajo na spomin, vendar ga ne kvarijo,
temvec rekonstruirajo. Delo za ekrani, ko Zelimo in opravljamo ve¢ stvari hkrati, vpliva tudi na
naSo pozornost, ki je deljena. To ne pomeni, da smo sposobni vecopravilnosti hkrati (angl.
»multitasking«, kot so Se pred Casom prikazovali kot Zeleno lastnost posameznika), ker nismo.
Pomeni le, da mozgani ves €as preklapljajo od enega dela k drugemu v zelo kratkem casu,
zaradi Cesar prejeta informacija nima casa, da bi se zasidrala v nasih moZganih. Posledi¢no
podatkovno preobremenjeni ljudje pri svojem delu veliko stvari pozabijo. Od spletnih vsebin
pa lahko postanemo odvisni. Nekdo, ki je zasvojen, ima fiziéno spremenjene mozgane,
metabolizem in delovanje mozganov pa sta pri internetni odvisnosti, ki sodi med nekemicne,
zelo podobna drugim, tudi kemi¢nim, zasvojenostim. Otrokovi mozgani se ves ¢as spreminjajo,

najbolj v prvih dvajsetih letih. Temu pravimo nevroplasti¢nost.
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To pomeni, da e otrok nekaj poudarjeno dela ali ponavlja, se bo krepil tisti del mozganov, ki
je povezan s to dejavnostjo, zaznavo ali odloc¢itvami, in posledi¢no povzrocil precejsnje
strukturne spremembe v mozganih. Pri raziskovanju vpliva digitalnih medijev na mozgane ne
smemo prehitevati, novih tehnologij pa se ne smemo bati, saj vendar odpirajo nove moznosti in

priloznosti, je Se zakljucil (https://www.safe.si, 2023).

2.11 KAJ POCNEJO MLADI NA INTERNETU?

V letu 2010 sta potekali dve raziskavi z naslovom EU Kids Online in Mladi na netu, ki sta
proucevali vedenje otrok na spletu. Razkisava EU Kids Online je potekala v 25 evropskih
drzavah. V raziskavo je bilo vklju¢enih 25.000 otrok v starosti 9—-16 let. V to raziskavo je bilo
vklju€enih tudi 1000 otrok iz Slovenije. Raziskava Mladi na netu se je zvajala na obmocju

Slovenije in je zajemala 691 otrok v starosti 8-19 let.

V nadaljevanju so povzete klju¢ne ugotovitve obeh raziskav:

e pokazalo se je, da je kar 83 % slovenskih otrok (EU: 63 %) prepric¢anih, da znajo najti
informacije o tem, kako varno uporabljati internet,

e nastavitve zasebnosti na spletnih straneh mrezenja zna spremeniti 79 % slovenskih
otrok (EU: 56 %);

e enak delez jih zna prav tako izbrisati zgodovino brskanja,

e okoli 62 % slovenskih otrok (EU: 56 %) zase misli, da zna primerjati razli¢ne strani, da
se odlocijo, ali je informacija pravilna ali ne. Med njimi je 22 % otrok, ki so stari 11 ali

12 let, s starostjo pa se deleZ veca. Razlik glede na spol ni.

Raziskovalci projekta EU Kids Online so na podlagi rezultatov raziskave pripravili lestvico
priloznosti, ki jih splet nudi otrokom. Lestvica zajema pet stopenj uporabe spleta, na visji

stopnji kot je otrok na tej lestvi, bolj izkorisca priloznosti, ki mu jih ponuja splet.

1. stopnja: Vsi evropski otroci, ki uporabljajo internet, dosegajo prvo stopnjo uporabe spleta.
Ta vkljucuje delo za Solo na spletu in Samostojno igranje iger ali proti raunalniku. 14 % otrok
ne gre dlje od te stopnje, to pa velja za skoraj tretjino 9 do 10-letnikov in Sestino otrok starih
od 11 do 12 let.
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2. stopnja: Naslednjo stopnjo dosega 86 % evropskih otrok. Ti poleg dela za Solo in igranja
iger splet uporabljajo tudi za gledanje video posnetkov (npr. na You Tubu). Gre za uporabljanje
spleta kot mnoZi¢nega medija—torej za pridobivanje informacij in zabavo. Polovica 9 do 10-

letnikov in tretjina od 11 do 12 let starih otrok pride le do tega nivoja uporabe interneta.

3. stopnja: Tretja stopnja vkljucuje $¢ medsebojno komuniciranje (socialna omreZja, takojsnje
sporocanje, elektronska posta) in branje/gledanje novic. To stopnjo doseze 75 % vseh evropskih

otrok, a le polovica avstrijskih, nemskih, grskih, irskih, italijanskih, poljskih in turskih otrok.

4. stopnja: Naslednjo stopnjo doseze ve¢ kot polovica (56 %) otrok, starih od 9 do 16 let. Ti
uporabljajo internet tudi za igranje iger z drugimi soigralci, prenasanje filmov in glasbe ter peer-
to-peer izmenjavo vsebin (prek spletnih kamer, forumov ipd.). Te stvari pocne le tretjina 9 do
10-letnikov in manj kot polovica otrok starih od 11 do 12 let. Drzave, kjer otroci bolj pogosto

dosegajo to stopnjo so Svedska, Litva, Ciper, Belgija in Norveska.

5. stopnja: Le 23 % evropskih otrok pa doseze to zadnjo, najbolj napredno in kreativno stopnjo,
ki vkljucuje obiskovanje klepetalnic, izmenjavo datotek, bloganje in preZivljanje Casa v
virtualnih svetovih. Manj kot petina od 9 do12 let starih otrok in le tretjina 15 do 16-letnikov
pocne nekaj od teh aktivnosti. V Sloveniji, na Svedskem, MadZarskem in na Cipru pa doseZe

to stopnjo uporabe interneta okoli tretjina otrok.
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3 POTEK RAZISKOVANJA IN METODE DELA

3.1 ANKETA

Anonimno anketo (shema 1) sem pripravila za otroke in mladostnike (od 9. do 20. leta).
Pripravila sem spletno anketo s pomoc¢jo programa 1KA (https://1ka.arnes.si/a/65ee2c48).
Zasnovala sem vprasanja, ki so bila razumljiva vsem starostnim skupinam. V anketi sem
postavila 22 vprasanj odprtega in zaprtega tipa, doloCena vprasanja so omogocala ved

odgovorov.

Sem Karin Ograjendek, ufenka 8. B razreda 0S5 Salek. V letodnjem Zolskem letu raziskujem uporabe zaslonev med

mladostniki, zato vas prosim, e si vzamete nekaj minut in izpolnite anketo.

Q1-Spol:
L] moski
[ senski

Q2 - Starost
Lo -11let

L112-15let
[116 -20 let

Q3 - Koliko €asa dnevno preZivite na zaslonih (mobitel, raunalnik, tablice, pametna ura, televizija, Play station
w)?

Manj kot 1 ura na dan.

1ura nadan.

Do 2 uri na dan.

Vec kot 2 uri na dan.

Q4 - Na katerih aplikacijah preZivis najvec €asa?

Moznih je ved odgovorow

TikTaok Snapchat Instagram YouTube Twitter Drugo

[ L L L] L] L
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Q25\ _ 2 - Kaj Je najpogosteje razlog uporabe zaslonov?

Moénih je vef odgovarow

[ ugenje preko spleta

L] Tako prezivijam svoj prosti éas

O Zanimajo me aktualne informacije
L bruzenje s prijatelj

L1 Brez razloga brskam po spletu

Q5 - Ali si kdaj za u€enje uporabljal interaktivna gradiva, ki jih najdes na spletu
(iU€beniki, Ufim se, 1zziRokus, Spletna ufilnica 5Ka...)
) Da

) Ne

Q6 - Katera interaktivna gradiva za ufenje uporabljas?
Moinih je ve€ odgavarov

Lliuébeniki

L1 uéim se

L] rokusova interaktivna gradiva

[ 1zzirokus

Ll Drugo

[ ne uporabljam

Q7 - Ali si bil s strani ole oziroma strokovnjakov (Safe.si) ozaveifen o pomenu €asovnih omejitev, ustreznega
nacina uporabe in kvaliteti vsebin, ki jih spremljas na zaslonu
() Da

) Ne

Q8 - Moja uspesnost v Soli se je zaradi zaslonov zniZala.

Zelo
Nikoli Redko Obcasno Pogosto Vedno
pogosto
O O O O O O
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Q9 - Ali je tvoja uporaba zaslonov po epidemiji narasla?
) Da

) Ne

Q10 - Kadar nimam dostopa do zaslonov se vznemirim.

) Zelo
Nikoli Redko Obéasno Pogosto
pogosto
O O O O O
Q11 - Postanem nemiren/-a ali razdrailjiv/-a, e me kdo moti med zaslonskimi aktivnostmi.
Zelo
Nikoli Redko Obéasno Pogosto
pogosto
O O O O O
Q12 - Zaradi uporabe zaslonov prihajam v konflikte z druZinskimi €lani.
) Zelo
Nikoli Redko Obdasno Pogosto
pogosto
O O O O O
Q13 - BliZnji me opozarjajo, da preve €asa prefivim pred zasloni.
Zelo
Nikoli Redko Obéasno Pogosto
pogosto
O O O O O
Q14 - Pred zasloni ostajam dlje, kot je bilo dogovorjeno oziroma nartovano.
) Zelo
Nikoli Redko Obéasno Pogosto
pogosto
O O O O O
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Q15 - Kadar se mi zgodi kaj neprijetnega, se zatefem pred zaslone.

Zelo
Nikoli Redko Obéasno Pogosto Vedno
pogosto
O O O O O O
Q16 - Zaradi zaslonov sem neprespan(-a.
) Zelo
Mikoli Redko Obéasno Pogosto Vedno
pogosto
O O O O O O

Q17 - Ali si se med uporabo zaslonov soofil/-a s kakZno stisko na spletu(prejemanje seksualnih vsebin, ¢ustveno
izsiljevanje, posmehovanje, ustrahovanje...).
(O Da

) Ne

Q18 - Ce je odgovor DA ali si komu zaupal/-a svojo stisko.
() Da

) Ne

Q19 - Kadar preZivim vef £asa za zasloni imam manj offline prijateljev.
() Da

() Ne

Q20 - Zivljenje brez zaslonov se mi zdi dolgo€asno.

Zelo
Mikoli Redko Obéasno Pogosto Vedno
pogosto
O O o Q Q o

Q21 - Ali se zavedas, da pretirana uporaba zaslonov slabo vpliva na tvoje moZgane?

i Da

i) Ne

Shema 2: Anketni list
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4 REZULTATI

Anonimno spletno anketo je reSevalo 76 oseb med 9. in 20. letom. To so otroci in mladostniki,
ki so med epidemijo in po njej uporabljali razlicne naprave z zasloni. Pridobljene rezultate

spletne ankete sem nato statisti¢no obdelala.

4.1 ANALIZA VPRASALNIKA

4.1.1 Spol anketirancev

Tabela 1: Spol anketiranih oseb.

MOSKI ZENSKE
STEVILO ANKETIRANIH
OSEB
41 35
DELEZ
54 % 46 %

SPOL ANKETIRANIH OSEB

42 56%
54%
52%
50%
48%
46%
44%
42%

40
38
36
34

32
moski zenski
SPOL

STEVILO ANKETIRANCEV
ODSTOTEK AKETIRANCEV

s STEVILO === ODSTOTEK

Grafikon 1: Spol anketiranih oseb.

Iz tabele 1 je razvidno, da anketa vkljuCuje 76 anketiranih oseb, od tega je anketo resevalo 41
oseb moskega spola, kar predstavlja 45 % anketirancev, in 35 oseb Zenskega spola, kar
predstavlja 46 % anketirancev.
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4.1.2 Starostna skupina anketiranih oseb

Tabela 2: Starostna skupina anketiranih oseb.

60

50

40

30

20

STEVILO ANKETIRANCEV

10

9-11 let 12-15 let 16-20 let
STEVILO 11 54 10
ANKETIRANCEV
DELEZ 15 % 72 % 13 %
STAROSTNA SKUPINA ANKENTIRANIH OSEB
9-11 LET 12-15 LET 16-20 LET

STAROSTNE SKUPINE

B STEVILO e ODSTOTEK

Grafikon 2: Prikaz §tevila anketiranih glede na starostno skupino.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

ODSTOTEK ANKETIRANCEV

10%

0%

Iz grafa o starostnih skupinah je razvidno, da je bilo 54 anketirancev starih od 12 do 15 let.

e e

Sledijo anketiranci v starostni skupini od 9 do 11 let. Teh je bilo 11. Najnizji

0z. 10 anketirancev, predstavljajo osebe stare od 16 do 20 let.
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4.1.3 Cas, ki ga mladostniki preZivijo pred zasloni

Tabela 3: Cas za zasloni (radunalniki, tablice, pametni telefoni ...) in prekomerna raba digitalnih tehnologij.

x DO 1 URE 1 URA DO 2 URI VEC KOT 2
CAS
URI
STEVILO 0 7 20 49
ANKETIRANCEV
DELEZ 0% 9% 26 % 64 %

CAS, KI GA MLADOSTNIKI PREZIVIJO PRED ZASLONI

60
50
40
30
20
10

STEVILO ANKETIRANCEV

DO1H

1H

mm STEVILO === ODSTOTEK

DO 2H

URE NA DAN

VECKOT 2 H

Grafikon 3: Prikaz $tevila anketiranih glede na ¢as, ki ga preZivijo pred zasloni.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

ODSTOTEK ANKETIRANCEV

Vecja pregledna mednarodna raziskava, v kateri so pridobili podatke iz Stevilnih drzav, je

pokazala, da so 11-letniki v povprecju izpostavljeni zaslonom 4,4 ure dnevno, na delovne dneve

pa 5,3 ure, kar je s starostjo Se naraScalo. Povprecen Cas uporabe, brez upostevanja dela za Solo,

je bil pri 13- do 18-letnikih skoraj 7,5 ure dnevno. Kot je razvidno iz tabele 3 vseh 76

anketiranih oseb dnevno uporablja zaslone. Casovna priporo¢ila za uporabo zaslonov v prostem

Casu v starosti od 13 do 18 let (tretja triada osnovne Sole in srednje Sole) naj bo ¢as uporabe

zaslonov omejen v povprecju na najve¢ dve uri na dan. 1z grafa 3 je razvidno, da do 2 uri

zaslone uporablja le 26 % in eno uro le 9 % anketiranih oseb. Kar 64 % vprasanih pa pred

zasloni prezivi ve¢ kot 2 uri na dan in s tem presega priporocila slovenskih smernic, ki temeljijo

na najnovejsi mednarodni strokovni in znanstveni literaturi ter se zgledujejo po priporocilih

Stevilnih strokovnih zdruzenj iz tujine.
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4.1.4 Uporaba druzabnih omrezZij — novih platform

Tabela 4: Predstavitev podatkov o uporabi druzabnih omreZij.

DRUZB];N (0) TikTok | Snapchat | Instagram | You Tube | Twitter Drugo
OMREZJE
STEVILO 40 38 20 32 3 19

ANKETIRANCEV

DELEZ 26 % 25 % 13 % 21 % 2% 13 %

UPORABLJENE APLIKACIJE

45 30%

40

25%
35
30 20%
25
15%
20

15 10%

10

STEVILO ANKETIRANCEV
ODSTOTEK ANKETIRANCEV

5%

0%
TikTok Snapchat Instagram  YouTube Twitter Drugo
DRUZBENO OMREZJE

s STEV|LO = ODSTOTEK

Grafikon 4: Podatki o uporabi druzbenih omrezij.

Pew Research Center v raziskavi med ameriskimi najstniki, starimi od 13 do 17 let, ugotavlja,
da se trendi uporabe socialnih omreZzij med mladimi nenehno spreminjajo. Najstniki so pogosto
med prvimi, ki sprejemajo digitalne novosti: nove platforme hitro postanejo popularne, stare pa
zlahka zapadejo v pozabo. Omrezje TikTok, ki je v ZdruZenih drzavah Amerike prisotno od
leta 2018, je sedaj postalo eno izmed najbolj popularnimi druzabnimi omrezji: uporablja ga kar
67 % ameriskih najstnikov. Snapchat je leta 2022 uporabljalo 59 % ameriskih najstnikov,
Instagram pa 62 %. Najbolj popularna je bila platforma You Tube, ki jo uporablja 95 %
najstnikov. Kot je razvidno iz tabele 4 je med nasSimi anketiranci najbolj popularna platforma
TikTok, saj ga uporablja kar 40 oseb, kar predstavlja 26 %. Sledi Snapchat, ki ga uporablja 38
oseb 0z. 25 %, na tretjem mestu je You Tube z 21 % uporabnikov, Twiter pa uporablja le 3 %

oseb. 13 % ostalih anketirancev uporablja tudi druga socialna omrezja.
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4.1.5 Kaj po¢nejo mladi na zaslonih?

Tabela 5: Razlogi uporabe zaslonov.

RAZLOGI
UPORABE PROSTI ZBIRANJE y
y v DRUZENJE NI
ZASLONOV UCENJE CAS INFORMACIJ RAZLOGA
STEVILO
ANKETIRANCEV 14 46 15 41 13
DELEZ 11 % 36 % 12 % 32 % 10 %

RAZLOGI UPORABE ZASLONOV

50 40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%

STEVILO ANKETIRANCEV
N
w

ODSTOTEK ANKETIRANCEV

RAZLOG UPORABE

s STEVILO  em= ODSTOTEK

Grafikon 5: Razlogi uporabe zaslonov.

Pri danem vprasanju so lahko anketiranci izbrali ve¢ odgovorov. Iz grafikona o razlogih
uporabe zaslonov je razvidno, da najve¢ anketirancev zaslone uporablja za krajSanje prostega
Casa (46 vprasanih). 41 anketirancev, kar predstavlja 32 %, zaslone uporablja za druzenje s
prijatelji. Informacije s pomocjo zaslonov pridobiva 15 anketirancev. 14 anketirancev pa se
posluZuje uporabe zaslonov za u€enje. Le 10 % otrok in mladostnikov uporablja zaslone brez

razloga.
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4.1.6 Uporaba interaktivnih gradiv za ucenje

Tabela 6: Prikaz podatkov uporabe interaktivnih gradiv med mladostniki.

UPORABA INTERAKTIVNIH
GRADIV PA NE

STEVILO ANKETIRANCEV 51 24
DELEZ 68 % 3R2%

Na vprasanje »Ali uporabljate interaktivna gradiva za ucenje?« so anketiranci odgovarjali zelo
razli¢no. Iz grafi¢nega prikaza je razvidno, da se 68 % otrok in mladostnikov posluzuje uporabe
interaktivnih gradiv kot pomo¢ pri uc¢enju. Ostalih 32 % pa ne uporablja interaktivnih gradiv,

ki jih najdemo na spletu oziroma jih ponujajo razli¢ne zalozbe.
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60 80%

70%
& v 60% E
g . -
= 50% =
T 30 40% g
: ;
g . 30% g
E 20% é

10 10%

0 0%

DA NE
INTERAKTIVNA GRADIVA

mmm STEVILO === ODSTOTEK

Grafikon 6: Uporaba interaktivnih gradiv kot pomo¢ pri uéenju.
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4.1.7 Uporaba razli¢nih interaktivnih gradiv med otroki in mladostniki

Tabela 7: Uporaba interaktivnih gradiv.

UPORABA
INTERAKTIVNIH iUcbeniki Uéim se Rokus IzziRokus drugo ne uporabljam
GRADIV

STEVILO
ANKETIRANCEV 10 29 12 1 28 22
DELEZ
11 % 23 % 13 % 1% 29 % 23 %
INTERAKTIVNA GRADIVA
30 35%

o 25 30% >
O 20 25% S
Z 15 20% =
< 15% <
= 10 10% =
oo 5%
é 0 0% é
< & K S % o N =
9 J¢2§§ t}@% <z§5E &0@ qu@ NS 5
S 0 \5 & < R
7 S e
} Vs % D

(@]

IGRADIVA

s STEVILO  em== ODSTOTEK

Grafikon 7: Interaktivna gradiva, ki jih u¢enci in mladostniki uporabljajo.

Pomembno se je zavedati, da je raba zaslonov v prostem ¢asu lahko tudi koristna, npr. v obliki
zabavnih izobraZevalnih vsebin. Dobre spletne vsebine imajo pozitiven vpliv na otroke in
aktivno sodelovanje in razvoj dolocenih sposobnosti. Dobre spletne vsebine nimajo pretiranih
vizualnih in zvocnih ucinkov, ki otroka in mladostnika prekomerno okupirajo, nimajo
zasvojitvenih elementov (npr. samodejno predvajanje naslednje vsebine ali videa), so letom
primerne in vsebujejo enostavna orodja, s katerimi otroci brez tezav in varno upravljajo. 1z
graficnega prikaza zgoraj je razvidno, da 22 0z. 23 % vprasanih uporablja interaktivna gradiva
Mladinske knjige U¢im se. 13 % 0z. 12 vprasanih gradiva zalozbe Rokus, 11 % oz. 10 vpraSanih
se posluzuje interaktivnih ucbenikov. 22 anketirancev, kar predstavlja 23 %, interaktivnih

gradiv ne uporablja. 29 % vprasanih uporablja druge izobrazevalne vsebine.
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4.1.8 Ozavescenost ucencev in mladostnikov o ¢asovnih omejitvah in kvaliteti vsebin

Tabela 8: Ozaves¢enost uéencev in mladostnikov o ¢asovnih omejitvah in kvaliteti vsebin.

OZAVESCENOST UCENCEYV S STRANI
v DA NE
SOLE
STEVILO ANKETIRANCEV 35 41
DELEZ 46 % 54 %

OZAVESCENOST O CASOVNIH OMEJITVAH
IN KVALITETI VSEBIN

42 56%
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Grafikon 8: Ozavescenost u¢encev in mladostnikov o ¢asovnih omejitvah in kvaliteti vsebin.

Raziskava Mladi na netu je pokazala, da je 62 % vpraSanih otrok informacije o varni rabi
interneta dobilo v Soli. Poleg druzinskih ¢lanov informacije dobivajo $e od prijateljev (33 %),
pa tudi na internetu, televiziji in v tiskanih medijih (vse 19 %). Okrog 8 % vprasanih otrok
pravi, da informacij o varni uporabi interneta niso dobili. Na vprasanje » Ali ste bili s strani Sole
ozave$éeni o priporocljivih ¢asovnih omejitvah glede na starost in kvaliteto vsebin, Ki jih
najdete na internetu?« so anketiranci odgovarjali zelo razli¢no. 1z zgornjega grafa je razvidno,
da je bilo 35 anketirancev 0z. 46 % otrok in mladostnikov ozaves¢enih o varni rabi interneta.
Kljub temu da $ola vsako leto organizira tehniski dan na temo »Varna raba interneta«, je 54 %
vprasanih mnenja, da nis0 dovolj ozaveSCeni o priporocljivih ¢asovnih omejitvah in izbiri

kvalitetnih vsebin.
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4.1.9 Vplivi prekomerne rabe zaslonov na u¢no uspesnost v Soli

Tabela 9: Vpliv uporabe zaslonov na Solski uspeh.

VPLIV NA
ZNIZANJE =
» NIKOLI REDKO OBCASNO POGOSTO | ZELO VEDNO
USPESNOSTI V POGOSTO
SOLI
STEVILO
ANKETIRANCEV 22 36 14 2 1 1
DELEZ
29 % 47 % 18 % 3% 1% 1%
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Grafikon 9: Vplivi prekomerne rabe zaslonov na ué¢no uspesnost v $oli.

Orben s sod. je v veliki $tudiji, ki je bila narejena na 350.000 mladostnikih, ugotovila, da so

otroci, ki so preziveli ve¢ Casa pred zasloni, imeli slabSe rezultate na razvojnih testih, slabsi

Solski uspeh, slabso pismenost in slabse bralne sposobnosti. Iz zgornjega grafa je razvidno, da

22 anketirancev oz. 29 % vpraSanih meni, da prekomerna uporaba zaslonov nikoli ne vpliva na

slabsi Solski uspeh. 36 anketirancev, kar predstavlja 47 %, redko opazi tezave povezane z

ucnim uspehom, le 14 vprasanih oz. 18 % obcasno zazna, da prekomerna uporaba zaslonov

vpliva na uéni uspeh. Le 3 % otrok in mladostnikov upa priznati, da prekomerna rada zaslonov

zniza njihovo uspesnost v Soli.
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4.1.10 Prekomerna raba digitalnih tehnologij po Covid-19 epidemiji

Tabela 10: Povedanje uporabe digitalnih tehnologij po epidemiji.

POVECANJE UPORABE
PO EPIDEMIJI DA NE
STEVILO ANKETIRANCEV 44 31
DELEZ 59 % 41 %
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Grafikon 10: Povecanje uporabe digitalnih tehnologij po epidemiji.

Skupno raziskovalno sredis¢e pri Evropski komisiji je v 11 evropskih drzavah izvedlo
primerjalno raziskavo o digitalnih praksah, varnosti in dobrem pocutju med otroki in njihovimi
star$i v Casu spomladanskega zaprtja zaradi epidemije Covid-19. Podatke so zbirali od junija
do avgusta 2020. Anketo je izpolnilo 6.195 otrok, starih med 10 in 18 let in 6.195 njihovih
starSev. V Sloveniji je 43 % vprasanih starSev dejalo, da jih prekomerna raba digitalnih
tehnologij skrbi bolj kot v ¢asu pred epidemijo. Zaskrbljujoc je podatek iz tabele 11, da 59 %
vprasanih otrok in mladostnikov meni, da se je njihova uporaba zaslonov po epidemiji Se

povecala.
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4.1.11 Zivljenje brez zaslonov

Tabela 11: Zivljenje brez zaslonov je dolgogasno.

ZIVLJENJE
BREZ 5
NIKOLI REDKO OBCASNO POGOSTO | ZELO VEDNO
ZASLONOV JE POGOSTO
DOLGOCASNO
STEVILO
ANKETIRANCEV 17 25 16 8 3 5
DELEZ
23 % 34 % 22 % 11% 4% 7%
ZIVLIENJE BREZ ZASLONOV JE DOLGOCASNO
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Grafikon 11: Zivljenje brez zaslonov je dolgo&asno.
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Poleg televizije smo zaceli mnozi¢no uporabljati pametne telefone, tablice, racunalnike, igralne

konzole in pametne ure, ki omogocajo dostop do interneta prakti¢no vsak trenutek in skoraj

kjerkoli. Povecuje se tudi raba naprav, ki omogocajo navidezno ali raz§irjeno resnicnost, kot so

ocala z zasloni in tipali, zato se nam danes zdi Zivljenje brez zaslonov dolgocasno. 11 % otrok

in mladostnikom se pogosto zdi, da je vsakdan brez digitalnih vsebin dolgocasen. Presenetljiv

in zelo vzpodbuden je podatek, da 34 % vprasanih oseb redko in 23 % oseb nikoli ne pogresa

zaslonov.
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4.1.12 Izpostavljenost $kodljivim dogodkom, zaradi uporabe zaslonov

Tabela 12: Izpostavljenost stiski na spletu.

STISKA NA SPLETU DA NE
STEVILO ANKETIRANCEV 15 58
DELEZ 21 % 79 %
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Grafikon 12: Stiske na spletu pri otrocih in mladostnikih.

Otroci in mladostniki so lahko med uporabo zaslonov, tudi ob dobri digitalni in medijski
pismenosti in pazljivi uporabi, izpostavljeni Skodljivim dogodkom, zato je zelo pomembno, da
se star$i z otrokom in mladostnikom redno pogovarjajo o vsebinah, ki jih srecujejo na internetu,
in 0 moZnih nevarnostih, povezanih z uporabo. Kar 15 oz. 21 % otrok in mladostnikov se je ze

srecalo s stisko na spletu.
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4.1.13 Strokovna pomo¢ zaradi stiske na spletu

Tabela 3: Iskanje pomoc¢i na spletu.

Ali si komu zaupal/-a stisko? DA NE
STEVILO ANKETIRANCEV 19 41
DELEZ 32% 68 %
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Grafikon 13: Iskanje pomo¢i zaradi stiske na spletu.

Zelo je pomembno, da se star$i in ucitelji z otroki in mladostniki redno pogovarjajo o vsebinah,
ki jih sreCujejo na internetu, hkrati morajo otrokom in mladostnikom dati vedeti, da se lahko v
primeru stisk obrnejo na odraslega (starsa, ucitelja itd.), na varne tocke ali pokli¢e na katero od
telefonskih oblik pomoc¢i, namenjenih otrokom in mladostnikom v stiski (npr. TOM telefon).
Na vprasanje »Ali si komu zaupal/-a stisko, ki si jo dozivel/-a zaradi uporabe spleta?« je 32 %
anketirancev odgovorilo pritrdilno.
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4.1.14 Dogovorjen ¢as za uporabo zaslonov

Tabela 14: Ali si dlje pred zasloni, kot je bilo dogovorjeno?

NIKOLI REDKO OBCASNO POGOSTO ZELO VEDNO
POGOSTO
STEVILO
ANKETIRANCEV 20 28 12 10 0 4
DELEZ
27 % 38 % 16 % 14 % 0% 75 %
KRSITEV DOGOVORJENEGA CASA
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Grafikon 14: Ali prekoracis dogovorjen cas pred zasloni.

Naloga starSev je, da otroku spletne vsebine ¢asovno omejijo in skupaj z njimi oblikujejo

osnovna pravila uporabe zaslonov. Mozgani se razvijajo do 26. leta. Do konca osnovne Sole

morajo starSi omejevati ¢as, nekaterim mladostniki potrebujejo omejevanje tudi v srednji Soli,

saj otroci in mladostniki nimajo mehanizmov, ki bi zmogli te vsebine sami nadzorovati, jih

zakljuciti in predvidevati posledice. Pred zasloni ostajam dlje, kot je bilo dogovorjeno oziroma

nacrtovano, odgovarja 14 % vpraSanih, 38 % otrok in mladostnikov pa redko krs§i dogovor 0

okvirnem casu, ki ga lahko dnevno prezivijo za zasloni. 27 % oziroma 20 anketirancev pa

zmeraj upoSteva dogovorjeni ¢as.
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4.1.15 Pretirana uporaba zaslonov §kodi moZganom

Tabela 15: Ali se zavedas, da pretirana uporaba zaslonov $kodi mozganom

DA NE
STEVILO
ANKETIRANCEV 58 16
DELEZ 78 % 22 %
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Grafikon 15:Ali se anketiranci zavedajo, da pretirana uporaba zaslonov $kodi mozganom?.

Prekomerna raba zaslonov vpliva na razvoj mozganov, predvsem na prednji del na ¢elu, ki je
odgovoren za sprejemanje odlocitev, predvidevanje posledic, nadzor impulzov, uravnavanje
Custev itn. Posledice otroka, ki prekomerno igra videoigre, so: tezave s pozornostjo,
koncentracijo, spominom, tezave z uravnavanjem custev, so bolj razdrazljivi, manj potrpezljivi,
tezko sprejemajo odlocitve. To se pokaze tudi v kasnejSih obdobjih zivljenja. Imamo Studente,
ki so veliko svojega Casa preziveli pred racunalnikom. Ti so pri svojih 25 letih gledali na
custveno zrelost na ravni nekega najstnika, ker se ti deli mozganov niso razvili. To se sicer da
nadoknaditi, kar pa terja svoj ¢as in trud. Tega se zaveda tudi 78 % anketiranih otrok in

mladostnikov.
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4.2 REZULTATI STATISTICNE OBDELAVE PODATKOV

A) ANALIZA ANKETIRANIH OSEB

Primerjala sem podatke razli¢nih anket, ki so bile izvedene v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. Tako
sem pridobila vpogled, kako se s ¢asom spreminja vpliv rabe interneta na uporabnike.
Primerjala sem ankete, ki so bile izvedene v treh razli¢nih obdobjih. Prva anketa je bila izvedena
leta 2011 (Internet v vsakdanjem zivljenju Slovenskih otrok in mladostnikov) in druga leta 2020
(Psiholoski vidik prekomerne uporabe mobilnih telefonov pri ucencih drugega triletja osnovne

Sole). Obe anketi sem primerjala z mojimi rezultati.
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Grafikon 16: Primerjava ¢asa, ki ga najstniki preZivijo pred zasloni med letom 2011 in 2023.

Iz grafikona lahko vidimo, da je leta 2011 najve¢ uporabnikov prezivelo pred ekrani do 1 ure,
medtem ko se je uporaba do leta 2023 zelo povecala, saj sedaj vecina uporabnikov pred zasloni
prezivi ve¢ kot 2 uri na dan. Opazila sem, da se Cas pred zasloni z leti zviSuje, kar je zelo
zaskrbljujoce. Velik preskok v uporabi se je zgodil med epidemijo. Svet, v katerem Zivimo,
postaja vse bolj odvisen od tehnologije. Ce tehnologija zaide v napaéne roke, lahko pride do

velike Skode.
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Primerjala sem tudi, kaj se je zgodilo z uporabo aplikacij. Primerjala sem, ali se je uporaba
aplikacij od leta 2011 do danes morda spremenila. 1z grafa je razvidno, da je bila leta 2011 na
prvem mestu uporabe aplikacija Facebook, danes pa prednjacita aplikaciji TikTok in Snapchat.

Na voljo je tudi precej vec aplikacij kot leta 2011.
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Grafikon 17: Primerjava uporabe aplikacij leta 2011, 2020 in 2023.
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Grafikon 18: Primerjava razlogov uporabe zaslonov leta 2011, 2020 in 2023.
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Ko sem primerjala razloge uporabe zaslonov v letih 2011, 2020 in 2023, sem ugotovila, da so
se zasloni leta 2011 najve¢ uporabljali za druZenje, nekaj za prosti ¢as in pridobivanje
informacij. 1z grafa je razvidno, da se je v ¢asu epidemije namen uporabe zaslonov spremenil.
Leta 2020 je postal velik razlog uporabe uc¢enje, prosti ¢as, druzenje in iskanje informacij, saj
je v tem obdobju potekalo ucenje na daljavo. Trend se nadaljuje in tako vedno ve¢ prostega

Casa prezivljamo za zasloni in tudi druzimo se v veliki meri digitalno.

Iz zgornjih grafov lahko razberemo, da raba digitalnih omrezij narasca in da si skoraj ne
moremo ve¢ predstavljati naSega vsakdana brez interneta. PodaljSuje se tudi Cas, ki ga

prezivimo pred zasloni, kar je zelo zaskrbljujoce.

B) ANALIZA STUDIJE PRIMERA

V studiji sem primerjala, kako jaz in drugi otroci prezivljamo vikend brez tehnologije oz. z

zasloni. Analiza vkljucuje tri otroke stare 9, 14 in 16 let.
e Leo, 16 let:
VIKEND Z UPORABO ZASLONOV

Za vikend z uporabo zaslonov sem najve¢ Casa prezivel za racunalnikom, kjer sem s prijatelji
igral razlicne video igre. Veliko sem uporabljal tudi svoj telefon, na katerem najvec Casa
porabim za Snapchat, TikTok in You Tube. Opazil sem, da ve¢ ¢asa ko porabim za videoigro,
toliko ve¢ jo hocem igrati in te lahko hitro zasvoji, kar vodi v igranje pozno v noc¢. Zato sem
tudi naslednji dan toliko bolj zaspan in sem lahko tudi do 11. ure v postelji. Zaradi tega sem
tudi veliko manj motiviran za delo v $oli in se tezje zberem. Kar je tudi tisti teden vplivalo na

slabe ocene, saj sem se premalo in neucinkovito ucil med vikendom.
VIKEND BREZ UPORABE ZASLONOV

Sprva sem tudi ta vikend hotel spet ponoviti igranje videoiger, ¢eprav sem vedel, da to vpliva
name zelo negativno in sem se zelo tezko brzdal. Ko sem vztrajal brez uporabe zaslonov, sem
se ¢ez vikend odli¢no pocutil. Moje telo je bilo spocito, saj sem hodil spat ob normalnih urah
in sem naslednji dan bil spocit ter pripravljen za delo. Zbujal sem se ob 8. uri in se ¢ez pol ure

ze lahko pricel uditi.
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Jutranje ucenje sem lahko zbrano opravljal 2 uri, nato pa sem namesto igranja iger ali uporabe
TikToka za premor, raje uporabil za sprehod z mojim psom, kar je name vplivalo zelo pozitivno.
Po kosilu sem lahko brez tezav opravil Se dvourno ucenje, nato pa sem se druzil z druzino. Po
koncu dneva sem bil zelo zadovoljen s kvaliteto prezivetega Casa, saj sem naredil zelo veliko

¢ez dan in to tudi produktivno. Rezultat tega vikenda so bile super ocene v $oli.

e Karin, 14 let:
VIKEND Z UPORABO ZASLONOV

Ta vikend sem najve¢ Casa prezivela pred televizijo in na telefonu. Ko sem se zbudila, sem
najprej pogledala po vseh druzabnih omrezjih, ki jih imam. Zanimalo me je, ¢e se je zgodilo
kaj novega med tem, ko sem spala. Po kosilu sem se preko videoklica pogovarjala s prijateljico
priblizno 2 uri. Ko se je blizal vecer, sem zacela gledati novo sezono moje najljubse serije na
Netflixu. Zraven sem si pripravila nekaj prigrizkov. Gledanje serije se je nadaljevalo pozno v
noc¢. Imela sem obcutek, da je ne morem nehati gledati, dokler se ne konc¢a, ker me je preveé
zanimalo, kaj se bo zgodilo. Naslednji dan sem se zbudila ob 12.30 uri. Pocutila sem se utrujeno.
Tudi spanec ni bil miren. Po kosilu sem se poskusala malo uciti, ampak se nisem mogla zbrati.
Opazila sem, da imam rahel glavobol. Zvecer sem gledala resni¢nostni Sov. Ves vikend sem

bila zelo lena in neproduktivna.
VIKEND BREZ UPORABE ZASLONOV

Zjutraj sem se zbudila in s starsi odpravila na kratek pohod. Ko smo prisli na vrh hriba in se
namestili v planinski ko¢i, se mi je zazdelo, da bi lahko malo pregledala druzabna omrezja, a
sem se zadrzala. Raje sem se pridruzila moji druZini pri igri S kartami. Ko smo prisli nazaj
domov, sem skopala svojo psicko in ji postrigla krempeljcke. Proti veceru smo dobili obisk. Ko
so $li domov, sem se pripravila za posteljo in hitro zaspala, saj sem bila utrujena. Naslednje
jutro sem se zbudila ob 9.00 uri. Bila sem spo¢ita. Sla sem k babici, ki Zivi na vasi. Ko sem
slisala, da se pogovarjajo 0 nekih novicah, sem resni¢no postala kar malo zivéna, saj nisem
mogla preveriti, kaj se dogaja. Z babico sva §li na sprehod. Tako je potekal moj vikend brez

tehnologije. Bila sem dobre volje in to so opazili tudi drugi.
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e Gaia, 9 let:
VIKEND Z UPORABO ZASLONOV

Ta vikend sem najve¢ Casa prezivela za televizijo in na telefonu. Zjutraj sem ob zajtrku gledala
risanke in to se je zavleklo do kosila. Po kosilu sem gledala TikTok kar 2 uri. Ko si pred
ekranom, sploh ne opazi$, koliko Casa porabi$ za razne aktivnosti. 2 uri sta se mi zdeli, kot da
bi minilo 30 minut. Zvecer sem igrala igrice, kar me je kar malo vznemirilo in sem tezko
zaspala. Tudi naslednje jutro sem dan zacela z gledanjem risank. Popoldne je k meni pri§la moja

prijateljica in skupaj sva igrali videoigrice na tablici. Ko je §la domov, sem gledala TikTok.
VIKEND BREZ UPORABE ZASLONOV

Mami me je ze zjutraj peljala k babici na kmetijo. Tam sem ji pomagala poskrbeti za Zivali.
Brez risanke zjutraj sem bila kar slabe volje. Popoldne je pri$la sestricna in sva skupaj igrali
igro »Clovek ne jezi se«. Sli sva spat kar zgodaj, saj sva bili utrujeni. Naslednje jutro, ko sva se
zbudili, sva hoteli gledati risanko, vendar sem vedela, da ne smem. Po kosilu je prisla pome
mami in me odpeljala domov. Zvecer mi je prebrala pravljico za lahko no¢. Vikend brez
tehnologije mi ni bil tako vSec, saj je prekinil mojo rutino. Drugace pa vem, da je veliko bolj

zdravo zame.
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5 DISKUSIJA

Prvo hipotezo, da mladostniki preZivijo na dan vec kot 2 uri pred zasloni, sem potrdila.
Rezultati ankete so pokazali, da 64 % anketirancev prezivi na dan ve¢ kot 2 uri pred zasloni.
Podatek je kar malo zaskrbljujo¢, saj se ¢as ki ga prezivimo pred zasloni iz leta v leto visa. Ta
Cas, ki ga namenimo zaslonom, bi lahko prezivljali veliko bolj kvalitetno, recimo v naravi, z

druzino ali s prijatelji. Mladostniki pa bi ta ¢as namenili tudi $oli.

Drugo hipotezo, da je po epidemiji narasla uporaba zaslonov, sem potrdila. Sama sem
opazila, da je uporaba zaslonov po epidemiji narasla tudi pri meni. Prav tako so moji anketiranci
hipotezo potrdili. Raziskave kazejo, kako je uporaba zaslonov po epidemiji zaskrbljujoce

narasla v primerjavi s prej$njimi leti. Na to temo sem prebrala kar nekaj ¢lankov iz revij.

Tretjo hipotezo, da so mladostniki premalo ozaveSceni o Skodljivi uporabi zaslonov, sem
potrdila. Moje anketirance sem povprasala, ali so mnenja, da so premalo ozavesceni o Skodljivi
uporabi zaslonov. Ve¢ kot polovica, natanéneje 54 %, jih je odgovorilo z »NE«. Kar pomeni,
da veliko otrok ni ozavescenih o Skodljivih vplivih zaslonov. Moje mnenje je, da bi lahko Sole
organizirale ve¢ predavanj oz. bi se pogovarjale z ucenci o Skodljivih vplivih, izbiranju
primerne vsebine itd., saj mladostniki in otroci vedno ve¢ ¢asa prezivijo za zasloni in se mi zdi

zelo pomembno, da so s tem seznanjeni.
Cetrto hipotezo, da prekomerna uporaba zaslonov vpliva na uéno uspesnost v Soli, sem

ovrgla, saj jo je 47 % anketirancev oznacilo pod redko. Ucenci in mladostniki SO mnenja, da

zasloni niso Kkrivi za upad uspesnosti v $oli.
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6 ZAKLJUCEK

V nalogi sem predstavila problem uporabe zaslonov med otroki in mladostniki. Stevilni avtorji
problematiko prekomerne rabe zaslonov predstavljajo na razli¢ne nacine (Kot groznjo, kot
nekaj, o ¢emer moramo biti previdni ali kot dejstvo, ki ga moramo sprejeti in se s tem nauditi
ziveti). Ker se nova tehnologija tako hitro razvija, je s tega podrocja narejenih zelo malo
raziskav, zato Se ni enozna¢nih dokazov o morebitnih negativnih vplivih na fizi¢no in dusevno

zdravje ljudi.

Za metodo raziskave sem uporabila anonimno spletno anketo, ki jo je resevalo 76 oseb med 9.
in 20. letom. Raziskava je pokazala, da vseh 76 anketiranih oseb dnevno uporablja zaslone. 1z

grafa o starostnih skupinah je razvidno, da je bilo 54 anketirancev starih od 12 do 15 let.

Ko sem primerjala razloge uporabe zaslonov med letoma 2011 in 2023, sem ugotovila, so se
zasloni leta 2011 najve¢ uporabljali za druzenje, prosti €as in pridobivanje informacij.
Ugotovila sem, da se je v ¢asu epidemije koronavirusa namen uporabe zaslonov spremenil, saj
so bili otroci in mladostniki med epidemijo primorani uporabljati razli¢ne naprave z zasloni, saj
je pouk potekal na daljavo, zato je leta 2020 postala uporaba zaslonov velik razlog za ucenje,
prezivljanje prostega asa, druzenje in iskanje informacij. Trend se nadaljuje in tako vedno ve¢
prostega Casa preZivljamo za zasloni in tudi druZimo se v veliki meri digitalno. Zaskrbljujo¢ pa
je podatek, da 59 % vprasanih otrok in mladostnikov meni, da se je njihova uporaba zaslonov

po epidemiji Covid-19 Se povecala.

Pomembno se je zavedati, da je raba zaslonov v prostem ¢asu lahko tudi koristna, npr. v obliki
zabavnih izobrazevalnih vsebin. Dobre spletne vsebine imajo pozitiven vpliv na otroke in
aktivno sodelovanje in razvoj dolocenih sposobnosti. Dobre spletne vsebine nimajo pretiranih
vizualnih in zvoénih ucinkov, ki otroka in mladostnika prekomerno okupirajo, nimajo
zasvojitvenih elementov (npr. samodejno predvajanje naslednje vsebine ali videa), so letom
primerne in vsebujejo enostavna orodja, ki jih otroci brez tezav in varno upravljajo. Po
epidemiji se je uporaba zaslonov za namene ucenja moc¢no povecala, saj rezultati ankete kazejo,

da se 68 % otrok in mladostnikov posluzuje uporabe interaktivnih gradiv kot pomo¢ pri uc¢enju.
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Casovna priporoéila za uporabo zaslonov v prostem &asu v starosti od 13 do 18 let (tretja triada
osnovne Sole in srednja Sola) naj bo ¢as uporabe zaslonov omejen na v povprec¢ju najvec dve
uri na dan. Ugotovila sem, da do 2 uri zaslone uporablja le 26 % in eno uro le 9 % anketiranih
oseb. Kar 64 % vpraSanih pa pred zasloni prezivi ve¢ kot 2 ure na dan in s tem presega
priporocila slovenskih smernic, ki temeljijo na najnovejsi mednarodni strokovni in znanstveni

literaturi ter se zgledujejo po priporocilih Stevilnih strokovnih zdruzenj iz tujine.

Pew Research Center v raziskavi med ameriSkimi najstniki, starimi od 13 do 17 let, ugotavlja,
da se trendi uporabe druzabnih omrezij med mladimi nenehno spreminjajo. Najstniki so pogosto
med prvimi, ki sprejemajo digitalne novosti: nove platforme hitro postanejo popularne, stare pa
zlahka zapadejo v pozabo. Primerjala sem tudi kaj se je zgodilo z uporabo aplikacij. Ali se je
uporaba aplikacij od leta 2011 do danes morda spremenila? Ugotovila sem, da je bila leta 2011
na prvem mestu uporabe aplikacija Facebook, danes pa prednjacita aplikaciji TikTok in

Snapchat. Na voljo je tudi precej ve¢ aplikacij kot leta 2011.

Raziskava Mladi na netu je pokazala, da je 62 % vpraSanih otrok informacije o varni rabi
interneta dobilo v Soli. Analiza je pokazala, da je 46 % anketirancev bilo ozaves€enih o varni
rabi interneta. Kljub temu, da $ola OS Salek vsako leto organizira tehniski dan na temo »Varna
raba interneta« in razredne ure na temo pasti interneta je 54 % vpraSanih mnenja, da ni dovolj

ozavescenih o priporocljivih Casovnih omejitvah in izbiri kvalitetnih vsebin.

Orben s sod. je v veliki Studiji, ki je bila narejena na 350.000 mladostnikih, ugotovila, da so
otroci, Ki so preziveli ve¢ Casa pred zasloni, imeli slabSe rezultate na razvojnih testih, slabsi
Solski uspeh, slabso pismenostjo in slabse bralne sposobnosti. Z raziskavo sem ugotovila, da si
le 3 % otrok in mladostnikov upa priznati, da prekomerna rada zaslonov zniza njihovo
uspesnost v Soli, medtem ko 29 % vpraSanih meni, da prekomerna uporaba zaslonov nikoli ne
vpliva na slabsi Solski uspeh oziroma 47 % otrok in mladostnikov redko opazi tezave, ki so

povezane z u¢nim uspehom.
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Naloga starSev je, da otroku spletne vsebine ¢asovno omejijo in skupaj z njimi oblikujejo
osnovna pravila uporabe zaslonov. Mozgani se razvijajo do 26. leta. Do konca osnovne Sole
morajo starSi omejevati ¢as, nekateri mladostniki rabijo omejevanje tudi v srednji Soli, saj otroci
in mladostniki nimajo mehanizmov, ki bi zmogli te vsebine sami nadzorovati, jih zakljuciti in
predvidevati posledice. Glede na to, da je analiza pokazala, da je 64 % otrok in mladostnikov
pred zasloni prezivi ve¢ kot 2 uri na dan in s tem presega priporocila slovenskih smernic, bi

bilo potrebno starSe ozavescati o priporo¢ljivem Casu, ki ga lahko mladi preZzivijo pred zasloni.

Velik preskok v uporabi tehnologije z zasloni se je zgodil med epidemijo. Ta svet, v katerem
zivimo, postaja vse bolj odvisen od tehnologije. Ce tehnologija zaide v napa¢ne roke, lahko
pride do velike $kode. Skoraj vse dejavnosti so na nek na¢in povezane s tehnologijo. Ce Zelimo
prezivljati Cas brez nje, se moramo za to prav zavestno odlociti. Ve¢ ¢asa kot ga prezimo za
zasloni, bolj smo utrujeni in manj produktivni. Manj smo v naravi in zato posledicno dobimo
manj kisika. Tezje se zberemo, nase misli niso tako jasne. Opazila sem tudi, da okolice ne

zaznavamo tako dobro (ne sliSimo, ko nam nekdo nekaj razlaga, pozabimo na ¢as...).

Za vikend brez tehnologije prezivimo veliko ve¢ €asa v naravi, z druZino in s prijatelji. Bolj
smo povezani. LaZje se zberemo, bolj poslusamo drug drugega, manj se prepiramo ... Pocutje
je bistveno boljse. Naredimo veliko korstnega za $olo, po stanovanju ali hisi, si vzamemo ve¢

Casa za naSe hiSne ljubljencke, ¢e jih imamo.

Kljub temu da v Sloveniji delujejo Stevilne organizacije, ki skrbijo za ozaveSc¢anje druzbe o
dani problematiki tehnologije in spleta (Logout, Safe.si, Varni na internetu, Spletno oko ipd.),
bi lahko v prihodnje razmislili o reklamah, ki namesto predstavitve vseh novosti in prednosti
najnovejSega modela aparata z zaslonom prikaZejo posledice prekomerne uporabe zaslonov,
nove oblike zasvojenosti, spletno nasilje, kraje identitete ipd. Ljudje morajo znati prepoznati

znake prekomerne uporabe tehnologije ter vedeti, kje poiskati pomoc.

Pred to Studijo se sploh nisem zavedala, kako negativno zasloni vplivajo na naSe pocutje,
mozgane in zdravje nasploh. V bodoc¢e bom poskusila prezivljati manj ¢asa pred zasloni in ve¢

z druzino in prijatelji.
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7 POVZETEK

V raziskovalni nalogi sem raziskovala »Uporabo zaslonov med otroki in mladostniki«, saj me
je zanimalo, kakSen odnos in mnenje imajo o uporabi naprav z zasloni u¢enci in mladostniki od

9. do 20. leta starosti ter kaksne so njihove navade.

Z raziskovalno nalogo sem zelela dokazati, da problematika prekomerne rabe zaslonov med
otroki in mladostniki vse bolj nara$¢a in lahko vodi v zasvojenost. Zaskrbljujo¢ je podatek, da
kar 64 % vpraSanih pred zasloni prezivi ve¢ kot 2 uri na dan in s tem presega priporocila
slovenskih smernic, zato bi bilo potrebo starSe ozavescati o priporoc¢ljivem Casu, ki ga lahko

mladi prezivijo pred zasloni.

Ugotovila sem, da se je v ¢asu epidemije Covid-19 namen uporabe zaslonov spremenil, zato je
leta 2020 postala uporaba zaslonov velik razlog za ucenje, prezivljanje prostega ¢asa, druzenje
in iskanje informacij. Trend se nadaljuje in tako vedno ve¢ prostega ¢asa prezivljamo pred
zasloni. Zaskrbljujo¢ pa je podatek, da 59 % vpraSanih otrok in mladostnikov meni, da se je

njihova uporaba zaslonov po epidemiji Covid-19 e povecala.

Kljub temu da v Sloveniji delujejo Stevilne organizacije, ki skrbijo za ozaves¢anje druzbe o
dani problematiki, bi lahko v prihodnje razmislili o reklamah, ki namesto predstavitve vseh
novosti in prednosti najnovejSega modela naprav z zaslonom, prikazejo posledice prekomerne
uporabe zaslonov, nove oblike zasvojenosti, spletno nasilje, kraje identitete ipd. Ljudje morajo

znati prepoznati znake prekomerne uporabe tehnologije in vedeti, kje poiskati pomoc.

Naj zaklju¢im z mislijo strokovnjaka s podro¢ja varne uporabe interneta Marka Puschnerja:

»wTako kot otroka naucimo varno hoditi po cesti, ga moramo nauciti varne uporabe interneta.
To ucenje pa se zacne tisti trenutek, ko mu prvic izrocimo v roke napravo, ki omogoca dostop
do interneta, in traja, dokler ni otrok toliko ves¢ varne uporabe interneta, da zna sam

prepoznavati tveganja in se pred njimi tudi zascititi.«
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Za pomo¢ pri izdelavi raziskovalne naloge, se iskreno zahvaljujem mentorici Vesni Svab,
uciteljici kemije in biologije, ki me je usmerjala in spodbujala, ter mi ves Cas stala ob strani.
Brez njene pomoc¢i mi ne bi uspelo.
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pomoc. Zahvaljujem se tudi mojemu ocetu, ki me je spodbujal v tezkih in dobrih ¢asih.
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