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Al Osnovna 3ola Salek je dala veliko znanih $portnikov. Imena, kot so Jolanda

Steblovnik, Bostjan Buc, Jure in Luka DobelSek in Damjan Trifkovié, so zaznamovala
slovenski Sport na zacetku 21. stoletja. Kasneje so se jim pridruzili Se MatevZ Skok, Mario
Sostari¢, Rok Ovni¢ek in Luka Krel. Vsem je skupno, da so v svojih disciplinah, to je v
atletiki, kikboksu, rokometu in nogometu, ime Saleka ponesli v §irni svet. Njihovi dosezki
so izjemni. Svetovna dvoranska rekorderka na 800 m, evropska prvakinja na 800 m,
bronasta na olimpijskih igrah v teku na 800 m, evropski prvak v kikboksu, svetovni
podprvak v kikboksu, bronasti na svetovnem prvenstvu v rokometu, $esto mesto na
olimpijskih igrah v rokometu. Poleg tega so s klubi dosegli ve¢ drZzavnih in pokalnih
naslovov. Vsak Sportnik se osnov nauci v svoji mladosti. Na leta, ki so jih znani Sportniki
preziveli na Osnovni $oli Salek, imajo vsi lepe spomine. Ceprav je nekatere pot ponesla
v povsem druge vode in s Sportom niso ve¢ aktivno povezani, je vsem skupno, da jih
poleg Sole, vseh treningov in odrekanj v Zivljenju povezujejo tudi srénost, zanos,
vztrajnost in zmagovalna miselnost. S Sportniki sem izvedla intervjuje, da pa so kraj
resniéno zaznamovali, sem dokazala z anketo. Osnovna $ola Salek je imela in ima zelo
dobre Sportne pedagoge, ki mlade znajo usmerjati v Sport, ob tem pa ti ne zanemarjajo
Solskih obveznosti. Poseben poklon gre pokojnemu trenerju in Sportnemu pedagogu
Stanetu Skobernetu, ki je s svojim zgledom marsikoga usmeril v §portne vode.
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AB  Many famous athletes have been produced by Primary School Salek. Jolanda
Steblovnik, Bostjan Bu¢, Jure and Luka Dobelsek, as well as Damjan Trifkovi¢, to name
a few, marked the Slovenian sport at the beginning of the 21st century. Later, other
athletes joined this group — Matevz Skok, Mario Sostari¢, Rok Ovniéek and Luka Krel.
The common ground to all, no matter the discipline whether it be athletics, kickboxing,
handball or football, their achievements catapulted the name of Salek to the wider world.
Remarkable achievements seem to be the norm. To name a few — 800 m world record
holder for indoor running, Olympic bronze medal winner for the 800 m run, European
champion and world silver medal winner in kickboxing, World Handball Championship
bronze medal winner, achieving the sixth place in handball at the Olympics. In addition
to these, several national and cup titles have been won so far. Athletes learn life’s basics
in their childhood. The years that spent learning at Primary School Salek were filled with
fond memories. Life took some to achieve different goals that are no longer related to
those of sportsmanship, but nevertheless some things stay the same. Salek’s athletes are
bound by the greatness of heart, enthusiasm, perseverance and a winning mindset. The
interview of these sportsmen and women showed the impact Salek had on their strive.
But the real test of their impact of our town lies in the survey. Primary School Salek has
had and still has a team of sports teachers that truly knows how to give guidance to the
youth while their school obligations stay fulfilled. A special tribute goes to the deceased
coach Stane Skoberne, who led by his example and impacted many a young sportsman.
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1 UVODNE MISLI

Slovenci smo Sporten narod. Verjetno vsakemu izmed nas poskoci srce ob Stevilnih
uspehih nasih $portnikov. Sport je tisti, ki nas povezuje, nas tolazi v trenutkih, ko smo
zalostni in nam daje energijo, ko smo na tleh.

Velenje je v preteklosti dalo veliko znanih Sportnikov. Nekateri so pred mnogimi leti
obiskovali tudi Osnovno $olo Salek, katere zadetki segajo v leta 1988. S $portom so
povezani $tevilni $portni pedagogi, ki so delovali ali $e delujejo na nasi Soli. Naj omenim
nekaj imen: Stane Skoberne, Boris Salamon, Toni Lipu§, Jasmina KoStomaj, Ales
Dolin8ek. Vsem njim in mladim nadebudnim Sportnikom gre zahvala, da so ime naSe Sole
in tudi Velenja ponesli v Sirni svet.

V Sloveniji veliko krajev povezujemo s $portniki. Ti so poskrbeli za ve¢jo prepoznavnost
kraja, ga iz anonimnosti ponesli v svet. Bled je dal legendarnega veslaca Iztoka Copa,
Crna na Koroskem najuspesnej$o slovensko alpsko smuéarko Tino Maze, Dol pri
Ljubljani nezlomljivo smucarsko tekacico Petro Majdi¢, Hrastnik zimzelenega kanuista
Petra Kauzerja, HruSica najboljSega slovenskega hokejista Anzeta Kopitarja, Ljubljana
najboljSega slovenskega koSarkarja Luko Donci¢a, Maribor najbolj znanega slovenskega
nogometaSa Zlatka Zahovica, Morav¢e smucarskega skakalca Primoza Peterko, Novo
mesto najuspesnejSega slovenskega telovadca Leona Stuklja, Ptuj svetovno znanega
slovenskega boksarja Dejana Zavca, Radovljica izjemno plavalko Saro Isakovi¢, Sostanj
verjetno najboljSega slovenskega rokometasSa Iztoka Puca.

Med velenjskimi $portniki je bilo veliko znanih imen. Od teniske igralke Katarine
Srebotnik do rokometasa Vida Kavti¢nika. Verjetno najbolj znana in Se danes vsem
generacijam nepozabna pa je bila Jolanda Steblovnik. Pod priimkom Ceplak je dosegla
svetovno slavo, ima Se vedno veljaven svetovni dvoranski rekord v teku na 800 metrov.
Jolanda je bila osemkrat Sportnica Velenja, trikrat pa tudi slovenska $portnica leta. Prvic
je opozorila nase ze v osnovni Soli, ki jo je od Sestega razreda dalje obiskovala ravno v
Saleku. Ob njej je znan tudi Bostjan Bug, ki je bil petkrat $portnik Velenja in cela plejada
rokometnih virtuozov, zaCenSi z bratoma Juretom in Luko DobelSkom, Matevzem
Skokom in mlajsimi, ki nas razveseljujejo $e danes, med njimi sta Mario Sotari¢ in Rok
Ovnicek. Z rokometaSi bi lahko sestavili pravo »Solsko ekipo«, ki bi Se danes
predstavljala trd oreh marsikateremu evropskemu velikanu. Nogomet v Velenju pa je
zaznamoval Damjan Tritkovi¢, nekdanji nogometa§ Rudarja in Olimpije. Zadnji med
vsemi pa je odlicen kKikboksar in evropski prvak ter svetovni podprvak v semi kontaktu
Luka Krel.

Zavedam se, da sem koga morda nehote izpustila. Staro olimpijsko geslo pravi: »Citius.
Altius. Fortius.« ali »Hitreje. Vi§je. Moc¢neje.« Meja med uspehom in neuspehom je
vedno v nasi glavi, sposobnost dose¢i in prese¢i naSega konkurenta pa v odli¢ni telesni
pripravljenosti.
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NAMEN IN CILJI

Z raziskovalno nalogo Zelim raziskati najbolj znane $portnike, ki so obiskovali OS Salek.
Naso Solo, ki je bila dokoncana leta 1988, je obiskovalo kar nekaj znanih Sportnikov, med
njimi Jolanda Steblovnik, Bostjan Bu¢, Luka Krel, Jure in Luka Dobelsek, Matevz Skok,
Mario Sostarié, Rok Ovnigek in Damjan Trifkovié.

Z delom sem pricela jeseni 2022, ko sem pregledala Solsko kroniko, opravila pogovore z
Sportnimi ucitelji in pridobila gradivo iz Muzeja Velenje. S pomocjo gospoda Tomaza
Jursi¢a in gospe Barbare Cevnik sem pridobila kontakte rokometasev, Jolande Steblovnik
in Bostjana Buca.

Cilji raziskovalnega dela so:

1.

2.

3.

Pregledati gradivo in spoznati Zivljenje zgoraj omenjenih Sportnikov ter njihove
dosezke.

Ugotoviti ali je nasa Sola Se vedno prepoznavna na Sportnem podrocju in v katerih
Sportih smo najbolj uspesni.

Ugotoviti ali so tudi otroci najbolj uspesnih Sportnikov Sole dejavni v Sportu.

Pred zacetkom raziskovalnega dela sem postavila naslednje hipoteze:

1.

Najvec uspeSnih Sportnikov (reprezentanti) prihaja iz ekipnih Sportov.

V Velenju so v preteklosti najvecje uspehe dosegali Sportniki iz ekipnih Sportov.
Med klubi so to rokometasi Gorenja, v€asih so bili zelo uspesni tudi nogometasi
Rudarja.

Med uspesnimi Sportniki je bilo ve¢ Zensk kot moskih.
Ker so v Velenju najvecje uspehe dosegale zenske, predvidevam, da je bilo na
nasi Soli ve¢ mednarodno uspesnih Sportnic kot Sportnikov.

Med Sportniki nase Sole so tudi nosilci olimpijskih medalj.

Olimpijske igre so najvecje Sportno tekmovanje na svetu na katerem sodelujejo
najboljsi. Sklepam, da so bili pri tem uspe$ni in osvojili kaksno olimpijsko
medaljo.

Sportniki z nase Sole so bili ve¢ kot 20-krat razglaeni za $portnika leta v
Mestni ob¢ini Velenje (posamezno in ekipno — ¢lani najuspeSnejSega kluba).
Sportnika Velenja izbirajo od leta 1970. Razglasitve ni bilo samo v letih 1990,
1993 in 2020. Nasi nekdanji ucenci so bili tudi veckratni velenjski Sportniki leta.

Vecina uspes$nih Sportnikov Sole danes ni ve¢ povezana S Svojim mati¢nim
Sportom.

Ker je veliko nasih Sportnikov Solo obiskovalo v devetdesetih letih, sklepam, da
niso ve¢ aktivni oz. povezani S Svojo disciplino.
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2 PREGLED OBJAV

Literature o $portnih dosezkih nekdanjih uéencev OS Salek je kar nekaj. V ta namen sem
z mentorjema pregledala Solsko kroniko, s pomoc¢jo Muzeja Velenje pridobila nekaj
slikovnega gradiva, najve¢ uporabne literature pa sem nasla s pomocjo svetovnega spleta,
Digitalne knjiZznice Slovenije (Dlib) in Knjiznice Velenje.

Referencno literaturo navajam na tem mestu:

1.
2.

3.

Ekipa, letnik 26, stevilka 294, 2. 12. 2022.

Gavrilovski, Mitja: 50 let rokometa v Saleski dolini, Rokometni klub Gorenje,
Velenje, 2002.

Gersak, Katka, Lemez, Nik, Plaznik, Bogdan, ur.: Bilteni Sportne zveze Velenje
za leta 2007, 2019 in 2021, gportna zveza Velenje, Velenje, 2007, 2019, 2021.
Karizma, Stevilka 32, oktober 2005.

Muzej Velenje, slikovno gradivo iz fototeke (V1487 Gorenje: Arhus 16. 10. 2005,
avtor D. Kljaji¢, F7477 Sprejem Titov trg, 10. 8. 2002 avtor D. Kljaji¢).

Nas cas, letnik 33, Stevilka 24, 19. 6. 1997.

Solska kronika Osnovne 3ole Salek.

Sterbenc Svetina, Barbara: Novi Slovenski biografski leksikon: 5. zvezek,
Ljubljana, Znanstvenoraziskovalni center SAZU, 2022.

Nogometni klub Rudar — 70. let, zbornik, Nogometni klub Rudar, Velenje, 2018.
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3 METODE DELA

Opis $portnih panog sem raziskala s pomocjo zbranega gradiva, ki sem ga pridobila v
Knjiznici Velenje in na svetovnem spletu. Veliko uporabnih podatkov in slikovnega
gradiva pa sem prav tako poiskala preko spleta.

Predstavljene vsebine sem z namenom potrditve uvodoma postavljenih hipotez raziskala
z izvedbo ankete med ucitelji Osnovne Sole Salek in odraslimi krajani Saleka.

V gradivu ugotovljene podatke sem raziskala z izvedbo intervjujev z izbranimi Sportniki
(Jolanda Steblovnik, Bostjan Bu¢, Luka Krel, Jure in Luka Dobelsek, Matevz Skok,
Mario Sostari¢, Rok Ovni¢ek in Damjan Trifkovi¢). Z veéino $portnikov sem intervju
opravila v Zivo meseca decembra in januarja, s tremi pa na daljavo (dva rokometasa
namrec igrata v tujini). Intervju v obliki diskusije sem opravila tudi z obema uciteljema
Sporta, ki sta neposredno povezana z vsemi Sportniki, saj na Soli poucujeta od ustanovitve
leta 1988.

3.1 ANKETA

Za izvedbo anket sem skupaj z mentorjema izdelala anketni vprasalnik, ki se nahaja v
prilogi raziskovalne naloge. V anketnem vprasalniku sem anketirance najprej prosila, da
opredelijo svoj spol in starost. Nato sem jim zastavila pet vprasanj, ki so mi bila v pomo¢
pri potrditvi zastavljenih hipotez.

Cilj je bil pridobiti vsaj 50 izpolnjenih anket med odraslimi, saj anketiranje nasih u¢encev
zaradi Casovne oddaljenosti $olanja nekdanjih $portnikov ni prislo v postev. Cilj sem s
pomo&jo mentorjev in Marije Brloznik iz Turistiénega drustva Salek celo presegla.
Anketirance sem razdelila v tri starostne skupine: anketiranci stari med 20 in 39 let,
anketiranci stari med 40 in 59 let in anketiranci starejsi od 60 let.

3.2 INTERVJUJI

Intervjuje sem izvedla z naslednjimi osebami:

e v zivo na Soli z Bostjanom Bucem 24. 1. 2023, Juretom in Luko Dobelskom 7. 12.
2022, Matevzem Skokom 9. 12. 2022, Luko Krelom 20. 1. 2023, Damjanom
Trifkovicem 9. 1. 2023 ter uciteljema Jasmino Kostomaj in Tonijem LipuSem,

e na daljavo z Jolando Steblovnik 4. 1. 2023, Mariom Sostari¢em 29. 12. 2022 in
Rokom Ovnic¢kom 5. 12. 2022.
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4 PREDSTAVITEV SPORTNIKOV

Jolanda Steblovnik, 12. september 1976, Celje, uc¢enka Osnovne Sole Salek 1988-91.

V mladosti je zivela v Velenju in trenirala pri Atletskem klubu Velenje (1989-2003), med
leti 2003 in 2006 je bila ¢lanica Atletskega drustva Jolanda Ceplak Celje in od 2006
Atletskega drustva Kladivar Celje, kjer je tudi zakljucila kariero. Do 2001 je trenirala pod
vodstvom Tomislava Popetrova. 1997 je bila na sredozemskih igrah v Bariju (Italija) na
800 m druga z casom 2:03,71. Najvecje uspehe je dosegala s trenerjem AleSem
Skobernetom, ki jo je treniral od jeseni 2001 do 2004. Njen menedzZer je bil Robert
Wagner. Leta 2002 je na EP na Dunaju osvojila zlato medaljo z dvoranskim svetovnim
rekordom (1:55,82), nato pa je na EP v Miinchnu osvojila $e zlato odli¢je na prostem
(1:57,65), bila je tudi tretja na SP v Madridu. 2004 je bila druga na 800 m na dvoranskem
SP v Budimpesti s ¢asom 1:58,72, to leto je na olimpijskih igrah v Atenah osvojila
bronasto odli¢je s ¢asom 1:56,43. Prvic¢ je na veliki tekmi premagala Mario Mutola iz
Mozambika. Od decembra 2004 do 2007 jo je treniral takratni moz Ale§ Ceplak. 2007 je
bila tretja na 800 m na dvoranskem EP v Birminghamu (Anglija) s casom 2:00,00. Junija
2007 je bila na protidopinskem testiranju pozitivna za eritropoetin. Kaznovana je bila z
dveletno prepovedjo tekmovanj; na steze se je znova vrnila julija 2009, a je z
mednarodnim nastopanjem zakljucila. Za mladinsko reprezentanco Jugoslavije je
nastopila Stirikrat. Bila je tudi veCkratna mladinska in ¢lanska prvakinja Slovenije. Pri
Atletski zvezi Slovenije (AZS) je bila 1993 imenovana za atletinjo leta med mlajSimi
mladinkami, 1994-95 med starej$imi mladinkami, 2002 je bila najboljsa slovenska
atletinja, prejela je Bloudkovo nagrado in bila slovenska $portnica leta (2003 in 2004).

Bostjan Bug, 13. april 1980, Slovenj Gradec, u¢enec Osnovne $ole Salek 1988-95.

Bostjan je eden najbolj znanih slovenskih atletov, ki je nastopal v daljSih disciplinah.
Najvedje $portne uspehe je dosegal v disciplini 3000 m z zaprekami. Sportno pot je zacel
v AK Velenje, kjer je bil njegov trener Tomislav Popetrov. Nastopal je na vec
mednarodnih tekmovanjih, od svetovnih do evropskih prvenstev. Bil je ¢lan slovenske
reprezentance na olimpijskih igrah v Atenah 2004 in Pekingu 2008. Leta 2012 je dobil
enoletno prepoved tekmovan;j zaradi dopinga. Kariero je zakljucil leta 2012. Njegov ¢as
8:16,96 je slovenski rekord v disciplini 3000 metrov z zaprekami.

Luka Krel, 13. junij 2000, Slovenj Gradec, u¢enec Osnovne $ole Salek 2006—15.

Luka je kikboksar, ki tekmuje v disciplini semi kontakt in je ¢lan Tackwondo & kikboks
kluba Skala Velenje. V letu 2022 je postal evropski prvak v kategoriji do 89 kg. Poleg
tega je leta 2021 osvojil bronasto medaljo na svetovnem prvenstvu. Leta 2019 je bil Se
svetovni podprvak v light kontaktu v kategoriji do 84 kg, osvojil pa je tudi bronasto
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medaljo na evropskem prvenstvu leta 2018 v light kontaktu v enaki kategoriji. Trenutno
je na lestvici WAKO na prvem mestu v kategoriji do 89 kg.

Jure Dobelsek, 1. april 1984, Celje, uc¢enec Osnovne Sole Salek 1991-99.

Jure je rokometas, ki je bil od leta 1994 bil ¢lan RK Gorenje Velenje, iz katerega je po
sezoni 2008/09 prestopil v RK Cimos Koper in nato Se v RK Slovan, kjer je igral na
polozaju levega krila. Rokometno pot je zacel pri 10. letih in jo koncal pri 30. letih. Med
letoma 2005 in 2014 je bil tudi ¢lan slovenske rokometne reprezentance.

Luka Dobelsek, 12. januar 1983, Celje, u¢enec Osnovne Sole Salek 1989-97.

Luka je rokometas, ki je v svoji karieri nastopal za kar nekaj klubov, njegov mati¢ni klub
pa je RK Gorenje Velenje, kjer je zacel rokometno pot. Vmes je igral v Nemciji v TuS
N-Liibbecke in TV Emsdetten, nato pa za poljsko Wisto Ptock, RK Gorenje Velenje in
RK Celje Pivovarno Lasko, kjer je pri 35. letih zakljucil kariero. Zbral je tudi 9 nastopov
za slovensko reprezentanco, v katerih je dosegel osem zadetkov. Igral je na polozaju
srednjega zunanjega igralca.

Matevz Skok, 2. september 1986, Celje, u¢enec Osnovne Sole Salek, 1993-01.

Matevz je rokometni vratar. Med leti 2001 in 2011 je nastopal za RK Gorenje Velenje.
Zatem je med letoma 2012 in 2015 branil za RK Celje Pivovarna LaSko. Zatem se je
preizkusil v tujini, najprej v sezoni 2015-16 v Nemciji, kjer je branil za TuS Nettelstedt-
Liibbecke. Leta 2016 se je preselil v Zagreb, v tamkajSnji RK Zagreb. Nato je igral Se za
Sporting iz Lizbone, leta 2022 pa se je vrnil v Slovenijo in trenutno igra za Gorenje
Velenje. Z reprezentanco Slovenije je nastopil na olimpijskih igrah v Riu de Janeiru 2016
in osvojil Sesto mesto ter na svetovnem prvenstvu leta 2017 v Franciji, kjer je osvojil
bronasto medaljo.

Mario Sostari¢, 25. november 1992, Slovenj Gradec, u¢enec Osnovne Sole Salek 1998—
07.

Mario je rokometa$, ki igra na polozaju desnega krila. Najprej je bil ¢lan RK Gorenje
Velenje, kjer je igral v vseh mlajsih kategorijah in uspe$no nastopal do leta 2016. Vmes
je bil dve leti, med 2011 in 2013, pri RK Maribor Braniku. Leta 2016 je postal ¢lan Pick
Szegeda, kjer igra Se danes. Za slovensko reprezentanco je nastopal med letoma 2016 in
2020, vendar se je zaradi velike konkurence v reprezentanci odloc€il, da bo v letu 2023
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prestopil v hrvasko rokometno reprezentanco. Njegovi starsi izvirajo S Hrvaske, sam pa
ima obe drzavljanstvi.

Rok Ovnicek, 29. januar 1995, Slovenj Gradec, u¢enec Osnovne Sole Salek 2001-05.

Rok je rokometa$, ki je kariero zacel v RK Gorenje, kjer je igral v vseh mlajSih
kategorijah. Zaradi veliko konkurence na njegovem igralnem mestu je bil nekaj casa
posojen v RK Slovenj Gradec, nato pa se je vrnil v mati¢ni klub, kjer je igral do leta 2018.
Nato je eno leto igral v RK Celje Pivovarna LaSko, leta 2019 pa je postal ¢lan HBC
Nantes, kjer igra Se danes. Uspesno igra tudi za slovensko reprezentanco, katere ¢lan je
od leta 2020. Igra na polozaju srednjega zunanjega igralca.

Damjan Trifkovi¢, 22. julij 1987, Slovenj Gradec, u¢enec Osnovne $ole Salek 1994-02.

Damjan je nogometas, ki je igral na polozaju vezista. Kariero je zacel v NK Rudar
Velenje, kjer je igral v vseh mlajsih selekcijah. Leta 2012 je prestopil v NK Olimpija
Ljubljana, leta 2014 pa se je vrnil v NK Rudar, kjer je leta 2021 koncal uspe$no kariero.
Damyjan je dolgoletni kapetan Rudarja in igralec z najve¢ nastopi za NK Rudar Velenje.
Nekaj Casa je igral Se za SC Schwanberg v avstrijski regionalni ligi. Ima tudi tri nastope
za slovensko mlado reprezentanco.
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5 SPORTNE DISCIPLINE IN INTERVJUJI

5.1 TEK NA 800 METROV

Najkrajsa disciplina na srednji razdalji v atletskem programu — v katerem atleti pretecejo
dva kroga standardne 400-metrske steze — se véasih imenuje »$print dveh krogov«.*

BREAK LINE

800 METERS ~  STAGGEReD STaRr
2-LAP RACE in 3ssigned Lane for

the first 100 meters.
Then, they break for
the inside lanes,

Slika 1: Tek na 800 metrov. (Vir: https://www.worldathtletics.org)

Tekmovalci $tartajo na Startno/ciljnem ovinku iz zamaknjenih polozajev brez $tartnih
blokov. Prvih 100 metrov pretecejo na svojih stezah, nato se vsi pomaknejo na notranjo
stezo. Tek je sestavljen iz dveh pretecenih 400-metrskih krogov. V dvorani tekmujejo
enako, le da je razdalja krajsa in tekmovalci pretecejo Stiri 200-metrske kroge. Namesto
osmih je v dvorani Sest tekmovalnih stez.

Vrstni red tekmovalcev je doloCen z dosezenim casom. Na velikih prvenstvih je
tekmovalni del teka na 800 m obi¢ajno sestavljen iz predtekmovanja, polfinala in finala.

Teki na 'srednje proge' so se odvijali na starodavnih gr§kih olimpijskih igrah in so jih
ponovno obudili sredi 19. stoletja. Moski tek na 800 m poteka na vseh olimpijskih igrah
od leta 1896 v Atenah. Zenske so prvi¢ tekmovale na igrah leta 1928 v Amsterdamu,
vendar so ga nato s seznama disciplin &rtali in leta 1960 v Rimu ponovno uvedli.?

! Internet: https://www.worldathtletics.org/disciplines/middlelong/800-metres

2 Prav tam.
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Atleti s petih razliénih celin — Severne Amerike, Juzne Amerike, Evrope, Afrike in
Oceanije — so na olimpijskih igrah osvojili zlato v teku na 800 m.2

David Rudisha je na igrah v Londonu leta 2012 nepozabno osvojil zlato s svetovnim
rekordom 1:40,91. Evropske atletinje so dolga leta prevladovale na 800 m za Zenske, v
novej$em ¢asu pa so jih zamenjale afriske atletinje.*

RAZVOJ ZENSKEGA SVETOVNEGA REKORDA NA 800 METROV®

2:13,0 Il Jevdokija Vasilieva 17. julij 1950 Il Moskva
2:12,2 Hll \/alentina Pomogajeva | 27. julij 1951 Bl Moskva
2:12,0 Hl Nina Otkalenko 26. avgust 1951 Bl Minsk
2:08,5 I Nina Otkalenko 15. junij 1952 Hl Kijev
2:07,3 Hl Nina Otkalenko 27. avgust 1953 Bl Moskva
2:06,6 Hl Nina Otkalenko 16. september 1954 | Hlll Kijev
2:05,0 Il Nina Otkalenko 24. september 1955 | == Zagreb
2:04,3 B Ljudmila Sevcova 3. julij 1960 Hl Moskva
2:04,3 | 2:04,50 | g Ljudmila Sevcova 7. september 1960 | J] ] Rim
2:01,2+ Bl Dixie Willis 3. marec 1962 Bl Perth
2:011 £k Ann Packer 20. oktobher 1964 @ Tokio
2:01,0 £ Judy Pollock 28. junij 1967 = Helsinki
2:00,5 == Vera Nikoli¢ 20. julij 1968 Bl London
1:58,5 | 1:58,45 | MM Hildegard Falck 11. julij 1971 R Stuttgart
1:57,5 | 1:57,48 | g Svetla Zlateva 24. avgust 1973 I= Atene
1:56,0 Hll \/alentina Gerasimova | 12. junij 1976 Hl Kijev
1:54,9 | 1:54,94 | gl Tatjana Kazankina 26. julij 1976 +1 Montreal
1:54,9 | 1:54,85 | jlll NadeZda Olizarenko 12. junij 1980 Bl Moskva
1:53,5 | 1:53,43 | Ml NadeZda Olizarenko 27. julij 1980 Bl Moskva
1:53,28 | - I Jarmila Kratochvilova | 26. julij 1983 I \Viinchen

Svetovni rekord — Zenske:

1:53,28 Jarmila Kratochvilova (Ceskoslovaska) | 26. julij 1983 Miinchen

1:55,82 Jolanda Ceplak (Slovenija) 3. marec 2002 Dunaj (dvorana)

Slovenski rekord — Zenske:

1:55,17 Jolanda Ceplak (Steblovnik) 20. julij 2002 Heusden-Zolder

3 Internet; https://www.worldathtletics.org/disciplines/middlelong/800-metres

4 Prav tam.

5 Internet: https://sl.wikipedia.org/wiki/Zenski_svetovni_rekord v_teku na 800 m
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5.2INTERVJU Z JOLANDO STEBLOVNIK

Pred dobrimi 30. leti ste bili u¢enka Osnovne $ole Salek. Kako se spominjate tega obdobja
in kaj vam je v zvezi z naso Solo ostalo v najlepsem spominu?

V spominu mi je najbolj ostal nas razrednik za zgodovino, Joze Kukovicic. Bil je zelo
dober ucitelj in tudi nas dober prijatelj.

Kdo vas je navdusil za tek in zakaj ravno tek na 800 metrov?

Mislim, da sem se za tek navdusila sama, ker v nasi druzini nihce od starsev ni bil
Sportnik. Vedno sem bila zelo dobra v teku, dosegala sem prva mesta na vseh solskih
tekmovanjih.

V atletiki ste se uveljavili ze kot ob koncu osnovne Sole, ko ste postali republiska in
drzavna prvakinja. Ali sta ta dva dogodka vplivala na vaSo nadaljnjo poklicno pot?

Stevilna tekmovanja so vplivala na mojo pot v atletiki. V mlajsih kategorijah sem pogosto
zmagovala in to me je kasneje vleklo napre;j.

V casu vaSe kariere ste osemkrat postali najboljSa Sportnica Velenja. Kako se vi
spominjate teh prireditev in konkurence? V tem casu ste imeli mo¢no konkurenco
predvsem v Katarini Srebotnik.

Seveda sem bila vesela vsakega priznanja, se posebej za najboljso Sportnico. Konkurenca
je bila vedno dobrodosla, tako da sem se veckrat srecevala tudi s Katarino.

Slika 2: Jolanda Ceplak, evropska prvakinja v teku na 800 metrov. (Vir: Muzej Velenje)

Ucitelj mi je povedal, da ste imeli sponzorsko pogodbo s podjetjem Spar. Verjetno ste
bili ena prvih vrhunskih slovenskih Sportnic, ki je imela osebnega sponzorja. V Sparu so
ljudje radi posegali po izdelkih vase blagovne znamke Joli.
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Seveda sem bila vesela osebnega sponzorja, sicer pa sem imela opremo ameriskega
podjetja Nike. V veliko veselje in ponos mi je bilo, ko sem na polici trgovin Spar videla
svojo vodo in cokolado.

Vas vrhunec je bil zagotovo svetovni dvoranski rekord, ki ste ga dosegli na evropskem
dvoranskem prvenstvu leta 2002 na Dunaju. Vasa takratna tekmica je bila Avstrijka
Stefanie Graf. Ko je izgledalo, da ste Ze v izgubljenem polozaju, ste s silovitim finiSem
dosegli svetovni rekord. Kako se danes spominjate tega teka?

Ta tek je bil nekaj posebnega. Ze prej so dolocili da bo Stefanie zmagovalka. Pri zajtrku
sem rekla trenerju, da bo tista, ki bo zmagala, morala teci svetovni rekord. Moj cas je Se
vedno svetovni rekord. Veliko sem tudi trenirala v tej dvorani.

Poleg svetovnega rekorda ste bili tudi evropska prvakinja na prostem leta 2002 v
Miinchnu in bronasta na olimpijskih igrah v Atenah leta 2004. Kateri dosezek vam
pomeni vec?

Seveda mi najvec pomeni bronasta olimpijska medalja iz Aten, ker ta ostane. Pomembni
so tudi naslovi evropske prvakinje. Rekordi pa so zato, da se podirajo ... In sigurno bo
tudi ta rekord v prihodnje kaksna druga tekmovalka podrla.

V teku na 800 metrov ste imeli izjemno konkurenco v Marii Mutoli. Zakaj mislite, da
vam je v dvobojih z njo vedno nekaj zmanjkalo? Fizi¢na priprava je bila verjetno pri obeh
vrhunska.

Seveda sva bile obe vrhunsko pripravljeni. Ampak ona (Maria Mutola) je bila 'carica’
teka na 800 m. Res je, da sem jo premagala samo trikrat, enkrat na olimpijskih igrah v
Atenah leta 2004. Bila je res zelo dobra.

Danes imate uspesno atletsko Solo. Ali v vaSem drustvu nastaja kaks$na nova Joli? Kako
gledate na atletiko danes?

Z otroci delam ze 12 let in pri meni je treniralo Ze vec kot 1500 otrok. Sedaj imam koncno
svojo naslednico. Upam ... Letos bo dopolnila 13 let in lani je zmagala vse od Solskega
do drzavnega prvenstva. Zelo dobre rezultate ima na 1000 metrov, kjer je njen osebni
rekord 3.06 in 600 metrov, kjer ima cas 1.42. To je Brina Vogrin Cingesar in prihaja z
Osnovne Sole Polzela. Seveda imam Se druge atlete, ki so zelo dobri. Med drugimi imam
tudi drzavno prvakinjo v kategoriji U2 na 600 metrov, ki prihaja iz Maribora.

Ali imate tudi v vasi druzini kakSnega naslednika, ki bo el po vasi poti? Kako gledate na
Sport med otroki danes?

Moji dve héerki sta se premajhni. Res je, da ena trenira kosarko in malo atletike, drugo
pa bolj zanima petje in raje hodi na pevske vaje.
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5.3 TEK NA 3000 METROV Z ZAPREKAMI

To je edina daljsa atletska disciplina, v kateri se Sportniki sre¢ajo z ovirami. Tek se izvaja
samo na prostem.®

Sportniki prete¢ejo razdaljo 3000 m, vendar je natanéno Stevilo krogov odvisno od
polozaja skakalnice v vodi in od tega, ali je nameS¢ena na notranji ali zunanji strani
drugega ovinka steze. Sportniki zagnejo zbrani stoje in se lahko takoj prebijejo v notranji
del atletske steze.’

Tekmovalci morajo med tekom premagati 28 ovir in 7 skokov v vodo. Vrstni red
tekmovalcev je dolo¢en z dosezenim Gasom.®

3,000-METER STEEPLECHASE

size: 12 x12 iy m— ] e el
30 inches High 35 inches High

STH HURDLE

Slika 3: Tek na 3000 metrov z zaprekami. (Vir: https://www.worldathletics.org)

Na vecjih prvenstvih je tek na 3000 m z zaprekami obi¢ajno sestavljen iz kvalifikacij
(vCasih polfinale) in finala.

Moske ovire so visoke 36 palcev (91,4 cm), zenske 30 palcev (76,2 cm). Doskocisce
skakalnice v vodo je dolgo 12 &evljev (3,66 m) in najgloblje 70 cm.®

Ta disciplina izvira iz Velike Britanije; tekaci so dirjali od enega mestnega zvonika do
drugega in preskakovali ovire, kot so potoki in nizke stene. Trenutno disciplino je mogoce

6 Internet; https://www.worldathletics.org/disciplines/middlelong/3000-metres-steeplechase

" Prav tam.
8 Prav tam.

% Prav tam.
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primerjati s tekom na dve milji z zaprekami na Oxfordski univerzi sredi 19. stoletja. Na
angleskem prvenstvu leta 1879 so disciplino uvrstili v atletiko z ovirami.'

Danasnjo disciplino so na vseh olimpijskih igrah od leta 1900 v Parizu imeli moski —
sprva na razliénih razdaljah. Zenska disciplina je bila uvedena Sele leta 2008 na
olimpijskih igrah v Pekingu.

Nobena drzava v atletiki ne prevladuje tako kot Kenija v teku z zaprekami. Odkar je Amos
Biwott osvojil zlato na olimpijskih igrah leta 1968, je Kenija do vklju¢no leta 2016
osvojila vse moske olimpijske naslove z izjemo treh v disciplini 3000 metrov. 12

RAZVOJ MOSKEGA SVETOVNEGA REKORDA NA 800 METROV?!3

8:30.4 | gum Zdzistaw Krzyszkowiak | gy VWatcz 26. junij 1961
8:296 | J § Gaston Roelanis B i Leuven 7. setpember 1963
8:26.4 | B 0 Gaston Roelants B B Leuven 7. avgust 1965
6:242 | wpem Joukao Kuha B Stockholm | 17 julij 1965
§222 | m Viadimir Dudin Bl Kijev 19. avgust 1969
8220 | &M Kerry O'Brien I Ecrlin 3. julij 1970

8:20.8 | QB Anders Gardenuc wf= Helsinki 14. seplember 1972
8:20.5 | HE Ben Jipcho = Lagos 15. januar 1973
8:19.1 | EE Een Jipcho wfem Helsinki 19. junij 1973
8:10.4 | BB Anders Garderud = Oslo 25. junij 1975
8:09.8 | QER Anders Gardenuc B Stockholm | 1. julij 1975

8:08.2 | BB Anders Gardenud B+l Montreal 27, julij 1976
6:05.4 | EE Henry Rono == Seattle 13. maj 1978
805,35 | @B Peter Koech BER Stockholm | 3. julij 1989
80208 | BB Moses Kiptanui B Zirich 19. avgust 1952
75915 | @R Moses Kiptanui 3 Zurich 16. avgust 1995
7:59.06 | EE Wilson Boit Kipketer B3 Zurich 13. avgust 1997
755,72 | @B Bernard Barmasai . Koln 24, avgust 1997
7:55.26 | M Erahim Boulam B} Brusslj 24, avgust 2001
7:5363 | mm Saif Sazeed Shaheen | | Bruselj 3. september 2004

Svetovni rekord — moski:

7:53,63 Saif Saaeed Shaheen (Katar) 3. september 2003 Bruselj

Slovenski rekord — moski:

8:16,96 | Bostjan Bug 12. junij 2003 Ostrava

10 Internet: https://www.worldathletics.org/disciplines/middlelong/3000-metres-steeplechase

11 Prav tam.
12 Prav tam.

3 Internet: https://sl.wikipedia.org/wiki/Moski_svetovni_rekord v_teku na 3000 m_ z zaprekami
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5.4 INTERVJU Z BOSTJANOM BUCEM

V zadetku 90. let ste bili u¢enec Osnovne Sole Salek. Kako se spominjate tega obdobja in
kaj vam je v zvezi z naso Solo ostalo v najlepSem spominu?

Zacel sem na Osnovni Soli Livada, nato sem bil prva generacija na Osnovni Soli Salek.
Najprej sem se spomnil klopi pred Solo, kjer smo se zbirali s sosolci. Sola je danes enaka
kot v mojih casih, imam dober obcutek, ko prihajam k vam. Spominjam se vec uciteljev,
med njimi Kukovicica, razrednicarke Kostomajeve, Lipusa, Skoberneta in Salamona.

Kdo vas je navdusil za tek in zakaj ravno tek na 3000 metrov z ovirami, tako imenovani
»steeplechase, ki velja za eno najtezjih disciplin v atletiki?

V osmem razredu osnovne Sole sem bil izbran za obcinsko tekmovanje v atletiki. Na
velenjskem stadionu sem zmagal v teku na 1000 m. Pri tem me je opazil Tomislav
Popetrov (trener Jolande Steblovnik). Nato sem tekel vse discipline, od 1000 m do
polmaratona. Kasneje sem vkljucil treninge preskoka na ovirah in zacel s tekom na
ovirah. Po koncani osnovni Soli smo se preselili v Mislinjo, kjer sem razvijal tek in trening
po hribih, kar mi je dalo mo¢ za to atletsko disciplino.

V atletiki ste se uveljavili na prelomu tiso¢letja. Najboljsi tekmovalci v vasi disciplini
dozorijo Sele pri 30. letih. Kako vam je uspelo?

Trenirati sem zacel leta 1995 (pri 15 letih). S treningom dobis osnovo za konkurencnost,
obicajno to traja od 7 do 8 let. Leta 2002 sem izboljsal drzavni rekord Petra Sveta na
3000 m z zaprekami. Nato sem sam iskal moznosti za nadaljnji razvoj. Pomoc sem poiskal
v tujini, od leta 2001 je bila moja trenerka Isabel Baumann (Zena Dietra Baumanna,
olimpijskega prvaka na 5000 m). Nato sem vec leta delal predvsem na bazicnem treningu
in fizicni pripravi. Moj rezultat je bil takrat med 20 najboljsimi na svetu.

V casu vaSe kariere ste petkrat postali najboljsi Sportnik Velenja. Kako se vi spominjate
teh prireditev in konkurence, saj ste v tem ¢asu imeli mo¢no konkurenco tudi v smucarjih
(Matevz Petek, Rok Flander).

Tega se spominjam nekoliko slabse. Prireditve so bile prijetne, hvaleZzen sem tistim, ki so
me izbrali. Priznanja so vsekakor potrditev mojih uspehov na atletskih stezah.

Kako je bilo s pridobivanjem sponzorskih sredstev? Osebnega sponzorja podobno kot
Jolanda Steblovnik (porogena Ceplak) verjetno takrat niste imeli. Tudi medijsko vasa
disciplina ni bila tako zanimiva, kot tek na 800 metrov.

Najvecja tezava takrat in tudi danes je, da atletika ni bila toliko zanimiv Sport. Mislim,
da se premalo dela na promociji. V Nemciji je na atletskih prireditvah vec¢ deset tiso¢
gledalcev. V Velenju smo imeli dobre pogoje, gospoda Hudej in Stajner sta odlicno
organizirala Atletski klub Velenje. Vse obveznosti s strani kluba so bile vedno poravnane.
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Podjetja so veckrat priskocila na pomoc in pri tem niso iskala protiuslug. V atletiki so
denarne nagrade dosti nizje, sploh v primerjavi s tenisom in smucanjem. Najvecji osebni
sponzor je bila Slovenska vojska, sploh v letih 2003 in 2004, ko sem imel najboljse
rezultate. Pri tem mi je pomagala Jolanda Steblovnik in vkljucen sem bil v sportno enoto
Slovenske vojske pod vodstvom Mirana Stanovnika.

V enem od vasih intervjujev ste dejali, da je bil vas cilj evropski rekord v vasi disciplini.
Zakaj mislite, da pri tem niste bili uspesni? Ali je bila vzrok vasa pretreniranost, morda
poskodbe?

Leta 2004 sem v Parizu na svetovnem prvenstvu odtekel svoj najboljsi tek na 3000 m na
zaprekah. Pred Parizom sem bil preprican, da sem res dobro pripravljen. Na svetovnem
prvenstvu sem bil zelo sproscen, medtem, ko so bili ostali tekmovalci zelo napeti. Bil sem
v skupini s svetovnim rekorderjem Shaheenom. S seboj sem imel celo mobitel, kar sicer
ni bilo dovoljeno. Na zacetku teka sem bil zelo suveren. Ves cas teka sem bil v ospredju,
dva kroga pred koncem je Shaheen pospesil, z rokami nakazal, kdo je glavni in jaz sem
Sel za njim. Nato sem naredil 30 metrsko razliko, ki sem jo drzal do zadnjih 50 metrov.
Podrla se mi je tehnika, zadnje ovire nisem dobro preskocil in na ciljni ravnini me je
prehitelo vec¢ tekmovalcev, zato nisem prisel v finale. Verjetno sem izpadel, ker sem na
monitorju videl razliko do sotekmovalcev. Menim, da je bilo usodno predvsem to, da
nisem bil koncentriran sam nase.

Dosegli ste kar nekaj odmevnih rezultatov v vasi disciplini. Kateri dosezek vam pomeni
najve¢ in kako ste gledali na konkurenco afriskih atletov, ki so vedno bili razred zase v
teku na 3000 metrov z zaprekami?

Izpostavil bi dva dosezka, drzavni rekord v Ostravi in svetovno prvenstvo v Parizu 2004.
Na tekmovanje v Ostravi smo Sli skupaj s Tomislavom Popetrovom in Martinom
Stajnerjem (takratni direktor Atletskega kluba Velenje). Pogoji v hotelu so bili obupni, ko
sem prisel na stadion pa sem bil neverjetno sproscen. Ze pri ogrevanju so me vsi
nejeverno gledali, med njimi tudi afriski atleti. Tek je bil neverjeten, zadnjih 200 metrov
je bilo sanjskih in nepozabnih.

V teku na 3000 metrov je poleg fizi¢ne priprave verjetno zelo pomembna tudi psiholoska
priprava. Kako ste se regenerirali in kdo je skrbel za vaSo psiholosko pripravo?

Najboljse rezultate sem dosegel, ko sem razmisljal s svojo glavo in se osredotocil na
trening. Velikokrat razmisljas tudi o tem, kar bo delal po karieri. Véasih psiholosko nisi
Cisto pri stvari in to se kaze v slabsih rezultatih. Nato sem zacel sodelovati s Sportnim
psihologom v okviru Olimpijskega komiteja Slovenije. Menim, da je najvec psiholoske
priprave v glavi. Vsi nasi vrhunski Sportniki so brez psihologov dosegali vrhunske
rezultate. Ko so imeli pomoc psihologa, se je obicajno njihova krivulja rezultatov obrnila
navzdol.
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Slika 4: Bostjan Bu¢ na zapreki na svetovnem prvenstvu 2004. (Vir: https://www.olympic.si)

VaSo kariero lahko razdelimo na obdobje s slovenskim trenerjem Tomislavom
Popetrovom in obdobje s tujimi trenerji. V ¢em se je razlikoval nacin treninga?

Kot sem zZe omenil je bila najvecja razlika v fizicnem treningu in bazicni pripravi. Sam
sem tudi, ko sem Ze imel trenerko Baumannovo, velik del priprav opravil v Velenju pod
nadzorom Tomislava Popetrova. Tomislav je trener, ki zelo dobro dela z mladimi in jih
ustrezno usmeri. Kasneje pa tekmovalec dozori in isce nove izzive. Sam sem najvecje
uspehe dosegal z nekaksno kombinacijo obojega.
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5.5 KIKBOKS

Disciplina borilnega Sporta, ki zdruzuje prvine boksa, tackwondoja, karateja, Muay thaija,
kung fuja in ostalih borilnih vescin. Ro¢ne udarce izvajamo kot pri boksu, nozne tehnike
pa so povzete iz ostalih zgoraj omenjenih borilnih ves&in.'*

Kikboks v samem prevodu pomeni: kik —udarec z nogo in boks — udarec z roko. Na svetu
je neSteto borilnih Sportov in vsi imajo enak cilj, z udarcem roke in noge zadeti
nasprotnika in dobiti to¢ko.™®

Zasc¢itna oprema, ki jo uporabljamo pri kikboksu so celada, rokavice, §¢itniki za noge
(nart in golenico), §¢itnik za zobe, §¢itnik za genitalije in §¢itnik za prsa pri Zenskah.

V sklopu zdruzenja WAKO (World Association of Kickboxing Organisations), v katerem
deluje tudi Kickboxing zveza Slovenije, poznamo naslednje discipline kikboksa.

Najbolj razsirjen je semi-contact (pol kontakt), oziroma po novem point-fighting. To je
tehnika borbe, ki se izvaja na tatami blazinah velikosti 6 krat 6 do 8 krat 8 metrov. Nacin
borbe je prvi ¢isti udarec katerega koli tekmovalca v dovoljeni del telesa nasprotnika z
roko ali nogo, vendar udarec ne sme biti premo¢an in mora biti kontroliran.®

Naslednji nacin borilne tehnike je tako imenovani light-contact (lahki kontakt). Pri tem
nacinu borbe morajo biti udarci kot pri point fightingu kontrolirani in ne moc¢ni. Sama
borba poteka brez prekinitev, razen ¢e je bila med borbo uporabljena nepravilna ali
prepovedana tehnika, tedaj glavni sodnik, ki je na boris¢u, prekine borbo. Pri tej tehniki
borbe glavni sodnik ne dodeljuje tock, ampak samo vodi borbo in po potrebi kaznuje
tekmovalca zaradi nepravilne tehnike ali prestopov. Vsak tekmovalec lahko dobi opomin
za nepravilno tehniko ali prestop, minus tocki ali izkljucitev. Borba traja po navadi tri
runde (¢as runde ni dolocen in jo dolo¢i organizator glede na okolis¢ine). Dovoljene
tehnike so udarci z roko direktno polkrozno kot pri boksu, ter z roko z obratom v prednji
del telesa nad pasom. Vsak udarec z roko je ena tocka. Z nogo je udarec v telo ena tocka
v skoku dve, ter v glavo dve to¢ki in v skoku tri tocke.’

4 Internet: https://www.preberite.si/kickboks

15 Prav tam.
16 Prav tam.

17 Prav tam.
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Najmlajsa disciplina je kick-light. Ta tekmovalna disciplina je povsem enaka kot light-
contact. Razlika so dovoljeni udarci po nogah od kolen pa do genitalij z zunanje strani in
notranje. Niso dovoljeni po nogah od spredaj.®

Izvr$ni odbor Mednarodnega olimpijskega komiteja (MOK) je na seji novembra 2018 v
Tokiu priznal WAKO in kikboks kot olimpijski $port. S tem je bil postavljen temelj za
moznost uvrstitve kikboksa v program olimpijskih iger.

5.6 INTERVJU Z LUKOM KRELOM

Pred dobrim desetletjem ste bili uéenec Osnovne $ole Salek. Kako se spominjate tega
obdobja in kaj vam je v zvezi z naSo Solo ostalo v najlepSem spominu?

Dobri odnosi z ucitelji so bili zelo prijetni na tej Soli, upam da je kljub menjavi kadra Se
danes tako. Ko si hodil v osnovno Solo, ni bilo nobenih drugih skrbi. Edina skrb so bile
ocene, ali bos naredil predmet ali ga ne bos, kako dobro ga bos naredil, da bos prisel v
srednjo Solo ...

Kdo vas je navdusil za kikboks in zakaj ravno ta Sport? Verjetno ste v otroskih letih
poskusili $e kaj drugega.

V otroskih letih sem poskusil Se marsikaj drugega, vendar mi je kikboks najbolj ustrezal.
Ne vem, zakaj, ampa ko sem prisel na trening sem rekel, da je to to. Najprej sem en mesec
treniral poskusno, potem pa se je naprej izteklo tako, kot se je. V sportu sem spoznal tudi
odlicne prijatelje, s katerimi smo se danes v stiku.

Kikboks za razliko od ekipnih Sportov Se ni olimpijska disciplina. Nam lahko na kratko
pojasnite, zakaj?

Kikboks je bil sprejet v Olimpijsko zvezo Slovenije, torej bo na olimpijskih igrah leta 2028
v Los Angelesu. Receno je bilo, da bo na olimpijskih igrah Ze leta 2024, ampak je vse
skupaj Se prehitro. Upamo na 2028, ceprav Se ne vemo, Katere kategorije in discipline
bodo dolocili. Definitivno pa bo kikboks leta 2028 na olimpijskih igrah.

V zadnjem obdobju ste dosegli kar nekaj odmevnih rezultatov. Kdo je vas vzornik, kje
imate najvecje konkurente in ali je olimpijska medalja (Ce bo disciplina uvr§cena na OI)
dosegljiva?

8 Internet: https://www.preberite.si/kickboks.
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Vzornik je zagotovo moj trener Peter Landeker. Veliko je tekmoval in dokazal, da se da z
voljo in treningi doseci vse. Najvecji konkurenti so seveda v Evropi. Zaenkrat sem imel
najvecje tezave z nemskimi in ruskimi nasprotniki. Vendar ne glede na moc konkurence
sem dokazal, da sem kljub vsemu lahko evropski prvak. Na olimpijske igre se uvrsti prvih
osem na svetovni lestvici in ker sem prvi na lestvici, so realne moznosti, da lahko
postanem olimpijski prvak.

Kako je s pridobivanjem sponzorskih sredstev? Osebnega sponzorja verjetno nimate.
Tudi medijsko vasa disciplina ni tako zanimiva kot recimo atletika, rokomet, smucanje,
ki imajo v Velenju bogato tradicijo.

Sponzorjev nimam, odkar tekmujem v tackwandoju in kikboksu. Vcasih ima kaksen trener
»SPONZOrstvo« s strani kaksne zavarovalnice, ampak to verjetno zaradi znanstev. Drugace
pa sponzorstva pri nasem Sportu ni, ker je kikboks premalo na televiziji, da bi s tem
dosegli ustrezno promocijo.

Slika 5: Luka Krel v dresu slovenske reprezentance. (Vir: https://www.metropolitan.si)

Ali lahko na kratko predstavite vas klub in trenerja? Koliko trenirate in kako usklajujete
Sport s Solo?

Ob mojem vstopu v klub (v 3. razredu) se je treniral samo taekwando in ni bilo kikboksa.
Uveljavil se je, ko sem bil v prvem, drugem letniku srednje Sole. Zdaj v kiubu otroci
zacnejo s taekwandojem, predvsem da se naucijo discipline in tehnike. Ob tekmovalnem
obdobju se jih vkljuci v kikboks, predvsem zato ker bo postal olimpijski Sport. Treniranje
taekwandoja in kikboksa se pretirano ne razlikuje, ker sta podobni disciplini. Ce je
mozno, treniram Stirikrat do petkrat na teden v klubu in dopoldan v fitnesu, tako da imam
recimo dva treninga na dan in 10—12 treningov na teden. Ko je pavza, zmanjsam Stevilo
treningov, da se lahko sprostim in druzim s prijatelji. Trenutno sem absolvent na Fakulteti
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za zdravstvo, zato je veliko lazZje usklajevati treninge. Ko sem Studiral v Ljubljani, pa je
bilo kar tezko. Vecinoma sem v klubu treniral v petek in soboto, pa tudi med tednom, ce
sem imel cas. V Ljubljani sem sam delal na kondiciji in moci. V tem obdobju sem dosegal
dobre rezultate in bil svetovni podprvak. Ceprav je potem prislo do pandemije, je za
razliko od skupinskih Sportov vseeno obstajala moznost treninga.

Slovenska reprezentanca v kikboksu se je z zadnjega evropskega prvenstva vrnila s
kopico medalj. Koga bi poleg vas Se izpostavili v nasi reprezentanci?

V slovenski reprezentanci smo vsi sposobni osvojiti prvo mesto. Odvisno je od dneva
oziroma utrujenosti in treme. Glede na to, kar delamo na pripravah in treningih, imamo
VSi enake pogoje. Veliko jih je bilo tik pred prvim mestom ali pa pred finali. Nihce ni
izgubil za 10 tock. Razlika je bila mogoce tocka ali dve, kar je odvisno od srece in zadnje
runde, pri kateri obicajno lovis sapo. Tako da mislim, da lahko izpostavim kar vse
tekmovalce.

Kikboks pogosto zamenjujemo s taeckwandojem. Lahko nam, nepoznavalcem, na kratko
razlozite, v ¢em se disciplini razlikujeta?

Taekwando je korejska vojaska disciplina, kikboks pa je nastal kasneje kot Sport in ni
disciplina. Pri taekwandoju se ucimo forme in borbe, v cemer se tekmuje, pri kikboksu so
glasbene forme, »ples z orozjem«. Kikboks ima ve¢ disciplin, pri tackwandoju pa je samo
ena, v kateri se boris, in vec kategorij. Pri kikboksu lahko v borbi delas neomejeno stevilo
udarcev z rokami in nogami, pri taekwandoju pa je omejeno — na vsaka dva udarca z roko
je potrebno udariit z nogo. Vec tehnike z nogami je pri taekwandoju. Pri kikboksu je
tatami manjsi za priblizno dva metra. Pri kikboksu so dovoljeni kroSeji in aperkati, pri
taekwandoju pa samo direkti oziroma polkroseji, ker so na daljsi razdalji. Definitivno pa
se pri taekwandoju ne smejo uporabljati kroseji in aperkati.
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5.7ROKOMET

Igrisce je pravokotne oblike, dolgo 40 in Siroko 20 m. Sestavljeno je iz dveh enakih polj
za igro in dveh vratarjevih prostorov. *°
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Slika 6: Rokometno igris¢e z merami. (Vir: https://sport-rodica.splet.arnes.si)

Igralni ¢as je 2 x 30 minut, praviloma z 10-minutnim odmorom. Maksimalni ¢as odmora
je 15 min. Podaljsek je del igralnega ¢asa, ki se igra v primeru, ko je rezultat po izteku
igralnega ¢asa neodloc¢en in mora biti znan zmagovalec. Traja 2 x 5 minut z 1-minutnim
odmorom. Pri¢ne se po 5-minutnem premoru po izteku normalnega igralnega ¢asa.?°

Ekipo praviloma sestavlja 12 igralcev (10 igralcev in 2 vratarja). Na igriS¢u je lahko
naenkrat samo 6 igralcev in vratar. Ostali so rezervni igralci in sedijo na klopi za rezervne
igralce. Vratarja lahko zamenja tudi eden od igralcev, kar je obic¢ajno ob Steviléni
prednosti ali izkljugitvi igralca ekipe, ki je v napadu.?:

Vratar je edini igralec, ki lahko igrav vratarjevem prostoru. Vratarjev prostor lahko
zapusti in nadaljuje z igro v polju. Takrat veljajo zanj vsa pravila, ki veljajo tudi za ostale
igralce v polju. Ce zapusti vratarjev prostor z Zogo, dosodi sodnik prosti met za nasprotno
ekipo, ¢e pa se z zogo vraca iz polja v vratarjev prostor, dosodi sodnik najstrozjo kazen.??

19 Internet: https://sport-rodica.splet.arnes.si/igre-z-zogo/rokomet

20 Pray tam.
21 Prav tam.

2 Prav tam.
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Dovoljena je uporaba pesti rok, glave, trupa, stegna in kolena za lovljenje, zaustavljanje,
metanje, potiskanje, udarjanje in boksanje Zoge. Igralcem je dovoljeno, da se
zoge dotaknejo z vsemi deli telesa, razen z nogo pod visino kolen. Ko igralec stoji na
mestu, lahko Zogo drzi najvec tri sekunde. Ne da bi Zogo odbil od tal, lahko naredi najve¢
tri korake. Zogo si lahko predaja iz roke v roko, ne sme pa si je metati iz roke v roko.
Prepovedano je metanje za Zogo, ki leZi na tleh ali se po tleh kotali.?

Zadetek je dosezen, ko cela Zoga preide ¢rto v vratih, ¢e predhodno napadalci niso storili
nobenega prekrska.

Prosti met se izvaja na mestu, kjer je bil storjen prekrsek. Vsi nasprotni igralci morajo
biti oddaljeni od izvajalca najmanj tri metre. Ce so bila pravila kr$ena v kazenskem
prostoru in je prosti met v korist ekipe, ki je v napadu, se izvaja prosti met z roba
kazenskega prostora (devetmetrovka) v visini mesta, Kjer je bil storjen prekrsek. Tudi v
tem primeru morajo biti vsi nasprotni igralci oddaljeni od izvajalca najmanj tri
metre, izvajalec pa ne sme podati zoge v kazenski prostor.?*

Stranski met se dosodi, ¢e je Zoga s celim obsegom presla vzdolzno ¢rto ali Ce se je igralec
mostva v obrambi zadnji dotaknil Zoge in je nato presla pre¢no ¢rto. Izvajalec stranskega
meta mora stati z enim stopalom na vzdolzni ¢rti, dokler Zoga ne zapusti njegove roke.
Nasprotnik mora biti oddaljen najmanj 3 metre od izvajalca stranskega meta.?®

Najstrozja kazen (sedemmetrovka) se dosodi: zaradi nepravilnega oviranja napadalca v
jasni situaciji za dosego zadetka po vsem igris¢u; kadar se vratar z Zogo vrne v vratarjev
prostor; zaradi vstopanja obrambnega igralca v vratarjev prostor z namero pridobiti si
prednost pred napadalcem, ki je v jasni situaciji za dosego zadetka; zaradi namernega
vra¢anja zoge lastnemu vratarju v vratarjev prostor.?®

Kazenski strel se izvaja kot neposreden strel proti vratom v casutreh sekund po
sodnikovem znaku s piscalko. Izvajalec se postavi pred ¢rto, ki oznacuje mesto izvajanja
sedemmetrovke, z nogo se v ¢asu izvedbe ne sme dotakniti ali prekoraciti ¢rte, pred katero
stoji. V Casu izvajanja najstrozje kazni ne sme biti v kazenskem prostoru, razen izvajalca,
noben drug igralec. Igralci nasprotne ekipe morajo biti oddaljeni od izvajalca najmanj tri
metre.?’

2 Internet: https://sport-rodica.splet.arnes.si/igre-z-zogo/rokomet

24 Prav tam.
% Prav tam.
% Prayv tam.

27 Prav tam.
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Pri rokometu se lahko igralci zaradi prekrSskov ali neSportnega obnaSanja kaznujejo z
naslednjimi kaznimi: opomin (rumeni karton), izkljuéitev za dve minuti, diskvalifikacijo
in izkljucitvijo do konca tekme. Igralec je lahko na eni tekmi izkljucen za dve minuti
najvec trikrat. Po tretji izkljucitvi je igralec diskvalificiran in mora zapustiti igrisce in
klop za rezervne igralce.?®

Trener lahko v casu tekme vzame dve minuti odmora in sicer na nacin, da na
zapisnikarsko mizo polozi zeleni karton. Tekme v rokometu sodita dva sodnika, Ki se z
igralci gibljeta po celem igriscu.?

OSNOVNI ELEMENTI:

LOVLJENJE IN PODAJANJE ZOGE (komol&na podaja, podaja z dolgim zamahom
iznad glave, podaja iz naleta, podaja z obema rokama in podaja od tal, STREL NA
GOL (strel z dolgim zamahom iznad glave s tal, strel v skoku, strel s
padcem), ODKRIVANJE, VARANJE, PREIGRAVANJE.
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Slika 8: Strel z dolgim zamahom. (Vir: https://sport-rodica.splet.arnes.si)

28 Internet: https://sport-rodica.splet.arnes.si/igre-z-zogo/rokomet

29 Prav tam.
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Slika 9: Strel v skoku. (Vir: https://sport-rodica.splet.arnes.si)

5.8 INTERVJUJI Z ROKOMETASI

Kdo vas je navdusil za igranje rokometa? Verjetno ste zaceli na kakSnem od velenjskih
igri$¢. Tudi Zoga sprva ni bila rokometna, ekipa pa zbrana s fanti iz ulice, istega bloka.

Jure: Za rokomet me je navdusil starejsi brat Luka. Moj prvi stik z rokometom pravzaprav
ni bil povezan z Zogo. Neko poletje so se zacele rokometne priprave, ki so na zacetku brez
zoge. Lukovega trenerja sem vprasal, ce lahko pridem na te priprave. Takrat sem prvic
tekel okoli jezera s starejsimi fanti in na ta nacin se je vse skupaj zacelo.

Slika 10: Jure (Cetrti z leve) in Luka Dobel$ek (prvi z desne) v dresu RK Gorenje. (Vir: Muzej Velenje)
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Luka: Mene so ucitelji Osnovne Sole Salek usmerili v rokomet. V prvem razredu sem pod
vodstvom gospoda Rizmana zacel trenirati kosarko. Nato ga je zamenjal gospod Toni
Lipus, ki je moje starse povabil na razgovor. Rekel jim je, da bi bilo Skoda, da bi zakljucil
s Sportom, saj se je kosarka na Soli koncala in da je v Saleski dolini perspektiva v
rokometu. Poleg gospoda Lipusa je bil v projekt vkljucen tudi Miro PozZun, ki je imel tudi
nekaksno sportno solo. Njegov sistem je izgledal tako, da je skozi Sportno Solo iskal fante,
ki jih je kasneje pripeljal v RK Gorenje. Jaz sem zacel v omenjeni Sportni Soli in kmalu
za tem sem zacel v klubu tudi redno trenirati. Tako se je zacela tudi moja sportna pot.

Mario: Za rokomet me je navdusil predvsem gospod Kavticnik, ki je bil v casu mojega
Solanja na Osnovni Soli Salek tudi ravnatelj. Nekega dne je pristopil v nas razred in
vprasal, ce je kdo v razredu levicar in ko sem dvignil roko, me je vprasal, ce bi se zZelel
preizkusiti v rokometu. Tako sem tudi odSel na prvi Solski trening s starejsimi fanti, kaj
kmalu pa sem se pridruzil treningom mlajsih selekcij RK Gorenje. V moji starostni
kategoriji v klubu ni bilo ekipe, zato sem treniral s fanti, tudi Stiri leta starejsimi od mene.
V tem casu se je njegov sin Vid zZe dokazal kot eden izmed najboljsih igralcev v Sloveniji
in seveda navduseval tudi nas mlade, ki smo videli priloznost, da tudi sami kdaj dosezemo
Vidov nivo.

Matevz: Navdusil me je oce, ki je igral rokomet, bil je vratar. Ze od nekdaj sem Zelel biti
vratar. Ceprav so obicajno na gol dajali debelejse fante. V nasem bloku, na naslovu Salek
86 smo bili celo stirje vratarji. Nekako smo se nabrali na ulici, igrali smo rokomet,
nogomet, igrali smo celo gumitvist. Ulica je bila nase igrisce, poleti smo bili zunaj do
teme. Zoga nam je bila sveta.

Rok: Oba starsa sta bila rokometasa, tako da je verjetno rokomet v genih. Oce je tudi po
svoji karieri, oziroma ko sem sam bil mlajsi, deloval v RK Gorenje v mlajsih selekcijah
in me s sabo peljal na kaksen trening. Tam sem gledal starejse igralce in se zabaval. V
tistem casu, ko sem Zivel v Saleku, ni bilo igris¢ blizu, tako da smo s prijatelji improvizirali
gole in podobno, ter se Zogali kar pred blokom.

Kako se spominjate vasih zadetkov na OS Salek? V $olski kroniki smo zasledili, da ste
bili ze kot osnovnosolci zelo uspesni rokometasi (brata DobelSek, Matevz Skok). NaSa
Sola je imela dve rokometni ekipi, ki sta bili najbolj$i med vsemi velenjskimi Solami. Kdo
je bil vas takratni ucitelj Sporta?

Jure: Medsolski in medobcinski turnirji so bili vedno super zadeva, sploh ce si na koncu
zmagal. Boj pa je isto tekmovalen, podobno kot na visjih nivojih, ko si v klubu. Zato se ti,
ko si mlajs,i zdi, da je to najvec, kar lahko dosezes, ceprav je bilo kar nekaj treme, ampak
je bilo res super. Zagotovo pa je tudi nova telovadnica prinesla se ve¢ motivacije vsem
nam.

Luka: Moja generacija (letnik 1983) je bila prva generacija, ki je bila od prvega do
osmega razreda na tej soli. Kot sem Ze rekel, je gospod Lipus moje starse usmeril oziroma
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so kasneje oni mene usmerili v rokomet. Ce tega sestanka ne bi bilo, bi se lahko moja
Sportna pot koncala drugace, saj rokometa nisem odkril sam, ampak sem vanj bil
usmerjen.

Mario: Celotno Solanje v Osnovni soli Salek mi je ostalo v prelepem spominu. Bil sem v
Sportnem razredu, ki je imel Sportno vzgojo vsak dan, zato smo se po Solski telovadnici
potikali tudi po koncu sole, se lovili in prezivijali prosti cas v povezavi s sportom. Moj
Sportni ucitelj na zacetku je bil gospod Lipus, kasneje pa danes Zal Ze pokojni Stane
Skoberne, ki je imel z menoj zelo dober odnos in me je Se bolj navdusil za rokomet.

Matevz: Gospod Lipus in gospod Skoberne sta bila moja Sportna ucitelja. Fantje iz Saleka
smo bili zelo dobri in zagnani. Imam zelo lepe spomine. Osnovna Sola Salek je bila zelo
Sportna Sola. Sam sem se preizkusil tudi v odbojki, koSarki, atletiki. Najvec pa je odvisno
od uciteljev. Ucitelji lahko s svojim zgledom in Sola z opremo pripomorejo k razvoju
Sporta. Imeli smo celo trampolin, zunanje igrisce, druge rekvizite.

Rok: Sam se bolj slabo spominjam, saj sem v Cetrtem razredu menjal Solo zaradi selitve
v drug del mesta Velenje. Moj takratni ucitelj je bil Toni Lipus in mislim, da smo bili kar
uspesni v rokometu do Cetrtega razreda. Rezultatov se Zal ne spomnim. Spominjam se le
uspehov z OS Mihe Pintarja Toleda, ko smo premagovali tudi Osnovno solo Salek.

Vsak pravi Velenj€an je povezan tudi z rokometnim klubom Gorenje. Velenjske ose, kot
jih popularno imenujejo, so najboljsi velenjski Sportni kolektiv in so poleg Celja
Pivovarne Lasko najbolj prepoznaven slovenski rokometni klub. Delo z mladimi je
verjetno najbolj zaznamoval Miro Pozun, kasneje so mu sledili Se drugi trenerji med njimi
Borut Plaskan, Branko TamS$e in zdaj$nji trener Zoran Jovici¢. Zakaj menite, da se je
velenjska rokometna $ola tako uveljavila v Sloveniji in izven?

Jure: Zoran Jovici¢ in Branko Tamse nista bila dolgo moja trenerja. Najvecji vpliv je
imel Miro Pozun. Imel je neko rokometno avtoriteto v nasi regiji, selekcijah. Ne vem na
kaksen nacin pa se je rokomet razvil. Rokomet je dokaj vzdrzen, sploh na financnem
podrocju. Tista leta, ko so vanj veliko financno viagali, smo bili za Evropo konkurencni,
zdaj pa se spet oddaljujemo, ker je skoraj v vsaki drzavi rokomet na taksSnem nivoju kot
pri nas ali pa celo na visjem. Zagotovo pa je pri nas imel gospod Joze Kavticnik posluh
za Sport.

Luka: Mislim, da je Gorenje vlagalo dovolj denarja v rokomet. Tudi garderoba v Gorenju
Jje vsakega novinca toplo sprejela in vsak se je dobro pocutil v tem okolju in mislim, da v
skupinskem sportu pomeni veliko, ce se igralci med seboj razumejo. V Velenju je bilo
vedno tako in tudi rezultati so bili temu primerni. Ceprav ekipa po imenu ni tako izstopala,
smo bili kot kolektiv zelo slozni in smo na podlagi tega dosegali odlicne rezultate. Omenil
bi Se pokojnega Staneta Skoberneta, ki je bil ucitelj Sporta na Osnovni Soli Salek in dolga
leta nas kondicijski trener ter trener za fizicno pripravo v klubu. Ob nedeljah smo imeli
tudi gimnastiko na veliki prozni ponjavi. Menil je, da ta ponjava veliko prinese za
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orientacijo v prostoru. Lahko smo delali prevale, premete in smo del gimnastike imeli kot
podporo za rokomet, da smo se nato lazje znasli v prostoru.

Mario: Mislim, da je v Velenju rokomet Sport Stevilka 1, vedno je bil in verjamem da bo
to tudi ostal. Delo z mladimi je res na nivoju, klub ponuja odlicne pogoje za trening in
tekmovanja, veliko fantov iz velenjske rokometne sole se je tudi prebilo na evropski
zemljevid in to tudi privablja mlade na treninge. Upam da se bo v prihodnosti Se vec otrok
odlocilo za rokomet, ker je odlicen Sport. Tudi trenerji, ki so delovali in Se delujejo v
velenjskem klubu, so odlicni z veliko znanja ki ga z veseljem predajajo otrokom. V mojem
primeru je bil to Branko Tamse in v mlajsih kategorijah tudi Tomaz Jursic¢ in obema sem
hvalezen, da sta v meni prepoznala potencial in da sta verjela v mene.

Matevz: Miro Pozun je bil moj trener kariere. Deloval je na pedagoski nacin. Ni bilo
kricanja, pritiskov. Dajal nam je voljo, energijo za delo. Uredil je vse v zvezi s Solo, uredil
nam je izostajanje od pouka. Bil je kot nas drugi oce. Na koncu je s Celjem dosegel
evropski naslov, kar je danes prakticno nemogoce. Velenje je vedno dobro delalo z
mlajsimi igralci. Danes klubi veliko kupujejo. Tudi sponzor je veliko pripomogel k nasim
uspehom.

\'
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Slika 11: MatevZ Skok po uspesni obrambi v dresu RK Gorenje. (Vir: www.siol.net)

Rok: Mene je zacel trenirati Branko Tamse, kasneje je najmlajse selekcije prevzel Ales
Dolinsek. Imeli smo kar nekaj dobrih uspehov, na Zalost smo bili malo prekratki za naslov
drzavnega prvaka v moji starostni kategoriji. Mislim, da se je velenjska rokometna sola
uveljavila predvsem zaradi dobrega dela trenerjev z mlajsimi. Razvoj igralca in
razumevanje igre sta najbolj pomembna dejavnika za napredovanje.

Ali nam lahko na kratko predstavite vaso §portno pot. S ¢im ste se ob Sportu $e ukvarjali
in kaksno izobrazbo ste pridobili? Kateri klub in zakaj bi izpostavili kot vrhunec vase
kariere?
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Jure: V cCetrtem ali petem razredu sem zacel trenirat rokomet. V RK Gorenje sem igral
do leta 2007 in nato v Kopru do leta 2013. Potem sem v prehodnem obdobju pol leta igral
v RD Slovan, ker takrat nisem nasel kluba, razmere v rokometu so bile takrat financno
slabe, vse se je pobiralo po recesiji. Sportno pot sem zakljucil pri tridesetih letih. To je
klubska pot, vmes sem igral tudi za slovensko reprezentanco. Kar pa se tice solanja sem
najprej zakljucil osnovno Solo Salek Velenje, nato splosno gimnazijo, prav tako v Velenju.
Po koncani srednji Soli sem Sel izredno Studirat pravo v Ljubljano. Imeli smo dogovor,
da sem lahko ob ponedeljkih in torkih na Slovanu treniral. Vmes sem igral tudi za
Gorenje, a manj kot pol leta. Fakultete nato nisem koncal, a se ne vidim v pravu. Vrhunec
kariere pa je zagotovo prva osvojitev pokala z Gorenjem v Skofji Loki. Zanimivo je, da
sem v tekmovalnem smislu kasneje zagotovo dosegel vec, ampak se mi je ta osvojitev
pokala najbolj vtisnila v spomin. Mogoce zato, ker sem bil mlad in ker so v tistem casu v
Sloveniji delovali stirje moc¢ni klubi (Gorenje, Celje, Gold Club in Prule).

Luka: Ko sem bil star 15 let, sem zacel s ¢lani trenirati enkrat na teden, ob Cetrtkih pod
vodstvom trenerja Toneta Tislja. Na moj Sestnajsti rojstni dan pa sem dobil klic, v katerem
me je trener Miro PozZun poklical in rekel, ce bi zvecer igral tekmo s Celjem v Golovcu.
Potem sem bil do leta 2006 v Velenju, nato dve leti v Nemciji, dve leti na Poljskem in nato
sem se vrnil v Velenje. Po treh letih pa sem odsel se za eno leto v Celje in Sportno kariero
zakljucil pri petintridesetih letih. Vrhunec je zagotovo osvojen naslov drzavnih prvakov z
ekipo Wista Plock. Tudi Celje je na nek nacin vrhunec, ampak glede na to, da smo z Wisto
premagali Kielce, kar je bilo takrat tezje dosegljivo kot pa drzavno prvenstvo ter pokal s
Celjem. Tudi navdusenje v mestu, med navijaci je bilo najboljse.

Mario: Moja profesionalna sportna pot se je zacela v Velenju, kjer kot mladinec se nisem
dobil veliko priloznosti, zato sem po koncani Srednji turisticni Soli odSel na posojo Vv
Maribor, kjer sem naredil najvecji preskok v karieri. Tam sem igral v prvi slovenski ligi
in evropskem pokalu, kar je bilo za mladega igralca kot sem bil jaz v tem trenutku
kljucnega pomena. Pridobil sem samozavest, da zmorem, in prepotrebno minutazo na
najvisjem nivoju, ki me je dvignila na visji nivo. Nato sem prisel nazaj v Velenje, Kjer sem
odigral tri sezone, eno tudi v elitni ligi prvakov, kjer smo odigrali odlicno in se tudi
uvrstili v 1/8 finala, kjer smo morali priznati premoc slovitemu Paris Saint-Germainu. V
drugi sezoni smo prisli na Final 4 lige EHF', kar si prav tako Stejem tudi v cast in ponos.
Po treh letih pa je sledil najvecji prestop v moji karieri k madzarskemu Picku iz Szegeda,
kjer sem Ze sedem let in ostajam Se naslednji dve sezoni. Sedaj igram na najvisjem
svetovnem nivoju in vesel sem, da se pri tem uspesen. S Pickom sem v teh letih trikrat
postal drzavni prvak ter enkrat osvojil pokalni naslov, kar je ob klubu kot je Veszprem, ki
velja za rokometnega velikana, ogromen uspeh.

Matevz: Zacel sem v Velenju, nato sem Stiri leta igral v Celju, kasneje sem bil eno leto v
Nemciji. Nato sem se preselil v Zagreb, kasneje pa Se v Lizbono. Po nekaj letih sem se
vrnil nazaj v Slovenijo. Vrnitve nikoli nisem obzaloval, zdaj lahko vec¢ casa preZivim z
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druzino. Prisel je cas, da jim jaz nekaj virnem. Ko gres v tujino, gres s trebuhom za
kruhom. Ko se vracas domov, denar ni ve¢ najpomembnejsi.

Rok: Od 1. do 4. razreda osnovne Sole sem treniral rokomet in nogomet. Ker so se zaceli
treningi prekrivati, sem se moral odlociti za en Sport in to je bil rokomet. V 4. razredu so
me starsi prvi¢ vpisali v RK Gorenje, kjer sem nastopal za vse starostne kategorije. Pri
16. letih me je prvic v ¢lansko ekipo poklical Branko Tamse, kjer sem vpisal prve nastope
v slovenski ligi in ligi prvakov. Prvi gol v LP sem zatresel proti poljski ekipi Kielce. Ker
je bila takrat prevelika konkurenca na moji poziciji, sem odsel na posojo v Slovenj
Gradec, kjer sem igral dve leti in pol. Po uspesnih igrah sem se vrnil v domaci klub, kjer
sem igral tri leta. Po poteku pogodbe sem podpisal naslednjo pogodbo v RK Celje, kjer
sem igral samo eno sezono. Po placilu odskodnine sem se preselil v francoski Nantes,
kjer igram trenutno cetrto sezono. V c¢asu med igranjem rokometa sem zakljucil splosno
gimnazijo (Sportni oddelek) in kasneje pridobil izobrazbo univerzitetnega inZenirja
energetike univerze v Mariboru. Kot vrhunec kariere bi izpostavil trenutni klub, saj
igramo na najvisjem moznem nivoju. Igramo v francoskem prvenstvu, kjer je vsaka tekma
tezka in pa ligo prvakov.

Vsak $portnik sanja o tem, da bi neko¢ zaigral tudi za svojo drzavo — Slovenijo. Ali ste
tudi sami nastopali za Slovenijo in kateri dosezek v majici z drzavnim grbom vam pomeni
najvec?

Jure: Za slovensko reprezentanco sem igral od enaindvajsetega do tridesetega leta.
Najvecji dosezek v reprezentanci je 4. mesto na svetovnem prvenstvu.

Luka: Reprezentancno imam sicer devet nastopov, ampak sem bil bolj slabo zraven. S
kadeti pa smo bili drugi na evropskem prvenstvu in z mladinci tretji na svetovnem
prvenstvu v Braziliji. Bil sem na evropskem prvenstvu med mlajsimi, ampak sem bil samo
del ekipe za treninge, podobno kot v Sloveniji za ¢lane. Potem pa so se zacele poSkodbe,
konkurenca ...

Mario: Ni odgovarijal.

Matevz: Najvec¢ mi pomeni svetovno prvenstvo v Franciji, kjer smo bili tretji. Ko smo se
vrnili v Slovenijo sem dobil drugega otroka. Zame je bilo zelo custveno. Potem pa
izpostavil Se Sesto mesto na olimpijskih igrah v Rio de Janeiru. Zame so olimpijske igre
res neverjetna izkusnja.

Rok: Trenutno sem reprezentant Slovenije, v pricakovanju svetovnega prvenstva 2023.
Najboljsi dosezek je cetrto mesto na evropskem prvenstvu leta 2020 na Svedskem.

Glede na to da igrate v tujini (Mario Sostari¢, Rok Ovniéek), se je va§ Zivljenjski stil
zagotovo spremenil. Ali lahko na kratko opiSete razliko med igranjem v tujini in v
Sloveniji? Organiziranost klubov in finan¢ni pogoji se zagotovo razlikujejo ...
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Luka: Jaz sem bil v zelo organiziranih klubih in nisem imel tezav. V tujini pa ni tako
enostavno kot si marsikdo misli. Ni postlano z rozicami, potrebno se je se dodatno boriti
in dokazovati. Jaz sem se takoj vklopil v ekipo. V Nemciji sem imel v pogodbi napisano,
da se moram v dveh mesecih nauciti jezik, na Poljskem jezik ni bil problem. V Nemciji se
moras v ekipi obvezno pogovarjati v nemscini. Ce te trener slisi govoriti kakrSenkoli drug
Jjezik, placas kazen. Na Poljskem ni bilo receno, da se jezika moram nauciti, ampak ko si
ze nekaj casa v tujini, ves, da je prisel cas, da pokazes neko spostovanje do drzave in
Jjezika. Nisem imel nobenih tezav, naucil sem se poljsko in lepo so me sprejeli. Zena je
celo rodila na Poljskem, tako da je sin Liam »Poljak«. Klub je poskrbel, da sva imela
najboljse zdravniske preglede in zdravnike in da ni bilo nobenih tezav. Imel pa sem sreco,
da sem bil v organiziranih klubih, kjer vedo, koliko ti pomeni druzina in ne samo treningi,
celotno zZivijenje in prosti cas. V klubu tudi poskrbijo, da se ¢im boljse pocutis, saj po
drugi strani prispevas ¢im vec k ekipi in klubu.

Jure: Sam v tujini nisem igral, tako, da teh izkusenj nimam. Organizacija je vcasih lahko
hecna. Jaz sem doZivel se drugo stran, ko sem bil pol leta na Slovanu. Prej sem bil v
Kopru in Velenju, ki sta za nase razmere zelo dobro organizirana kluba npr. vecerje po
tekmah, avtobus, ki se ti zdi samoumeven. Na Slovanu pa smo izbirali kdo bo vozil, za
sendvice, véasih nismo vedeli ali trening bo, saj pol ekipe na treningu manjka ipd. Bila je
Zelo zanimiva izkusnja, ker prej sploh ne pomislis na dolocene zadeve, ker se ti zdijo
samoumevne.

Mario: Igranje v tujini se zagotovo razlikuje od igranja v Sloveniji. Nivo je visji, pogoji
za treninge in napredovanje so fenomenalni, vsako sezono igramo tudi v elitni ligi
prvakov in pricakovanja kluba so vedno postati prvak Evrope, ker te kot Sportnika sili k
napredku in dokazovanju. Seveda je tudi financni viozek neprimerljiv s slovenskim, vioZki
so ogromni, kar v Sloveniji na Zalost niso, upam da se to popravi tudi v Sloveniji.

Slika 12: Mario Sostari¢ v dresu Pick Szegeda. (Vir: https://www.handball-base.com)
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Matevz: V domacem klubu si domacin in nate gledajo drugace. V tujini pa si gladiator,
ki je vseskozi pod drobnogledom. Spremljajo te na vsakem koraku, vse je bolj stresno,
naporno. S tega vidika je cena in delo, ki ga pricakujejo, v tujini vecja. Pritiski so vecji.
V' Nemciji sem zal izbral napacen (slabsi) klub, zato tega pritiska (jezik) nisem cutil. Na
Portugalskem s komunikacijo ni bilo tezav, saj smo lahko govorili tudi anglesko. Naucil
sem se osnov portugalskega jezika.

Rok: Seveda je najvecja razlika v organiziranosti kluba in financnih pogojih. V Sloveniji
so vecinoma problemi pri zamujanju plac, tega v tujini nisem nikoli izkusil. Kar se tice
organiziranosti je velika razlika. Sam igram v klubu, kjer imamo povprecno v dvorani na
vsaki tekmi nekaj vec kot 5000 ljudi, to se v Sloveniji zgodi zelo zelo redko. Zaposleni v
klubu poskrbijo za vse, kar igralci potrebujemo, da se nam igralcem ni potrebno ukvarjati
s tem in imamo v glavi samo rokomet.

Kaj vam je rokomet dal in zakaj bi ga priporo¢ili tudi mlajsim? Ali ste tudi v vasi druzini
(brata Dobelsek, Matevz Skok) koga od potomcev navdusili za ta lepi Sport?

Jure: Rokomet bi zagotovo priporocil mlajsim. V bistvu te vsi ekipni Sporti naucijo
sodelovanja, reda, discipline, te utrdijo tako psihicno kot fizicno. Spomini so super,
ampak je cisto vsak Sport super. Najhuje je, ko Sportniki hodijo igrat za sendvice, ker pac¢
morajo zasluziti. Ce lahko imas sluzbo in si kariero gradis poleg Sporta, je to super. Ce
pa si profesionalec, ampak to v financnem smislu nisi, je to brez veze. Zaenkrat je sin pri
nogometu, prej je poskusal z judom. Star je Sele 8 let, v teh letih pa so bolj ali manj vsi
nogometasi.

Luka: jaz imam tri otroke in sem se zavestno odlocil, da jih bom podpiral pri vsakem
Sportu, za katerega se bodo odlocili. Zelim si, da so v Sportu, siliti v to pa jih ne morem.
StarejSa dva sta si izbrala nogomet in ju bom podpiral, kolikor bo to potrebno. Jaz sem
za to, da so fantje oziroma otroci v Sportu in se naucijo reda in discipline. V glavi morajo
imeti, kdaj ima trening, kaj potrebuje za trening, da cesa ne pozabi, kdaj ima tekmo itd.
In to je super. Se vedno pa tezim k temu, da v Soli delajo, kolikor je treba. Sam sem
poskusil vse to in mislim, da ni veliko taksnih, ki bi profesionalno Sportno pot izkusili na
lastni kozi in na vsak nacin Zeleli, da so njihovi otroci v profesionalnem Sportu. Vsak si
bo zelel, da so v Sportu oziroma, da ima neko postransko dejavnost poleg sole ampak se
vsi zavedamo, da je profesionalizem neke vrste »gladiatorstvo«. Ce bodo moji otroci
prisli tako dalec, da bodo lahko profesionalci, zagotovo ne bom rekel ne, ampak nekje v
sebi pa si tega ne Zelim.

Mario: Imam dva otroka in oba sta zelo navdusena nad rokometom in z veseljem
spremljata vsako tekmo, ki jo igram.

Matevz: Moj starejsi sin Val je v kosarki. Mlajsi sin je vsestranski, trenutno je v
taekwondoju. Menim, da siliti otroka v $port ni dobro. Sport je velik posel. Mislim, da
starsi dajejo velik pritisk na otroke, v smislu zasluzka. Veliko starsev otroke vozi na tenis,
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ker menijo, da bo zasluzil Osnove ti lahko da gimnastika, atletika in podobno. Potrebno
delati sistematicno. Npr. si levicar, morda bi se preizkusil v rokometu. V Velenju imamo
veliko izbire, plavanje, atletika, rokomet, tudi plezanje.

Rok: Rokomet mi je dal predvsem vztrajnost, nepopustljivost, tekmovalnost, spoznal
veliko igralcev, prijateljev in kultur. Mlajsim bi ga priporocil ravno zaradi zgoraj nastetih
razlogov in pa zato, da ne izgubljajo casa na druzbenih omrezjih in igricah.

Kako gledate na trenutno stanje v slovenskem rokometu? Ali priznane rokometne Sole
(celjska, velenjska) Se lahko konkurirajo najve¢jim?

Jure: Z lahkoto lahko konkurira. Drugacna situacija je v klubih financno. V vsaki
generaciji ne mores imeti tri do pet svetovnih igralcev ali pa samo z domacimi graditi
kluba. Mladi tujci prihajajo v slovenske klube v bistvu kot na odskocno desko za naprej.

Luka: Vidi se, da igralci iz Velenja in Celja odhajajo v svetovne klube. Problem je te
igralce zadrzati, zato je tezko s slovenskimi klubi ustvarjati uspehe na klubski ravni. Vsak
igralec, ki se pokaze, bo odsel v klub, kjer je ve¢ denarja. Ce bi ti igralci ostali oziroma
bi jih zadrzali, bi rezultati zagotovo bili boljsi.

Mario: Trenutno stanje v rokometu v Sloveniji ni idealno, kljub temu pa se vsako leto
najde kak nov igralec, ki odide v tujino, kar je pohvalno za slovenski rokomet in klube, ki
delajo z mladimi. Dokler ne bo vecjega financnega viozka, pa uspehi klubov v evropskih
okvirjih niso realni.

Matevz: Sport ti daje disciplino, ki jo lahko uporabis v Zivljenju. Vse to lahko prenesemo
v vsakdanje Ziviljenje. Profesionalni Sportniki smo delovni ljudje, ki imamo zelo
organiziran urnik. Ko koncas kariero, je to za marsikoga Sok, vseeno pa se lahko
vkljucimo v nek kolektiv, druzbo in potem normalno delamo.

Rok: Stanje v slovenskem rokometu se malo pobira, ampak nikoli vec ne bo tako, kot je
bilo véasih. Ceprav se dobro dela z mladimi, mislim, da je prevelika razlika med
slovenskimi in tujimi klubi. Véasih je bilo veliko okrepitev iz tujine, saj so si klubi lahko
to privoscili, bili s tem tudi konkurencni v Evropi. Tega sedaj ni vec. Tu in tam se zgodi
kaksno presenecenje, zmaga proti boljSemu evropskemu klubu, ampak realnost je taka,
da bo to zmeraj manj verjetno, razen ce bo slovenski Sport dobil kaksno financno
vzpodbudo od drzave ali drugih sponzorjev. Seveda bodo vedno igralske izjeme, ki
izstopajo po kvaliteti in bodo odsli v vecje klube.
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Développement
immobilier

OUEST

Slika 13: Rok Ovni¢ek v dresu HBC Nantesa. (Vir: https://www.Inh.fr/jouers/rok-ovnicek)

Kdo od velenjskih rokometaSev je bil vas vzor in kako bi izgledala idealna ekipa RK
Gorenje?

Jure: Vzor mi je bil Sebastian Sovic. Za levo krilo bi izbral sebe, levi zunanji igralec
Sergej Rutenka, za srednjega zunanjega bi izbral Luko, desni zunanji BoStjan Kavas,
desno krilo Vedran Zrnié, krozni napadalec Ziga Mlakar in vratar Matev? Skok. Delovali
bi pod vodstvom trenerja lvice Obrvana.

Luka: Vzor mi je bil Borut Plaskan. Za levo krilo bi izbral Jureta, levi zunanji igralec
Sergej Rutenka, za srednjega zunanjega bi izbral Boruta Plaskana, desni zunanji Bostjan
Kavas, desno krilo Vedran Zrni¢, krozni napadalec Marko Ostir in vratar Beno Lapajne.
Delovali bi pod vodstvom trenerja lvice Obrvana.

Mario: Idealna postava: vratar Benjamin Burié, levo krilo: Sebastijan Sovic, levi zunanji:
Momir 1li¢, srednji zunanji: Marko Bezjak, desni zunanji: Vid Kavticnik, desno krilo: jaz,
krozni napadalec: Matej Gaber in trener: Branko Tamse.

Matevz: Moj vzornik je bil Borut Plaskan, ki je deloval zelo zrelo, bil je vodja, znal je
povzdigniti glas. Njegova beseda je imela tezo. Levo krilo: Sebastjan Sovic, levi zunanji
Sergej Rutenka, srednji zunanji Domen Tajnik (bratranec avtorice naloge), krozni
napadalec: Alem Toski¢, desni zunanji: BoStian Kavas, desno krilo: Ivan Cupié, vratar:
jaz. Trener ekipe: Miro Pozun, pomocnik Branko Tamse.

Rok: Ko sem bil mlajsi mi je bil vzor Sebastijan Sovic. Mogoce tudi zato, ker je imel na
dresu Stevilko, kot jo imam jaz sedaj. Idealno ekipo bi izpustil, saj je v Velenju igralo zelo
veliko Stevilko kvalitetnih igralcev, ki so Se sedaj na visokem nivoju.
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S ¢im se po Sportni upokojitvi ukvarjate in kaj so vasi cilji za prihodnost? Ali morda
razmi$ljate tudi o trenerskem delu v rokometu?

Jure: Jaz sem bolj kot ne v marketingu, delal sem agenciji AV studio tri ali stiri leta. Zdaj
pa sem samostojni podjetnik, ukvarjam se s 3D vizualizacijo, izdelujem video produkcijo,
foto produkcijo, v teh vodah sem se nasel. Dve ali tri leta imam s. p. Za trenersko delo pa
sem dobil ponudbo od Boruta Plaskana za pomocnika pri mladincih ali kadetih, se ne
spomnim vec. Ponudbo sem zavrnil, ker cas treningov raje porabim zase in zasebno
Zivljenje.

Luka: Jaz sem se v trenerstvu preizkusil. Pomagal sem Marku Ostirju pri kadetih, kasneje
pri mladincih. Bila je vrhunska izkusnja, ampak je bilo premalo casa. Domov sem prisel
ob petih ali Sestih, se najedel in ob sedmih Sel nazaj v Rdeco dvorano. Ko sem se vrnil
domov, so moji trije otroci Ze spali in to je bil razlogm da nisem zmogel vec. Lepo je videti
otroke, ki napredujejo in jim lahko nekaj das, ceprav so to malenkosti, ki pa v igri
pomenijo veliko. lzziv mi je bilo tudi usmeriti otroka iz ene pozicije v drugo in tudi
navdusenje ob uspehu mi je pomenilo veliko. Ampak ko das na tehtnico domace in
druzino, nic ne pretehta.

Mario: Zaenkrat Se ne razmisljam o upokojitvi, seveda pa si Zelim ostati povezan z
rokometom tudi po koncu moje kariere.

Matevz: Po pravici povedano, imam nekaj idej. Ko bo glava rekla stop oziroma telo ne
bo vec zdrzalo, bom zakljucil s kariero. Opcija je tudi trenerstvo. V zadnjih treh letih
(posledica korone), me je navdusila peka. Vseskozi sem bil strasten kuhar. Zacel sem peci
kruh z drozmi, zadnja leta razmisljam o svoji pekarni. Doma so vsi navduSeni. Ko imas
zagon, Zeljo, nic ni tezko. Ce imas voljo in Zeljo, pojdi v to smer. Odlocitev mora biti
tvoja, vedno moras imeti pred sabo cilj.

Rok: Ni Se cas za penzijo! Zaenkrat Se nimam nobenih planov za prihodnost. Edini cilj je
bil dobiti izobrazbo oziroma zakljuciti fakulteto preden odidem v tujino.

Hvala za vaSe sodelovanje in uspesno na vasi poti tudi v prihodnje, pa naj bo v Sportu ali
izven njegal
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DSTAR POTRDIL,
JIH STARSEV, HRVASKO

Proti Sloveniji si Zelim zaigrati
v zakljuénem vikendu
SVETOVNEGA PRVENSTVA

Tezko bi rekli, da je odlocitev Maria Sostarica o zamenjavi reprezentance zelo presenetijiva.
Se tezje, da je nerazumljiva. Roko na srce: danes 30-letni Velenjéan, ki je dolgo potrpezljivo
cakal najprej na Veselina Vujovica in za njim Ljuba Vranjesa, v dresu s slovenskim grbom
nikdar ni docakal prave priloznosti. Kot eno najboljsih desnih kril v Evropi je ostal v senci Blaza
Janca in Gasperja Marguca, Se dveh rokometasev najvisjega kakovostnega razreda. Ko je
dobil klic Hrvaske, zato ni okleval. Uros Zorman ga po prihodu na slovensko klop ni ve¢ mogel
prepricati, da bi si premislil ...

GREGOR LISEC

® Zaéeti moramo z naj-
bolj vroco temo: ste na se-
znamu igralcev s pravico
nastopa na svetovnem pr-
venstvu 2023 za Hrvasko.
Torej ste se odlodili za pre-
stop iz slovenske v hrvasko
reprezentanco?

Da, drzi, odlogil sem se za
zamenjavo reprezentance,

® Zakaj takina odlodi-
tev? So vozadju kakrinekoli
zamere do kogarkoli2

V ozadju ni nobenih zamer
do slovenske reprezentance, ki
je Zelela, da $e naprej igram za
Slovenijo. A moja odloditev za
prestop je osebne narave, kar
sem zvezi tudi sporodil. In to
so tudi sprejeli.

® Je bila ideja, da v pri-
hodnje zastopate Hrvasko,
vasaali so do vas pristopili
Hrvati? Kdaj je vse skupaj
potekalo, kdaj ste sprejeli
odlo&itev?

V zaletku tega leta sem
dobil klic hrvaske rokometne
zveze in odloitev sem sprejel
kmaluza tem. Zelja po presto-
pu je bila obojestranska.

® Kako je odloditev
sprejela okolica? Druzina,
nekdanji reprezentanéni
soigralci, prijatelji, znanci,
javnost...

Marsikdo ne ve, ampak moji
starsi, brat in vsi moji sorod niki
50 rojeni oziroma Zivijo na Hr-
vaskem, od tod tudi poveza-
vas Hrvasko. Ob

d

je pojavila
moZnost

zaigranjev hrvaskem dresu, pa
so bili prav vsi zelo ponosni in
vescli za mene. Moram redi, da
so tudi vsi prijatcli, soigrald in
okolica sprejeli mojo odloitev
zelo pozitiv-
no.

® Kdaj pri¢akujete, da
boste lahko zaigrali za Hr-
vasko? Pravila na papirju
poznamo: da morajo miniti
tri leta od zadnjega nastopa
zaSlovenijo - za vasje tobila
tekma za bron na EP 2020
naSvedskem 25. januarja
—, tri leta naj bi prebivali
na Hrvaskem, osnovni
| pogoj je seveda hrvas-
g kodriavijanstvo, kiga
imate...
Trenutno éakamo
na odgovor THF, kdaj
lahko zaénem igrati za
Hrvasko, zato na to vpra-
Sanje v tem trenurku se
tezko odgovorim.
®  Ratunate,dasebo
to zgodilo Ze na janu-
arskem svetov-
nem prven-

Zelim si in upam na poziti-
ven odgovor iz THF,

® Hrvaska in Slovenija bi
selahko na mundialu sreca-
li Sele v polfinalu, ki bo 27.
januarja, ko boste vi precej
verjetno ze imeli pravico na-
stopa. Bisi Zeleli tega dvobo-
ja, zvami na hrvaski strani,
ali bi raje videli, da do njega
nepride?

Zelim si polfinalaali finala
proti Sloveniji, saj bi to po-
menilo, da sta se obe repre-
zentanci odli¢no odrezali na
prvenstvu.

® Vas je v sredo mogoce
kajskrbelo, dabi imelivZla-
torogu neprijeten sprejem,
vidgezaradivade odlocitve?

To me nikakor ni skrbdo in
Celjani so pokazali, da so od-
liéni navijadi. Moram povedati,
daje tudi kar nekaj navijade v
sredo prislo do mene in mi za-
sddelovse najboljie v prihodnje.

® Lahko bi rekli, da ste
se pred tem sprehodili do
zmage nad Celjem. Je bila
to demonstracija realnosti?

Mogoce rezultat kaZe na
10, a Celjani so se pokazali kot
iziemno kakovosten nasprot-
ik. Niso se predajali, tudi po

a3, 4 gole razlike,
zato smo morali ekmo vsch
60 minut odigrati zbrano. Mi
v letodnji sezoni potrebujemo
tocke in s tem ciljem smo tudi
pripotovali v Slovenijo.

® Kriza privas v Szegedu
je preteklost?

A
- .

Mislim, da je tako, zzma-
gami smo tudi zaceli igrari
bolje. Malo manj je pritiska
na nasih ple¢ih in zdaj upam,
da zakljucimo prvi del sezone
pozitivno.

® Vasaprihodnost v Sze-
gedu? Slisali smo, dasovam
Slovencem v klubu rekli, da
si lahko po sezoni poiéete
nove klube. Sledila je novi-
ca o slovesu trenerja Juana
Carlosa Pastorja po koncu
sezone. Kaksna je zdaj vasa
situacija?

Ne vem, od kod ta infor-
macija, ampak lahko vam
zatrdim, da ni tako. Mene po-
godba vezedo leta 2025, kaj se
bozgodilo pozneje, pane vem.

® Vaie domace Gorenje
Velenje je po zmagi nad
trebanjskim Trimom v igri
za drzavni naslov. Skupaj s
Celjem in Trimom, loijih le
tocka razlike. Kdo jefavorit,
kdo bo prvak?

Prvenstvo v Sloveniji je mo-
gode zanimivo kot $e nikoli,
kar je odli¢no za promocijo
rokometa pi
je Velenje vrnilo v odprt boj
za naslov in seveda jim najbolj
privoicim naslov, kot vsako
leto,
povedati favorita, veliko bo
odvisno od form ekip, tudi
Trebanici so z visoko zma-
go nad Celjem pokazali, da
mislijo resno. Mislim, da bo

nas. V sredo se

renutno ne morem na-

letosnje pryvenstvo napeto do
zakljucka sezone.

Slika 14: Odmeven intervju z Mario Sostariéem v Ekipi. (Vir: §portni dnevnik Ekipa)
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5.9NOGOMET

Nogomet je igra, ki se igra na travnatem igriS¢u dimenzij: 100—120 m dolzine in 60—70
m $irine. Povrsina je razdeljena na polovici. Na vsaki strani igri§¢a je gol, ki meri 7,32 X
2,44 metra. Zoga je okrogle oblike, premer Zoge je 30 cm. Okoli gola je z belo érto zarisan
16 metrski prostor, v njem pa je narisana pika, ki je 11 metrov oddaljena od linije gola.
Crte so $e ob robu igri§¢a (meje igri§¢a) in na sredini igris¢a. Vsa §tiri oglis¢a igris¢a so
oznacena s Cetrtino kroznice s polmerom 90 centimetgroov (iz tukaj se izvajajo koti). Okoli

sredine igri$€a je zarisan krog s polmerom 9 metrov.

Slika 15: Nogometno igri§¢e z merami. (Vir: https:/sites.google.com/site/predstavitevnogometa)
Glavna naloga je Zogo spraviti v nasprotnikov gol oziroma zadeti.

Nogomet igrata dve mostvi z enajstimi igralci. Eden igralec je vratar, ki brani gol in mu
je dovoljeno Zogo prijeti z roko, vendar le v svojem 16 metrskem prostoru. Ostalih 10
igralcev lahko Zogo kontrolira z nogami, glavo, prsmi le z rokami ne (izjema je izvajanje
prekinitev ko Zoga precka stransko mejno ¢rto). Tekmo sodijo 4 sodniki: glavni (se
premika po celem igriS¢u in ima piscalko), dva stranska (teceta ob stranski liniji in z
zastavicami opozarjata na prehitke in prekrske) in sodnik, ki napove dodatek. Na

30 Internet: https://sites.google.com/site/predstavitevnogometa/home/pravila-nogometa(osnovna-pravila-
in-oprema
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mednarodnih tekmah so zaradi doloCenih napak dodali Se dva sodnika, ki stojita v liniji
vzporedno z golom (za golom).3!

Ob pregrobi igri ali neSportnem obnasanju lahko sodnik poseze po kaznih. Obstajajo tri
vrste kazni: ustno opozorilo, rumeni in rdec¢i karton. Pri ustnem opozorilu sodnik igralca
le opozori. Dva rumena kartona sta enaka kakor rdeci karton in ta kazen pomeni
izkljucitev igralca. Mostvo od izkljucitve igra z igralcem manj. Ko sodnik ob grobi igri
zapiska na piscalko, je to znak za prekrSek. Igra se takrat ustavi in en igralec mostva, ki
ni storilo prekrska iz mesta kjer se je zgodil prekrSek Zogo poda ali strelja na gol.
Nasprotniki morajo biti oddaljeni vsaj 9 metrov.32

Na klopi ob trenerju lahko sedi vec¢ rezervnih igralcev, trener pa lahko opravi najvec pet
zamenjav.

Ce 7oga igralcu uide ¢ez stransko mejo igri§¢a jo igralec nasprotne ekipe z rokami poslje
v igris€e (temu se reCe izvajanje avta). Ob preckanju zoge Cez gol avt linijo pa sta dve
moznosti. Ce se jo dotakne igralec ekipe, ki ima gol v tem pol¢asu na strani, kjer je Zoga
»usla« Cez linijo, potem igralci nasprotne ekipe izvajajo tako imenovani kot iz kota
igris¢a. Ce pa se jo dotakne igralec, ki ima v tem pol¢asu gol na drugi strani, potem Z0go
iz petmetrskega prostora pred golom Zogo brene vratar, ki brani ta gol.®

Tekma traja 90 minut in je razdeljena na dva polcasa (2 x 45 min). Ob koncu polc¢asa 4.
sodnik napove dodatek v minutah, to pa glede na Stevilo in trajanje prekinitev (prekrski,
poskodbe itd.). Po 1. pol¢asu ekipi zamenjata strani.>*

Ekipa, ki ob koncu veckrat doseZe gol, zmaga. Ce je rezultat neodlogen, se mu rede remi.

Igra se zacne S sredine ob zacetku vsakega polCasa (vsak polCas za¢ne na sredini druga
ekipa). S sredine pa odigra tudi ekipa, ki prejme zadetek.*

Prehitek (offside) je situacija v nogometu, ko je nasprotni igralec bliZje golu kot zadnji
branilec (ne Stejemo vratarja) v ¢asu, ko mu nekdo poda Zogo. Stranski sodnik signalizira

31 Internet: https://sites.google.com/site/predstavitevnogometa/home/pravila-nogometa(osnovna-pravila-

In-oprema

32 Prav tam.
33 Prav tam.
34 Prav tam.

35 Prav tam.
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to glavnemu sodniku in ta prekine igro. Zogo dobi nasprotna ekipa. Obstaja tudi VAR —
36

elektronski nac¢in za dolo¢anje prehitkov.

Slika 16: Dolo¢anje prehitka v nogometu. (Vir: https://sites.google.com/site/predstavitevnogometa)

Ob prekrsku se igralec lahko odlo¢i med tremi moznostmi: prva moznost je, da lahko
poda po tleh; druga moznost je, da brene predlozek (poslje visoko zogo proti golu); tretja
moznost pa je prosti strel z direktnim udarcem na gol. Nasprotni igralci se lahko postavijo
pred zogo in igralec mora zahtevati od sodnika, da jih postavi 7 metrov stran. Tam po
navadi postavijo Zivi zid, ki ga sestavljajo igralci. Ta pokrije gol, postavi pa ga vratar.%’

Ce igralec v svojem kazenskem (16 metrski prostor) prostoru stori prekriek ali igra z
roko, sodnik dosodi kazenski strel. Igralec si postavi zogo na belo tocko 11 metrov od
gola. Zivega zidu tu ni, zato je lazje zadeti.3®

Ce igralec poda svojemu vratarju, ta ne sme prijeti Zoge z rokami. V nasprotnem primeru
sodnik zapiska na piscalko, kar pomeni indirekt. Nasprotna ekipa izvaja nekaj podobnega
prostemu strelu (izvajanje prekrska), vendar ne sme neposredno udariti Zoge na gol (Ce
udari neposredno in se Zoge nihce ne dotakne, gol ne velja in Zoga pripade vratarju).

36 Internet: https://sites.google.com/site/predstavitevnogometa/home/pravila-nogometa(osnovna-pravila-

In-oprema

37 Prav tam.

38 Prav tam.
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Najprej se je mora nekdo dotakniti, nato lahko sledi strel na gol. VV profesionalnem
nogometu se indirekt zgodi zelo redko.

Poleg igralca lahko izkljuéi tudi trenerja. Ce sodnik spregleda kaksno nesportno potezo,
lahko igralcu kazen v obliki prepovedi igranja (dolo¢eno $tevilo tekem — odvisno od
nesportne poteze) podeli komisija ob ponovnem gledanju posnetka (zraven lahko dobi Se
denarno kazen).*°

Ko vratar ulovi zogo, jo lahko v rokah drzi okoli 6 sekund. Nato ga sodnik opozori in Ce
se vratar opozorila ne drzi, prejme kazen v obliki rumenega kartona. 16 metrski prostor
je vratarjev prostor in skoraj vsak fizi¢ni kontakt z vratarjem pomeni prekrSek nad
vratarjem.*!

Sistem nabiranja tock velja v prvenstvih in skupinskem delu Lige prvakov, Evropske lige,
evropskega in svetovnega prvenstva. Tu se zmaga Steje 3 tocke, remi 1 tocko in poraz 0
tock. IzloCevalni sistem velja v izlo¢evalnih dvobojih (osmina finala, Cetrtfinale,
polfinale) v drzavnem pokalu, Ligi prvakov, Evropski ligi in svetovnih, evropskih
prvenstvih. Tu mostvi, ki se pomerita, odigrata 2 tekmi (razen finale in nekateri drzavni
pokali), v gosteh in doma na svojem igriséu. Vsaki¢ ena ekipa izpade. Ce se obe tekmi
koncata z istim rezultatom, sledijo podaljski (v finalu pa z neodlo¢enim izidom). Ce tudi
tam ni zmagovalca, odlo¢ijo kazenski streli.*?

5.10 INTERVJU Z DAMJANOM TRIFKOVICEM

Kdo vas je navdusil za igranje nogometa? Verjetno ste zaceli na kakSnem od velenjskih
igris¢ z ekipo zbrano s fanti iz ulice, istega bloka.

Moj oce je bil nogometas. Vsi v razredu smo bili vkljuceni tudi v rokomet. Igrali smo na
vseh igriscih, tudi na »bazenu« med bloki, ki je danes prekrit s travo. Aktualna so bila
vsa igrisca. Na treninge na stadion smo hodili pes. Najvecji vpliv je imel zagotovo moj
oce s svojim zgledom.

39 Internet: https://sites.google.com/site/predstavitevnogometa/home/pravila-nogometa(osnovna-pravila-

In-oprema.

40 Prav tam.
41 Prav tam.

42 Prav tam.


https://sites.google.com/site/predstavitevnogometa/home/pravila-nogometa(osnovna-pravila-in-oprema
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Kako se spominjate vasih zagetkov na OS Salek? V $olski kroniki smo zasledili, da je
bila nasa Sola zelo uspesna v kolektivnih Sportih. Kdo je bil vas takratni ucitelj Sporta?

Gospod Jereb je vodil nogomet. V osnovi je bil socialni delavec. Dekleta so imela Sport
pri gospe Mraz, fantje pa pri gospodu Skobernetu. Moja prva uciteljica je bila gospa
Irena Kranjc, ki me je ucila tri leta. Spomnim se tudi gospe Marjane Sesko. V zelo lepem
spominu mi je ostal gospod Joze Kukovicic.

Skoraj vsak Velenjcan je povezan z nogometnim klubom Rudar. Nogomet ima v Velenju
bogato zgodovino, tudi Rudar je dal kar nekaj odlicnih nogometasev, ki so se kasneje
uveljavili v reprezentanci in trenerskem delu. Zakaj menite, da se je velenjski nogomet v
preteklosti tako uveljavil v Sloveniji?

Sport je zelo povezan s financami. Saleska dolina je imela mocne sponzorje (Gorenje,
Rudnik lignita Velenje). V zadnjem casu sponzorjev ni vec, vlaga se veliko manj denarnih
sredstev. Danes imajo mladi pozornost drugje (elektronske naprave), véasih je bil v
ospredju nogomet in drugi Sporti. Danes je miselnost drugacna. Danes tudi v klubu
opazam, da gre bolj za Zelje starsev in ne toliko za perspektivnost otrok.

Nam lahko na kratko predstavite vaso Sportno pot. S ¢em ste se ob Sportu Se ukvarjali in
kak$no izobrazbo ste pridobili? Kateri klub in zakaj bi izpostavili kot vrhunec vaSe
kariere?

Zacel sem v NK Rudar. Nato sem igral za vse kategorije v klubu. Igral sem tudi kosarko,
sodeloval sem tudi pri atletskih tekmovanjih. Nogomet je bil vedno na prvem mestu. Tudi
pri Solanju sem gledal tako, da sem lahko zdruzeval 5olo in nogomet. Med letoma 2008
in 2012 sem bil v Rudarju, nato sem odsel v Olimpijo. Leta 2014 sem se vrnil v Rudar.
Danes bi izbral samo se nekaj, kar je blizu doma. Denar pri meni ni igral najvecje vioge.
Zadnyji klub je bil v Avstriji, kjer sem igral v nizji ligi, a je bil dober zasluzek. Vrat igranju
Se nisem povsem zaprl. Vrhunec je bil NK Rudar. V Olimpijo sem Sel zato, da sem spoznal
novo okolje. Bolj domace sem se pocutil v Rudarju. Mogoce se bom cez nekaj let spet
vkljucil v trenersko delo.

Vsak $portnik sanja o tem, da bi neko¢ zaigral tudi za svojo drzavo — Slovenijo. Ali ste
tudi sami nastopali za Slovenijo in kateri dosezek v majici z drzavnim grbom vam pomeni
najve¢? Med velenjskimi nogometasi sta verjetno v reprezentanci najvecji pecat pustila
Amir Kari¢ in Zoran Pavlovi¢.

Za slovensko clansko reprezentanco nisem igral nikoli. Imam nekaj nastopov za U 21.
Takrat smo imeli zelo dobro reprezentanco, kjer si bil tezko zraven. Trener ¢lanov je bil
Matjaz Kek, ki je bil tudi na SP v Juzni Afriki. Moj trener je bil Tomaz Kavcic. Moji
sovrstniki so se kasneje uveljavili v ¢lanski reprezentanci. V klubu sem igral 7 Andrazem
Sporarjem, Miho Zajcem, tudi z Jakom Bijolom, ki je mlajsi. Sanje so bile, Zal nisem prisel
do tega nivoja. Veliko dela ne pomeni nujno uspeha. Ime v nogometu pomeni veliko. Boljsi
igralci zelijo igrati.
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Kaj vam je nogomet dal in zakaj bi ga priporocili tudi mlaj§im? Ali ste tudi v vasi druzini
koga od potomcev navdusili za ta lep Sport?

Potomcev se nimam. Nikogar ne bom silil v sport. Danes so starsi tisti, ki otroke
usmerjajo v Sport. Mislim, da je to, da usmerijo otroke na zacetku dobro, kasneje pa ne
vec. Nogomet ti da tudi veliko discipline, dobis tudi dobre navade.

Slika 17: Damjan Trifkovi¢ kot kapetan v dresu NK Rudar. (Vir: https://www.nzs.si)

Kako gledate na trenutno stanje v slovenskem nogometu? Ali priznane nogometne Sole
Se lahko konkurirajo najvecjim?

Trenutno je financno stanje slabo. KaksSen klub morda izstopa, a ne vec tako ocitno.
Sponzorji postavljajo pogoje. Pogoji dela in razvoj zaostajajo. Po mojem drzava premalo
vlaga v Sport, svoje je naredila tudi korona. Upam, da se stanje izboljsa, potrebne bodo
korenite spremembe. Vciasih so podjetja vec¢ vlagala, nimamo tudi zakonodaje, ki bi
podpirala Sport.

Tudi velenjski nogomet je v preteklosti dozivljal boljSe ¢ase. Kaj je po vaSem privedlo do
tega, da da v Velenju zal ne moremo gledati prvoligaSkih tekem.

Vse je vezano na finance. Sponzorjev ni. Otroci, ki se vkljucijo v klub, morajo preZiveti.
Danes delo in tekme ne gredo skupaj. Mogoce je resitev polprofesionalni nivo. Kako bo
v prihodnje, ne vem, pametno bi bilo vkljuciti uspesna podjetja. Rudar je vcasih crpal
igralce iz okolice. Ce ni pogojev, pa ti odhajajo drugam. Prvoligaski klubi so bolj
zanimivi od drugoligasSev.

Kdo od nogometasev je bil va$ vzor in kako bi izgledala idealna ekipa NK Rudar?

Moj vzornik je bil Zinedine Zidane, igrala sva na enakem polozaju. Idealno ekipo Rudarja
sestavljajo: vratar: Mladen Dabanovi¢, obramba: Goran Grani¢, David Kasnik, Niko
Podvinski, Amir Karié, sredina: Zoran Pavlovi¢, Jernej Javornik, Rajko Rotman napad:
John Mary, Mate Eterovi¢, Rok Kronaveter. Trener ekipe Jernej Javornik.
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S ¢em se po Sportni upokojitvi ukvarjate in kaj so vasi cilji za prihodnost? Ali morda
razmiSljate tudi o trenerskem delu v nogometu?

Trenutno delam na Elektro Celje, po izobrazbi sem inZenir mehatronike, Sem razvojni
inZenir. Posebnih nacrtov nimam, brat me snubi za trenersko delo. V vilogi glavnega
trenerja se ne vidim, mogoce bi delal kot pomocnik pri mlajsih kategorijah.
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6 REZULTATI

6.1 ANALIZA REZULTATOV ANKET

Anketo o najbolj znanih $portnikih Sole sem izvedla s pomo¢jo anketnega vprasalnika v
mesecu januarju 2023. V anketo sem vkljucila 56 anketiranih, med njimi ucitelje Osnovne
Sole Salek in krajane Saleka, saj so ti neposredno povezani z naseljem Salek in naso $olo.
Anketo sem izvedla na klasicen nacin z anketnimi vprasalniki. S pomocjo ankete sem
pridobila podatke, s katerimi sem potrdila oziroma ovrgla svoje hipoteze. Menim, da je
vzorec ustrezen in odraza poznavanje vsebine moje raziskovalne naloge.

m Moski m Zenska

Graf 1: Anketirani po spolu.

V anketi je sodelovalo 56 anketiranih, od tega 14 moskih in 42 Zensk.

m20-39let mw40-59let 60 let ali vec

Graf 2: Anketirani po starostnih skupinah.
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V anketi sem anketirane razdelila glede na starost. Najve¢ anketiranih, to je 30, je v
starostni skupini 40-59 let, nato sledita skupina nad 60 let z 18 anketiranimi in skupina
20-39 let z 8 anketiranimi.

47%

Individualni Sporti = ekipni Sporti

Graf 3: Najuspesne;jsi $portniki OS Salek po vrsti $porta.

Pri prvem vprasanju je vecina anketiranih odgovorila, da je najve¢ uspesnih Sportnikov z
Osnovne $ole Salek povezanih z individualnimi $porti. S tem je moja hipoteza, da
najvec Sportnikov prihaja iz individualnih Sportov, potrjena.

m Moski m Zenske

Graf 4: Najuspesnejsi $portniki z OS Salek po spolu.

Pri drugem vprasanju je ve€ina anketiranih odgovorila, da je najve¢ uspesnih $portnikov
moskih, kar ovrZe mojo postavljeno hipotezo, da je najve¢ uspeSnih Sportnikov
Zensk.



Uratnik Iza: Salek so ponesli v svet 45

Raziskovalna naloga, Osnovna $ola Salek Velenje, 2023

35

30

25
20
1
1
0

Jolanda  Luka Jure  BoStjan Mario Matevz Rok Damijan Luka Krel
Ceplak DobelSekDobelsek Bu¢  Sostari¢  Skok  Owvnicek Trifkovi¢

]

o

(6]

Graf 5: Najbolj znani $portniki z OS Salek.

Pri podvprasanju so anketirani navajali najbolj znane $portnike, ki so povezani z Osnovno
Solo Salek. Najve¢ anketiranih je pri¢akovano navedlo Jolando Ceplak (Steblovnik) in
brata DobelSek. Najmanj odgovorov so dobili Rok Ovni¢ek, Damjan Trifkovi¢ in Luka
Krel, kar je verjetno posledica njihove mladosti oziroma slabse prepoznavnosti.

m Da = Ne

Graf 6: Ali so $portniki z OS Salek nosilci olimpijskih medal;j?

Pri tretjem vprasanju sem anketirane sprasevala o tem, ali so $portniki z Osnovne Sole
Salek tudi nosilci olimpijskih medalj. Pravilen odgovor je DA, saj je Jolanda Ceplak leta
2004 v Atenah osvojila bronasto medaljo v teku na 800 metrov. Pravilno je odgovorila
samo dobra tretjina anketiranih.

Pri podvprasanju so vsi anketirani kot nosilko olimpijske medalje navedli Jolando Ceplak,
kar pomeni, da so vsi, ki so pri prejSnjem vprasanju odgovorili pravilno, tudi vedeli kdo
od Sportnikov je osvojil olimpijsko medaljo. Moja hipoteza, da so med Sportniki z
Osnovne Sole Salek tudi nosilci olimpijskih medalj, je potrjena.



Uratnik Iza: Salek so ponesli v svet 46

Raziskovalna naloga, Osnovna $ola Salek Velenje, 2023

4%

16%

32%

manj kot petkrat m pet do desetkrat

deset do dvajsetkrat ~ vec kot dvajsetkrat

Graf 7: Kolikokrat so bili §portniki z OS Salek $portniki leta v Velenju?

Pri Getrtem vprasanju sem anketirane sprasevala o tem, kolikokrat so bili u¢enci z OS
Salek tudi velenjski $portniki leta. Pravilen odgovor je ved kot dvajsetkrat, saj sta bila
samo Jolanda Steblovnik in Bostjan Bu¢ $portnika trinajstkrat. Rokometasi so bili veckrat
Sportniki leta, saj so vsi del svoje Kariere igrali za RK Gorenje Velenje, ki je najuspesnejsi
velenjski Sportni kolektiv. Prevladujejo odgovori pet do desetkrat in manj kot petkrat,
pravilnih odgovorov (ve¢ kot dvajsetkrat) je samo nekaj. Anketirani so odgovarjali
napacno, saj so verjetno prezrli moznost, da so Sportniki lahko tudi ¢lani najuspeSnejSega
kluba. Moja hipoteza, da so bili u€enci Osnovne ole Salek ve¢ kot dvajsetkrat
Sportniki Velenja, je potrjena.

Pri podvprasanju jih veéina ni vedela, da je Jolanda Ceplak (Steblovnik) trikrat postala
slovenska Sportnica leta.

61%

mDa mNe Ne vem

Graf 8: Ali je kdo od $portnikov z OS Salek postal slovenski $portnik leta?

Pri petem vpraSanju sem anketirane spraSevala, ali so najuspesnejsi Sportniki z Osnovne
Sole Salek e povezani s SVojim matiénim §portom. Od izbranih $portnikov je s §portom
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danes povezanih Se pet Sportnikov (Jolanda Steblovnik — atletska Sola, Matevz Skok,
Mario Sostari¢ in Rok Ovniek — rokomet ter Luka Krel — kikboks). Ostali §tirje so
koncali s kariero (Bostjan Bug¢, Jure in Luka Dobelsek, Damjan Trifkovi¢) in ne delujejo
vec v Sportu.

m Da = Ne

Graf 9: Povezanost $portnikov S SVojim mati¢nim $portom.

Anketirani so ve¢inoma odgovorili, da so najuspesnejsi $portniki z Osnovne $ole Salek
Se vedno povezani S SVOji, mati¢nim Sportom. Moja hipoteza, da ve¢ina najuspeSnejSih
$portnikov ni ve¢ povezana s svojim mati¢nim $portom, je torej zavrnjena.
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7 DISKUSIJA

Verjetno je cilj vsakega ucitelja, da njegov uc¢enec postane boljsi od njega. Na Osnovni
Soli Salek se je od ustanovitve Sole leta 1988 zvrstilo veliko nadebudnih fantov in deklet,
Ki so kasneje posegli po zvezdah.

V diskusijo sem vkljucila Jasmino Kostomaj in Tonija Lipusa, ki od ustanovitve Osnovne
Sole Salek na Soli poudujeta $port in sta osebno povezana z vsemi $portniki, vkljuéenimi
v raziskovalno nalogo.

1. Kako se spominjate zacetkov Sole, ko Sola sploh $e ni imela telovadnice in je bil pouk
Sporta precej podvrzen improviziranju?

ga. Kostomaj: Ja, res smo veliko improvizirali. 3 in 4. razred sem poucevala v
garderobah. Imeli smo gimnastiko in imeli smo igre z Zogo. Predmetna stopnja (gospod
Lipus) pa je imela Sport v jedilnici.

g. Lipus: Zacetki Sole so bili brez telovadnice, imeli smo kar 500 ucencev. Imeli smo
tekalno stezo in kosarkasko igrisce. Ucenci so v slabem vremenu in v zimskem casu imeli
Sport v avli in na hodnikih. Pogoji niso bili dobri. Uporabljali smo tudi Sportno igrisce
KS Konovo. V mesecu oktobru leta 1990 smo dobili novo telovadnico, poleg Rdece
dvorane je bilo edino pokrito rokometno igrisce v Velenju.

2. Koga in izmed nekdanjih ucencev/ucenk bi posebej izpostavili? Ali je Ze v ¢asu
osnovnosolskega izobrazevanja kazal izjemen potencial?

ga. Kostomaj: Jolanda Steblovnik se nam je pridruzila v 6. razredu. Bila je zelo zagnana.
Ce ni bila zadovoljna s samim tekom na 600 metrov, je tekla veckrat. Zelo dobri so bili
rokometasi (brata Dobelsek, Matevz Skok) in deklice, med njimi Alma Omerovi¢, Alma
Deli¢, Hana Juhart, Spela Jandrok, Anja Jandrok.

g. Lipus: Izpostavil bi Jolando Steblovnik, bila je zelo perspektivna in nadarjena
Sportnica, ki je dosegla olimpijsko medaljo. Poleg nje Se Bostjana Buca, ki je bil dvakrat
na olimpijskih igrah v teku na 3000 metrov z zaprekami.

3. Zakaj menite, da je bila nasa Sola v zaetku devetdesetih prepoznavna predvsem po
atletiki in ekipnih Sportih (rokomet, nogomet)? Ali je k temu pripomogla tudi
novozgrajena telovadnica in Sportni pedagogi, ki so bili vklju€eni v te Sporte tudi na
Klubski ravni?

ga. Kostomaj: Telovadnica je najvecja med osnovnimi Solami. Pri klubu sta delala tako
gospod Lipus in gospod Skoberne. Oba sta delala pri rokometnem klubu, kasneje je
Skoberne delal tudi v atletskem klubu. Najboljse smo nacrtno vkljucevali v rokomet in
ekipne Sporte.

g. Lipus: Zelo bi poudaril, da dobri atleti, rokometasi in nogometasi morajo imeti dobre
pogoje. Poleg podpore starsev, morajo biti dobri materialni pogoji (telovadnica). Mi smo
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jih usmerjali v atletiko, rokomet, nogomet. Imeli smo Sportnega ucitelja Staneta
Skoberneta, ki je prej deloval v atletiki, nato je bil kondicijski trener pri rokometu. Poleg
njega sta bila §e Boris Salamon, ki je bil atletski trener, in Natalija Mraz, ki je bila prav
tako atletska trenerka.

4. 'V Solski kroniki sem zasledila, da smo imeli izjemno generacijo rokometasev na ¢elu
z bratoma DobelSek in MatevZzem Skokom. Ta je prevladovala v medsolski ligi, kjer
je Osnovna Sola Salek imela celo dve ekipi. Kako se spominjate teh izjemnih
uspehov?

ga. Kostomaj: To so bile generacije, ki so imele veliko rokometasev. Zelo dobre so bile
tudi deklice, ki so bile dvakrat cetrte v drzavi, kar fantom ni uspelo nikoli. Zagotovo je k
temu pripomoglo, da sta bila oba pedagoga vkljucena v rokometni klub Velenje. Rokomet
je bil vedno zelo priljubljen, zato so vsi ucenci zeleli igrati rokomet.

g. Lipus: V mojem casu poucevanja sem bil sprva rokometni trener za mlajse selekcije.
Imeli smo mocno rokometno Solo v okviru rokometnega kluba Velenje. V teh selekcijah je
delovalo 150 ucencev na vseh velenjskih Solah. Sportni pedagogi smo med temi ucenci
poiskali najboljse rokometase in jih v 5. razredu prikljucili mlajsi generaciji RK Gorenje.
Imeli smo veliko dobrih rokometasev, tako da smo na enem od obcinskih tekmovanj imeli
celo dve rokometni ekipi. Iz te rokometne sole so za izbrano vrsto Slovenije nastopali tudi
nekateri nasi ucenci: Jure in Luka Dobelsek, Matev: Skok, Mario Sostari¢ in Rok
Ovnicek.

5. Ali je k popularnosti atletike na Soli pripomogla tudi Jolanda Steblovnik, ki je Ze bo
koncu osnovne Sole postala $portnica leta v Velenju?

ga. Kostomaj: Prav gotovo. Bila je zelo pridna atletinja, z zgledom je ucence usmerjala
v atletski klub, kjer sem nekaj casa delala tudi sama. Tudi, ko je dosegla olimpijsko
medaljo, sem rekla, da je moja.

g. Lipus: Jolanda Steblovnik je pripomogla k popularizaciji atletike, saj je bila s svojo
vztrajnostjo in delom velik vzor in navdih mnogim ucencem.

6. Zakaj menite, da danes ucenci v individualnih Sportih dosegajo boljSe rezultate od
tistih, ki tekmujejo v kolektivnih $portih?

ga. Kostomaj: Tezko vprasanje. Splosna populacija Sporta je zelo padla. Individualno
delo je laZje. Pri ekipnih Sportih pa je ucence tezje zbrati skupaj.

g. Lipus: Najbolj so pomembne osebnosten lastnosti posameznika. Individualni sport
poudarja visok ego in Sportniki se zanesejo sami nase. Kolektivni Sporti zahtevajo poleg
motoricnih sposobnosti Se sprejemanja razlicnosti, homogenosti in prilagajanja. To so
lastnosti, ki jih tekmovalci v kolektivnih Sportih s pridom izkoriscajo. Uspeh je odvisen
od celotne ekipe. V tem je tudi razlika. Raziskave so pokazale, da so Sportniki v ekipnih
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Sportih bolj druzabni, v individualnih sportih pa je velikokrat potrebno tudi sodelovanje
psihologa.

7. Ali lahko $ola tudi v prihodnje »naredi« se kak$nega Bostjana, Jolando, Jureta, Luko,
Matevza, Maria, Roka, Damjana in Luko?

ga. Kostomaj: Ja, upam, da. Verjamem, da tu in tam sSe lahko uspe. Ucenci imajo danes
manyj vztrajnosti. Zadnji odlicen Sportnik je Paolo Angeli, ki je bil drzavni prvak v tenisu.

g. Lipus: Lansko leto je zakljucil s Solanjem Paolo Angeli, ki je bil zelo uspesen v tenisu.
Poleg drzavnega naslova je dosegel vec uspehov na mednarodnih tekmovanjih. Verjetno
je on trenutno nasa perspektiva. Verjamem, da se bo tudi v prihodnje iz nase Sole
»naredil« Se kaksSen uspesen sportnik.

V svoji nalogi sem z raziskovalnim delom potrdila oziroma ovrgla postavljene hipoteze:

1. Najvec uspesnih Sportnikov (reprezentanti) prihaja iz
ekipnih Sportov.

2. Med uspe$nimi Sportniki je bilo ve¢ Zensk kot moskih. ZAVRNJENA

3. Med $portniki nase Sole so tudi nosilci olimpijskih
medalj.

4. Sportniki z nase $ole so bili ve kot 20-krat razglaseni
za Sportnika leta v Mestni obcini Velenje (posamezno
in ekipno — ¢lani najuspesnejSega kluba).

5. Vecina uspesnih Sportnikov Sole danes ni ve€ povezana ZAVRNJENA
S Svojim mati¢nim $portom.
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8 ZAKLJUCEK

V raziskovalni nalogi sem podrobno raziskala najuspesnejse Sportnike z Osnovne Sole
Salek. Ker se tudi sama ukvarjam s Sportom, mi je raziskovalno delo s Sportniki
predstavljalo velik izziv.

Ugotovila sem, da je nasa Sola, kljub dejstvu, da je najmlajsa velenjska Sola, v dobrih 30.
letih obstoja dala veliko zelo uspesnih Sportnikov. V intervjujih sem jih spoznala tudi z
druge, osebne plati, in ugotovila, da so kljub svetovni slavi ohranili preprostost in
povezanost z naSim mestom, to je Velenjem.

Vsi se naSe Sole in Casa prezivetega v njej spominjajo z velikim spoStovanjem. V Solo se
radi vracajo, nekateri imajo v Soli tudi svoje otroke.

»Ovire te ne smejo zaustaviti. Ce naletis na zid, se ne obracaj in ne obupaj. Ugotovi, kako
ga preplezati, iti skozi ali najti nacin, kako ga obiti.« Michael Jordan

In ¢e kaj, potem ta misel velja tudi za vse, ki sem jih vkljucila v mojo raziskovalno delo.
Vsi so nas v preteklosti in tudi danes razveseljevali s svojimi Sportnimi dosezki, ob njih
smo navijali in se veselili zmag.

Vesela sem, da mi je uspelo za sodelovanje pridobiti vse Sportnike, ki sem jih uvrstila v
svoj izbor. Zato hvala Jolanda, Bostjan, Jure, Luka, Matevz, Mario, Rok, Damjan in Luka.

Odprli ste mi vrata v svet Sporta, me seznanili z zivljenjem vrhunskega Sportnika. Z
veseljem vam vrnem uslugo in kdaj na tekmi navijam za vas. Saj veste, tudi jaz prihajam
z Osnovne Sole Salek, Sole, ki je imela in Se vedno ima veliko Sportno srce.
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10 POVZETEK

Osnovna 3ola Salek je dala veliko znanih $portnikov. Imena, kot so Jolanda Steblovnik,
Bostjan Bu¢, Jure in Luka DobelSek in Damjan Trifkovi¢, so zaznamovala slovenski Sport
na zacetku 21. stoletja. Kasneje so se jim pridruzili §¢ Matevz Skok, Mario Sostarié, Rok
Ovnicek in Luka Krel. Vsem je skupno, da so v svojih disciplinah, to je v atletiki,
kikboksu, rokometu in nogometu, ime Saleka ponesli v $irni svet.

Njihovi dosezki so izjemni. Svetovna dvoranska rekorderka na 800 m, evropska prvakinja
na 800 m, bronasta na olimpijskih igrah v teku na 800 m, evropski prvak v kikboksu,
svetovni podprvaka v kikboksu, bronasti na svetovnhem prvenstvu v rokometu, Sesto
mesto na olimpijskih igrah v rokometu. Poleg tega so s klubi dosegli ve¢ drzavnih in
pokalnih naslovov.

Vsak $portnik se osnov nauci v svoji mladosti. Na leta, ki so jih znani Sportniki preziveli
na Osnovni $oli Salek, imajo vsi lepe spomine. Ceprav je nekatere pot ponesla v povsem
druge vode in s Sportom niso ve¢ aktivno povezani, je vsem skupno, da jih poleg Sole,
vseh treningov in odrekanj v Zivljenju povezujejo tudi sr¢nost, zanos, vztrajnost in
zmagovalna miselnost. S Sportniki sem izvedla intervjuje, da pa so kraj resni¢no
zaznamovali, sem dokazala z anketo.

Osnovna $ola Salek je imela in ima zelo dobre $portne pedagoge, ki mlade znajo usmerjati
v Sport, ob tem pa ti ne zanemarjajo Solskih obveznosti. Poseben poklon gre pokojnemu
trenerju in $portnemu pedagogu Stanetu Skobernetu, ki je s svojim zgledom marsikoga
usmeril v §portne vode.
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ZAHVALA

Iskreno bi se rada zahvalila mentorjema, g. Marku Moskotevcu in Urhu Ferlezu, za vso
pomoc, podporo, svetovanje ter lektoriranje raziskovalne naloge.

Hvala tudi gospe Speli Stumberger za jezikovni prevod povzetka v angleski jezik

Hvala tudi vsem intervjuvancem za njihove odgovore in sodelovanje v raziskovalni
nalogi.

Zahvaljujem se tudi starSema in sestri, ki sO me ves ¢as podpirali in nudili pomo¢ pri
nastajanju raziskovalne naloge.

Hvala tudi vsem ostalim, ki ste mi kakorkoli pomagali pri nalogi.
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PRILOGE
ANKETNI VPRASALNIK

Pozdravljeni! Sem Iza Uratnik, uéenka 9. razreda OS Salek. V letodnjem Solskem letu raziskujem
najuspesnejse $portnike, ki so obiskovali OS Salek. Prosim vas za sodelovanje v anketi.

SPOL: M Z STAROST:

1. Najuspesnejsi §portniki z OS Salek so (bili) pretezno povezani z:

A) individualnimi Sporti B) ekipnimi Sporti

2. Ali menite, da so med uspeSnimi Sportniki prevladovali moski ali zenske? NaStejte
nekaj velenjskih $portnikov, reprezentantov Slovenije, ki so obiskovali OS Salek.

3. Najvegji $portni dogodek na svetu so olimpijske igre. Ali menite, da so §portniki z OS
Salek tudi nosilci olimpijskih medalj?

A) DA B) NE

Ce ste obkrozili da, prosim navedite ime $portnika/$portnice/$portnikov.

4. Najboljsi $portniki z OS Salek so bili tudi veckrat razglageni za $portnika Velenja. OS
Salek je bila ustanovljena leta 1988. Sportniki Velenja (posamezno, ekipno) so bili:

A) manj kot petkrat B) pet do desetkrat C) deset do dvajsetkrat D) vec¢ kot dvajsetkrat

Ali  je kateri od Sportnikov ~ postal  tudi Sportnik Slovenije?

5. Ali menite, da so najuspe$nejsi $portniki OS Salek danes $e povezani S svojim
Sportom

A) DA B) NE

Ce ste obkrozili ne, me zanima vzrok.

Hvala za vase odgovore!
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Zadnja novica s sredozemskih iger

............................................................

Jolanda srebrna, le
za stotinko ob zlato

Tudi velenjska atletinja,
Jolanda Ceplak (prej
Steblovnik), je v torek
popoldne na Sredozemskih
igrah v Italiji navdusila vod-

v Velenju. V teku na 800
metrov je bila druga. S tem
si je pritekla prvo mednar-
odno ¢lansko medaljo.
Tek je bil izjemno napet,

stvo slovenske reprezen-
tance, vse ljubitelje kraljice
Sportov v domovini, Se zlasti

Jolanda, ki je z 20. leti med na-
jmlajSimi atletinjami na srednje
proge na svetu, je bila S¢ prib-

ISSN 0350 ~5561

705

lizno desct metrov pred ciljem
vvodstvu. Nato sta z nasprotni-
co, marosko atletinjo, takoreko¢
z ramo ob rami pritekli skozi
ciljno ¢rto, zlato medaljo pa je
dologil fotofini§; Jolanda jo je
izgubila le za stotinko. Njen Cas
je bil 2:03,71.

Po besedah njencga trencerja,
Tomislava Popetrova, kijc up-
ravifeno nadvse ponosen na svo-
jo varovanko, lahko pa je seve-
da tudi na svoje trenersko delo,
je to najvedji Jolandin uspeh na
njeni dosedanji 10-letni atletski
poti, hkrati pa je to seveda tudi
najvedji klubski uspeh

Bravo, Jolanda!

W S.Vovk

PRVI VECJI USPEH JOLANDE CEPLAK NA SREDOZEMSKIH IGRAH 1997

-'

BOSTJAN BUC
NAPAD NA EVROPSKI REKORD

25-letni Mislinjéan Bostjan Bué je celotno atletsko kariero ¢lan atletskega kluba Velenje.
Tekmuje v eni najzahtevnejsih atletskih disciplin, 3000m zapreke, v kateri previadujejo
kenijski atleti. Na leto$nje svetovno prvenstvo v Helsinkih je odpotoval z najbolj§im
rezultatom izmed nasih atletov. Z velikimi pricakovaniji je v iziemno moéni konkurenci odliéno
zacel tek, vendar se vse ni izteklo po naértih, saj je v preveliki Zelji pregorel. Trenira ga
Isabelle Baumann, Zena slovitega atleta Dietra Baumanna. Nekajkrat na leto trenira z
znanimi atleti v Nemgiji, v mestu Tuebingen blizu Stuttgarta. Zadnji dve leti sodeluje z
aktualnim evropskim rekorderjem Nizozemcem Simonom Vroemnom. LetoSnje priprave in
testi so pokazali, da lahko v bliznji prihodnosti pricakujemo izboljSavo drzavnega rekorda v
tej disciplini $e ve¢ Bostjan nacrtuje tudi napad na evropski rekord.

Bostjan Bug je trenutno zagotovo eden najboljsih »belih« tekacev na 3000m zapreke na
svetu in ima odliéne moznosti za uresnicitev tega cilja evropski rekord. Zaposlen je na
Ministrstvu za obrambo, nima pa $e osebnega sponzorja. V pogovoru za Karizmo je povedal
marsikaj zanimivega...

atletika

BOSTJAN BUC JE IMEL NA VRHUNCU KARIERE LETA 2005 VISOKE CILJE
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JOLANDA CEPLAK Z BRONASTO OLIMPIJISKO MEDALJO V ATENAH 2004



§irni svet

ve

v

Uratnik Iza: Iz Saleka v

la Salek Velenje, 2023

Raziskovalna naloga, Osnovna $o

v
SLOVENIA

Rodowts

v

MATEVZ S SLOVENSKO REPREZENTANCO NA Ol V RIO DE JANEIRU 2016

ROK S SLOVENSKO REPREZENTANCO NA SVETOVNEM PRVENSTVU 2023
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PREGLED NAJBOLJSIH

'
'
'
i
-~ '
'
SPORTNIKOV V MO VELENJE : - o o
'
' KATKA MijO¢ KATARINA SREBOTNIK KATARINA SREBOTNIK
' * plavanje *ienis *ienis
' FORTUNAT LEGNER DAVID DE COSTA ZORAN REDNAK
' * sireljanje #* alpsko smuanje * balinanje
' EKIPA MLAJSIH MLADINK MATE] ANTLE| JANEZ HUDE]
: ATLETSKEGA KLUBA VELENJE * Sportnik invalid +* Sportnik invalid
' — |mmnnm KLUB GORENJE | | ROKOMETNI KLUB GORENJE |
'
' VELENJE VELENJE
' haed
1970 1978 1983 : MATALUA MRAZ 996 2000
NATASA DERMOL KLAVDIJA UG MATASA KRENKER ' * atletika
* kotalkanje * atletika * atletika H MIHA POHA JOLANDA STEBLOVNIK ||n|_aum CEPLAK I
KAREL FERLEZ FRANC MELANSEK STRELSKA DRUZINA MROE [ *atletiia e atosika Fatlennd
* avto rally * dviganje utedi VELENJE H ROLANDO KALIGARO SERGE] SALAMON
H # nordijska kombinacija * atletika
H 1991 JANEZ HUDE) JANEZ HUDE]
1911 1979 1984 : TOLR SRR * Sportnikinvalid * 3portnik invalid
VERENA TROFENIK SULEK IVAN KOTHIK IZTOK GOLOB ' * atletika ROKOMETNI KLUB GORENJE NOGOMETNI KLUB RUDAR
* Eportni ples * alpinizem * smucarski skoki H JANEZ SUHEC VELENIE
DRAGO SULEK KATARINA ZIBERT ATLETSKI KLUB VELENJE ' * streljanje 2001
* Sportni ples * plavanje H ZENSKI ROKOMETNI 1997
ATLETSKI KLUB VELEN|E ' KLUB VELENJE JOLANDA CEPLAK
- =
- . 1980 * streljanje H 1992 mmnnr_uum * atletika
ni bilo razglasitve * balinanje NEZ HUDI
IZTOK GOLOB. ' JANEZ HUDE)
JaRAPEL QI * smucarski skoki : e DOVELAR p:gnm_m_.m&t e dportnik invalid
Sportnica invalidka
w73 BOGDAN MAKDVSEK STRELSKA DRUZINA MROZ ! BORUT PLASKAN e e ROKOMETHI KLUB GORENJE
i * ailetika VELENJE H # rokomet )
proglasili veZ Sportikov — H VELENJE
panogah STRELSKA DRUZINA MROZ . DRAGO 2002
VELENJE 1986 ' * lrener —
o 1998 JOLANDA CEPLAK
1975-76 DENIS BOLA ' Eolel
1981 * streljanje ' 1993 KATARINA SREBOTHIK
i bilo razglasitve ' i
ROMED ZIVKO
mﬁm" * atletika H ni bilo razglasitve BEKIM BAHTIRI TAREZT
ATLETSKI KLUB VELEN, H *atletika * Sportnik invalid
1976 IE '
' JANEZ HUDE] 'ROKOMETNI KLUB GORENJE
ANDREJA SVERC . 1994 * Eportnik invalid VELENJE
*atletika ez i NOGOMETNI KLUB RUDAR
HUBERT CAMLEK KSEM K GOSMIAK i VELENIE
* avtomato Sport *juda e 5 MATE] MEJOVSEK
ADO MES op

PETER POGORELEC
* avtomoto Sport streljanje

'
'
]
)
2007 20m H 2015 018
'
ANADREV NINA DROLC ' MAJA MIHALINEC JAN)A GARNBRET
# alpsko smudanje  plavanje : w alletika #* Sporino plezanje
ROK MARGUC 1 TIM KEVIN RAVNJAK TIM KEVIN RAVNJAK
o deskanje na snegu : * deskanje na snegu * deskanje na snegu
JANEZ HUDE] MIROSLAV BRESAR GORAZD TIRSEK ' GORAZD TIRSEK GORAZD TIRSEK
# Spartnik invalid # Sportaik irvalid a Sportaik irvalid : * Sportnik invalid * Eportnikinvalid
ROKOMETNI KLUB GORENJE ROKOMETNI KLUB GORENJE ROKOMETNI KLUB GORENJE ' TIASA LENKD DIANDRA BEKCIC
VELENJE VELEN]E VELEN]E : * Zporinica invalidka # Sportnica invalidka
—— ' |RﬂKOMEIHI KLHBGDREN]El | ROKOMETNI KLUB GORENJE |
! VELENJE VELENJE
2004 008 012 '
ANADREV TANJA VERBOTEN NASTJA GOVEISEK N
o alpsko smufanje # tagkwondo # plavanje : 2016 2019
VID KAUTIENIK MARJAN JELENKO H JAN]A GARNBRET JAN]A GARNBRET
# rokomet A atletika # nordijska kombinacija ] * Sportno plezanje # Sportno plezanje
JANEZ HUDE) ROMAN BOR GORAZD TIRSEK H TIM KEVIN RAVNJAK VID VRHOVNIK
* Eportnik invalid * Sportnik invalid * Sportnik invalid ' * deskanje na snegy * nordijska kombinacija
ROKOMETNI KLUB GORENJE JOLANDA BELAVIC ROKOMETNI KLUB GORENJE N GORAZD TIRSEK GORAZD TIRSEK
VELEM|E # Eportnica invalidka VELEMN|E ' * Eportnik invalid * Eportnik invalid
ROKOMETNI KLUB GORENJE N MARUSA GOLEER ANJA GOLEER
VELENJE 1  Sportnica invalidka * Sportnica invalidka
2008 212 ' ROKOMETNI KLUB GORENJE ROKOMETNI KLUB GORENJE
ANADREV NASTJA GOVEJSEK ' v E E
# alpsko smudanje 2009 # plavanje :
MATEVE PETEK NINA DROLC ROK MARGUC H
# deskanje na snegu # plavanje # deskanje na snegu : 2017 2020
ROMAN BOR ROBERT HRGOTA GORAZD TIRSEK ' JANJA GARNBRET i bilo razglasitve -
# Sportnik invalid # smucarski skoki s Sportnik invalid : * Eportno plezanje epidemija
ROKOMETNI KLUB GORENJE ROKOMETNI KLUB GORENJE ' TIM KEVIN RAVNJAK
VELENJE VELEN| H # deskanje na snegu
0 GORAZD 'nniﬂcl un
* Sportnik invalid
2006 2014 ] JAN)A GARNBRET
' Angn DREV * Eportno plezanje
i L
ANADREV ) 2010 NASTJA GOVEJSEK i = STOTT SN DIND SUBASIC
o alpsko smufanje ¥ plavanje ' ROKOMETNI KLUB GORENJE * atletika
ROK FLANDER ANADREV ROK MARGUE . Ll GORAZD TIRSEK
* deskanje na snegu # alpsko smudanje o deskanje na snegu ' [ * Sportnik invalid
ROMAN BOR GASPER BERLOT GORAZD TIRSEK. \ DIANDRA BEKEIE
* Eportnik invalid * nordijska kombinacija * Sportnik invalid ' * Eporinica
GORAZD TIRSEK i
2 Eportnik invalid '

NAJBOLJSI VELENJSKI SPORTNIKI POSAMICNO IN EKIPNO
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SPORTNIK LETA 2019
~ NEOLIMPIJSKE
DISCIPLINE

TAEKWON-DO IN KICKBOKS KLUB SKALA VELENJE

Luka Krel, ¢lan Taekwon - do & Kickboks kluba Skala, se je kot clan slovenske kickboks
reprezentance udelezil 21. svetovnega clanskega prvenstva v WAKO Kickboksu. V light
kontaktu do 84 kg je osvojil naslov svetovnega podprvaka. Na drzavnem prvenstvu v
Kickboksu je postal drzavni prvak v light kontaktu do 84 kg, zmagal je tudi na evrop-
skem pokalu v kickboksu in na svetovnem pokalu v Avstriji.

LUKA KREL JE BIL SPORTNIK LETA 2019 V NEOLIMPIJSKIH DISCIPLINAH
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VSE SLOVENSKE OLIMPIISKE MEDALJE Z JOLANDINO V DESNEM KOTU



