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SL

sl/en

Raziskovalna naloga je nastala z namenom, da bi raziskali kako pogosto se ucenci

sreujejo s svojimi starsi in kako se z njimi razumejo. Pripravili sva anketni vprasalnik, ki so
ga resili uéenci od 6. do 9. razreda. Zanimalo naju je kako dobro se uéenci razumejo s svojimi
starimi starsi, kako pogosto se sliSijo z njimi, ter kaj po¢nejo, ko so pri njih. Sva mnenja, da se
bi morali Se ve¢ druZiti z njimi, saj nikoli ne vemo, kdaj jih bomo izgubili, zato moramo ceniti
vsak trenutek z njimi. Prav tako se lahko do starejsih veliko nau¢imo, saj imajo nekatere druge
vrednote in znanja, ki jith mladi v danaSnjem svetu razvoja hitre tehnologije, ze pozabljamo.
Ugotovili sva, da se mladi radi druzijo s svojimi starimi starSi, da menijo, da so stari stars$i
osamljeni. Ko so skupaj se najveckrat pogovarjajo, nekateri delajo skupaj z njimi kaj za Solo,
spet drugi pa jim pomagajo pri domacih opravilih. Izpostaviti morava to, da ni pomembno kako
pogosto svoje stare starSe obis¢emo, ampak je pomemben kvaliteten cas, ki ga z njimi
prezivimo.
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AL  sl/en

AB  The research project was undertaken with the aim of investigating how often students
interact with their parents and how well they understand each other. We prepared a
questionnaire that was completed by students from 6th to 9th grade. We were interested in
understanding how well students communicate with their grandparents, how frequently they
stay in touch with them, and what activities they engage in when they are with them. We believe
that students should spend more time with their grandparents because we never know when we
might lose them, so we should appreciate every moment with them. Additionally, we can learn
a lot from the older generation, as they have different values and knowledge that young people
in today's rapidly developing technological world may overlook. We found that young people
enjoy spending time with their grandparents and believe that their grandparents might feel
lonely. When together, they mostly engage in conversations, some work on school-related
activities together, while others assist them with household chores. It is essential to emphasize

that the frequency of visits is not as important as the quality time spent with them.
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1 UVOD

Zivimo v &asu, ko se vse bolj poudarja medgeneracijsko povezovanje. V medijih je veliko
govora o starej$ih, ki se pocutijo osamljene, stare. Zaradi nacina zivljenja, hitrega in stresnega
tempa, podaljSevanja delovne dobe in drugih dejavnikov veliko starostnikov, v svojih zrelih

letih ostane samih.

Midve imava to sreco, da popoldneve veckrat prezivljava v druzbi najinih starih starSev. Ko
smo skupaj igramo kaksno druzabno igro, Se pogovarjamo, ustvarjamo, ter se zabavamo. Med
pocitnicami prezivljamo skupaj Se ve¢ ¢asa. Skupaj se odpeljemo na morje, kjer smo se imeli

odli¢no. Veliko smo se kopali, hodili na sprehode, zvecer pa tudi obiskali bliznje ve¢je mesto.

V tem Solskem letu obe obiskujeva krozek medgeneracijskega ucenja, kjer starejsi pomagamo
mlajsih pri Solskih opravilih. Med branjem zgodbice o dedku in babici (slika 1 in 2) je pogovor
nanesel na prezivljanje ¢asa med pocitnicami. Veliko jih je povedalo, da so se med pocitnicami
druzili z njihovimi starimi starsi. Spet drugi so odgovorili, da starih starSev nimajo doma, da so
v domu za ostarele, ali zivijo dlje stran in jih bolj poredko vidijo. Nekaj je bilo tudi takih, ki

svojih starih starSev nimajo vec, saj so ze preminuli.

\

Slika 1: Branje zgodbice o babici (Roglsek)
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Slika 2. Branje zgodbice o dedku (Plavse)

Kmalu sva prisli na idejo, da bi v najini nalogi pisali o medgeneracijskem povezovanju.
Zanimalo naju je, koliko ¢asa najini soSolci oziroma ucenci visje triade sploh prezivijo v druzbi
svojih starih starSev. Kaj pocnejo, ko so skupaj? Kako se pocutijo v njihovi druzbi, se od njih

kaj naucijo?

V tem ¢asu sva imeli organiziran izlet v Celje. V restavraciji, kjer smo imeli malico sva opazili
starejSo gospo, ki je za mizo sedela sama. To naju je spomnilo $e na en vidik najine raziskave.
Odlod¢ili sva se, da bova najstnike povprasali tudi o tem, koliko osamljeni se jim zdijo njihovi
stari star$i. Mogoce pa lahko v raziskavo vkljuciva tudi kaksen Varstveno delovni center in Se
tam preveriva, kako se pocutijo starej$i? Odlocili sva se, da tekom raziskovalne naloge Se kaj

dodava oziroma vidiva v katero smer naju bo raziskovanje popeljalo.
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Zastavili sva si nekaj hipotez na katere sva tekom naloge Zeleli pridobiti odgovore.
HIPOTEZE:

Vecina najstnikov se s svojimi starimi starsi vidi vsakodnevno.
Ko se druzijo vnuki in stari star$i se najveckrat pogovarjajo.
Stari star$i vnukom predstavljajo vzgled.

Najstnikom je druZenje s starimi starsi prijetno opravilo.

o > W N e

Vecdina najstnikov meni, da stari star$i niso osamljeni.

Po zastavitvi hipotez sva se lotili najine raziskave.

Slika 3: Zgodba o dedku in babici (Navodnik)
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2 PREGLED OBJAV

V nadaljevanju bova predstavili literaturo vezano na najino raziskavo. Najprej govoriva o
staranju, problemih staranja, obdobjih staranja, osamljenosti starejSih in njihovih ¢ustvih. Nato

sva raziskali medgeneracijsko povezovanje ter pomen starih starSev za vnuke.

2.1 Staranje

Pravijo, da se Clovek stara vse zivljenje ampak bolj podrobno je staranje bioloski proces, ki
odraza postopno slabSanje fizicnih sposobnosti ¢loveka, ki se zakljuc¢i z smrtjo. Zaradi boljse
medicine, se prebivalstvo pocasneje stara, to pomeni, da je Zivljenjska doba ljudi vedno vecja,
zato zivijo vedno dlje. O staranju obstaja veliko teorij, nekatere so si med seboj podobne, druge
pa si ena med drugo hudo nasprotujejo. Iz teh teorij lahko sklepamo, da se vsak posameznik
stara vsaj malo drugace kot ostali. Teorije v vecini opredelimo na bioloske, psiholoske in
druZbene. Bioloske povezujejo staranje in slabSanje zivljenjskih funkcij organizma. Psiholoske
trdijo, da je Clovek star toliko koliko se pocuti in, da je ta starost odvisna od tega kako zrelo
osebnost ima ¢lovek. Druzbene pa govorijo o ¢lovekovih vlogah v njegovem zivljenju, zato je
pocutje posameznika ve¢inoma odvisno od druzbenega okolja in odnosa, ki ga ima starejsi
¢lovek z njim. Teorije staranja nam pomagajo razumeti proces staranja in odgovoriti na

vprasanji:
- Zakaj se Clovek stara?
- Kako se ¢lovek stara?

Ceprav znanstveniki poskusajo na ti vprasanji odgovoriti nekega dokonénega razumevanja
procesa staranja ni. Na dojemanje pojma staranje pa veliko vplivajo ¢as, prostor ter druzbeno
stanje druzbe (Cerar, 2018).
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2.1.1 Problemi staranja
Veliko ljudi je strah staranja. Vsak ima svoje mnenje, zato ne moremo ravno reci, ali je to slabo

ali dobro. Ce pa Ze govorimo o problemih, ki pridejo z staranjem pa lahko omenimo: gube,
starostne pege, slabse fizi¢no stanje, bolezni... S ¢asom pa pride tudi do odmiranja celic, vecina
jih je nenadomestljivih, to vodi do odpovedovanja funkcij tkiv in posledi¢no tudi organov.
Veliko ljudi pa tudi ima predsodke o starejSih ljudeh, zaradi tega lahko imajo slabso
samopodobo starejSih, zato se pri njih pogosto razvijejo obcutki Sibkosti, manjvrednosti in
nezadostnosti. Pomembno je, da smo mlajsi starej$im opora, tudi takrat, ko nasi dedki in babice
niso ve¢ sposobni tekati za nami, nam kuhati, stre¢i. Takrat smo na vrsti mlajsi, da jim
ponudimo svojo druzbo (slika 5) in jim tako krajsamo dneve, ko so prikovani na posteljo (Basa,
2018).

Slika 4: Druzenje Martine in babice Ivice (Roglsek)

2.1.1.1 Obdobja staranja
Lo¢imo 3 obdobja staranja. Prvo je kronolosko staranje, drugo funkcionalno ali biolosko

staranje in tretje doZivljajsko staranje. V nadaljevanju bova opisali vse tri tipe staranja.
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2.1.1.2 Kronolosko staranje
Je starost, dolocena z koledarjem, natan¢neje z datumom rojstva, opredeljuje pa se Steviléno.

Nanjo nimamo vpliva, saj poteka pri vseh Zivih bitjih. Ni pa nujno, da se ¢lovekov videz sklada
z njegovo kronolosko starostjo. Veliko ljudi pa je mnenja, da je kronoloska starost le stevilka s

katero kategoriziramo prebivalce (Cerar,2018).

Slika 5.Staranje (svetovanje za zdravo Zivijenje)

2.1.1.3 Funkcionalno ali biolosko staranje
Na to staranje gledamo iz bioloskega vidika. Doloc¢a se glede na ¢lovekovo zdravje in kako je

sposoben samostojno ziveti. Na to staranje pa za razliko od kronoloskega lahko vplivamo in

sicer z svojim Zivljenjskim slogom (Cerar, 2018).

2.1.1.3.1 Dotzivljajsko staranje
To je osebno dozivljanje starosti, oziroma staranje gledano iz lastne perspektive in zajema

celoten ¢lovekov do takSnega staranja. Torej se kaze v tem kako ¢lovek spremlja in dozivlja

starost in vse, kar je z njo povezano (Cerar, 2018).

2.1.2 Osamljenost starejSih
Skozi leta zaradi Stevilnih vzrokov, bolezni, smrti druzinskih ¢lanov, prijateljev, znancev in Se

veliko Cesa se lahko zgodi, da se krog ljudi zmanjSa in starostnik postane osamljen. Mnogi
starostniki so skozi svoje Zivljenje doziveli marsikatero nezgodo-fizi¢no ali psihi¢no, na
starejSa leta pa so pozabljeni od sveta, velikokrat z nizjo pokojnino, s katero se komaj

prezivljajo. Osamljenost je Custveno stanje, v katerem starejSi obcuti mo¢na Custva, praznin0
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in Zeloj po druzbi nekoga drugega. Obcutek imajo, da so odtujeni od ljudi in od njih odrezani.
Osamljenost ni odvisna od pomanjkanja stikov z ljudmi, ampak se oseba lahko pocuti
osamljenega tudi v druzbi ljudi. Obcutek osamljenosti je pri starejSih pogosto povezan z izgubo
blizjih in druzbeno izolacijo. Veliko jo dozivljajo z slabo samopodobo, z ob¢utkom nevrednosti
do druzbe drugih, nizjo stopnjo samozavesti in na splosno z upadom njihovega zdravja-tako
dusevnega kot tudi fizicnega. Osamljenost Stejemo kot najbolj tipicno Clovesko lastnost zato
ker nas opozarja, da je ¢lovek socialno bitje. Staranje povezujemo z osamljenostjo. Osamljenost
je del starosti in znacilna za skoraj vsakega starostnika, dokazano pa je tudi, da se ne pojavi le
v starosti, ampak tudi v vseh Zzivljenjskih obdobjih. Ne smemo pozabiti tudi tega, da je v
domovih za starejSe veliko starejSih, ki se ne druzijo z ostalimi, a zaradi tega niso osamljeni,

zato je osamljenost potrebno razumeti kot subjektiven odnos (Hvali¢ Touzery, 2010).

2.1.3 Custva starostnikov
Custva so zapleteni in vse obsegajoc¢i pojavi, mo¢no vplivajo na usmerjanje nase pozornosti in

delovanje. So stanja, kjer ob¢utimo neko telesno vzburjenost, ki je povezana z fizioloskimi
spremembami. Med Custvovanjem se zavemo stanja in ga vrednotimo kot nekaj neprijetnega
ali prijetnega. Z Custvi se spopada Cisto vsak, zato moramo biti potrpeZzljivi tudi do starejSih, saj
imajo tudi oni Custva. Beseda "star" ima dan danes pogosto ponizujo¢ in sramotilen pomen,
zaradi tega lahko pusti hude psihi¢ne posledice na ¢ustvenem podroc¢ju. Zato je pri starejSih
pogosta znacilnost osamljenost. Kot navaja Varuh zdravja se starejsi "Custveno zdravi ljudje
starajo pocasneje." Poznamo ljudi, ki svoja leta zelo dobro skrivajo, starejsi, ki dolgo ne osivijo
in poleg mladostnega videza v svojih letih izrazajo energijo dvajsetletnika. Zdrava pamet pa
nam tudi pove, da zdrava prehrana, redno gibanje in zadostna koli¢ina spanca dobro vplivajo
na naSe zdravje in posledi¢no tudi na upocasnitev staranja. Manj pa omenjamo $e en dejavnik,
ki ima velik vpliva na upocasnitev staranja- nase dusevno zdravje in ¢ustvovanje. Zato je zelo
pomembno, da pri medgeneracijskem povezovanju upostevamo custva obeh strani, tako mladih
koti tistih »mladih po srcu«. Le ob vkljuevanju tega pojma, lahko pri povezovanju dosezemo

zeljen ucinek (Bozi€ Slapar, 2024).
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2.1.3.1 Custvene obremenitve starostnikov

S starostjo clovek v njegovo zivljenje prinese veliko izkuSenj, tako dobrih, kot tudi slabih,
veliko pa tudi bolecih. Najbolj bolece pa so izguba zakonskega partnerja, prijatelja ali
sorodnikov, dela, mladosti, zdravja in denarja. Clovek se z izgubo teZko sprijazni in za to izgubo
tudi zaluje. Tak$no Zalovanje je tudi pozitivno, dokler traja krajsi Cas, ki starostniku pomaga,
da se sprijazni s preteklostjo in se pripravi na prihajajoce dogodke. Zgodi pa se lahko, da
starostnika izguba spremlja do konca zivljenja in se s tem ne more sprijazniti. Izguba
zakonskega partnerja je najhujsi stres zivljenja, velja, da je stres veliko hujsi, ¢e sta zakonca
zivela skupaj Ze dolgo Casa. Pri zelo starejSih zakoncih pa je pogosto, da po smrti enega, v
krajsem Gasu umre tudi drugi. Pri veliki ve&ini pa se pojavi dolgotrajna depresija. Custvom, ki
S0 negativna se ne moremo izogniti, ne smemo pa se jih tudi ustrasiti, saj Ze to sprozi stresno
situacijo, iz katere pa se tudi marsikaj lahko nau¢imo. Tudi naSe telo potrebuje Custva, ki so
negativna, pomembno je, da ne trajajo predolgo, dolgotrajno prebolevanje izgube partnerja,
sorodnika, prijatelja ali znanca, razocaranj in neuresnicenih zelja v krvi ustvarja snovi, ki delajo
nasprotno od adrenalina, to pa lahko tvori bolezni (Ferenc, 2006).

2.2 Medgeneracijsko povezovanje

Pri medgeneracijskem povezovanju gre za povezavo razli¢nih generacijah. Gre za medcloveski
odnos in uresni¢evanje solidarnosti v danasnjih druzbenih ravneh. Govorimo o medgeneracijski
solidarnosti in imamo sozitje med mladimi, srednje mladimi in starimi ljudmi ter sozitje
razli¢nih generacij starih in mladih med seboj. Medgeneracijsko povezovanje je za starejse ljudi
zelo pomembno in ga je treba zavestno sprejeti. Je kot izmenjava izku$enj in spoznanj, ucenja,
ustvarjanja, druZenje, pomoc ene generacije drugi, ohranjanja in Sirjenje socialne mreZe. Imamo
tudi materialno varnost in ohranjanje kulturne dedis¢ine. Tak$na ali druga¢na druzba mora
sprejeti odlocitev, da je medgeneracijsko povezovanje potrebno, in da ga podpiramo. Glavni
cilji medgeneracijskega povezovanja so vzpostavljanje sodelovanja in medsebojnega
spoStovanja ter krepitev solidarnosti med mlajSimi in starejSimi. Moramo vedeti, da je
pomembno postavljanje vzgoje za strpnost in medsebojno razumevanje in razvijanje pozitivne
podobe o staranju in starejSih ljudeh v druzbi Se kako pomembno. Zmoznosti in znanje starejSih
ljudi so pomemben del ¢loveskega in druzbenega kapitala. Druzbeni razvoj je pomemben
dosezek preteklih rodov prenasanja na mlajSe. StarejSi so z leti dobili dolo¢eno $irino in
primerjalni vidik ter priloZnost, da se v praksi preverijo in uporabijo. Sodelovanje generacij bi
zmanjSalo vloZene napore na poti do ciljev in pripomoglo k sprejemanju bolj pravilnih in

pozitivnih odlocitev. Vemo da starejsi veljajo za neiz€rpen vir znanja in izkuSenj. Svet se
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spreminja in so vse generacije primorane, da stopijo v korak s spremembami in se znajo
ustrezno prilagoditi. Zelo pomembno je razumevanje kako se svet spreminja, da smo vedozeljni

in budni, ter da se ne izklju¢imo iz druzbe (Rejc, 2019).

Pri medgeneracijskem sodelovanju sodelujo¢i pridobijo novo kvaliteto zivljenja, imajo
zagotovljen obcutek spretnosti, varnosti in smiselnosti, utrjujejo in Sirijo socialne mreze,
zmanjSujejo osamljenost ter krepijo duSevno in telesno zdravje. Vsako obdobje svojega
zivljenja ima ¢lovek moznost, da se druzi in sodeluje z vsako generacijo, kar je zelo pomembno
za vsakega ter za vsezivljenjsko ucenje. Bilo bi potrebno zagotoviti dovolj organiziranih
struktur za sozitje generacij, saj se ljudje najbolj povezemo med seboj takrat, ko skupaj
ustvarjamo ali pa se za nekaj zavzamemao. Pri medgeneracijskem sodelovanju tako lahko vsi
nekaj pridobijo. Mlajsi se ucijo vrednot in navad starejsih, starejs$i pa od mlajsih pridobivajo
znanja o hitrem digitalnem napredku in lahko le-te uporabijo v vsakdanjem zivljenju. KeZman
(2022) v svojem delu Pomen prenosa vrednot med generacijami navaja, da je ¢as, ki ga vnuki
prezivijo s svojimi starimi starsi (slika 4) neprecenljiv, odnos med njimi je edinstven in drug
drugega lahko veliko naucijo. Pomembno je, da so ti medsebojni odnosi dovolj varni, da se
¢lovek lahko v vsej svoji ranljivosti razkrije ter iS¢e nove in bolj u¢inkovite zivljenjske poti in

drze (Kezman, 2022).

SRR N

Slika 6. Druzenje Martine in dedija (Roglsek)
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Seveda je potrebno, da pri medgeneracijskem povezovanju sodelujejo vsi ¢leni. Torej mora biti
pri povezovanju v druzini izpolnjen trikotnik med starsi, starimi star$i in vnuku. V primeru
slabega razumevanja v prvem rodu, tezko vnuki najdejo druzbo pri svojih starih starSih. Pri
vecgeneracijskem sobivanju je torej naloga celotne SirSe druzine zadovoljevati potrebe vseh
druzinskih ¢lanov kljub ve¢ dejavnikom tveganja, ki vkljuCujejo zapletena razmerja in veckrat

tudi konflikt med generacijami (Papic¢, 2017).

Osnovni korak, ki omogoca medgeneracijsko povezovanje in soZitje je solidarnost do starejsih.
Brez te vrednote tezko starejsi najdejo stik z mlaj$imi. Zaradi tehnoloSkega napredka v zadnjih
letih se je spoStovanje do starejSih nekoliko zmanjSalo. Zaradi tega se je razvilo veliko
nepravilnih misljenj tako enih kot drugih. Mladim se pripisuje neresnost, neodgovornost,
nespostovanje, nestrpnost, starejSim pa preobremenjenost, utrujenost in nezmoznost

sprejemanja novih idej (Zazvonil, 2016).

Ramovs (2012) pravi, da moramo na prihodnost gledati brez predsodkov in iskati reSitve, da
kljub razli¢nim interesom najdemo skupne toCke, na katerih lahko potem gradimo neko
dejavnost ali skupnost. Zato je prav, da vnuki kljub veliki starostni razliki in vrednotam
poisc¢emo vidike, ki so nam s starimi star$i skupni saj tako z njimi zgradimo mocnejSe vezi, ki

omogocajo boljsi odnos in ve€ vseZivljenjskega ucenja.

2.3 Vpliv starih starSev na vnuke

Stari star$i imajo zelo pomembno vlogo v Zivljenju svojih otrok. Raziskave kazejo, da imajo
otroci, ki Zivijo v druzinah kjer se spodbuja medgeneracijsko povezovanje, boljsi odnos do
staranja in starostnikov (Mandic, 2001). Velik vpliv na odnos starih starSev in vhukov ima tudi
zdravje. Raziskava Flamiona in sodelavcev leta 2019 prikazuje, da so otroci, ki so ocenili
zdravstveno stanje svojih starih starSev kot dobro, izkazali boljSo ¢ustveno povezavo do njih,
kot tisti, ki so ocenili zdravstveno stanje svojih starih starSev kot slabo (Flamion in sodelavci,
2019).

Stari star§i imajo pomembno vlogo tudi pri odkrivanju otrokovih talentov. Sploh tisti, ki z vnuki

prezivijo veliko Casa in ga imajo moZnost opazovati v najrazli¢nejsih okoliS¢inah in imajo Ze
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od prej izkusnje s svojimi otroci, lahko hitro opazijo kaksen talent, ki so ga starsi spregledali

(Simenc, 2003).

2.4 Kako mladi sprejemajo starost

Starsi in ostali druzinski ¢lani so eden prvih virov informacij o staranju. Otroci opazujejo njihov
odnos do starejSih. Zato je odnos vnukov in starih starSev pogostokrat podoben kot je odnos
med starimi starsi in star$i. Pridobivanje informacij in navad o tem odnosu se za¢ne Ze v zgodnji

mladosti in potem samo nadaljuje (Wishard,2003).
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3 METODE DELA

Podatke za izdelavo teoreti¢nega dela raziskovalne naloge sva pridobili s pregledom domace in
tuje literature. Uporabili sva opisno metodo dela. Pri empiricnem delu sva uporabili
kvantitativno metodo raziskovanja, anketiranje. Podatke sva zbirali s pomo¢jo vprasalnika. V

nadaljevanju bova predstavili vzorec, raziskovalni inStrument in obdelavo podatkov.

3.1 Vzorec

V nasi raziskavi sva uporabili namenski vzorec. Uporabili sva metodo anketiranja. Najprej sva
sestavili ustrezen vprasalnik. Vprasanja sva poskusali sestaviti tako, da sva zajeli vse vidike, ki
sva jih zeleli raziskati. V raziskavo sva zajeli u¢ence Sestih, sedmih, osmih in devetih razredov
na Osnovi oli Karla Destovnika - Kajuha Sostanj ter enako uéence 3estih, sedmih, osmih in
devetih razredov na Osnovni Soli Koroskih jeklarjev Ravne na Koroskem. Vprasalnik sva delili
tudi s pomocjo mentorice na razli¢nih socialnih omrezij in tudi tako pridobili kar nekaj
odgovorov. Vprasalnike so sodelujoci izpolnili v spletni obliki. Anketo smo s pomocjo Solskega

racunalnicarja objavile na Solski strani, ali jo poslali v obliki linka naprej.

3.2 Zbiranje podatkov ankete

Raziskavo sva objavili na Solski strani in socialnih omrezjih, in sicer 15.1.2024 do 5.2.2024. V
tem Casu sva tudi poslali link na Osnovno $olo Koroskih jeklarjev Ravne na Koroskem, kjer se
je najina mentorica dogovorila z uciteljico, da anketo reSijo. Anketa je bila kratka in je u¢encem

vzela 10 min ali manj.

Podatke, zbrane z anketnim vprasalnikom, sva analizirali s pomocjo programa Excel.
Statisticno smo obdelale vsako vprasanje zase. Za vsako vprasanje smo izracunale odstotek,
koliko ljudi je odgovorilo na dolo¢en odgovor in to prikazale s pomoc¢jo grafov, ki so zajeti v
tej nalogi. Tako je sama obdelava podatkov zajemala analiziranje ter prikaz v odstotnih

vrednostih. Vsak graf sva na koncu pokomentirali v diskusiji.
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3.3 Raziskovalni inStrument

V prvih dveh vprasanjih smo spraSevale po osnovnih podatkih. V prvem vprasanju sva
povprasali po spolu, v drugem pa pa po razredu. Naslednja vprasanja pa so se navezovala na
naSo temo. Tretje vpraSanje v najini nalogi je bilo, ¢e najstniki stanujejo skupaj s svojimi
starimi starsi. Naprej naju je zanimalo kako pogosto imajo stik z njimi. Pri petem vpraSanju so
morali na lestvici od 1 do 5 oceniti kako dobro se razumejo s svojimi starimi starsi, pri cemer
je 5 pomenilo, da se s svojimi starimi starSi zelo dobro razumejo, 4 dobro, 3 se ne morem
opredeliti, 2 se slabo razumejo in 1 se sploh ne razumejo. Pri naslednjem vprasanju sva
najstnike povprasali kaj radi poc¢nejo, ko se druzijo s svojimi starimi star$i. Ponudili sva ve¢
razliénih odgovorov med katerimi so se lahko odlocili za ve¢ stvari. Zanimalo naju je ali
najstnikom stari starsi predstavljajo vzgled. Tisti, ki so odgovorili z DA, so potem morali
navesti, v ¢em jim stari star$i predstavljajo vzgled. Tukaj so imeli anketirani na moznost proste
odgovore. V nadaljevanju sva anketirane povprasali ali jih stari star$i kdaj odpeljejo na kakSen
izlet. Zopet sva tistim, ki so ogovorili z da, ponudili prost odgovor, da navedejo kam. Zadnji
dve vprasanji pa sta se navezovali na pocutje anketiranih kot starih starSev. Najstnike sva
povprasali kako se pocutijo ob druzenju s starimi starsi. Ponudili sva 3 mozne odgovore (mi je
prijetno, mi ni prijetno in ni¢ posebnega). Kot zadnje vprasanje pa sva anketirane vprasali ali
menijo, da so stari starSi osamljeni. Tistim, ki so ogovorili z DA, sva ponudili prost odgovor,

kaj menijo kaj bi lahko sami storili, da bi se to izboljsalo.

V raziskavi je sodelovalo 512 anketiranih. Zal sva lahko za nadaljnjo analizo uporabili 494
vprasalnikov, ki so bili reSeni do konca. Sodelovalo je 264 moskih in 230 zensk. Torej 47%

moskih in 53% Zensk.

Spol

m MOSKI = ZENSKE
Graf 1:Spol
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Tabela 1:Spol
Spol Moski Zenske
Stevilo odgovorov 264 230

Anketo so resevali ucenci 6., 7., 8. in 9. razreda. Resilo jo je 28% devetih razredov, to je 139
anketiranih. 21% osmih razredov, kar predstavlja 102 anketirana. 24 % sedmih razredov,
oziroma 117 anketiranih in 27% SestoSolcev, torej 136 anketiranih.

Razred

H6.r 7.r B8.r MO.r

Graf 2:Razred

Tabela 2:Razred

Razred 6.r 7.r 8.r or
Stevilo odgovorov 136 117 102 139

Anketni vprasalnik se v celoti nahaja tudi v prilogah.
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4 REZULTATI IN DISKUSIJA

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati nase raziskave, Ki sva jih prikazale s pomoc¢jo grafov
in tabel, Ki sva jih ustrezno oznacile in dodale opise in diskusijo. V grafih so predstavljeni
odstotki, v tabelah pa posamezno Stevilo odgovorov. Prvi dve vprasanji v anketi sta se
navezovali na spol in razred. Rezultate teh dveh vprasanj sva predstavili v metodah, pod

instrumentalni vzorec.

Najino tretje vpraSanje je bilo, ali anketirani stanujejo skupaj s svojimi starimi starsi. 1z grafa
3 je razvidno, da dobra polovica anketiranih ucencev zivi skupaj z njihovimi starimi
starSi. Predvidevava, da je to zato, ker so si njihovi starsi uredili stanovanja v hiSah skupaj z
njihovimi starSi. Anketa je bila izvedena na dveh Solah, kjer je veliko otrok vozacev oziroma
prihaja iz podezelja, kjer pa veckrat v isti hisi zivi ve¢ generacij skupaj, zato je najbrz toliko
otrok, ki Zivijo v hisi s starimi starsi. Ce bi anketo izvajali v drugaénem okolju, recimo v ve&jem

mestu, pri¢akujeva da bi bili rezultati drugacni.

Stanujes skupaj s starimi starsi?

DA W NE

Graf 3:Skupno prebivanje

Tabela 3:Skupno prebivanje

Stanujes s starimi starsi? DA NE
Stevilo odgovorov 262 232
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Ucence, sva nato vprasali kako pogosto imajo stike s starimi star$i. Vecina jih ima z njimi stike
enkrat na teden (29%) ali veckrat na teden (40%), 94 ucencev (19%) se z njimi slisi vsak
dan, 41 anketiranih enkrat na mesec (8%), 6 veckrat na leto, 14 pa jih je odgovorilo drugo (graf
4). Predvidevava, da imajo anketirani toliko stika s starimi star$i prav zaradi tega, ker stanujejo
skupaj. Kljub temu pa, da jih je 53% odgovorilo, da stanujejo skupaj, pa naju je presenetilo, da
se vsak dan z njimi vidi le 19% anketiranih. Sklepava, da stanujejo skupaj s starimi starsi,
vendar v drugem gospodinjstvu, imajo svoj vhod, zato ni nujno, da se vsak dan vidijo. Najina
prva hipoteza je bila, da se vecina najstnikov s svojimi starimi star$i vidi vsakodnevno. 1z
rezultatov najine raziskave je razvidno, da ta hipoteza ne drzi in jo lahko ovrzeva, saj se

vsakodnevno s starimi star$i vidi le 19% anketiranih.

Kako pogosto imas stik s svojimi starimi starsi?

vsak dan
B veckrat na teden
B enkrat na teden
B enkrat na mesec

veckrat na leto

B drugo
Graf 4:Stik s starimi starsi
Tabela 4:Stik s starimi starsi
MoZni odgovori Stevilo odgovorov

Vsak dan 94
Veckrat na teden 198
Enkrat na teden 141

Enkrat na mesec 41

Veckrat na leto 6

Drugo 14
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Pri naslednjem vpraSanju so morali anketirani odgovoriti kako dobro se razumejo s starimi
star$i. Imeli so ponujene odgovore od 1 do 5. 5 je pomenilo zelo dobro, 4 dobro, 3 ne dobro ne
slabo, 2 slabo in 1 se ne razumejo. Vecina ucencev, ki so bili anketirani se s starimi starsi zelo
dobro razume, ter so na lestvici oznacili 5 - 187 u€encev ali 4 — 153 ucencev. 113 se jih s starimi
star$i ne razume niti dobro niti slabo, 22 se jih slabo, 19 pa se jih s starimi star$i sploh ne
razume (graf 5). Glede na rezultate lahko povzameva, da se anketirani na splosno dobro

razumejo s starimi starsi.

Na lestvici od 1 do 5 oceni kako se razumes s
svojimi starimi starsi?

200
150
100
50
0
1 2 3 4 5
[ ] 19 22 113 153 187

Graf 5:Kako se razumemo

Tabela 5:Kako se razumemo

Ocena 1 2 3 4 5
Odstotek 4% 4% 23% 31% 38%
odgovorov

Na vprasanje, kaj po¢nejo, ko so skupaj s svojimi starimi starsi jih je je 43 % odgovorilo, da se
pogovarjajo, 18 % jih dela kaj za Solo, procent manj pa pomaga pri kak$nih opravilih. 12%
anketiranih ne dela ni¢ posebnega (graf 6). Skozi pogovor lahko mladi izvemo vec¢ o »starih«
casih. Nasi dedki in babice so le e odrasc¢ali v Casu, ko digitalna tehnologija Se ni bila v tako
velikem porastu kot danes. Imajo nekatere druge vrednote in staliS¢a, ki jih mi ne poznamo.
Skozi pogovor se lahko tako veliko nau¢imo. Pa ne samo mi. Tudi stari starSi. Zaradi hitrega

napredka, le niso toliko v stiku s tehnologijo kot mi, zato je prav, da jim tukaj pa mladi
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pomagamo. Dobro je, da starejSe izobrazimo, jih seznanimo s socialnimi omrezji, digitalnimi
napravami in tehnologijo, kajti v danaSnjem svetu in prihodnosti se bomo uporabi tega tezko
izognili. Bili sva kar malo preseneceni, da jih tako majhen odstotek pomaga pri opravilih. Stari
starsi so Ze v bolj zrelih letih in bi pric¢akovali, da bodo potrebovali ve¢ pomoci svojih otrok in
vnukov, sploh tisti pri katerih so dedki in babice ze bolj v zrelih letih. Tudi gibanje je pomembo
za zdravje. A kljub temu se le 5% anketiranih, ko so skupaj z dedki in babicami giba. S pomocjo

tega vprasanja sva najino drugo hipotezo, da se pri druZzenju najveckrat pogovarjajo,

Kaj pocnes, ko si s svojimi starimi starsi?

B Delam za Solo

Se igramo

Se pogovarjamo

| Jim pomagam pri
opravilih
B Gremo na sprehod

Ni¢ posebnega

Graf 6:Kaj pocnes skupaj s starimi starsi?

Tabela 6:Kaj pocnemo

Mozni odgovori Stevilo odgovorov
Delam za Solo 240
Se igramo 52
Se pogovarjamo 570
Jim pomagam pri opravilih 230
Gremo na sprehod 67
Ni¢ posebnega 155
Drugo 17

Pri naslednjem vprasSanju sva u¢ence vprasali ali jim stari starSi predstavljajo vzgled. Kar 62%
jih je odgovorilo da ja, kar je prikazano v grafu 7. Vse tiste, ki so odgovorili z da, sva nato

vprasali v ¢em so jim stari star$i za vzgled. Anketirani so imeli prost odgovor in so lahko
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napisali kar zelijo. Najpogostejsi odgovor je bil po delavnosti, saj je tako odgovorilo kar 199
anketiranih, sledil je odgovor po dobri volji, skrbi, prijaznosti, pripravljenosti pomagati. Nekaj
odgovorov pa sva izlo¢ili, saj so bili popolnoma neprimerni. Veseli sva, da kljub veliki
generacijski razliki, stari star§i vnukom predstavljajo vzgled. V zadnjih letih je bil tehnoloski
razvoj zelo hiter, vpeljava tehnologije v vsakodnevno zivljenje je moc¢no narasla. Kljub temu,
da je danes toliko mladih uporabnikov razli¢nih digitalnih naprav, Stevilnih socialnih omrezij,
je res presenetljivo, da toliko anketiranih Se vedno vidi vzgled v svojih starih starSih. Veseli
sva, da je tako, saj tudi nama stari star$i predstavljajo velik vzgled. V Zivljenju so dosegli res
ogromno. S to ugotovitvijo sva potrdili najino tretjo hipotezo, da stari star$i svojim vnukom

predstavljajo vzgled.

So ti stari starsi za vzgled?

DA = NE

Graf 7: Zgled starih starsev

Tabela 7:Vzgled

Mozni odgovori DA NE

Stevilo odgovorov 306 188

Ker naju skoraj enkrat na mesec stari starSi odpeljejo na kakSen izlet, naju je zanimalo, ¢e tudi
ostale ucence kdaj peljejo. Najvec jih je odgovorilo z ne — 37 %, 32 % jih je odgovorilo, da jih
vcasih peljejo na kaksen izlet, 31 % pa se jih je odlocilo za odgovor da. Tukaj lahko vidimo, da
so si rezultati med sabo kar podobni (graf 8). Zeleli bi si, da bi bil odstotek tistih, ki skupaj

hodijo na izlete visji. A tukaj bi mogoce omenili denar. V medijih lahko v zadnjem ¢asu veckrat
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zasledimo kako nizke so pokojnine in da bi bilo dobro za stara leta priceti varcevati ze veliko
prej. Mogoce ravno zaradi tega vnuki in stari starSi ne hodijo toliko na izlete, saj vsak tak dan,
kar nekaj stane. Kot drugo pa meniva, da k temu doprinesejo tudi bolezni. StarejSim telo veckrat

ne dopusca vec¢ dolgih izletov, zato ¢as z vnuki rajsi prezivijo doma.

Te stari starsi kdaj odpeljejo na kaksen izlet?

mDA mNE mVCASIH

Graf 8: Izlet s starimi starsi

Tabela 8:lzlet
Mozni odgovori DA NE VCASIH
Stevilo odgovorov 153 183 158

Tiste ucence, ki so ogovorili z da ali v€asih sva povprasali kam jih odpeljejo. Zopet so imeli na
moznost prost odgovor. Najveckrat so zapisali, da jih odpeljejo na morje, v hribe, po opravkih,
v trgovino, kam na obisk. Nekaj jih je zapisalo, da grejo skupaj na razli¢ne izlete po Sloveniji.
Odgovori so se vecinoma ponavljali, vseeno pa sva jih 21 izlocili saj niso imele veze z

zapisanim vprasanjem.

Vecini anketiranih je ob druzenju s starimi starSi prijetno, to jih je odgovorilo 73 %, 21 %
anketiranih meni, da druzenje ni ni ni¢ posebnega, 6 % uéencem pa pri druZenju ni prijetno
(graf 9). Kar 73% jih je dogovorilo, da jim je druzenje prijetno opravilo, zato sva najino ¢etrto

hipotezo, da najstnikom predstavlja druZenje s starimi star$i prijetno opravilo, potrdili.
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Kaksne obcutke imas ob druzenju?

B mi je prijetno

mi ni prijetno

M nic¢ posebnega

Graf 9:Obcutki ob druzenju

Tabela 9: Pocutje

MoZni ogovori Stevilo odgovorov
Mi je prijetno 361

Mi ni prijetno 31

Ni¢ posebnega 102

Odgovori na najino zadnje vprasanje v anketi pa so naju presenetili, saj si nisva mislili, da kar
58 % ali 288 anketiranih ucencev meni, da se njihovi stari starsi pocutijo osamljene, 42 % ali
206 ucencev pa meni, da se njihovi stari star$i ne pocutijo osamljene (graf 10). Vse tiste, ki so
odgovorili z da, sva nato vprasali, kaj menijo, kaj bi lahko oni storili za to, da se njihovi stari
starS1 ne bi pocutili tako osamljeno. Zopet sva anketiranim ponudili proste odgovore.
Najveckrat so zapisali, da bi bilo dobro, da bi se ve¢ druzili. Nekaj jih je napisalo, da bi jih
najbrz mogli obiskati veckrat. Spet drugi so zapisali, da bi jih morali kam povabiti, skupaj z
njimi oditi na kakSen izlet. Nekaj odgovorov je bilo praznih, nekaj pa sva jih zaradi
neustreznosti izlo¢ili. S vsemi temi rezultati sva najino zadnjo hipotezo, da se stari starsi ne
pocutijo osamljene ovrgli. Vprasali pa sva se, kako bi kaj na to vprasanje odgovorili starejsi.
Se res pocutijo osamljene? Najini stari star§i so nama povedali da ne, saj imajo veliko druZbe,
skoraj vsakodnevno se vidimo, zato so ves Cas nekaj zaposleni. Je pa mozno, da je kdo bolj
osamljen, predvsem tisti, ki so na stara leta v domovih in nimajo svojih bliznjih v blizini. Je pa

to le mnenje najinih dedkov in babic, zato mogoce v prihodnje razisceva Se to.
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Osamljenost

=

DA B NE
Graf 10:Osamljenost
Tabela 10:Osamljenost
MozZni odgovori DA NE
Stevilo odgovorov 288 206

4.1 Pregled hipotez

Le 19 % anketiranih se s svojimi starimi star$i vidi vsakodnevno, zato sva hipotezo 1 "Vecina

najstnikov se s svojimi starimi starsi vidi vsakodnevno" ovrgli.

40 % anketiranih je na vprasanje "Kaj po¢nes, ko si skupaj s svojimi starimi star$i?" odgovorilo,
da se pogovarjajo, zato sva 2. hipotezo "Ko se druzijo vnuki in stari starSi se najveckrat

pogovarjajo," potrdili.

Hipotezo 3, "Stari star$i vnukom predstavljajo vzgled," sva potrdili, saj jih je ve¢ kot polovica

(62 %) odgovorilo, da jim stari starSi predstavljajo vzgled.

73 % ucencev je odgovorilo, da jim je druZenje s starimi starsi prijetno, zato sva tudi 4. hipotezo

"Najstnikom je druzenje s starimi starsi prijetno opravilo,” potrdili.

Najino 5. hipotezo, "Vecina najstnikov meni, da stari star$i niso osamljeni" pa sva ovrgli, saj je

58 % ucencev odgovorilo, da menijo, da se njihovi stari star§i pocutijo osamljene.
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5 ZAKLJUCEK

Popoldneve veckrat prezivljava skupaj s starimi starSi. To je Cas, ki nama je lep, druzenja so
prijetna, veckrat zdruzena s koristnim. Starim starSem pomagava pri opravilih oni pa nama
priskoc¢ijo na pomoc, ko potrebujeva kakSen prevoz do Sole, kosilo ali pa samo druzbo. Sami se
dobro razumeva s svojimi starimi starSi. Sprasevali pa sva se, kako je to pri ostalih. Se tudi
najini vrtniki tako dobro povezejo z babicami in dedki kot midve. Poznava kar nekaj otrok, ko
starSi in stari star$i med sabo ne najdejo skupnega jezika in tako posledi¢no tudi vnuki nimajo
moznosti skupnega prezivljanja €asa. S to nalogo sva Zeleli ugotoviti kako se ucenci razumejo

s starimi starsi, koliko se srecujejo, kaj skupaj po¢nejo, kako pogosto se druzijo...

Pri ugotovitvah sva si pomagali z anketo, ki sva jo izvedli na OS KDK Sostanj in OS Koroski
jeklarji Ravne na KoroSkem. Povezavo sva tudi delili na socialnih omrezjih in naprosile razli¢ne
osnovnoSolce od Sestega do devetega razreda, da jo resijo. Anketo je reSilo 494 ucencev, od

tega 53% ucenk in 47 % ucencev.

Ugotovili sva, da kar 53% anketiranih zivi skupaj s svojimi starimi starsi. Predvidevali, da je
tako velik odstotek zato, ker sta obe vecji Soli kjer je bila anketa izvedena bolj podezelski,
oziroma imata ucence, ki prihajajo iz podezelja, kjer pa veckrat v eni hisi prebiva ve¢ generacij.

Vecina ucencev se z starimi star$i vidi veckrat na teden ali pa vsak dan.

Cas, ki ga anketirani preZivijo pri starih starsih anketirani najpogosteje uporabijo, da se z njimi
pogovarjajo. Meniva, da je to dobro, saj se lahko v pogovoru nau¢imo veliko novega. Stari
starSi pripovedujejo zgodbe iz njihovega otroStva, ki je bilo glede na trenutno hiter digitalni
napredek popolnoma drugacéno kot nase. Mi se tako lahko nau¢imo drugih vrednot in tako tudi
cenimo stvari, ki so nam danes samoumevne. Veliko anketiranih pri starih star§ih dela domaco
nalogo. To se nama zdi pomembno, saj jim lahko stari star$i pomagajo in tako krepijo svoj um,
ter sami ponovijo snov. Zalostni sva bili, da le 17% anketiranih pomaga starim starSem pri
opravilih. Mladi imamo Se »mlade noge« in bi bilo prav, da veckrat prisko¢imo na pomoc. Kot
sva Ze omenili v nalogi je zelo nizek % tistih anketiranih ki skupni €as preZivljajo v gibanju,

sprehodih. Prav bi bilo, da bi se vsi skupaj vec¢ gibali in tako krepili nase zdravje.

Dobro se nama zdi, da imajo nekateri vnuki zelo dobre medsebojne odnose, da si zaupajo, se

spostujejo in so hvalezni drug za drugega. Kar 62% anketiranih meni, da jim stari star$i
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predstavljajo vzgled. Po babicah in dedkih se zgledujejo predvsem po delavnosti, poStenosti in
prijaznosti. Kar 58% anketiranih meni, da so stari star$i osamljeni. Ravno zaradi tega sva kot
nekakSen zakljuc¢ek naloge razmisljali, da bi lahko na $oli pripravili krozek, Kjer bi enkrat na
mesec ucenci druzili z oskrbovanci v Varstveno delovnem centru Zimzelen. Tam oskrbovanci
nimajo moznosti tolikSnega druzenja s svojimi vnuki in bliznjimi. Pripravili bi razli¢ne
delavnice, kot so velikono¢ne, bozi¢ne, pustne... V¢asih pa bi se lahko igrali tudi druzabne igre
kaj zaplesali in zaigrali ali se le pogovarjali. Upava, da se bo to izSlo, saj bi bilo res dobro, da
bi ucenci nase Sole imeli moznost druzenja s starejSimi, ki bi tega bili zelo veseli, saj mogoce
koga vnuki sploh ne obiscejo, ali pa sploh nimajo te moznosti. Uéenci bi s tem pridobili nove
izku$nje, nove vrednote, navade, starej$im ljudem pa bi malo popestrili popoldan, da ne bi bil

kot vsak dan.

Stari star$i predstavljajo vez med generacijami. Pregovor, ki so ga uporabili v svojem delu
KeZzman, Goriup in Gorenak (2022) pravi, da ko umre starejsi, je tako kot da bi pogorela
knjiznica-sestavljena iz razli¢nih, a za zivljenje Se kako pomembnih bogastev. S to mislijo, bi
zeleli zakljuciti najino nalogo. Vez med vnuki in starimi starsi je res posebna. Omogoca prenos
razli¢nih bogastev, vrednost in obicajev, ki so pomemben ¢len kulturne dedis¢ine. Zato ne
pozabimo kako pomembno je medgeneracijsko povezovanje in se trudimo, da bo sodelovanja

in prenosa teh informacij ¢imvec.
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6 POVZETEK

Popoldneve veckrat prezivljava skupaj z najini starimi starsi. Veliko se pogovarjamo, smejemo
in krepimo medosebne odnose. Cas, ki ga preZivimo s starimi starsi je lep in nepozaben. Nimajo
pa vsi te moznosti. Stari starSi so zaradi onemoglosti veckrat primorani zapustiti svoj dom in
svoja stara leta preziveti v domih za ostarele. Pa so tam osamljeni? Koliko pa se najstniki najinih
let sploh druzijo s starejSimi? Ali prezivljajo popoldneve skupaj. Kaj takrat pocnejo? Vse to so
vprasanja, ki so se nama porajala pred izvedbo same raziskovalne naloge. V ta namen sva
pregledali literaturo in izvedli raziskavo med najstniki. Anketirali sva ucence od Sestega do
devetega razreda. Ugotovili sva, da ni velike razlike med anketiranimi, ki stanujejo s svojimi
starimi stars$i kot tistimi, ki stanujejo drugje. Verjetno tudi zato, ker stari starSi najinih soSolcev
Se niso visokih starosti in ne potrebujejo oskrbe v domovih. Kljub temu, da jih toliko stanuje v
isti hisi kot stari starSi pa se z njimi ne srecujejo vsak dan, ampak jih malo vec kot polovica vidi
veckrat na teden. Najstniki se s svojimi starimi star$i dobro razumejo. Ko so skupaj se
najveckrat pogovarjajo, radi pa jim tudi pomagajo pri opravilih. Vecina najstnikov je navedla,
da so jim stari starsi za vzgled. Predvsem v delavnosti in poStenosti. Stari starsi radi svoje vnuke
odpeljejo na kaksen izlet, najveckrat so to toplice, sprehodi ali pa morje. Cas ki ga prezivljajo
skupaj jim je prijeten. Ve¢ kot polovica najstnikov je mnenja, da se stari star§i pocutijo
osamljene. Meniva, da je &as, ki ga preZivimo z dedki in babicami lep in koristen. Zeleli bi si,
da bi imeli vsi otroci moZnost kvalitetnega druZenja s starejSimi oziroma bolje receno »mladimi

PO srcu.
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7 SUMMARY

In the afternoon, we often spend time together with our grandparents. We talk a lot, laugh, and
strengthen our relationships. The time we spend with our grandparents is beautiful and
unforgettable. However, not everyone has this opportunity. Due to frailty, grandparents are
often forced to leave their homes and spend their old age in nursing homes. But are they lonely
there? How much do teenagers of our age group actually socialize with the elderly? Do they
spend afternoons together? What do they do then? These were the questions that arose before
conducting the research task. For this purpose, we reviewed literature and conducted a survey
among teenagers. We surveyed students from the sixth to the ninth grade. We found that there
Is not a significant difference between those surveyed who live with their grandparents and
those who live elsewhere. Probably because the grandparents of our classmates are not yet of
old age and do not need care in nursing homes. Despite living in the same house as their
grandparents, they do not see them every day, but slightly more than half of them see them
several times a week. Teenagers get along well with their grandparents. When they are together,
they mostly talk and often help them with chores. Most teenagers see their grandparents as role
models, especially in terms of diligence and honesty. Grandparents often take their
grandchildren on outings, mostly to spas, walks, or the seaside. The time they spend together is
pleasant. More than half of the teenagers believe that their grandparents feel lonely. We believe
that the time spent with grandparents is beautiful and beneficial. We wish that all children had

the opportunity for quality time with the elderly, or rather, the "young at heart".
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ter hitre in jasne odgovore na vsa najina vprasanja.
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10 PRILOGE

Anketni vprasalnik
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ANKETA

Pozdravljeni! Sva Martina in Nika in delava raziskovalno nalogo o medgeneracijskem
povezovanju. Zanima naju, koliko se otroci povezujejo s starimi stars$i, kaj skupaj po¢nejo in
Cesa si zelijo. Prosiva te, da anketo resiS. Anketa je anonimna in ti bo vzela 10 minut ¢asa.

1. SPOL?
a) MOSKI

b) ZENSKI

2. RAZRED?
a) 6. razred
b) 7. razred
c) 8. razred

d) 9. razred

3. ZIVIS SKUPAJ S SVOJIMI STARIMI STARSI?
a) Da

b) Ne

4. KAKO POGOSTO IMAS STIKE S STARIMI STARSI?

a) Vsak dan
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b) Veckrat na teden
¢) Enkrat na teden
d) Enkrat na mesec
e) Parkrat na leto

) Drugo

5. NA LESTVICI OD 1 DO 5 OCENI KAKO SE RAZUMES S SVOJIMI STARIMI
STARSI.

6. KAJ POCNES, KO SI S SVOJIMI STARIMI STARSI
a) Delam za Solo

b) Se igramo

c) Se pogovarjamo

d) Jim pomagam pri opravilih

e) Gremo na sprehod

f) Ni¢ posebnega

g) Drugo

7. SO TI STARI STARSI ZA VZGLED?
a) Da

b) Ne

8. TE STARI STARSI KDAJ ODPELJEJO NA KAKSEN IZLET?
a) Da
b) Ne

¢) Vcasih
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- KAM STE SLI ZE SKUPAJ NA I1ZLET?

9. KAKSNE OBCUTKE IMAS OB DRUZENJU?
a) Mi je prijetno
b) Mi ni prijetno

¢) Ni¢ posebnega
10. MENIS, DA SE TVOJI STARI STARSI POCUTIJO OSAMLJENE?
a) Da

b) Ne

- KAJ LAHKO TI STORIS, DA BI TO OSAMLJENOST ZMANJSAL?



